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 رئيسة التحرير
 الاستاذ الدكتورة

 فيصلسناء مجول 
جامعة بغداد( –)استاذ كلية الاداب 

 

 هيأة التحرير
 

 عـــــــــــلاوي ســـــــــــادر جـــــــــــا ع  أ.د.
 

 ابن رشد -كلية التربية 
 أ.د.داوود عبـــــدالســـــــــــلام صــــــــ ي

 

 ) جامعة بغداد(
ـــأ.د.كام ـــل علـــــــــــ ـــــــــ  ديـوان الزبيــ

 

 (جامعة بغداد)استاذ متمرس 
ــا م  ــدي كــــــــ ــي م ــــــــ    أ.د.علــــــــ

 )سلطنة عمان(
ـــسعيأ.د.  ــم الاســــــــ ـــد جاســـ  ديـــــــــ

 

 )استاذ متمرس البصرة(          
 أ.د. حســـــــــــــــــن شـــــــــــــــــحاتة  

 

 ر(ــــــ)مص
ـــادر السلامـــــــــــدالقـــأ.د. عب    يـــــــــــــ

 ر (ــــ)الجزائ                        
 أ.د. مصــــــــــــــــطف  رســــــــــــــــلان 

 

 ر(ــــــ)مص
ــدار أ.د. ــادل الب  ـــــــ ــد عـــــــ   تن يـــــــ

 

 الموصل()جامعة                  
ــوي   ــوري الموســ ــدر نــ  أ.د خديجــــة حيــ

 

 )الجامعة المستنصرية(
 أ.د. يوســـــــــــ   ـــــــــــ  صـــــــــــالح 

 

 أربيل(   -صلاح الدين )جامعة         
ــود أ.د. ــمحمحمـــــــ ــام مـــــــ  د امـــــــ

 

 )سلطن  عمان(
ــ   ــد امـــــــــ ــلو  ا ـــــــــ  أ.م.د ســـــــــ

 

 )جامعة صلاح الدين(
ــوري  ــل المنصـــــــــــــ  أ.م.د. امـــــــــــــ

 كلية التربية( –)جامعة البصرة 



 

 
ــ   ــب ان د. ليلـــــــــ ــا م ســـــــــ  كـــــــــ

 

 )و ارة التعليم العالي والبحث العلمي(
ـــراح ا ـــــــــد  ــــ   أ  .د. افـــــــــــ

 

 جامعة بغداد( -)كلية الاداب
 خالـــــد اـــــال جاســـــم محمـــــد     أ.د.

 

 (ابن رشد -كلية التربية )
  علـــــــــــي محمـــــــــــد   ـــــــــــ  د.

 

 (ابن رشد - التربيةكلية )
 علـــي هـــادي جعفـــر  ل هاشـــم ـــادة  أ.د.

 

 (ابن رشد -التربية كلية )
ــم   ــان هاشــــــــ ــروة رو ــــــــ  د. مــــــــ

   ك
 (جامعة بغداد – الادابكلية )

 
 

 

 
 

 

 
 

 أ.م.د. نعمة دهش فرحان اللغوي:المقيم 

 أ.د. عبد الكريم فاضل المقيم الانكليزي:

 الست زينة حسن كتاب

امين الصندوق : السيد ستار صبر سالم



 

 

 
 

 ددــــــــة العـــــــــــكلم

 عزيزي القارئ الكريم ...

( بحلته الجديدة تحت مظلة كلية التربية للعلوم الإنسانية 164يصدر العدد ) 

 .إبن رشد -

وفيه تتميز وتتألق أقلام الأكاديميين والباحثين المبدعين بشتى تخصصاتهم 

لمية التربوية والنفسية والاجتماعية والثقافية ،  للمساهمة الفاعلة في رفد المسيرة الع

للمكتبة النفسية العراقية والعربية ، بأبحاث جديدة مواكبة للتطور الذي يشهده 

 العالم أجمعه ، بحرفية ومهنية عالية  

يستجد على صعيد العلم والمعرفة ...  نأمل  وستبقى هذه المجلة تنشر كل ما

 من الباري جل في علاه الموفقية ودوام التألق للجميع .

 

 هيئة التحرير                                       



 

 

 



 

 

 

 حقوق الطبع محفوظة للناشر

جميع حقوق  الملكية الادبيةة والننيةة مونو ةة ة لةة العلةوم 

التربويةةةةةةةةة والننسةةةةةةةةية ص ويو ةةةةةةةةر وبةةةةةةةةع او  صةةةةةةةةوير  او  رجمةةةةةةةةة او  عةةةةةةةةاد  

 او 
 
ةةةةام   او ا ةةةةةة يل ا عيةةةةة  ا ةةةةةةروة  اسةةةةةة ت او  نضةةةةةيد اة لةةةةةةة  ة

 
مجةةةةةة أ

ادخال ةةةةةةةةا عيةةةةةةةة  الكمبيةةةةةةةةو ر او برمجلا ةةةةةةةةا عيةةةةةةةة  اسةةةةةةةة وانا  ضةةةةةةةةو ية الا 

 امةةةةةةةةةام 
 
 ص وعكسةةةةةةةةة   ةةةةةةةةتم المقاضةةةةةةةةا   انونيةةةةةةةةا

 
افقةةةةةةةةة النا ةةةةةةةةر خ يةةةةةةةةا بمو

 القضاء العراقي.

  

 

 

 

 ر  س التورير                             

 أ.د. سناء مجول فيصل                               



 

 

  



 

 

 تعليمات وشروط النشر 

افر في ا  را ط البوث في  .1  ن ر اة لة البووث العلمية الاصيلة التي  تو

 الاحاوة والاستقصاء ومنهج العلمي وخ وا  .

 يشترط الا  كون  د  دم للنشر في اي مكان آخر. .2

المقالة او ا ة ج ة اخرى اعاد  نشر ما سبق من لا  جوز لصاحب البوث او  .3

دراسا  او نشر ملخص عن  في اي كتاب او صحينة او دورية الا بعد مرور ستة 

افقة خ ية من ر  س التورير.  ا  ر عي   اريخ نشره في مجلة التربية وبمو

بما  تناسب اة لة  وتنظ بوق ا في ان  وذف الصياغة او  ترك ا او اعيدها  .4

  ا  العلمية التي يشير الي ا اةحكمون او القواعد اللغوية السليمة.والم ح

 عي  اةحكمين  .5
 
اعرض البووث المقدمة للنشر في اة لة في حالة  بول ا مبد يا

ة  امة وذلك لبيان مدى اصاللا ا وجد لا ا يمن ذوي الاختصاص  ختارون بسر 

 للنشر.و يمة نتا ج ا وس مة وريقة عرض ا ص ثم مدى ص حيلا ا 

 دم باحث دراسة ثم عاد وسحب ا او اذا  ان البوث لا  صلح للنشر ف و اذا  .6

مل م بدفع التكاليف التي  قدرها ر  س  ورير اة لة التي اننقت عي   قويم 

 .البوث او المقالة
  



 

 

 Author Guidclines دليل المؤلف 

المجلة على ان لا يكون البحث فيما يأتي الشروط التي ينبغي مراعاتها من الباحث للنشر في 

قدددش  شدددر او شدددو  ينشدددر فدددي ايدددة م لدددة علميدددة اكدددرن ولددد  يمددد  علدددى ا  دددا   ا  ددد  مدددن ا  ددد  

 -شنوات:

 عن محتون البحث. .1
ً
 يكون عنوان البحث معب ا

تكتب اشماء الباحثين وعناوين عمله  بصو ة واضحة م  الب يش الالكت و ي للباحث  .2

 لا كليزية.او الباحثين وباللغتين العربية وا

 عددددن البحددددث يتكددددون مددددن  .3
ً
 واضددددحا

ً
كلمددددة وي بدددد   300-200يتضدددمن اخلددددتزلً مددددو عا

 اخلتزلً اشماء وعناوين الباحثين ويكتب بفقرة واحشة ملتمرة.

علدددى ان يتضددددمن الكلمددددات اخفتاحيدددة فددددي مهايددددة اخاجدددً   وتتضددددمن اخقشمددددة مرا عددددة  .4

اخصددددددا   العلميددددددة وتنت ددددددي اخعلومددددددات وليقددددددة الصددددددلة بموفددددددو  البحددددددث اخو ددددددو ة فددددددي 

 اخقشمة باهشا  الش اشة واشاشها اخنطقي.

تددددم ر منددددا ب البحددددث  شددددكد مفصددددد ان كا ددددر  شيددددشة او ا ا كا ددددر منشددددو ة فتددددم ر  .5

  شدددددددكد مزتصددددددددر مددددددد  الادددددددددا ة للمصددددددددش  وتلدددددددتعمد وحددددددددشات الن ددددددددا  العدددددددال ي 

(S.I.UNITS) System International. 

هدددددا   وبن دددددا  متدددددواائ   وتعدددددرت النتددددداها تعدددددرت النتددددداها ومناقشددددد ها بنحدددددو مدددددو ع و  .6

 بافضد صو ة معب ة  وتوضح الادكاا والجشاوا  عش الادا ة اليها.

7.  
ً
يلددددتعمد   ددددا  الا قددددا  فددددي البحددددول اخرشددددلة للنشددددر  وتمثددددد مناقشددددة النتدددداها تعبيدددد ا

 عن النتاها وتفلي ها.
ً
 مو عا

 تتضمن  تابة اخصا   في القاهمة مايأتي: .8

 . الاش  الاكي   اش  ال
ً
 باحث او الباحثين   شنة النشر   وعنوان البحث كاملا

 الاش  الكامد  واش  المجلة   و ق  المجلش  والعش  وعش  الصفحات:

 مثاا:

الحا دات النفلدية للمرددشين  –( 1992فيصد   احمش  اش  وعصا  حلن بدش   

 12نصدرية م لدة  كلدة الت بيدة    امعدة اخل  –الت بويين وعلاق ها بدالاحت ا  النف د ي 

 3 )95-120. 



 

 

 عددن البحددث بشقددة   ويكددون محلدد   .9
ً
 ومعبدد ا

ً
ي ددب ان يكددون اخلددتزلً الا كليددز  وافيددا

  عش ماجً اللغة العربية في بشاية البحث.

 ورود آ ة  رآنية كريمة  ذكر ر م ا واسم سورت ا وذلك في ال امش.عند  -أ .11

ذكر عند ورود حد ث نبوي  ريف  جب ذكر م ان ومصادر  خريج  مع  - أ

 ور م الصنوة. -ال  ء ان وجد

ص ؤلف  ام  وعنوان اةخ وط  ام عند الاستش اد بمخ وط  ذكر اسم الم - ج

وذكر اسم المكان اةحنوظ في  هذا اةخ وط ويشار ال   اريخ الن خةص وعدد 

اورا  ا ص ويذكر ر م الور ة مع بيان الوج  او ال  ر المأخوذ من  الا تباس. 

 الرم  )أ( كما يشار ل  رها بالرم  )ب(.ويشار لوج  الور ة ب

عند ورود اسماء اع م في متن البوث فان ا  كتب  املة مع ذكر  اريخ الوفا   .11

باله ري والمي دي موضوعة بين  وسين اذا  انت من اع م التراث العربي 

 الاس مي .

 راع  ان  كون صنوا  البوث متسلسلة التر يم بويث يشمل ذلك صنوا   .12

افية والا كال والرسوم والبيانا  والمواد البوث ب ما في ا الصور النو وغر

 التوضيوية الاخرى.

 (.14( وحرف ال امش)16 كون ح م حرف متن البوث ) .13

( حيث  تم Tumitin  بق اة لة ن ام فوص الاست ل باستخدام برنامج )  .14

.رفض نشر الابواث التي  تجاوز في ا نسبة الاست ل النسبة المقبولة عالم
 
 يا

 مواضر المؤ مرا : .15

ذكر اسم المؤلف  ام ص ذكر اسم الدراسة او المقالة موضوعة بين ع متي أ. 

ا تباسص ذكر اسم الكا ب  ام ص ذكر اسم اةحررين ان  انوا غير واحد او 

الا ار  ل ول وارداف  بكلمة )اخرون(ص ذكر اسم الم بعة وال  ة النا ر  

 الصنوة. ومكان النشر و اريخ النشر ثم

ذكر اسم صاحب المقالة  ام  موضوعا بين ع متي ا تباس "    " ذكر اسم ب. 

اة لة بالحرف الغامق للعربيةص وبالحروف الما لة ل وربية ور م اة لد 

 )السنة بين  وسين( ور م الصنوة.

 



 

 

قيم
ُ
 Rrviewer Guidelines  دليل الم

قددي فيمددا يددأتي الشددروط التددي تنبغددي مراعاتهددا مددن 
ُ
للبحددول اخرشددلة للنشددر فددي المجلددة ن  اخ

 وهي كالاتي:

قي  عش الاطلا  على البحث تملأ اشتما ة التقشي  مرفقة بالبحث  .1
ُ
ومدن  ون تدرا ايدة  اخ

 فقرة من  ون ا ابة.

التثبر من تطابق عنوان البحث وتوافقد  بداللغتين العريبدة والا كليزيدة .. وفدي حالدة عدش   .2

 ن البشيد.مطابق هما اقت اح العنوا

قي ان يوضح  .3
ُ
 مشن وفوح الجشاوا والادكاا التزطيطية في البحث. اخ

قي ان يبين  .4
ُ
 مشن اتبا  الباحث الاشلوب الاحصائي الصحيح ان و ش. اخ

قي يوضح  .5
ُ
 هد كا ر مناقشة النتاها منطقية ووافية. اخ

قي يحش   .6
ُ
 مشن توظيف الباحث اخرا   العلمية الرصينة وحشال ها. اخ

قي  يودر .7
ُ
 بشقة على احش الجيا ات الثلالة   وهي: اخ

 البحث صالح للنشر من  ون تعشيلات. -

 البحث صالح للنشر  عش ا راء التعشيلات. -

 البحث غي  صالح للنشر . -

قي  بو قة ملتقلة التعشيلات الاشاشية اخقت حة . .8
ُ
 يوضح اخ

لددددت للتثبددددر مددددن يحدددق للمقددددي  طلددددب اعددددا ة البحدددث  عددددش ا ددددراء التعددددشيلات اخقت حدددة   و  .9

 التزا  الباحث بها.

قي  اشم  و   ت  العلمية وعنوا   وتا يخ التقيي  م  التوقي  على 
ُ
يسجد اخ

 الاشتما ة اخرفقة بالبحث.

 المصادر:

( ويمكددددن اشددددتعماا مزتصددددرات للمصددددطاحات SIيلددددتعمد الن ددددا  القيالدددد ي الددددشو ي للوحددددشات    .1

 على ان تكتب بنحوئ 
ً
 كامد او مرة تر  في النً.العلمية اخعتمشة عاخيا

تدرقي  الجدشاوا والاددكاا علدى التدوا ي حلدب و و هدا فدي البحدث   تدعو   عنوا دات  الدة  .2

 على مضمون الجشوا او الشكد   ويشا  ا ى كد منها بال لللد  فل  في متن البحث.



 

 

تكتب الاشماء العلمية  اللاتينية( بحرو  ماهلة لتمييزها من باقي النً   مثدد  اخدوا   .3

 الكيمياهية(   اخبيشات  والا وية وما ا ى  لت( باشمائها العلمية وليلر الت ا ية.

 يت  الادا ة ا ى اخصا   في متن البحث  ما ياتي: .4

اللقدب او الاشدد  الثالدث للمولددف واللددنة ا  كدان البحددث باشدد  باحدث واحددش   وا ا كددان 

 ش  الاوا واكرون واللنة.مولفين فيم ران واللنة   وا ا كا وا للالة فا    يم ر الا 

 ترتب اخصا   الصيغة العاخية  و ما ياتي: .5

 بحث في م لة: . ا

*اشد  الباحدث او البداحثين  اللدنة(   عنددوان البحدث   اشد  المجلدة المجلدش   العددش  

 وصفحات  البحث(.

اشدددددد  اخولددددددف او اخددددددولفين  اللددددددنة(   عنددددددوان الكتدددددداب الطبعددددددة    ا  النشددددددر وعددددددش   . ب
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ياض في اكتساب المفاهيم اثر استعمال  القصص الرقمية على اطفال الر 
 الصحية

 الباحثة هبة كاظم جلود        
 ا.د.داود عبد السلام صبري 

    

Abstract 

The study aimed to investigate the impact of using digital 

stories on kindergarten children’s acquisition of health concepts. 

The sample consisted of four preparatory classes, comprising 128 

children (boys and girls). Two classes were randomly selected via a 

lottery method to assign the experimental group (Section B and 

Section C) and the control group. The researcher taught both groups 

using lesson plans she had prepared  . 

Equivalence between the experimental and control groups 

was established in terms of intelligence and chronological age 

(measured in months). The researchers developed a research tool: a 

health concepts acquisition test comprising 30 items, divided into 

three categories: 10 items for concept definition, 10 for concept 

discrimination, and 10 for concept application. All items were 

multiple-choice, and the test’s validity, reliability, discriminative 

power, and effectiveness of alternatives were verified  . 

The researchers analyzed the data using the following 

statistical methods: independent samples t-test, item difficulty 

coefficient, discriminative power, effectiveness of alternatives, and 

reliability analysis  . 

The results revealed the following  : 

- A comparison between the experimental and control groups’ 

scores on the health concepts acquisition test (Appendix 13) 

showed that the experimental group had a mean score of 11.7500 

(SD = 1.45912), while the control group had a mean score of 

8.5625 (SD = 1.81281)  . 

- To verify the hypothesis, an independent samples t-test was 

conducted. The results indicated a statistically significant 

difference between the experimental and control groups’ mean 
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scores, with a calculated t-value of 7.748, exceeding the critical 

t-value of 2.000 at a significance level of 0.05  . 

Based on the findings, the researcher derived several 

conclusions, recommendations, and suggestions for future research 

and educational practice  . 

 ملخص البحث
اثررر اسررتعمال  القصررص الرقميررة علررى اطفررال ) هدد ا بحث ددى تحدد  لىدد ا   دد  

 ( . الرياض في اكتساب المفاهيم الصحية

( طفلا  128تكونت عينة البحث من اربعة  شعب للصف التمهيدي بواقع  ) 
وطفلة ، وتم اختيار شعبتين باسلوب القرعة العشوائي لتعيين المجموعة التجريبية فكانت 

 الشعبة )ب(  والشعبة )ج( كانت المجموعة الضابطة .
وقامت الباحثة  بتدريس مجموعتي البحث )التجريبية والضابطة ( وفقاً للخطط 

 التدريسية التي أعدتها.
طالبات مجموعتي البحث )التجريبية والضابطة في المتغيرات   وقد تم إجراء التكافؤ بين  

 سوباً بالأشهر  ( .الاتية )الذكاء ، والعمر الزمني مح
( 30يتكون من )  وأعد الباحثان أداة بحثها: اختبار اكتساب المفاهيم الصحية الذي

( تمثل 10( تمثل تمييز المفهوم و )10( فقرات تمثل تعريف المفهوم و ) 10فقرة منها )
تطبيق المفهوم وكانت الفقرات موضوعية من نوع الاختيار المتعدد   ، وتم التأكد من 

 وثباته والقوة التميزية لفقراته وفعالية البدائل للفقرات. صدقه
البيانات لتحليل النتائج وإجراءات البحث ، بالوسائل الإحصائية   وقد عالج الباحثان

الآتية، الأختبار التائي لعينتين مستقلتين ، ومعامل الصعوبة والقوة التمييز وفاعلية البدائل 
 للفقرات والثبات .
 ئج البحث ما يأتي :وقد أظهرت نتا

قام الباحثان بالمقارنة بين درجات المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة في اختبار 
( وباستخراج المتوسط الحسابي للمجموعة التجريبية 13اكتساب المفاهيم الصحية ملحق)
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الضابطة (، اما بالنسبة للمجموعة 1.45912(، والأنحراف المعياري )11.7500) البالغ 
 ( .1.81281( , والأنحراف معياري )8.5625فيبلغ المتوسط الحسابي )

ولأجل التحقق من الفرضية تم تحليل البيانات احصائيا باستعمال الاختبار التائي 
، فقد اظهرت النتائج وجود فرق دال احصائيا بين متوسط  T-test )لعينتين مستقلتين ) 

درجات المجموعة الضابطة ، اذ كانت القيمة التائية درجات المجموعة التجريبية ومتوسط 
( عند مستوى 2( وهي اكبر من القيمة التائية الجدولية البالغة) 7.748المحسوبة تساوي)

 (0,05دلالة )
وفي ضوء نتائج البحث توصلت الباحثة إلى عدد من الاستنتاجات ،التوصيات 

 والمقترحات.
 الفصل الأول

 اولا : مشكلة البحث :
ان ضععف اكتسعاب المفععاهيم الصعحية لععدى أطفعال الروضععة دععود إلععى ععدة عوامععل 
مترابطععة أولًا، قععد دهععون هنععاي قصععور فععي المنععاهج التعليميععة المعتمععدة فععي ريععا  الأطفععال، 
حيث تفتقر بعض البرامج إلى الأنشطة التطبيقية والتفاعلية التي تساعد الأطفال علعى فهعم 

ذدععععة السععععليمة، الوقادععععة مععععن الأمععععرا ، وأساسععععيات الصععععحة أهميععععة الن افععععة الشخصععععية، التغ
العامة. ثانيًعا، نقعا التوعيعة الصعحية وععدم الاهتمعام بغعرا الععادات الصعحية السعليمة فعي 
سعععلوكيات الاطفعععال وهعععذا يعععنعهس بشعععهل سعععلبي علعععى قعععدرة الطفعععل علعععى فهعععم وتطبيعععق هعععذ  

 .المفاهيم في حياته اليومية

سعععععابقة تناولعععععت اثعععععر اسعععععتعمال القصعععععا  وحسععععب علعععععم الباحثعععععان لعععععم نجعععععد دراسععععة
الرقميةعنعععد اطفعععال الريعععا  فعععي اكتسعععاب المفعععاهيم الصعععحية لعععذا صعععا ت الباحثعععان مشعععهلة 

 بحثهما بالسؤال الاتي : 

 ما اثر استعمال القصص الرقمية عند اطفال الرياض في اكتساب المفاهيم الصحية ؟
 ثانيا : اهمية البحث :

تربوية التي دُعهد إليها المجتمع بمهمة رعادة تُعد الروضة من أهم المؤسسات ال
الأطفال وتنشئتهم تنشئة سليمة، فهي البيئة الأولى خارج نطاق الأسرة التي يبدأ فيها 
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الطفل بالتفاعل مع محيطه الاجتماعي بشهل من م، لا تقتصر مهمة الروضة على تقددم 
الطفل من خلال إكسابه  الرعادة فقط، بل تمتد لتشمل تنمية الجوانب المختلفة لشخصية

القيم، الاتجاهات، وأنماط السلوي البناءة التي تُساهم في تهيئته ليصبح فردًا فعالًا في 
وتعمل الروضة على  را القيم الأساسية مثل الصدق، الأمانة، التعاون،  المجتمع

ئ واحترام الآخرين، هذ  القيم تُساعد الطفل على تكوين شخصية متوازنة تُراعي المباد
الأخلاقية والاجتماعية في سلوكياته اليومية ،دُكتسب الطفل في الروضة أنماطًا سلوكية 
إدجابية مثل الالتزام بالن ام، تحمل المسؤولية، والمشاركة الفعالة مع الأقران، هذ  
السلوكيات تُسهم في بناء شخصية مستقلة وواثقة بالنفس تُعتبر الروضة بيئة  نية بالفرص 

لتي تُساعد الطفل على تطوير مهاراته المعرفية مثل التفكير النقدي، حل التعليمية ا
المشهلات، والقدرة على الاستكشاف كما تُعزز من مهاراته الاجتماعية من خلال التفاعل 

 مع المعلمين  . 
(Hornby ,A.s 1987 ,P466) 

وتعععد مرحلععة ريععا  الأطفععال مرحلععة حاسععمة فععي اكتسععاب المفععاهيم الصععحية التععي 
ساهم في نمو الطفل الجسدي والعقلي، في هذ  المرحلة، يبدأ الأطفال في تكعوين ععاداتهم تُ 

اليوميععة، ممععا دجعلهععا الوقععت الأمثععل لتعلععيمهم مبععادئ الن افععة الشخصععية، والتغذدععة السععليمة، 
والنشعععاط البعععدني ، وتعلعععيم الأطفعععال  سعععل اليعععدين بشعععهل منعععت م دُععععد  معععن أهعععم الممارسعععات 

، فعع ن  سععل  (WHO, 2020من مععة الصععحة العالميععة ) لدراسععة أجرتهععا الصععحية، وفقًععا 
%، كمعععا تُوصعععي  40اليعععدين بالمعععاء والصعععابون دُقلعععل معععن انتشعععار الأمعععرا  المعددعععة بنسعععبة 

بتعليم الأطفال تن يف أسنانهم مرتين يوميًّا للوقادة معن   الجمعية الأمريهية لطب الأطفال 
 (:12AAP, 2021)  .تسوا الأسنان 
لال اكتساب المفاهيم المختلفة، دصبح الطفل أكثر قدرة على الاعتماد على من خ

نفسه في أداء المهام اليومية، هذا الاستقلال دمنحه شعورًا بالإنجاز والقدرة على التكيف 
 مع مختلف المواقف الاجتماعية، مما دُسهم في تعزيز صحته النفسية والاجتماعية.

 (Tough, 2012:11)  
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تساعد المفاهيم على  لمفاهيم عند الاطفال جانب مهم من تعليمهم اذ ان اكتساب ا
فهم العالم من حولهم وتطوير مهارات التفكير ومع ذلك ، قد دهون من الصعب عليهم  
فهم الأفكار المعقدة ،ولتعزيز اكتساب المفاهيم ، من الضروري استخدام استرتيجيات 

ارب العملية والرحلات الميدانية والأنشطة ويمهن للتج تدريس جذابة ومناسبة لأعمارهم،
بالإضافة إلى ذلك ، دمهن أن  التفاعلية أن تجعل العلوم أكثر سهولة ومتعة للمتعلمين،

دساعد دمج أمثلة من الحياة الواقعية وربط المفاهيم العلمية بالتجارب اليومية للتلامذة 
همًا في تسهيل اكتساب على ربط الأفكار المجردة وفهمها ويلعب المعلمون دورًا م

 (  Millar, 2010:63من خلال خلق بيئة تعليمية داعمة وشاملة .)  المفاهيم العلمية،
ويعد اكتساب المفاهيم عنصرًا أساسيًا لا  نى عنه في عملية تعلم، إنها تلعب دورًا 

بط مع محوريًا في تن يم وهيهلة الخبرات ، وبناء المعرفة ، ومواكبة التطورات ، وإنشاء روا
أصولها ، وتسهيل الوصول إلى المعلومات العلمية، ت هر هذ  المفاهيم كنتيجة للعملية 
المعرفية التي يلخا المتعلمون من خلالها تجاربهم في مختلف الأشياء والأحداث 
وال واهر، إنها تشهل الأساا الذي دقوم عليه الفهم ، وتمهين المتعلمين من فهم العالم من 

 ة مع المبادئ العلمية المعقدة بشهل أكثر فعالية. حولهم والمشارك
 ( 349:  2003)النجدي واخرون،  

ان مناهج ريا  الاطفعال فعي الععراق تعتمعد حاليعا علعى وحعدة الخبعرة وهعذ  الوحعدات 
هي روضتي ، اسرتي ، جسمنا ، الشتاء ، بلدي ، الربيعع ، الحيوانعات، وسعائط النقعل ومعن 

المفععاهيم الصععحية مععن دون التركيععز عليهععا وبطريقععة التلقععين  خععلال هععذ  الوحععدات يععتم تعلععيم
والترديد الآلي ، معنى هذا ان تعلم المفاهيم لم تحعدد بشعهل مقصعود وأنمعا تعلعم علعى سعبيل 
المثععال مععن خععلال وحععدة جسععمنا وهععي حاسععة البصععر فيسععتطيع الطفععل ان دميععز المجموعععات 

وتصععنيفها مععن حيععث اللععون او الحجععم ،  بمجععرد الن ععر اليهععا والمقارنععة بينهععا ويميععز الاشععهال
والتمييز بين الكثرة والقلة من دون ان دعي معنى هذ  المفاهيم وانما التركيز دهون من قبعل 
المعلمععة علععى حاسععة البصععر بالنسععبة للطفععل ، ومععن المفتععر  اسععتخدام أسععاليب مشععوقة فععي 

 ( . 71:  2000هذا التعلم كأسلوب القصة ، ) الخياط و آخرون ، 
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صعععا الرقميعععة لأطفعععال الروضعععة ليسعععت مجعععرد وسعععيلة ترفيهيعععة، بعععل تُعتبعععر أداة الق
تعليميععة قويععة تسععاهم فععي تطععوير قععدرات الطفععل بشععهل شععامل واكتسععاب المفععاهيم مععن خععلال 
الجمع بين المتعة والتعلم، دمهن لهذ  القصا أن تخلق تجربة تعليمية لا تُنسعى تعزرع فعي 

 .   (Robin, 2008:223) غرالطفل حب القراءة والاستكشاف منذ الص
تلعب القصا الرقميعة دوراً مهمعاً فعي تطعور الأطفعال فعي مرحلعة ريعا  الأطفعال، 
حيععث تسععاهم فععي تعزيععز العديععد مععن المهععارات الهامععة وتنميععة الخيععال والإبععداع لععديهم وتسععاعد 
فععععي تعزيععععز مهععععارات القععععراءة والكتابععععة عنععععد الأطفععععال، مععععن خععععلال الاسععععتماع إلععععى القصععععا 

ا، يععتعلم الأطفععال كلمععات جديععدة ومعانيهععا، ممععا يثععري مفععرداتهم اللغويععة ، فالقصععا وقراءتهعع
)العلعي ،   .الرقمية تمثل عالمًعا مليئًعا بالإمهانعات  يعر المحعدودة التعي تُغعذي خيعال الأطفعال 

2021  :25 ) 
ويغرم الأطفال عموما بالقصا التي تكون شخصياتها من الحيوانات او الجماد ، 

وخاليععة مععن التعقيععد ،ذات رمععوز قريبععة مععن مععداري الطفععل بحيععث تدفعععه الععى وتكععون واضععحة 
التأمععل والتفكيععر علععى ان تكععون رسععومها واضععحة وقريبععة مععن الواقععع كععي تسععتقر فععي مخيلتععه 

 (105:  2000ويتابعها بشوق زائد. )الدويك ، 
 و دمهن توضيح أهمية البحث الحالي بناءً على ما داتي :

  الأطفععال مععن أهععم المراحععل فععي حيععاة الطفععل، حيععث يععتم خلالهععا .    تعتبععر مرحلععة ريععا1
وضععععع الأسععععاا لنمععععو  الأكععععاددمي والاجتمععععاعي والنفسععععي، فععععي هععععذ  المرحلععععة، دهتسععععب 
الأطفعععععال المفعععععاهيم و المهعععععارات الأساسعععععية للعععععتعلم مثعععععل اللغعععععة، الرياضعععععيات، والتفاععععععل 

الفرصعة لتطعوير قعدراتهم الاجتماعي، البيئة التعليمية في ريا  الأطفال توفر للأطفال 
 الإبداعية والحركية والمعرفية.

.  اهميععة  اكتسععاب الأطفععال للمفععاهيم الصععحية فععي مرحلععة ريععا  الأطفععال للحفععا  علععى 2
صحتهم العامة ولتعزيز العادات الصحية الإدجابية في المستقبل، تعلعيم الأطفعال أهميعة 

سععاهم فععي بنععاء جيععل واع  يتمتععع التغذدععة السععليمة، الن افععة الشخصععية، والنشععاط البععدني د
بصحة جيدة وقدرة على مواجهعة التحعددات الصعحية، الفهعم الصعحيح للمفعاهيم الصعحية 

 دمهن أن دقلل من معدلات الأمرا  ويعزز النمو السليم للأطفال.
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. أهميععععة القصععععا الرقميععععة أصععععبحت أداة تعليميععععة فعالععععة تسععععتخدم فععععي توصععععيل المفععععاهيم 3
قععة مشععوقة وجذابععة، مععن خععلال العناصععر التفاعليععة والمحتععوى والمعلومععات للأطفععال بطري

المرئي، تساعد القصا الرقمية الأطفال على استيعاب المعلومات بطريقعة أكثعر تعأثيرًا 
وفعاليعععة، كمعععا أن القصعععا الرقميعععة تععععزز معععن مهعععارات القعععراءة، الكتابعععة، والقعععدرة علعععى 

ءًا مهمًععا معن العمليععة التعليميععة التفكيعر النقععدي والإبعداعي لععدى الأطفعال، ممععا دجعلهععا جعز 
 الحديثة.

 :هدف البحثثالثا: 
اثر استعمال القصا الرقمية عند اطفال الريا  في اكتساب هدف البحث تعرف 
 .المفاهيم الصحية

 :رابعا : فرضية البحث
 ( بين متوسط درجات اطفال 0,05لا يوجد فرق ذو دلالة إحصائية عند مستوى )

بية الذين يدرسون بالقصا الرقمية ومتوسط درجات اطفال الريا  المجموعة التجري
 الريا  المجموعة الضابطة بالطريقة التقليددة  في أكتساب المفاهيم الصحية.

 : البحث خامسا : حدود 
 دقتصر البحث الحالي على :

. الحدود البشرية :اطفال الريا 
   .2025\2024الحدود الزمنية: العام الدراسي  
هانية : ريا  الاطفال في مديرية تربية  محاف ة بغدادالحدود الم. 

 سادسا :تحديد المصطلحات:
 القصص الرقمية  أولًا.

 عرفها كل من :
 : 2021محمد -

"القصععا الرقميععة التربويععة تُعنععى باسععتخدام التكنولوجيععا لخلععق بيئععات تعليميععة تشععجع 
 تنوع وتفاعلي." على التفكير النقدي والإبداع من خلال تقددم محتوى تعليمي م

 (58:  2021)محمد ،
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 : 2022عبد الرحمن -
"اسععتخدام الوسععائط المتعععددة لخلععق سععرددات تعليميععة تهععدف إلععى تبسععيط المفععاهيم التعليميععة 

 (52: 2022وجعلها أكثر سهولة وفهمًا للمتعلمين." )عبد الرحمن ، 
 التعريف الإجرائي:-

اسعععععتخدام القصعععععا الرقميعععععة  الطريقعععععة الدقيقعععععة والواضعععععحة التعععععي يعععععتم معععععن خلالهعععععا
كأستراتيجية تعليمية لتعزيز الفهم والإدراي الصحي لدى الأطفال في هذ  المرحلعة العمريعة، 
يععتم اسععتخدام القصععا الرقميععة المتاحععة عبععر الأجهععزة اللوحيععة أو الكمبيععوترات، حيععث تقععدم 
محتوى تفاعلي دحتوي على نصعوص، صعور، وفيعديوهات تُععر  بطعرق جذابعة ومشعوقة ، 
تهعععدف هعععذ  القصعععا إلعععى تعلعععيم الأطفعععال مفعععاهيم صعععحية مثعععل التغذدعععة السعععليمة، الن افعععة 
الشخصعععععية، وأهميعععععة النشعععععاط البعععععدني معععععن خعععععلال سعععععرددات تعععععربط هعععععذ  المفعععععاهيم بأحعععععداث 
وشخصعيات تفاعليععة، لاكتسعاب المفععاهيم الصعحية بشععهل دقيعق، ممععا دسعهل عمليععة التطبيععق 

 على)عينة البحث( لتحقيق هدف البحث.والتقويم الفعّال في البيئة التعليمية 
 اكتساب المفاهيم : -3

 عرفها كل من :
 : 2020محمد ، -
"اكتساب المفاهيم هو القدرة على ربط الخبرات الجديدة بالمعرفة السابقة، مما دساهم في  

 (45:  2020بناء هيهل معرفي متكامل." )محمد ،
 : 2021علي ،-

تدريجي لقدرة الفرد على استخدام التصنيفات "اكتساب المفاهيم يتمثل في التطور ال
 ( 60:  2021والتعريفات لفهم وتفسير ال واهر المختلفة.") علي ،

 التعريف الإجرائي:-
الدرجة الكلية التي دحصل عليها اطفال الريا  من خلال اجاباتهم على اختبار اكتساب 

 المفاهيم ، الذي أعدته الباحثة لأ را  البحث.
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 :رياض الاطفال-4
( بأنها : " احدى المؤسسات التي تسبق   1996وعرفتها ) وزارة التربية العراقية 

، تتألف من مرحلتين روضة وتقبل الاطفال بعمر اربع سنوات  التعليم الرسمي في العراق
: 1996ة التربية العراقية، . )وزار وتمهيدي ولاتخضع لالزامية التعليم ولها منهاج مركزي 

4 ) 
 الفصل الثاني

 خلفية نظرية ودراسات سابقة
هعععذا الفصعععل سعععيعر  الباحثعععان  محعععورين الاول دمثعععل الخلايعععة الن ريعععة لمتغيعععرات 
الدراسة، فالمحور الأول يتناول القصا الرقمية ، و المحور الثاني الدراسات السابقة التعي 

 تيسر الحصول عليها ذات الصلة بالمتغير المستقل والتابع للدراسة .
 : خلفية نظرية  المحور الاول

 اولا : القصص الرقمية:
القصا الرقمية هي شهل حديث من أشهال السرد القصصي، حيث تجمع بين 
عناصر القصة التقليددة مثل الحبهة، الشخصيات، والأحداث مع وسائط رقمية متعددة 

 مثل النا، الصور، الفيديو، الرسوم المتحركة، المؤثرات الصوتية، والموسيقى. 
 (Yee & Stevens, 2019:41) 

دستخدم هذا النوع من السرد القصصي في العديد من المجالات، بما في ذلك   
التعليم، الإعلام، الترفيه، والتسويق، ن رًا لقدرته على جذب الانتبا  وتعزيز التفاعل مع 

 .(Foelske, 2014:56) المتعلمين 
التكنولوجيا  وتمثل القصا الرقمية على أنها عملية سرد القصا باستخدام

الرقمية، حيث يتم دمج وسائط متعددة لنقل فكرة أو رسالة بطريقة أكثر تشويقًا وتأثيرًا من 
 .(Robin, 2015:23) السرد التقليدي

:مهونات القصا الرقمية-  
 :تتكون القصا الرقمية من العناصر الاتية
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دشهل العمود الفقري للقصة، حيث دعبر عن الأحداث والمفاهيم  :النص .1
 .لأساسيةا
دمهن أن دهون تعليقًا صوتيًا لروادة القصة أو مؤثرات صوتية تعزز  :الصوت .2

 .الأجواء الدرامية
 .تُستخدم الصور الثابتة أو المتحركة لتوضيح المشاهد والشخصيات :الصور .3
تضيف مقاطع الفيديو الحيوية إلى القصة وتساعد في توصيل الرسائل  :الفيديو .4

 .بشهل مباشر
ستخدم لتعزيز الجو العام للقصة وإحداث تأثير عاطفي على المشاهد تُ  :الموسيقى .5

 .أو المستمع
تضيف عنصر الحركة والتشويق، خاصة في القصا  :الرسوم المتحركة .6

 .الموجهة للأطفال
  (Sage, Singer, LaMarre, & Rice, 2018:85) 

:أنواع القصا الرقمية-  
  وتصنف القصا الرقمية إلى عدة أنواع:

حيث دمهن للجمهور المشاركة في اتخاذ القرارات التي تغير  :التفاعليةالقصص  .1
 .مجرى القصة

تُعر  باستخدام الصور والنصوص بطريقة  :القصص المصورة الرقمية .2
 .ديناميهية

تُستخدم لتوثيق الأحداث الحقيقية بأسلوب روائي  :القصص الوثائقية الرقمية .3
 .مشوق 

ليمية لتبسيط المفاهيم وجعل التعلم أكثر تُستخدم كأداة تع :القصص التعليمية .4
 .متعة

(Bloch, 2018:47) 
:فوائد القصا الرقمية-  

 :أن القصا الرقمية لها فوائد كبيرة ن رًا لقدرتها على
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حيث تجمع بين العناصر البصرية والسمعية التي تجعل المحتوى  :جذب الانتباه .1
 .أكثر جاذبية للمشاهد

 .لأفكار المعقدة من خلال التوضيح والتفاعلتساعد في تبسيط ا :تعزيز الفهم .2
دمهن استخدامها في مجالات متنوعة مثل التعليم، التسويق، الترفيه،  :المرونة .3

 .والتوعية
  (Towndrow & Kogut, 2020:15) 

تساهم في تطوير مهارات التفكير الناقد، الإبداع، وحل  :تنمية المهارات  .4
 .المشهلات لدى الأطفال والكبار

تشجع المتلقي على المشاركة والتفاعل مع المحتوى بدلًا من استقباله  :علالتفا .5
 .(Figg, McCartney, & Gonsoulin, 2010:22) بشهل سلبي

:دور القصا الرقمية في التعليم-  
 ,Hamilton, Rubin) تلعب القصا الرقمية دورًا مهمًا في المجال التعليمي، كما ذكر

& Tarrant, 2019): 
 تشجع المتعلمين على التعبير عن أفكارهم بطرق جديدة :اعتحفيز الإبد. 
 مثل التفكير الناقد، التعاون، وحل  :تطوير مهارات القرن الحادي والعشرين

 .المشهلات
 دمهن للمتعلمين استكشاف المحتوى وفقًا لسرعتهم واهتماماتهم  :التعلم الذاتي

 .الخاصة
 الصورة، والحركة لتلبية  من خلال دمج الصوت، :دعم التعلم متعدد الحواس

 .احتياجات المتعلمين المختلفين
(Hamilton, Rubin, & Tarrant, 2019:56) 

 :أمثلة على استخدام القصا الرقمية-
  :بعض المجالات التي دمهن فيها تطبيق القصا الرقمية في  (Robin, 2015) يوضح
 .لتدريس اللغات، العلوم، والتاريخ بطريقة مشوقة :التعليم .1
 .لروادة قصا العلامات التجارية وبناء ارتباط عاطفي مع العملاء :تسويقال .2
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 .لنشر رسائل توعوية حول القضادا الاجتماعية والصحية :التوعية .3
 .كوسيلة إبداعية للتعبير عن الأفكار والرؤى الفنية :الفنون  .4

(Robin, 2015:25) 
 دراسررات سابقررة

السابقة ذات العلاقة بمتغيرات الدراسة الحاليعة  دعر  الباحثان عدداً من الدراسات
علععععى وفععععق تسلسععععلها الزمنععععي، ثععععم تععععوازن بععععين الدراسععععات مععععن حيععععث الأهععععداف، والعينععععات 
المدروسة، والأدوات المستعملة في جمع البيانات، والوسائل الإحصائية، والنتعائج، ومعن ثعم 

 تبين جوانب الإفادة منها.
 لقصص الرقمية:المحور الأول: دراسات تناولت ا -
 دراسات عربية تناولت القصص الرقمية -ا

 2019دراسة حدود
فاعليعععة القصعععا الرقميعععة فعععي التحصعععيل والتنعععور الفيزيعععائي لعععدى طالبعععات الصعععف 
الثعععاني المتوسعععط فعععي معععادة الفيزيعععاء أسعععتهدف البحعععث تحديعععد فاعليعععة القصعععا الرقميعععة فعععي 

 .في مادة الفيزياء لطالبات الصف الثاني المتوسط التحصيل الدراسي تحسين
)الفهعم العلمعي والتطبيقعي  التنور الفيزيائيي قياا تأثير القصا الرقمية في تنمية

 .طالبة 31 :المجموعة التجريبيةحجم عينة البحث   .للفيزياء( لدى الطالبات
 .طالبة 31 :المجموعة الضئبطة

ين بتصعميم مجمعوعت المانج  بابا التجريبايمعنهج البحعث  .طالبعة 62 :الإجمائلي
 .)تجريبية وضابطة(

أداة البحععععث  .2018/2019تطبيععععق التجربععععة فععععي الفصععععل الدراسععععي الثععععاني للعععععام 
 .لقياا مستوى التحصيل الدراسي في مادة الفيزياء :الاختبئر التحصيلي

 .لقياا الفهم العلمي والتطبيقي للفيزياء :مقيئس التنور الفيزيئيي
 .متوسطات درجات المجموعتين لمقارنة :t-test اختبئرالوسائل الإحصائية 

فروق ذات دلالة  اهم النتائج وجود .لقياا صدق الفقرات :معئمل ارتبئط بيرسون

 :( لصالح المجموعة التجريبية في0,05عند مستوى دلالة ) إحصئيية
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( مقابععل 24,2حيععث تفوقععت المجموعععة التجريبيععة بمتوسععط ) :التحصاايل الدراسااي
 .( للمجموعة الضابطة19,8)

 .( للمجموعة الضابطة33,5( مقابل )44,8بمتوسط ) :الفيزيئيي التنور
للتنععور الفيزيععائي، ممععا دشععير إلععى تععأثير  0.27للتحصععيل و 0.37 حجععم الأثععر كععان
 كبير للقصا الرقمية
أثععر القصععا الرقميععة فععي إكسععاب بعععض المفععاهيم التاريخيععة  2021دراسععة كععاظم ،

ا الرقمية في تعليم المفاهيم التاريخية لأطفال الروضة أستهدف البحث دراسة تأثير القص
 لأطفال الروضة.  

 التغلب على الأساليب التقليددة في التعليم.   -
 إثراء المجال التربوي بأساليب تعليمية مبتكرة.  -

فععععي المجموعععععة  7فععععي المجموعععععة التجريبيععععة،  7طفععععلًا ) 14حجععععم عينععععة البحععععث 
 سنوات.   6–5الضابطة(.  
 ل مجموعة.  إناث في ك 3ذكور و 4

معنهج البحعث المععنهج التجريبعي ذو المجمعوعتين )التجريبيععة والضعابطة( معع اختبععار 
قبلععي وبععععدي.  أداة البحعععث اختبعععار تحصعععيل المفععاهيم التاريخيعععة )إععععداد الباحثعععة(.  برنعععامج 

 قصا مصحوبة بوسائط صوتية ومرئية.  7قصا رقمية مهون من 
 ستخدام:  الوسائل الإحصائية حساب معامل الثبات با

 %(.  100إعادة التصحيح ) -  
 (.  0,77معادلة كودر ريتشاردسون ) -  
 اختبارات إحصائية مثل:   -
 (.  Mann-Whitneyاختبار مان ويتني ) -  

النتععائج التععي توصععلت الدراسععة وجععود فععرق ذي دلالععة إحصععائية لصععالح المجموعععة 
 التجريبية  في اكتساب المفاهيم التاريخية.  

تفععععوق المجموعععععة التجريبيععععة فععععي التحصععععيل والاحتفععععا  بالمفععععاهيم مقارنععععة بالمجموعععععة  -
 الضابطة.  
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فعاليععععة القصععععا الرقميععععة فععععي جععععذب انتبععععا  الأطفععععال وتعزيععععز التفاعععععل مععععع المحتععععوى  -
 التعليمي.  

 الفصل الثالث
 منهجية البحث وإجراءاته

ها الباحثان وذلك بالتحقق من يتضمن هذا الفصل عرضاً للإجراءات التي قام ب     
هدف البحث، من اعتمادها التصميم التجريبي المناسب ، وأختيار مجموعتي البحث ، 
وتكافؤهما في بعض المتغيرات المؤثرة ، وتحديد المادة واعداد القصا الرقمية، وتخطيط 

، ة العلميةتدريسها ، وصيا ة الأهداف السلوكية التي يراد تحقيقها عند انتهاء تدريس الماد
وأعداد الخطط التدريسية الملائمة للمادة العلمية التي سوف تدرا أثناء التجربة ، وأعداد 
أداة البحث ، واستعمال المعالجات الإحصائية في تحليل البيانات ولم يتمهن الباحثان من 
ذكر ووصف كل الخطوات بسبب تحديد عدد صفحات النشر في المجلات  وسيعر  

   تي :على النحو الآ
  اولا : منهج البحث:

دُعد المنهج التجريبي أحد أكثر الأساليب ملاءمةً لحل المشهلات وفقًا للطريقة 
 (422-2010:421العلمية، )ملحم،

 ثانيا : التصميم التجريبي: 
قام الباحثان باختيار عينة البحث بعنادة لضمان تحقيق أهداف الدراسة، حيث       

التجريبي ذي الضبط الجزئي، والذي يتكون من مجموعتين:  اعتمدت على التصميم شبه
مجموعة تجريبية وأخرى ضابطة، مع استخدام الاختبار البعدي فقط ، وقد تم اختيار هذا 
التصميم لملاءمته لمتطلبات البحث وأهدافه، حيث دسمح بدراسة تأثير المتغيرات بشهل 

الإطار العام لهذا التصميم، والذي  (1دقيق مع مراعاة ال روف الواقعية. ويوضح الشهل )
 دعهس الطريقة المنهجية المتبعة في تنفيذ التجربة وتحليل النتائج.
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 الاختبار البعدي المتغير التابع المتغير المستقل المجموعة 
استراتيجية القصا  التجريبية

 الرقمية
اختبار اكتساب  اكتساب المفاهيم الصحية

المفاهيم 
 ععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععع الضابطة الصحية

وقد كافأت الباحثة المجموعتين بمتغيرات )العمر والجنس ، والتحصيل الدراسي 
 للوالدين(، أما المتغير التابع في البحث هو اكتساب المفاهيم الصحية.

 ثالثا: مجتمع البحث وعينته: 
 مجتمع البحث: -أ

مجتمععع البحععث دشععير إلععى جميععع المفععردات أو الوحععدات التععي تشععهل ال ععاهرة محععل     
الدراسععة، حيعععث دمهععن أن يتكعععون هععذا المجتمعععع مععن سعععهان مدينععة معينعععة، أو مجموعععة معععن 
الأفععراد فععي منطقععة محععددة، أو حتععى وحععدات معرفيععة واضععحة دمهععن تمييزهععا بسععهولة ، ممععا 

لوحععدات الإحصععائية المععراد جمععع البيانععات منهععا دجعلععه الإطععار الشععامل الععذي دضععم جميععع ا
بالاطفال الموجودين في ريا  الاطفال في ( تمثل مجتمع البحث 184: 2008)المؤمن، 

، ومعععن 2025-2024مديريعععة تربيعععة الرصعععافة الاولعععى فعععي محاف عععة بغعععداد  للععععام الدراسعععي 
الاطفعال ، اذ  مراجعه شعبة الاحصاء في وزارة التربية ،حصلت الباحثة على اععداد ريعا 

 ( يوضح ذلك . 5( روضة. والجدول ) 80بلغ عددها ) 
 (5جدول )

عدد اطفال الريا  التمهيدي بحسب الجنس في تربية الرصافة الاولى  محاف ة بغداد 
 2025-2024لعام    

 المجموع عدد الاطفال في التمهيدي عدد الرياض مديريات التربية

 أناث ذكور
 8200 4850 3350 80 الرصافة الاولى

 عينة البحث: -ب 
العينة هي مجموعة فرعية يتم اختيارها من المجتمع الإحصائي بشهل مدروا     

ومنهجي، بهدف تمثيل هذا المجتمع تمثيلًا دقيقًا. يتم الاعتماد على العينة في البحث 
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ت دمهن لتحقيق أهداف الدراسة وتحليل البيانات، حيث تُستخدم للتوصل إلى استنتاجا
تعميمها على المجتمع الكلي. دُعد اختيار العينة بشهل صحيح أمرًا بالغ الأهمية لضمان 
مصداقية النتائج ودقتها، وذلك من خلال تطبيق أساليب وأدوات اختيار العينة المناسبة، و 

 (.161:  2008بحسب طبيعة البحث وأهدافه. )العزاوي، 
روضعععة )الخلعععود( التابععععة لمديريعععة الرصعععافة  أختعععار الباحثعععان عينعععة ممثلعععة قصعععدداً     

 الاولى لتكون ميدانا للبحث الحالي و مبررات اختيار هذ  الروضة ما دأتي :
 وجود العدد المناسب من شعب الصف التمهيدي لتحقيق اهداف الدراسة . -1
يتعععوافر فعععي الروضعععة ععععدد معععن القاععععات الواسععععة التعععي معععن الممهعععن اسعععتثمارها فعععي  -2

 التجربة . 
 الرغبة والتعاون من قبل ادارة الروضة والمعلمات مع الباحثة . ابداء -3
توفر السبورة الذكية في الروضة ممعا دسعاعد فعي تطبيعق تجربعة البحعث فعي ععر   -4

 القصا الرقمية للمجموعة التجريبية.  
( طفععلا وطفلععة ،  128تضععم روضععه الخلععود اربعععة  شعععب للصععف التمهيععدي بواقععع  )     

اسععلوب القرعععة العشععوائي لتعيععين المجموعععة التجريبيععة فكانععت الشعععبة وتععم اختيععار شعععبتين ب
 )ب(  والشعبة )ج( كانت المجموعة الضابطة .

 رابعا: تكافؤ مجموعتي البحث:
مجموعتي البحث  كما أنها قامت   اتبع الباحث الأسلوب العشوائي في أختيار     

على ما ذكرته الادبيات التربوية ب جراء التكافؤ بينهما في بعض المتغيرات والتي حددتها 
تعتقد الباحثة أنها تؤثر في نتائج البحث  وضمان الشروط الداخلية   و النفسية و التي

من طريق الرجوع إلى    لها، وقد حصلت الباحثة على البيانات التي تخا المتغيرات
 السجلات والوثائق في الروضة و سؤال معلمات الروضة ومن هذ  المتغيرات:

  لعمر الزمني بالأشهر.ا-أ
 الجنس -ب
 تحصيل الوالدين -ج

  وكان هناي تكافؤ المجموعتين  في المتغيرات اعلا 
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 خامسا: ضبط المتغيرات الداخلية :
المتغيرات الدخيلة تلك الصفات أو العوامل التي تقع بين المتغيرات المستقلة 

تكون جزءًا من تصميم الدراسة والمتغيرات التابعة، وقد تؤثر على العلاقة بينهما دون أن 
الأصلي. بمعنى آخر، هي متغيرات  ير مقصودة قد تؤدي إلى تشويه النتائج إذا لم يتم 
التحهم فيها أو أخذها في الاعتبار أثناء التحليل الإحصائي. )عبد الحميد وآخرون، 

2017 :223.) 
  أ : السلامة الداخلية:

 امل الآتية:تم التحقق من خلال السيطرة على العو     
 . ظروف التجربة والحوادث المصاحبة:1
 القياس:  . أداة2
 . العمليات المتعلقة بالنضج:3
 . فروق أختبار أفراد العينة:4 
 . الاندثار التجريبي:5
 . البيئة التعليمية:6
 . الحصص الدراسية:7
      
  السلامة الخارجية : -ب

 كم تحقيق السلامة الخارجيه من خلال ما داتي:
 . تفاعل تأثير المتغير المستقل مع المتغيرات الأخرى:1
 . تأثير التعدد في المتغيرات المستقلة:2    
 . أثر إجراءات التجربة:3    
 
 . القائم بالتدريس:4
 . الفترة الزمنية للتجربة:5    
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كانت الفترة الزمنية إجراء التجربة متساوية لمجموعتي البحث، إذ بدأت التجربة     
 .1/2025/  5وأنتهت  الموافق  2024/ 10/    15  ميو 

 سادسا: مستلزمات البحث:
 المستلزمات الاتيه :  تطلب تطبيق البحث اعداد    

 تحديد المفاهيم الصحية: -أ
 اعداد القصص الرقمية :-

ن را لعدم توافر قصا رقمية عراقية عن المفاهيم الصحية لاطفال ريا  الاطفال 
 ببناء القصا الرقمية وفقا لقائمة المفاهيم الصحية وفقا للمراحل الاتية : قامت الباحثة

وهي قصا موجهه صممت لاكتساب اطفال ريا   مفهوم القصة الرقمية : -1
 الاطفال المفاهيم الصحية مفاهيم و تدريبهم على ممارسة السلوكيات الصحية.

ة الرئيسعة للقصعة ، وكتابتهعا في هذ  الخطعوة حعددت الباحثعة الفكعر كتابة نص القصة :  -2
 7أكثعععر معععن معععرة حتعععى وصعععلت  إلعععى الصعععيغة النهائيعععة  لتكعععون لكعععل مفهعععوم قصعععة اي 

 قصا رقمية.
: السعععيناريو دسعععاهم فعععي تحديعععد الشعععهل الأساسعععي لروادعععة القصعععة ،  إعرررداد السررريناريو -3

وعناصر الوسائط المتعددة التي سوف تستخدم في عرضعها ، سععيًا لتصعبح أكثعر إثعارة 
 لاطفال .ا

: فعي هعذ  الخطعوة حعددت العنا والوسعائط المتععددة المعراد  إعداد السريناريو المصرور -4
استخدامها في أماكن محددة بالقصعة وبتفاصعيل دقيقعة تسعاهم فعي تسعهيل تنفيعذ الخطعوة 

 التالية.
تم تحديد الوسائط المتعددة المطلوبة لإنتاج روادة القصة ، من خلال الإنترنت أو معن  -5

 الكمبيوتر الشخصي ، ومن خلال عرضها على السبورة الذكية. خلال
الإنتعععاج : فعععي هعععذ  الخطعععوة تعععم إنتعععاج روادعععة القصعععة الرقميعععة وذلعععك باسعععتخدام البعععرامج  -6

باسعععتعمال برنعععامج  Mobile Appأو  Desktop Appالمناسعععبة إمعععا معععن خعععلال 
Moviemaker  ،Photo story. 
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 صدق القصص الرقمية :  -7
 ة البحث:سابعا: أدا

تتطلب تجربة البحث أعداد أختباراً لاكتساب المفاهيم الصحية ، وفيما يلي     
 توضيح بما قامت به الباحثة من إجراءات لأعداد  .

 اختبار اكتساب المفاهيم: 
الصحية  بالاعتماد على قائمة المفاهيم   قامت الباحثة ببناء اختبار اكتساب المفاهيم  

دها , وقائمة الأ را  السلوكية المحددة وبما يتلاءم مع أهداف التي تم تحدي  الصحية
اطفال الريا  في  عينه البحث  واختير النمط الموضوعي نوع الاختيار   البحث ومستوى 

اكتساب المفاهيم الصحية لانه أكثر أنماط الاختبارات   من متعدد في صيا ة فقرات
بالدقة والموضوعية وسهولة الاستعمال  استعمالًا في البحوث التجريبية وأكثرها اتصافاً 

)دعمس ،   فأسئلة الاختيار من متعدد كما انه يتصف بدرجة مقبولة من الصدق والثبات
2010 ( 73 :   

 صدق الاختبار :-
 ومن اجل التحقق من صدق الاختبار  تم التحقق من مؤشرات صدق الاتية : 

 الصدق الظاهري:  -أ
نوع من الصدق عن طريق عر  الاختبار على توصل الباحثان إلى هذا ال   

( وذلك  2مجموعة من المحهمين في طرائق التدريس والقياا والتقويم، الملحق ) 
لآستطلاع آرائهم حول شمولية الاختبار للمفاهيم التي دقيسها، ووضوح فقراته وسلامة 

راء  و المحهمين صيا تها من الناحية العلمية واللغوية، ومنطقية البدائل وقد تم الآخذ بآ
بشأن إعادة صيا ة الفقرات أو تغيير ترتيبها، وحرصت الباحثة على أن تلتقي بغالبية 
المحهمين ومناقشتهم بشأن فقرات الاختبار، وبعد تحليل آرائهم باعتماد اختبار مربع كاي 

(عند مستوى 3,84المحسوبة هي اعلى من القيمة الجدولية البالغة ) 2ظهر ان القيمة كا
 1ودرجة حرية ) (0.05)لة دلا
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 ب ر صدق المحتوى:
وبتحقيق الصدق ال اهري الذي دٌعد مؤشراً لتحقيق صدق المحتوى الذي تَمَ تحقيقه من  

خلال عر  فقرات الاختبار على المحهمين و لمعرفة مدى سلامة الفقرات من الناحية 
صدق المحتوى العلمية واللغوية وقد حصلت الفقرات جميعها بذلك تم التوصل إلى 

 للاختبار.
 آلية تطبيق الاختبار: -
 تقوم المعلمة بقراءة السؤال بصوت واضح. -
 يتم تقددم الصور لكل طفل على حدة-
ويطلب منه التفاعل مع الصور اختيار  .تعر  على الطفل صور مختلفة للإجابة-

 .ة إليهاالصورة الصحيحة التي تتناسب مع السؤال والإجابة شفهيًا أو عبر الإشار 
يتم تقويم الأطفال بناءً على عدد الإجابات الصحيحة، مما دساعد في قياا مدى -

 .اكتسابهم للمفاهيم الصحية
 اختبار اكتساب المفاهيم الصحية بصيغته النهائية: -5

( 3( فقرة اختبارية، من نوع الاختيار من متعدد لكل فقرة )14يتكون الاختبار من )     
( درجة واحدة لكل 1واكمال الفقرة  ويتم تصحيح الفقرات ب عطاء )  ( 11بدائل، ملحق )

فقرة عندما تكون الإجابة عن الفقرة صحيحة و)صفر( عندما تكون الإجابة خاطئة، 
( 14(  مفتاح الاجابات الصحيحة وبذلك تكون الدرجة الكلية للاختبار هي )12ملحق)

 صفر( .درجة، وأقل درجة دحصل عليها الطفل في الاختبار )
 تطبيق تجربة البحث :  -ثامنا   

 10/2024/  15قامت الباحثة بتطبيق التجربة بنفسها الموافق  
،      وعلى النحو الآتي : تم تدريس المجموعة التجريبية باستراتيجية القصا الرقمية 

 .5/1/2025أنتهى تطبيق التجربة  في 
 تاسعا :تطبيق أداة البحث:

اكتسععععاب المفععععاهيم الصععععحية علععععى اطفععععال روضععععة الخلععععود  طبقععععت الباحثععععة أختبععععار 
، ، وأععدت الباحثعة نسعخ الأختبعار 2025/  1/  5المجموعتين )التجريبية والضابطة( فعي 
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بمشععععاركة معلمععععات الروضععععة، ، وقععععد تععععوافرت الأجععععواء المناسععععبة للاطفععععال لأداء الأختبععععار 
 والحفا  على سلامة سير إجراءات تطبيق البحث. 

تبععار اكتسععاب المفععاهيم الصععحية قامععت الباحثععة بععادراج الععدرجات علععى بعععد تطبيععق اخ
( 13ت الدرجات كما موضح في ملحق ) وفق أنموذج الذي أعدته الباحثة مسبقاً، ثم وضع

 وتهيئتها للمعالجة الإحصائية بغية الوصول إلى نتائج البحث. 
 الوسائل الإحصائية:  -عاشرا 
عععدي علععى عينععة البحععث تععم الحصععول علععى مجموعععة مععن بعععد أنتهععاء اجععراءات التطبيععق الب 

( Spssالمعلومعععات والبيانعععات أسعععتخدمت الباحثعععة البرنعععامج الاحصعععائي الحعععزم الاحصعععائية )
 وبرنامج الاكسل  للأجراء المعالجات الأحصائية المناسبة 

 ( t-test) الأختبار التائي لعينتين مستقلتين -
ابطة وكعععذلك فعععي أختبعععار فرضعععية لحسعععاب تكعععافؤ المجمعععوعتين   التجريبيعععة والضععع

 البحث.
 معادلة معامل الصعوبة   -

 لحساب صعوبة فقرات الأختبار اكتساب المفاهيم الصحية 
 معادلة تمييز الفقرة  -

 لحساب قوة تميز فقرات الأختبار اكتساب المفاهيم الصحية. 
 معادلة فعالية البدائل الخاطئة:  -

 تساب المفاهيم الصحية.لحساب فعالية البدائل الخاطئة لاختبار اك 
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 الفصل الرابع
 النتيجة و تفسيرها

 أولًا : عرض النتيجة   
( 0.05لا يوجد فرق ذو دلالة إحصائية عند مستوى ) فرضية البحث الصعفرية "  -

بين متوسط درجرات اطفرال الريراض المجموعرة التجريبيرة الرذين يدرسرون بالقصرص 
توسط درجات اطفال الرياض المجموعة الضابطة بالطريقة التقليديرة  فري الرقمية وم

 ".أكتساب المفاهيم الصحية
قععام الباحثععان بالمقارنععة بععين درجععات المجموعععة التجريبيععة والمجموعععة الضععابطة فععي اختبععار 

( وباسعتخراج المتوسععط الحسعابي للمجموعععة التجريبيععة 13اكتسعاب المفععاهيم الصعحية ملحععق)
(، اما بالنسبة للمجموعة الضابطة 1.45912(، والأنحراف المعياري )11.7500 البالغ )

 ( .1.81281( , والأنحراف معياري )8.5625فيبلغ المتوسط الحسابي )
ولأجل التحقق من الفرضية تم تحليعل البيانعات احصعائيا باسعتعمال الاختبعار التعائي لعينتعين 

د فعرق دال احصعائيا بعين متوسعط درجعات ، فقد اظهرت النتائج وجو  T-test )مستقلتين ) 
المجموععععععة التجريبيعععععة ومتوسعععععط درجعععععات المجموععععععة الضعععععابطة ، اذ كانعععععت القيمعععععة التائيعععععة 

( عنعد مسعتوى 2( وهي اكبر من القيمة التائيعة الجدوليعة البالغعة) 7.748المحسوبة تساوي)
 ( يوضح ذلك.  15( والجدول)0,05دلالة )

 (15جدول )                                    
المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والقيمة التائية لاختبار اكتساب المفاهيم الصحية 

 لمجموعتي البحث
 العينّة المجموعة

 
المتوسط 
 الحسابي

الإنحراف 
 المعياري 

 القيمة التائية د.ح=
62 

الدلالة 
 الإحصائية

 جدولية محسوبة 0,05

  1.45912 11.7500 32 التجريبية
7.748 

 دالة إحصائياً  2
 1.81281 8.5625 32 الضابطة
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إذ دلت النتائج على وجود فرق ذو دلالة احصائية في اختبار اكتساب المفاهيم 
 استراتيجية القصا الرقمية الصحية ولصالح المجموعة التجريبية التي درست باستعمال 

 , وبذلك ترفض الفرضية الصفرية.
 نتيجة ثانياً: تفسير ال

 تبين نتيجة البحث الاتي:      
اظهرت نتيجة الفرضية الصفرية تفوق اطفال الروضة المجموعة التجريبية التي  -أ

اكتسبت المفاهيم الصحية باستعمال القصا الرقمية على اطفال الروضة المجموعة 
هن عزو الضابطة الذين درسو بالطريقة التقليددة في اختبار اكتساب المفاهيم الصحية ويم

 هذ  النتيجة للأسباب الآتية: 
 التدريس بالقصص الرقمية قائم على التفاعل والمشاركة:

فالقصا الرقمية تجعل الأطفال مشاركين نشطين في عملية التعلم، مما دعزز  
والتفاعل مع الصور المتحركة، الأصوات، والعناصر التفاعلية دجعل  , الفهم والاستيعاب

توفير الاستجابة الفورية من خلال  وتحفيزًا مقارنةً بالطريقة التقليددة والتعلم أكثر جاذبية 
 .التفاعل مع القصة دعزز الاحتفا  بالمعلومات لمدة أطول

 سهولة الفهم والاستيعاب من خلال سرد القصة :
الأطفال دميلون إلى تذكر المعلومات بشهل أفضل عند تقددمها في سياق قصة  

القصا الرقمية تربط المفاهيم  ليددة التي تعتمد على التلقين ومقارنةً بالطريقة التق
 الصحية بسيناريوهات يومية، مما دسهل على الطفل تطبيق المفاهيم في حياته العملية ،

التسلسل المنطقي للأحداث في القصة دعزز التفكير السببي، مما دساعد الطفل على فهم 
 .لمفاهيم الصحيةلماذا دجب اتباع العادات الصحية واكتساب ا

 ثالثاً: الاستنتاجات 
في ضوء النتائج التي اظهرها البحث الحالي و السابق عرضها , دمهن تقددم 

 الاستنتاجات الآتية :
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اسعععتخدام القصعععا الرقميعععة دُععععد اسعععتراتيجية تعليميعععة فعالعععة لتعزيعععز اكتسعععاب المفعععاهيم  -1
ات الصعععحية فعععي الصعععحية لعععدى أطفعععال الروضعععة، ممعععا دجعلهعععم أكثعععر وعيًعععا بالسعععلوكي

 حياتهم اليومية.
تُعد استراتيجية القصا الرقمية أداة فعالة في توظيف مبادئ التدريس الفعال -2

لاكتساب المفاهيم الصحية، حيث تجمع بين عناصر التعلم التفاعلي والتقنيات 
 الحديثة التي تناسب احتياجات الأطفال في مرحلة الريا . 

 رابعاً: التوصيات 
 ئج التي تم التوصل إليها دمهن  التوصية بما دأتي :في ضوء النتا

. ضرورة اهتمام مراكز تدريب طرائق التدريس باستعمال استراتيجية القصا الرقمية و 1
أن تولي اهتمامًا خاصًا بتعزيز استخدام استراتيجية القصا الرقمية في تدريس المواد 

 الإنسانية والعلمية عبر مختلف صفوف التعليم.
مصممي الاختبارات والمقاييس الاهتمام ببناء اختبارات اكتساب المفاهيم و . على 2

تطوير أدوات تقويم دقيقة لقياا اكتساب المفاهيم، بحيث تكون سهلة الاستخدام من 
 قبل المعلمات. 
 خامساً: المقترحات 

 استكمالا للبحث الحالي , دمهن اقتراح إجراء البحوث الآتية :
القصععا الرقميععة علععى التحصععيل الدراسععي والاتجععا  نحععو  تجريععب أثععر اسععتراتيجية -1

المواد الدراسية في مستويات تعليميعة مختلفعة، مثعل المرحلعة المتوسعطة والإعداددعة 
 أو حتى في كليات التربية. 

 المصادر:
(. فاعلية القصا الرقمية في التحصيل والتنور 2019حدود، سعد قدوري. ) -

 URUK FOR .المتوسط في مادة الفيزياءالفيزيائي لدى طالبات الصف الثاني 
HUMANITIES, 12(4).  

عمّان:  .تعليم الرياضيات في ريا  الأطفال .(2000) .الخياط، ماجدة، وآخرون  -
 .دار المسيرة للنشر والتوزيع
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عمّان: دار  .القياا والتقويم في التربية وعلم النفس .(2010) .دعمس، مصطفى -
 . يداء للنشر والتوزيع

عمّان: دار  .أدب الأطفال: مفاهيمه وأشهاله ووظائفه .(2000) .حمدالدويك، م -
 .الفكر للطباعة والنشر والتوزيع

 .مناهج البحث العلمي: الأسس والتطبيقات .(2017) .عبد الحميد، محمد، وآخرون  -
 .القاهرة: دار الفكر العربي
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 بناء أستراتيجية مقترحة لتنمية التفكير عالي الرتبة
 

 م.م بشير عبدالكاظم محسن                                 
 أ . د سعد علي زاير

 ملخص البحث 
هدف البحث الحالي هو بناء أستراتيجية مقترحة لتنمية التفكير عالي الرتبة . لأن 
التفكير عالي الرتبة هو اكثر المواضيع حداثه وغزارة بالمواد المعرفية ، ولا يمكن 

والذي يتم من خلاله وضع استراتيجيات حديثة  الاستغناء عنه في الحياة العملية اليومية ،
وفعاله لمواجهة الظروف اليومية وصولًا الى الأداء الاكاديمي الفعال . لذا فأن هذا الامر 
يدعوا المدرسين الى التنوع في استراتيجيات التدريس لأعطاء نمط جديد وحديث في 

من اجل تكوين طالب مفكر  المؤسسات التربوية التي تعتني بتنمية التفكير عالي الرتبة
ومبدع في كل جوانب الحياة لا طالب معتمداً على التسميع والحفظ والتلقين . كما أن 
التفكير عالي الرتبة يحتاج الى الجهد الذهني والصبر على الغموض كما عليه ان يقطع 

لأن التفكير صلته بالقوانين السابقة ويتعلم من الواقع الحالي ويقوم بنقده وإقامة علاقة معه 
 عالي الرتبة هو مزيج من التفكير الإبداعي والتفكير الناقد .

Abstract : 

The aim of the current research is to build a strategy for high-

level thinking. Because high-level thinking is the most modern and 

abundant topic in tourism materials, and it is indispensable in daily 

life, through which an exclusive and effective situation is put in 

place for daily circumstances to reach effective academic 

performance. Therefore, this matter calls us to many specializations 

to give a new and modern style in the regulatory bodies that care 

about developing high-level thinking for the sake of duty, a thinking 

and creative student in all aspects of life, not a student who relies on 

dictation, memorization and indoctrination. High-level thinking also 

requires psychological effort and patience with ambiguity, and it 

must sever its connection with previous laws and learn from the 
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current reality and its ability and establish a relationship with it 

because high-level thinking is a combination of creative thinking 

and critical thinking. 

 
 الفصل الأول         

      مشكلة البحث :
يدعو هذا الامر المدرسين الى التنوع في استراتيجيات التدريس لاعطاء نمط 
حديث وجديد في المؤسسات التعليمية، تعتني بتنمية التفكير لتكوين طالب مبدع ومفكر، 

انب الحياة يكون مشاركاً داخل الصف ليظهر ذلك ايجابياً في قدراته على التواصل في جو 
المختلفة، لجعل الطالب امام أنشطة واسئلة لم يألفها مسبقاً من حيث تنظيم المعرفة 
والتفكير، وإيجاد الحلول التي تجعله مدركاً لمعلوماته واستيعابها لتكون دافعا اساسياً لبنيته 

مي. )زاير المعرفية يعتمد عليها في مواجهة المواقف التعليمية والحياتية لاسيما تفكيرة العل
 ( 175: 2015وعهود، 

وقد بين )الطاهر( ان الطلاب غالباً ما يتخرجون وعقولهم محشية بمواد الحفظ 
فقط، أذ لم يعطِ من ذاته شيئاً جديداً فهو لم يملك سوى ماتلقاه من معلومات، ولضعف 

من  الطرائق التقليدية في تدريس مادة علم الاجتماع تجعل منها مادة جافة تتعرض للعديد
المشكلات وغير ذات معنى، وكأداة لأجتياز الاختبار فقط واكثرعرضة للنسيان. ) الطاهر 

 ،2011 :41  ) 
وقد حُظي التفكير عالي الرتبة الاهتمام بموضوعات علم النفس المعرفي وغزارة 
موارده المعرفية، اذ لا يمكن للفرد الاستغناء عنه في مجالات حياته، كونه ارقى مستويات 

شاط العقلي، اذ يعد عملية ذهنية نتيجة للتطور التكنلوجي والعلمي، الا ان التفكير الن
عالي الرتبة يواجه بعض العقبات منها ما يعود الى شخصية الفرد مثل التسرع بأتخاذ 
القرارات وضعف ثقة الفرد بنفسه، ومنها يعود الى ظروف الفرد الخارجية مثل الخوف من 

 (48:  2015درته على مسايرة الحياة المتجددة. )عطية ، الأفكار القديمة وعدم ق
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    أهمية البحث :
وتؤكد الاستراتيجيات الحديثة في التدريس على جعل الطلاب اكثر رغبة في 
التعلم لأنها تنمي التفكير، لذا نرى ان التطور الذي حصل في الدول هو الاهتمام بتنمية 

تفكير عالي الرتبة والذي كان له الدور بنقل القدرات العقلية من طريق تعليم مهارات ال
المتعلم من سلبي متلقي فقط الى إيجابي. وأن تنمية التفكير من الأهداف الضرورية كونها 

 (47: 2016)عطية، تساعد على المشاركة الفعالة مع مقتضيات الحياة.    
المدرس حيث تنعكس تلك تأخذ الاستراتيجية مجموعة  من القرارات التي يتخذها 

القرارات بالانماط من الأفعال التي يؤديها المدرس والطالب في الموقف التدريسي ، فضلًا 
عن وجود علاقة بين اهداف المرجوة في العملية التدريسية واختيار الاستراتيجية المناسبة 
 لتكون وسيلة لتحقيق الأهداف .أذ تكون الاستراتيجية منظمة من حيث الخطوات
والامكانيات وتتسم بالمرونة ومراعية الفروق الفردية بين الطلاب لتحقيق المخرجات 

 (57:  2017التدريسية المرغوب فيها . ) فرح ، 
التفكير عالي الرتبة احد الأنواع الرئيسة الذي أهتم به التربويون وعملوا به في 

ا العملية التربوية، والذي السنوات الأخيرة كمفتاح مهم في تحقيق الأهداف التي تسعى اليه
يضمن للفرد استعمال اقصى طاقاته المهارية والعقلية من اجل التكيف وتحقيق النجاح في 
مجال عمله والحياة العامة ، كونه ذات مستوى ذهني جيد تسعى اليه التربية في مجال 

أي ان الاندماج التعليم. فالتفكير عالي الرتبة يجمع بين التفكير الإبداعي والتفكير الناقد، 
لكلا النوعين يضمن التفكير الناقد المحاكمة المنطقية، وللتفكير الإبداعي المحاكمة العقلية 
الإبداعية. اذ ويتكون التفكير الجيد من مجموعة القدرات الإبداعية والناقدة لتساعد الفرد 

يحتاج الى ليصبح تفكيره بنفسه وأن يفكر تفكيراً عقلياً ، لذا التفكير عالي الرتبة 
 ( 47 – 46:  2011استراتيجيات حديثة لتطبيقه.   )قارة والصافي، 

ومنننن طرينننق مهنننارات التفكينننر عنننالي الرتبنننة ينننتم فنننتح بننناب الابنننداع للطنننلاب وتتنننيح 
امننننامهم الفننننرر للتعبيننننر عننننن مرائهننننم وافكننننارهم ممننننا تنننندفعهم لممارسننننة التفكيننننر بالمعتقنننندات 

ل الكثينننننننننننننرة لمعالجنننننننننننننة المشنننننننننننننكلات.                                        والحقنننننننننننننائق والإنتننننننننننننناج الفنننننننننننننني وايجنننننننننننننادهم الحلنننننننننننننو 
 (34:  2017)الطائي، 
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ويتضح أن التفكير عالي الرتبة غني بالمفاهيم والعمليات المعرفية لتضمينه ذاتياً 
لعملية التفكير ويعمل على الاستمرار بالاستكشاف للمهارات والطاقات عند الطلاب 

ير عالي الرتبة لديهم، اذ يتوجب عليهم اتقان تلك المهارات للتفكير وغرس مفاهيم التفك
عالي الرتبة )الملاحظة والتحليل والتطبيق والتركيب والتقويم( ليصبحوا مستقلين ومتعلمين 
ومنظمين للقدرات المعرفية وتنظيم المعلومات الذهنية والحوارات والمناقشات. ) يوسف ، 

2011  :177 -178) 
 هدف البحث:

 بناء أستراتيجية مقترحة لتنمية التفكير عالي الرتبة 
 حدود البحث: 

  يتحدد البحث الحالي بالآتي :
 المدارس الثانوية والاعدادية الحكومية النهارية التابعة للمديرية العامة لتربية القادسية. -1
 . 2025/  2024العام الدراسي  -2

 تحديد المصطلحات :
اء: "خطط واهداف تقدم الى المتعلم لتمكنه من الممارسات زاير وسمالاستراتيجية : 

 ( 157:  2013والمهارات التعليمية الفاعلة". ) زاير وسماء 
: هي عملية تحسين أداء الطالب ليكون اكثر ارتقاء بمستوى التعلم   Collinsالتنمية : 

 ( Collins ,2011: 239لأشباع حاجاته المهارية والمعرفية. ) 
المشهداني: وهو التفكير التي يكون غني بالمفاهيم والمعارف اذ  :لي الرتبة التفكير عا

 يتضمن عملية التفكير من اجل السعي للأستكشاف من خلال البحث والدراسة .
 (194: 2014)المشهداني، 

 الفصل الثاني : جوانب نظرية
 أولًا : الأستراتيجية 

ر تتناول المجالات المعرفية اذ تعد الاستراتيجية مجموعة من المبادئ والأفكا
والإنسانية بصورة متكاملة ، وتبين أساليب التقويم الملائمة لتعرف على الأهداف التي 
حققتها الاستراتيجية التدريسية في تحقيق اهداف معينة ونتائج مرجوة من خلال تحديد 
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عة الأساليب والوسائل المستعملة عند تطبيقها . ويقصد بالاستراتيجية انها مجمو 
الإجراءات والأساليب والفنيات يتبعها داخل الصف لتنفيذ عملية التدريس واثارة تشويقهم ، 
على وفق اركان عملية الدرس ، وتتمثل الاستراتيجيات بمجموعة من طرائق التدريس 
والافعال يستعملها المدرس داخل الصف بهدف لتحديد اهداف تربوية تدريسية تتسم 

 (255: 2011اخرون ،بالشمول . ) الخزاعلة و 
وتركز الاستراتيجية بنحو عام على تدريب ومعالجة معلوماتهم والتفكير المستقل  

ليمتلك الطالب القدرة على التفكير المنطقي السليم ، حيث تركز على تنمية وفهم المهارة 
لدى الطالب لمعرفته كيف يكون متعلماً كي يصبح معلماً لذاته ، كما تنمي لدى الطالب 

نب التفكير المتعددة تتمثل في الاستيعاب والقدرة على الفهم والاستنتاج والتحليل جوا
والتطبيق وحل المشكلات . اضافةً الى ذلك تشمل الاستراتيجية التدريسية قدرة المدرس 

 (28:  2015لتوزيع الوقت بشكل سليم .) العربي واخرون ، 
 

 محتوى الاستراتيجية : 
  مايأتي :حيث تتضمن الاستراتيجية 

الأهداف :  قاعدة انطلاق أي نشاط تعليمي يحدد مسار استراتيجية التدريس تطبيقأ  – 1
 وتنظيرأ لتلائم الأهداف المختارة من حيث قدرات الطلاب النفسية والعقلية والحركية . 

المحتوى : تحليل المادة العلمية الى مضمونها ) الحقائق ، المهارات ، المفاهيم ،  -2
هات الأساسية ، المبادئ ( مراعياً انتقال المعلومات من البسيط الى المركب الاتجا

 ومن البسيط الى الصعب لتنسجم مع القدرات العقلية للطلاب . 
 الأنشطة :  الجهد البدني او الفعلي الذي يبذله الطلاب للبلوغ الى هدف ما .  -3
تركيز على عملية التدريس من التقويم : يتضمن تطوير المهارات وتنمية الأفكار وال -4

 (20-19: 2015) الاسدي و محمد ، .خلال تنوع الاستراتيجيات والطرائق الحديثة 
 تصميم الاستراتيجية     

راتيجية في ضوء خطوات معينة ، اذ تتحول كل خطوة منها الى تصمم الاست      
أساليب توصيلية إجرائية تتابع بشكل مقصود من المدرس ويخطط لها من اجل تحقيق 
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الأهداف المرجوة لها ومحاولة منع مخرجات غير مرغوبة فيها عند القيام بتطبيق او تنفيذ 
مخصص والطريقة التي سيتبعها الاستراتيجية التدريسية من خلال تحديد الموقف ال

المدرس ونوع التفاعل عند اثارة الدافعية للطلاب وأساليب التقويم التي يتبعها المدرس . اذ 
يتطلب من المدرس عند تنفيذ استراتيجية التدريس مراعياً طبيعة الطلاب ومعرفة الفروق 

 (70:  2015الفردية بينهم ) اقبال ونبيل ، 
 : ثانياً : التفكير      

العقل هبة الله تعالى العظمى للأنسان وسر تميزه عن باقي مخلوقاته والذي مكنه        
من تبصر ما في الكون من عظمة الخالق . كما ان الفرق بين الحيوان والانسان هو 
العقل ، والعقل هو مناط التفكير ، ومناط التفكير يقوم على العقل ومقام التكليف في 

وم على العقل . لذا من شروط الصلاه والحج والصيام ان يكون العبادات البدنية يق
 الانسان عاقلًا لان الغير عاقل لايستطيع ان يفعل هذه الأعمال . 

كما يصف الرسول الكريم ) صلى الله عليه واله وسلم ( ) ماخلق الله خلقاً أكرم عليه       
الوجدانية والعقلية لذا يعد  من العقل ( وأنها دعوات واضحة لأستعمال التفكير بالأدلة

 التفكير احد اعمال مقاصد الدين .
التفكير : مجموعة النشاطات العقلية يقوم بها الدماغ عندما يتعرض الى مثيراً ما عن    

 طريق الحواس الخمسة ) السمع ، الشم ، الذوق ، اللمس ، البصر (
 ( 14:  2012) العفون ،   

حياة الناس كونه يسعى الفرد من خلاله الى  يعد التفكيرذو أهمية ضرورية في
تحقيق أهدافه وحل مشاكله . فالأنسان يمتلك استعدادات فسيلوجية تساعده على التفكير ، 
اذ ينشئ عندما يواجه الأنسان موقف معين مما يدفعه الى اتخاذ قرار للتغلب على ذلك 

. تفسيرها وتحليلها وتقيمهاالموقف ، ومن خلاله يكتسب الخبرات والمعارف وفهم الأشياء و 
كما انه وظيفة عقلية معرفية عملية تحدث بأعلى مستوى نفسي وتؤدي الى المعرفه 
التنظيمية وما يميزها انها لا تتخذ بالمكان والزمان ، وتدريسية بطرق مختلفة تعد من اهم 

 ( 14:  2014القضايا التربوية .  ) حسن ، 
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 التفكير النظريات المفسرة لعملية 
من الضرورة ان نتعرف على المدارس التي تهتم بالتفكير وتعطي له التفسير  

 المنهجي بتصور كل نظرية من النظريات النفسية هي :
المدرسة السلوكية القديمة : بدأت هذه المدرسة في بداية القرن الماضي على يد )  – 1

علاقة المثير  واطسون ( واهتمت هذه المدرسة بالسلوك الملاحظ من خلال
للاستجابة ، ورفض واطسون عملية التفكير وغيرها من العمليات يحدثونها للفرد 
لأن هذه العمليات لا تظهر نتائجها بصورة حركية او لفظية ، كما رفضت ان 
 يكون وعي الفرد او شعوره موضوع لعلم النفس وكذلك رفضت منهج الأستبطان . 

ندت ( مؤسس أول مؤسسة لعلم النفس بالقرن التاسع المدرسة البنائية :  يعد ) فو  – 2
عشر وأكد ان علم النفس تجريبي ، وموضوعه الشعور ، ومنهجه الاستبطان ، كما 
قام فوندت بتحليل الشعور الى ثلاثة صور هي )الوجدان والصور الذهنية 
والاحساس( . وأطلق علماء النفس ان اتجاه فوندت وتلميذه تنشر اسم المدرسة 

ائية لمحاولة تفسير عملية التفكير بضوء العناصر التي تكلم عنها فوندت . البن
وأعتبر التفكير من مكون الإحساس وصور ذهنية ويكتسب الإحساس معنى من 
خلال فهم وسياق مبني بخبرات سابقة للأفراد ولهذا فأن الافراد يتفقون او يختلفون 

 بأستجاباتهم للمثيرات المتطابقة.
لحديثة : يعد )كلارك ( رائد المدرسة السلوكية الحديثة التفكير وهو نوع من المدرسة ا – 3

 العمليات الداخلية الرمزية وتعتبر متغير متوسط بين الاستجابات والمثيرات 
المدرسة الوظيفية : يعد )وليم جيمس وجون ديوي ( اهم مؤسسي هذه المدرسة  – 4

ل على أنواع من الاستجابات القيمة واهتمت بالتفكير لاساس له قيمة نفعية والحصو 
لدى الفرد . ووضع ديوي خطوات للتفكير التأملي هي الشعور بالمشكلة وتعريفها 
وتحديدها . واقترح حلول ممكنة لأستنباط يتظمنة الحل المقترح ، واجراء التجارب 

 والملاحظات التي تقبل الرفض او الحل له .
لمدرسة بعملية الاستبصار والادراك كأساس المدرسة الجشطالطية : اهتمت هذه ا – 5

لسلوك حل المشكلة بدل من المفهوم بالمحاولة والخطأ لتفسير عملية التعلم . لذا 
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فان الفرد يدرك الأشياء بصورة كلية من خلال الادراك والاستبصاروادراك  كل 
 موقف وتنظيم عناصره .

ت هذه بالفهم والتفكير وحل المدرسة المعرفية ونظرية تجهيز المعلومات : اهتم – 6
المشكلات وفرض الفروض اكثر من اهتمامها بالاستجابات والمثيرات ، حيث ان 
التفكيرعندهم له طبيعة هرمية ) مستويات الأفكار وتفرعات مختلفة ( ويرى 
أصحاب هذه المدرسة تجهيز المعلومات للفرد لأنه يشبه الحاسب الالي وله نظام 

في العمليات الوظيفية . لذا توجد مجموعة استراتيجيات مركب مجهز بالمعلومات 
تفهم سلوك الفرد من خلال استعماله لامكانياته المعرفية والعقلية افضل استعمال او 

 (33-32: 2011قدرة الفرد للتفكير لأنتاج حلول للمشكلة . ) الأشقر ، 
 ثالثاً : التفكير عالي الرتبة

أن هذا النوع من التفكير نال محطة انظار واهتمام واسع من التربويين والباحثين 
( كان هذا التفكير نقطة Lebmanومنهم العالم الفيلسوف الأمريكي مايثو ليبمان ) 

اهتمامه وقدم الكثير من أفكاره حول هذا النوع من التفكير، كما قدم برنامج متخصص 
لرتبة . كما أشار ليبمان ان طبيعة التفكير عالي الرتبة هو لتعليم الأطفال التفكير عالي ا

اندماج مكافئ للتفكير الناقد والتفكير الإبداعي ويختصر ليبمان ويقول انه التفكير الجيد ، 
( يرى ان التفكير الإبداعي يشترك مع التفكير الناقد  2000وهذا أكده الأمام في دراسته ) 
وهي عمليات التركيب والتحليل والتطبيق والتقويم ، وهذه  بالعمليات الذهنية التي يتطلبها

العمليات تجعل من الطالب متطور ومتقدم وفقاً للعمليات العقلية العليا وهي الصفة 
هم بأحداث التفكير عالي الرتبة مشتركة بين هذين النوعين ) الناقد والابداعي ( ومكملة ل

 ( 165 – 163:  2010ل ، ) الامام وإسماعي     التفكير الجيد ( . )
أحتل التفكير عالي الرتبة اهتمام التربويون له لانه احد المفاتيح التي تحقق الأهداف     

العلمية التربوية للتعلم ولضمان التطور المعرفي الذي يمنح الطالب بأستعمال كل طاقاته 
و احد أنواع التفكير لتحقيق النجاح .حيث يرى التربويون والعلماء ان التفكير عالي الرتبة ه

المطور كن التفكير الإبداعي والتفكير الناقد والتفكير ما وراء المعرفة ، اما البعض يرى ان 
التفكير عالي الرتبة هو مزيج من عدد من التفكير المطور ويظهر على شكل مجموعة 
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يظم من الأنشطة العقلية والذهنية التي تحتاج محاكمة عقلية وتحليل للأوضاع الصعبة و 
حلول متعددة ويبتعد عن الصياغة البسيطة ، ومهمته أن يصل الى المعنى التام بالرغم 

 ( . 231:  2012من عدم وضوح الموقف او الخبرة . ) العتوم ، 
ويتضح مما ذكرمن التعريفات المختلفة للتفكير عالي الرتبة انه نوع فكري مستقل          

كير المختلفة في التفكير التأملي والتفكير الإبداعي له خصائصه تميزه عن باقي أنواع التف
 والتفكير الناقد والتفكير العادي وغيرها . 

كما بينت الادبيات التربوية والدراسات ان هذا النوع من التفكير يقوم على الفرضيات 
 الاتية : 

 مهارات التفكير عالي الرتبة قابلة التعلم ويجب ان تعلم .  – 1
 ت تكون مناسبة للتفكير اذا قدمت بالسياق المطلوب والمناسب . كل الموضوعا – 2
سنة تكون لهم القدرة للتفكير بمستويات تجريدية مع مراعاة  11كل الأطفال بعمر  – 3

 الفروق الفكرية بمقدار تفكيرهم . 
 تعليم غالبية استراتيجيات التعلم والتي يكون لها دور في تحسين تفكيرهم .  – 4

أن التفكيرعالي الرتبة يظم أنواع غير محددة ويميل الى  1998ذكر ليبمان و           
التكامل والترابط والوضوح ويفسر بالدليل وذات مدى واسع بالتطبيق ويحتاج الى جهد 
عقلي ويتطلب صبر واسع للتغلب على الغموض والشك ونقد الذات والاستقلال عن 

وجد للأفكار المطروحة . اما التفكير متدني  المحاكمة التقليدية والعقلية والدراسة بدقة
 ( . 203:  2009الرتبة يكون مقيداً وروتينياً وملياً . ) العتوم ،
 الطرق الخاصة لتعليم التفكير عالي الرتبة 

تسعى المناهج والسياسات التربوية الحديثة في معظم الدول التي تهتم بتعليم  
بة ، اذ يصبح هدف أساسي في عمليتي التعليم والتعلم ، لذا يرى افرادها للتفكير عالي الرت

اغلب المهتمين ان التقدم المعرفي الذي يشهده العالم لابد من إعطاء أولوية مهمة لتطوير 
المجتمع واكتسابه لمستويات التفكير العليا ومن بينها التفكير عالي الرتبة ، لذا يتجه اغلب 

 رق مناسبة لتطوير هذا النوع من التفكير ومنها : الباحثون والمهتمون لأيجاد ط
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اعداد محتوى دراسي مقرر : وتنظيم حوارات ومناقشات حول المواضيع مع الحرر  – 1
 على معرفة مستوى الطلاب وتأملاتهم في القضايا المفتوحة .

تكليف الطلاب بتحليل مايكتب في الصحف والمواد الأخرى : كونها تعكس قضايا  – 2
ت العالم اليومية ، حيث تكشف المحتوى المعرفي للصحف ، ولابد من ذلك وتطورا

قياس معرفة ما اكتسبه الطلاب من مهارات التفكير عالي الرتبة وتزويدهم بأساليب 
غير مألوفة مثل يكلفهم بكتابة مقالات لكي يعبروا عن ارائهم في القضايا المحلية . ) 

 (  220- 219:  2017العتوم واخرون ، 
 مكونات التفكير عالي الرتبة   

(  أنه نوع من أنواع التفكير يحتاج الى الجهد Lipmanan,1999ذكر )   
الذهني والصبر على الغموض والشك والاستقلالية بالمحاكمة العقلية ، كما انه يمتلك 
التحدي لمواجهة المواقف الصعبة المعقدة ، ويتطلب من المفكر ان يكون منقذاً ثم مبدعاً 

بتعد عن القوانين التقليدية القام بها ، لان المبدع يقطع صلته بالقوانين السابقة ويتعلم وي
من الواقع الحالي ثم يقوم بنقده وإقامة العلاقة معه . لذا فأن هذا النوع من التفكير يتكون 

 من :
قرار التفكير الناقد : وهو احد أنواع التفكير الذي يتجه له الطالب لتقويم واتخاذ ال – 1

المناسب ، وبتداخل مع التفكير الإبداعي لحل المشكلة بخطوات كثيرة ، كما يتطلب 
من الطالب القدرة على التفكير الموضوعي والتأكد من الأدلة وتقويمها واختيار 
البديل المناسب للوصول الى حكم وقرار. كما انه قابل للتقويم والتحليل لأي ادعاء 

على تقويم نفسه والتفكير  بما يفكر به الطرف الاخر صادر عنه ، كما انه قادراً 
 وذلك لتحديد جوانب القوة والضعف وصياغتها من جديد بوضع ملائم . 

 ( 103:  2009) سعادة ،                                                     
 وتعددت وزادت أهمية المهتمين بهذا النمط من التفكير ومدارسه ومنها مدرسة 
(  Strenberg( ومدرسة أسترينبرج )  Anis( ومدرسة أنيس )   Lipmanليبمان ) 

وعلى الرغم من تنوع تعريفاته الا انه اغلبها يتفق انه تفكير تأملي وتحليلي يزود الطالب 
( مهاراته في قدرته على Nailerبمعلومات حول الظاهرة او الموقف . وقد حدد نيلر ) 
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للمشكلة المركزية بالدليل والبرهان ، والقدرة بتحديد الاختلاف تحديد الأجزاء الريئسية 
والشبه لعناصر الموضوع ، ومقارنة المعلومات للتأكد اثباتها ، والتأكد من المعلومات 
الباقية ، والقدرة على الحكم والاستنتاجات وتحديدها ، وتحديد الأفكار البديهية والقضايا 

الصيغ المتكررة ، والقدرة على توثيق المصادر ، والتنبؤ  بالبرهان والدليل ، والتمييز بين
:  2009بالنتائج ، والتمييز بين الاتجاهات المختلفة للوضع المطلوب . ) عبد العزيز ، 

111 – 112  ) 
التفكير الإبداعي : وهو من أنواع التفكير المكونة لاطار التفكير عالي الرتبة وارقى  – 2

وكفاءة وفعالية لأيجاد الحلول الغير عادية لينتج عنه  انماطه يحتاج لقدرة ذهنية
أفكار وحلول بعيدة عن الاطار المعرفي له وهناك ثلاثة تحتاجها الأفكار الجديدة 

 هي درجة مرونة عالية ،ودرجة اصالة عالية ، الإحساس الجدي بالمشكلة . 
 ( 37:  2014) فرمان ،    
بحث بطرق غير اعتيادية وغير مألوفة ( هو محاولة   Turnerوقد عرفه تيرنر)   

( انه تفكير متشعب يظم تقسيم الأفكار  Hoinhلحل المشكلة. كما وصفه هوينج ) 
السابقة وتحطيمها والعمل على إيجاد روابط جديدة والتوسع بحدود المعرفة وإدخال أفكار 

الطالب من مدهشة وجديدة ،الغرض منها الابداع واتخاذ قرار مدروس للمشكلة . لذا فأن 
هذا النوع من التفكير يكون حساساً بالمشكلة ومتفهماً للمواقف ومدركاً للنقص ولديه الرغبة 

 (78:  2010) نوفل وأبو عواد ،     ير انتاجاته المعرفية وقدراته . لتطو 
هارات منها المرونة كما اتفق التربويون والباحثون ان للتفكير الإبداعي م  

والاصالة والطلاقة والتفاضل . لذا زاد اهتمام الباحثون في الدول الاوربية بشكل واسع 
( ودراسة  Taylorبالتفكير الإبداعي وذلك القيام بالدراسات حوله منها دراسة تايلور ) 

( إضافة الى المؤتمرات مؤتمر  Macknnon( ودراسة ماكنون )  Torranceتورنس ) 
( بالولايات الامريكية المتحدة ولم يقتصر هذا فقط بل نجد  Vtah( في جامعة ) 1955)

اليوم الباحثين اهتموا بدراسة التفكير الإبداعي منها دراسة ) خير الله ( في جامعة 
المنصورة و) عبد الغفار ( في جامعة عين الشمس وغيرهم من الباحثين العرب الذي ابدوا 

 ( 86:  2009) عبد الهادي وعياد ،  داعي من خلال بحوثهم .اهتمامهم بالتفكير الإب
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 عالي الرتبة  مهارات التفكير 
اختلف الدارسون والباحثون والمهتمون بهذا المجال بخصور هذا النوع من    

 –الملاحظة  –الوصف  –( ان التساؤل الناقد  van & Bos, 1990التفكير . فيفترض )
( فقد أوضح ان العقل  Pogrow , 1997ة في مهارات التفكير . اما ) حل المشكل

الحوارات والمناقشات السقراطية هي  –تنظيم المعلومات  –المفتوح ) الانفتاحية الذهنية ( 
مهارات التفكير عالي الرتبة . وهناك من يرى ان مهارات التفكير عالي الرتبة تحتاج الى 

 , Hobsonتقويم ) –تطبيق  –تحليل  –ة هي تركيب اكتساب الطلبة المهارات الاتي
( أشار ان اهتمام الطلاب بمهارات التفكير عالي  Akihiko , 2001( . اما ) 1997

صياغة التنبؤات من خلال طرح الأسئلة سيمكنهم  –الرتبة مثل تحليل البيانات ونمذجتها 
 بشكل افضل لتعليم المادة الدراسية . 

( يرى ان مهارات التفكير عالي الرتبة تتمثل  Pilten , 2010 : 326اما بيلتن )
 في مهارة التفسير ، ومهارة التركيب ، ومهارة التقويم .

 ( مهارات التفكير عالي الرتبة تتمثل بالاتي : 2013اما العتوم واخرون )   
 الملاحظة / القدرة بتدقيق الأشياء والتعمق باحداثها بأستعمال الحواس الخمسة  – 1
الوصف / القدرة بتحديد مميزات وملامح الفكرة بهدف تمكن الاخرين للحصول على  – 2

 فكرة افضل للشئ المراد وصفه .
حل المشكلة مفتوحة النهاية / القدرة بأيجاد عدد من الحلول من المعلومات والأفكار  – 3

 للمشكلات المفتوحة النهاية والتي تتطلب حلول كثيرة . 
ة بوضع الأشياء او المفاهيم او الاحداث التي ترتبط بينها بصورة التنظيم / القدر  – 4

 أخرى ضمن سياق معين . 
صياغة التنبؤات / القدرة لقراءة المعلومات والبيانات والذهاب الى الابعد من ذلك أي  – 5

 بتجاوز أدوات الربط والمعلومات المعطاة . 
علومات والبيانات المعقدة الى مكوناتها تحليل المعلومات ونمذجتها / القدرة بتجزئة الم – 6

الفرعية . وتمثيلها بشكل مختلف كالمخططات المفاهيمية وإيجاد علاقات مناسبة 
 بين المكونات بأستعمال أدوات الربط . 
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التركيب / القدرة بوضع العناصر والاجزاء معاً على شكل صورة جديدة لأيجاد شيء  – 7
 منفرد ومبتكر . 

لقدرة بتجزئة المعلومات المعقدة والمركبة الى أجزاء اصغر وتحديد التحليل / ا – 8
 مسمياتها واصنافها بأيجاد علاقة مناسبة لتلك الأجزاء. 

التساؤل الناقد / القدرة بإيجاد الأسئلة واجراء الفحص الدقيق للقضية او الموضوع  – 9
 واكتشاف جوانب القوة والضعف بالاستناد للمعايير المقبولة . 

التطبيق / القدرة على استعمال الحقائق والقوانين والمفاهيم والمعلومات التي سبق  – 10
 تعلمها لحل مشكلة عند التعرض لها في موقف غير مألوف . 

 التقويم / القدرة بأصدار حكم للشئ حسب مقياس او معيار معين . – 11
 ( 204:  2013) العتوم ،                            
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، نظنننننام ضنننننمان الجنننننودة التعليمينننننة وتنمينننننة قننننندرات التفكينننننر  2011الطننننناهر ، مهننننندي ، •

 ، ديبونوا للنشر ، عمان ، الأردن . 1الابتكاري ، ط
، تصننننننميم التنننننندريس ، دار الحامنننننند للنشننننننر ، 2015العربنننننني ،  نعننننننيم احمنننننند واخننننننرون ، •

 الأردن .
، تنميننننننننة مهننننننننارات  2009ناصننننننننر ذينننننننناب الجننننننننراح ، العتننننننننوم ، عنننننننندنان يوسننننننننف وعبدال•

، دار المسننننننننيرة للنشننننننننر ، عمننننننننان ،  2التفكيننننننننر نمنننننننناذج نظريننننننننة وتطبيقننننننننات عمليننننننننة ، ط
 الأردن . 
 ، دار المسيرة للنشر ، عمان ، الأردن .  3عملية ، ط
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. ، دار المسنننننننننننننننننيرة للنشنننننننننننننننننر ، عمنننننننننننننننننان ، الأردن ، ............2013، ..........•....
 . 
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..............، دار المسننننننننننننننننننيرة للنشننننننننننننننننننر ، عمننننننننننننننننننان ، ، ... 2017، •................
 الأردن .

، التفكيننننننر انماطننننننه  2012مطشننننننر عبدالصنننننناحب ،  العفننننننون ، ناديننننننة حسننننننين ومنتهننننننى•
 ، دار صفاء للنشر ، عمان . 1ونظرياته وأساليب تعليمه ، ط

، دار  1، التفكيننننننر بننننننرامج تعليمننننننه وأسنننننناليب قياسننننننه ، ط 2014حسنننننن ، هننننننناء رجننننننب ،•
 الكتب العلمية للنشر ، عمان ، الأردن .

والتفكينننننننننر نظنننننننننرة ، أسننننننننناليب التعلنننننننننيم  2014المشنننننننننهداني ، وسنننننننننام توفينننننننننق لطينننننننننف ، •
 ، دار قنديل للنشر ، عمان ، الأردن . 1معرفية في الفروق الفردية ، ط

، اتجاهنننننات حديثنننننة فننننني تننننندريس  2013زاينننننر، سنننننعد علننننني، و سنننننماء تركننننني داخنننننل ، • 
 ، دار المرتضى للنشر ، بغداد  . 1اللغة العربية ، ج
قرائننننننننني ، كينننننننننف نصنننننننننل للفهنننننننننم ال2015، و عهنننننننننود سنننننننننامي هاشنننننننننم ، •................
 نماذج الفهم القرائي ، جامعة بغداد ، العراق . –الفهم القرائي  –القراءة المطالعة 

، تنننننننندريس مهننننننننارات التفكيننننننننر مننننننننع مئننننننننات الأمثلننننننننة  2009سننننننننعادة ، جننننننننودت احمنننننننند ، •
 ، دار الشروق للنشر ، رام الله ، فلسطين . 1التطبيقية ، ط

جيات تعلنننننم مهنننننارات التفكينننننر ، اسنننننتراتي 2009عبننننند الهنننننادي ، نبينننننل ، و وليننننند عيننننناد ، •
 ، دار وائل للنشر عمان ،الأردن . 1بين النظرية والتطبيق ، ط

، التفكيننننننر انواعننننننه ومهارتننننننه واسننننننتراتيجيات تعليمننننننه ،  2015عطيننننننه ، محسننننننن علنننننني ، •
 ، دار صفاء للنشر . عمان ، الأردن . 1ط

طباعننننننننننة ، ، أنمنننننننننناط ونمنننننننننناذج حديثننننننننننة ، دار الصننننننننننفاء لل 2016، •................... 
 الأردن .

 ، أستراتيجيات التعلم النشط ، عمان .  2017فرح أيمن أسعد ، • 
، دار  1، التفكينننننننننننر الإبنننننننننننداعي علنننننننننننم وفنننننننننننن ، ط 2014فرمنننننننننننان  ،جنننننننننننلال عزينننننننننننز ، •

 رضوان للنشر والتوزيع ، بابل ، العراق .
، تنمينننننة الابنننننداع والمبننننندعين منننننن  2011قنننننارة ، سنننننليم محمننننند ، عبننننندالحكيم العنننننافي ، • 
 ظور متكامل ، دار الثقافة للنشر ، عمان ، الأردن .من
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في التفكير التوليدي عند طلاب الصف الثاني   L.R.Dأثر استراتيجية 
 المتوسط

 م.م. مصطفى خالد حميد
 أ.م.د. نغم هادي عبد الامير

 أ.د. اسماعيل ابراهيم علي      

 مستخلص البحث.
في التفكير التوليدي  L.R.Dيهدف البحث الحالي الى التعرف على)أثر استراتيجية     

(، ولغرض تحقيق هدف البحث تم اعتماد التصميم شبه عند طلاب الصف الثاني المتوسط
الجزئي للمجموعتين )التجريبية والضابطة( ذات الاختبار البعدي في  التجريبي ذي الضبط

التفكير التوليدي، تمثل مجتمع البحث بطلاب الصف الثاني المتوسط في المدارس 
المتوسطة والثانوية الحكومية في حي الميكانيك التابع الى المديرية  العامة لتربية بغداد / 

( طالباً، منهم 62(، وبلغت عينة البحث )2024–2023الكرخ الثانية  للعام الدراسي )
( للمجموعة 31و)  L.R.D( للمجموعة التجريبية التي تدرس على وفق استراتيجية 31)

الضابطة التي تدرس وفق الطريقة الاعتيادية ، تمت مكافئة مجموعتي البحث )التجريبية 
بين مجموعتي  والضابطة( بعدة متغيرات، وتبين عدم وجود فرق ذي دلالة احصائية

(، وهذا يعني وجود تكافؤ بين مجموعتي البحث ، كما 0.05البحث عند مستوى دلالة )
(، 2024 -2023حدد المادة العلمية بالفصول الثلاث الاولى لمادة الكيمياء لسنة )

( غرضاً سلوكياً ممثلة 150وصيغت الاغراض السلوكية لهذه الفصول التي بلغ عددها )
( خطة 25تصنيف بلوم  في المجال المعرفي فضلًا عن اعداد )للمستويات الستة ل

التفكير التوليدي فتم بناء  تدريسية لكل من مجموعتي البحث ، اما بالنسبة لـ أداة البحث
( فقرات موزعة على ثلاث  9الاختبار اذ يتكون من البعد الاستكشافي والذي يتكون من) 

( فقرتين موزعة 2الإبداعي الذي يتكون من ) ( مواقف، والاخر البعد3مهارات لكل مهارة )
تم التحقق من صدق الاداة بعد عرضها على  ( موقفين .2بين مهارتين لكل مهارة )

مجموعة من المحكمين، وقد جرى تطبيق اختبار التفكير التوليدي على عينتين 



 في التفكير التوليدي عند طلاب الصف الثاني المتوسط  L.R.Dتيجية أثر استرا 
 

 2026  /  الثانيكانون   /30     (164العدد )                          50                                           مجلة العلوم التربوية والنفسية

يل استطلاعيتين احداهما لمعرفة مدى وضوح الفقرات وزمن الاجابة والاخرى لغرض تحل
فقرات الاختبار احصائيا وحساب الخصائص السايكومترية، وبعد الاعتماد على مجموعة 

اذ تم تحليل ومعالجة بيانات البحث احصائياً باستعمال  من الوسائل الاحصائية المناسبة
، اظهرت النتائج : تفوق المجموعة (SPSS+22الحزمة الاحصائية للعلوم الاجتماعية )  

في اختبار التفكير التوليدي على   L.R.Dعلى وفق استراتيجية  التجريبية التي تدرس
المجموعة الضابطة على وفق الطريقة الاعتيادية، وفي ضوء ذلك خرج الباحث بعدد من 

 . النتائج والاستنتاجات وقدم عدد من التوصيات والمقترحات
   L.R.Dالكلمات المفتاحية : استراتيجية 

Effect of the L.R.D  Strategy on chemistry achievement 

among second-year intermediate students 
 

Mustafa Khalid Hameed 

Nagham Hadi Abdul Amir 

Ismail Ibrahim Ali 

Baghdad University- college of Education\ Abn Al-Haitham 
 

Abstract. 
The current research aims to identify (effect of the L.R.D 

strategy on generative thinking among second-year intermediate 

students), and for the purpose of achieving the research goal, a 

quasi-experimental design with partial control was adopted for the 

two groups (experimental and control) with a post-test in generative 

thinking, representing the research population of second-year 

students.  average in government middle and high schools in the 

Mechanics District affiliated with the General Directorate of 

Education of Baghdad / Al-Karkh II for the academic year (2023-

2024), and the research sample amounted to (62) students, including 

(31) for the experimental group taught according to the L.R.D 

strategy and (31)  For the control group taught according to the 

usual method, the two research groups (experimental and control) 

were equivalent with several variables, and it was found that there 

was no statistically significant difference between the two research 
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groups at the significance level (0.05). This means that there is 

equality between the two research groups, and the scientific material 

was specified in the three chapters.  The first for Chemistry for the 

year (2023-2024), and behavioral objectives were formulated for 

these classes, which numbered (150) behavioral objectives 

representing the six levels of Bloom’s taxonomy in the cognitive 

field, in addition to preparing (25) teaching plans for each of the two 

research groups, as for the research tool “thinking.”  The generative 

test was built as it consists of the exploratory dimension, which 

consists of (9) items distributed among three skills, each skill has (3) 

situations, and the other is the creative dimension, which consists of 

(2) two items distributed between two skills, each skill has (2) 

situations.  The validity of the tool was verified after presenting it to 

a group of arbitrators. The generative thinking test was applied to 

two exploratory samples, one to determine the clarity of the items 

and response time, and the other for the purpose of analyzing the 

test items statistically and calculating the psychometric properties, 

and after relying on a set of appropriate statistical methods, which 

were analyzed and processed.  The research data were statistically 

analyzed using the Statistical Package for the Social Sciences 

(SPSS+22). The results showed: The experimental group taught 

according to the L.R.D  strategy in the generative thinking test 

outperformed the control group according to the usual method. In 

light of this, the researcher came up with a number of results and 

conclusions and presented a number of  Recommendations and 

proposals.. 

. L.R.D  strategy: Keywords 

 
 المقدمة  الفصل الاول/

 :  Research Problemاولا / مشكلة البحث 
تواجه العملية التربوية في العراق مشكلات عديدة اثرت في مستوى التفكير لدى     

الطلاب كذلك اثرت على واقع التدريس بصورة عامة وتدريس مادة الكيمياء بصورة 
درسون فيها صعوبات جمة وعقبات خاصة، كونها أحدى المواد الدراسية التي يواجه الم
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لها ، ان هذه  في تدريسها وايصالها الى المتعلمين ومن ثم عدم استيعابهم وفهمهم
المشكلات لم تكن وليدة عصرنا الحاضر اذ كان لها اصول متجذرة تتمثل في ازدياد عدد 

 وعدم تحقيق ما نصبواالطلاب داخل الصف، فقد استشعر بان هناك ضعفاً في التفكير 
اليه من اهداف تعليمية ومنها التفكير بشكل عام و التفكير التوليدي بشكل خاص، والى 
يومنا هذا ما يزال التدريس في مدارسنا يسير وفق النمط الاعتيادي مع ان التدريس في 
العراق اصبح في حاجة إلى استراتيجيات حديثة تعين الطلاب على تحقيق فهم عميق 

لة للحقائق والمفاهيم العلمية التي يدرسونها وتركز على المادة لمادة الكيمياء ونظرة شام
العلمية التي لها مساس بحياة الطلاب وجعلهم مشاركين فاعلين في العملية التعليمية، وقد 
أكدت الاتجاهات التربوية المعاصرة على ضرورة اعتماد استراتيجيات وطرائق تدريس 

يز على دور الطالب ليكون محوراً نشطاً وفاعلا فعالة في العملية التعليمية، تهدف للترك
فيها، كذلك ان العديد من طلبتنا لا يحسنون التفكير، ليس لأنهم يفتقرون إلى الذكاء أو 

ويمارسوا مهارات التفكير السليمة   تنقصهم القدرات العقلية المناسبة، وإنما لانهم لم يتعلموا
لم ينالوا التوجيه المناسب والصحيح وافتقارهم  وانتهاج آلية التفكير الجيد، فضلًا عن انهم

الى التدريب اللازم له، ويتبين عدم قدرة طرائق التدريس المتبعة في الوقت الحاضر على 
، لقلة اعتماد تدريس وفقاً تحقيق هدف التفكير لدى الطلاب في حصص الدراسة اليومية

دور الطالب ليكون فعالًا ومحوراً للطرائق والأساليب الحديثة التي تهدف الى التركيز على  
نشطاً فيها ، وعند النظر الى الواقع التعليمي نلاحظ ان طرائق واستراتيجيات التعلم 
والتعليم في المدارس تخطو باتجاه واحد يغلب عليه طابع الحفظ والتلقين، وحشو اذهان 

قونها، اي ان الطلاب بكم هائل من المعلومات، مما يحد من الخبرات التعليمة التي يتل
 مما الاهتمام بالمادة العلمية النظرية اكثر من الاهتمام بالطالب وقدراته وحاجاته وميوله،

التعليمية، كذلك ومن خلال خبرة الباحث  المتواضعة  العملية مخرجات على سلباً  ينعكس
في تدريس مادة الكيمياء، فضلًا عن اطلاعه على عدد من البحوث والدراسات التي 

في مجال تدريس الكيمياء، ومناقشة بعض مدرسي ومدرسات مادة الكيمياء، لاحظ  اجريت
وجود انخفاض في مستوى تفكيرهم التوليدي ان من الاسباب التي تقف وراء تدني مستوى 
التفكير لدى الطلاب هو اعتماد الاستراتيجيات وطرائق التدريس التي تركز على الحفظ 
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ت التربوية التي تنادي بتفعيل دور المتعلم وتنمية تفكيره والتلقين، وعدم مواكبة المستجدا
بغية استثمار امكانياته المعرفية وقدراته ما وراء المعرفة التي يتمتع بها ، اضافة الى قيام 
الباحث بتوجيه استبانة الى مدرسي ومدرسات في مادة الكيمياء في مدارس المتوسطة 

ني ولهم خبرة لا تقل عن خمسة سنوات وذلك بتوجيه والثانوية لمديرية التربية / الكرخ الثا
% ( ليس  80)  استبانة تتضمن سؤال عن التفكير التوليدي  وتم التوصل الى النتائج ان

وبناءً على ما تقدم تبلورت مشكلة البحث لديهم اي معلومات عن التفكير التوليدي ، 
تؤكدهما الاتجاهات الحديثة في المتمثلة في عدم الاهتمام بالاستراتيجيات والطرائق التي 

التدريس، إذ لا بد من التوجه نحو النظريات التي تفعل دور الطالب وتستثمر قابلياته 
المعرفية وما وراء المعرفية، وهذا ما شجع الباحث على اعتماد استراتيجيات القراءة ما وراء 

ني المتوسط  في تدريس مادة الكيمياء للصف الثا  L.R.Dالمعرفة وهي استراتيجية 
ومعرفة أثرها في التفكير التوليدي  لدى الطلاب ، كونها من الاستراتيجيات التي تؤكدها 
الاتجاهات الحديثة في التدريس، فضلا عن ندرة الدراسات والابحاث التي أجريت لاختبار 

في التخصصات العلمية  على المستوى المحلي والوطن العربي  L.R.Dفعالية استراتيجية 
 ى حد علم الباحث (،وعليه، حددت مشكلة البحث في الاجابة عن السؤال الآتي:) عل

 في التفكير التوليدي عند طلاب الصف الثاني المتوسط  L.R.Dما أثر استراتيجية 
 

 :Research Importanceثانيا / أهمية البحث 
بشكل كبير على  يشهد العالم اليوم العديد من التطورات العلمية والتكنلوجية التي اثرت    

التدريس إذ يواجه المدرسون العديد التحديات التي تركز على اعداد الطالب لمشاكل 
 المستقبل والعصر الحديث. 

 )239،ص 2022)حسين وشجن ،
ولما يتميز به هذا التغير من تقدم واضح شمل مختلف المجالات ، مما أصبح من 

لية كبيرة وألية معينة لمتابعة التطور الضروري أن تكون لجميع المؤسسات التعليمية مسؤو 
 Abdel)المستمر، أذ يكون للطالب القدرة على مواكبة هذا التغيرات والتطورات واستيعابها،

Sada & Alrawi, 2022,p. 8947) . 
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ولما يتميز به هذا التغير من تقدم واضح شمل مختلف المجالات ، مما أصبح من 
عليمية مسؤولية كبيرة وألية معينة لمتابعة التطور الضروري أن تكون لجميع المؤسسات الت

 Abdel)المستمر، أذ يكون للطالب القدرة على مواكبة هذا التغيرات والتطورات واستيعابها،
Sada & Alrawi, 2022,p. 8947) . 

ان النضرة الحديثة للتربية تتمثل كونها عملية ديناميكية تهدف الى توفر بيئة ملائمة 
-213،ص2023)مايخان وهيفاء، ل شخصية الانسان لافراد المجتمع .تساعد على تشكي

239) 
وفي ظل هذه التطورات أصبح مُلزماً على التربية توفير المزيد من النظم التعليمية وتأكيد 
النمو العلمي للطلاب لمواصلة الارتقاء بالمستوى العلمي ومواكبة التطور العلمي 

ح مع التطورات التي تفرض على المجتمع والعمل والتكنلوجي المتواصل والتكيف بالنجا
على اعداد الملاكات البشرية القادرة على مواكبة التقدم العلمي والتكنولوجي المتواصل 
والتكيف بالنجاح مع التطورات التي تفرض على المجتمع والعمل على تنمية المتعلم في 

 لنفسه ومجتمعه. جميع النواحي المعرفية والوجدانية والمهارية ليكون نافعاً 
 ( 21،ص 2008)الحيلة، 

ويذكر المهتمون بمجال التربية أن التعليم بوجه عام وتدريس العلوم بوجه خاص ليس 
مجرد نقل معرفة علمية الى الطالب، بل هي تعني عملية نمو الطالب معرفياً ووجدانياً 

في تدريس مادة  ومهارياً ، لكي تتكامل الشخصية في شتى جوانبها ، فالمهمة الاساسية
الكيمياء هي تعلم الطلاب كيف يفكرون لا كيف يحفظون من دون ادراكها وتوظيفها في 
الحياة ،إذ ان نوع التربية التي يحتاج لها الطلاب هي الاهتمام بالجانب الفكري لديهم 
بنحو  رئيس، وتعلمهم كيف يوظفون المعرفة العلمية وتكوين الاستقصاء الاستكشافية 

طالب في النهاية مواطناً صالحاً مدبراً ونشطاً وفعالًا في الخبرات التعليمية ليكون ال
التعلمية ومستجيبا للقضايا والمشكلات الحياتية بفاعلية واقتدار ويكون معداً إعداداً صحيحا 

 ومؤهلا للحياة.
 ( 13،ص 2005) زيتون،  
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الحياة ومواكبة فالتعليم هو النهج الفعال في إعداد الإنسان لمواجهة متغيرات  
 & 2561)ما حدث في مجال الحياة من تطور وما سيحدث في المستقبل ، 

Abdulamir,2022,p. Hussein ) 
فقد أظهرت الدراسات السابقة ان العديد من الطلاب لا يستخدمون المفاهيم  

التي تعلموها لتطوير معرفتهم في الكيمياء أو تطبيقها خارج فصول الكيمياء ، لذلك أكدت 
هود الاصلاح التربوية في تعليم العلوم على الحاجة الى اهتمام العملية التعليمية بتعلم ج

 Jasim&Ahmedالطالب فهم وتطبيق وتحليل ومناقشة الافكار العلمية ومن ثم تطويرها ، )
,2022,p.4505) . 

وبالنظر لأهمية علم الكيمياء في الحياة العملية ، فقد جعل الاهتمام بتدريسها  
ولويات التربية في دول العالم كافة ، لما لها من أثر في تقدم البلد وازدهاره ، واذا من أ

استطاعت التربية اكساب مفاهيم علم الكيمياء، فأنها ستنشئ جيلًا واعياً يسهم بنحو فاعل 
في تطور وطنه ، اذ تكمن أهمية علم الكيمياء في مساعدة الطلاب على التكيف مع 

ى اهم العلوم الطبيعية  الحية ، التي تعتمد في تدريسها على الجانب بيئتهم ، فهي من احد
المعرفي وتنمية القدرة العقلية وذلك للتغلب على المشكلات التي يواجهونها في حياتهم 

 .(  6،ص 2002)الربيعي ،اليومية، 
أن الاهتمام بتدريس العلوم عامة والكيمياء خاصة وتحسينه ضروري لاستمرار التطور     

العلمي والتكنولوجي، وإثارة تفكير الطالب واكسابه القدرة على حل المشكلات والتي تساعد 
برفع مستوى تحصيله الدراسي، وتمثلت أهمية طرائق التدريس الحديثة بجعل الطالب 
محوراً للعملية التعليمية لتحسين التحصيل الدراسي وذلك لإعداده ليكون دوره فعالًا في 

 2005)الهويدي ،كون منتجاً ومتعلماً طوال حياته  لدعم اقتصاد الوطن ،الحياة العملية وي
 (. 49،ص
أن طرائق التدريس في الآونة الاخيرة تطورت تطوراً كبيراً  لاسيما فيما يرتبط بتدريس     

العلوم، فاختفت في كثير من مدارس الدول المتقدمة طرائق التدريس الاعتيادية  التي 
لاحيان على التلقين والحفظ وأصبح للطلاب دور ايجابي واضح في اعتمدت في كثير من ا

التوصل للفكرة العلمية من خلال التجارب والمشاهدات  التي يعرضها عليهم المدرس 
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والتي تحثهم على التفكير والبحث والاستنتاج ، أي أن المدرس ينبغي ان يشجع الطلاب 
 هم وذلك بتوجيه من المدرس .على استعمال عقولهم وبناء المعرفة العلمية  لدي

 (5،ص 1995) ابو الروس ، 
( أن السبيل لزيادة وعي Palincsar & Brownويذكر كل من بالينكسار و براون )    

الطلاب بالعلوم  والمعارف والخبرات هو إكسابهم القدرة على استعمال استراتيجيات تحديد 
وتوظيفها في مواقف القراءة  وتركيز الغرض من القراءة  وكيفية تنشيط  المعرفة السابقة 

الانتباه على النقاط  والعناصر البارزة في النص المقروء وممارسة أساليب التقويم الناقد 
 p.174,)للأفكار والمعاني ومراقبة النشاطات الذهنية واللغوية المستعملة لتحقيق الهدف،

Palincsar & Brown, 1985) 
أن لما وراء المعرفة  أثراً في توسيع المعنى  ( فقد ذكرSchoefeldاما سكوفليد )
 والفهم للنص المقروء.

 (215 ,p. Schoefeld, 1987) 
( فقد ذكر أن معرفة ما وراء المعرفة لها أثر مهم في Wendenأما ويندن )

العديد من الفعاليات المرتبطة باستعمال اللغة مثل الاتصال الشفوي واستيعاب القراءة ، 
لمدرس معرفة المتعلمين بما وراء المعرفة في عملية القراءة ، فإنه يعد وعندما يستدعى ا

مفتاح تحليل هذه المهمة للوصول إلى فهم كامل لما يقرأ ، إذ يقوم المتعلمون بمعرفة 
 طبيعة المعلومات سواء أكانت مشابهة المعلومات سابقة تم تعرفها او جديدة .

(Wenden, 1999,p. 436) 
استراتيجيات ما وراء المعرفة في مجال القراءة عملية  (،أن1999ويرى عصر)

ضرورية لفهم المقروء ، فهي محددة في التركيب المعرفي للقارئ ، وثروته المفاهيمية  
ومعرفته السابقة وخبرته اللغوية  وقدرته على التصنيف لأوجه الشبه وأوجه الاختلاف ، 

مقروء بشكل دقيق من بنيته المعرفية وهذا يجعل الطالب قادراً على إعطاء معنى للنص ال
 (.337،ص  1999)عصر، ،

وتشير الدراسات إلى إن الطلاب الأقل قدرة على التعلم ولا يمتلكون استراتيجيات 
القراءة ما وراء المعرفة متطورة، يكونوا بحاجة إلى مساعدة لتغيير الاستراتيجيات 
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، راتيجيات أكثر ملائمة لقدراتهموالأساليب التي استعملوها بغية استعمال أساليب واست
 ( .203،ص 1990)قطامي، 

ان الطلاب اللذين يستعملون استراتيجيات القراءة ما وراء المعرفة بفاعلية على 
وعي بسلوكهم الخاص، ومدركين لتفكيرهم عندما يقومون بأداء مهمة معينة ، إذ إن هذه 

 72)لي تحسين أدائهم،الاستراتيجيات تسهم في جعل الطلاب أكثر نشاطاً وبالتا
,p.2004.Thamraksa.) 

ومن هنا تبرز اهمية الحاجة الى استخدام استراتيجيات القراءة ما وراء المعرفة 
( ليتمكن الطلاب من استيعاب وفهم المعارف العلمية بصورة  L.R.Dوهي استراتيجية )

لتحديات جيدة وتنمية امكانيته وقدراته على التفكير حتى يمكنه ذلك من مواجهة ا
 المستقبلية والتعامل مع متغيرات العصر .

 (.349،ص 2005) النجدي واخرون ، 
لذلك  يشكل التفكير عنصراً مهما في بناء المعرفة العقلية لدى الطلاب، كما يحتل     

مكانة مهمة في اهداف المنظومة التربوية الحديثة، وقد برز العديد من المهتمين الذين 
شئة و بناء طلاب قادرين على التفكير وحل المشكلات والتحديات وجهوا جهودهم في تن

المتعددة التي تواجه المجتمعات، من خلال تبادل الآراء وتقييم الاداء بدقه واحترام و 
تعزيز الثقة وتحرير عقولهم من التفكير المحدود، وهذا بدوره يفتح مجالًا واسعاً وآفقاً غير 

ورة واضحة والوصول الى افكار ابداعية لحل محدودة للطلاب لرؤية الأشياء بص
المشكلات بعد تجاوزه الافكار الاعتيادية، لذلك بات من الضروري تعليم الطلاب عمليات 
التفكير وانماطه ومهاراته، كما ان من اهداف التربية الحديثة النقلة النوعية في عمليه 

إذ اتاحت الفرصة امام الطلاب  التعلم والتعليم التي حصلت في النظريات التربوية الحديثة
لاكتسابهم مهارات التفكير الاساسية واستيعاب المعارف المقدمة لهم وتطبيقها في الحياة ، 

 (. 290،ص 2010) دي بونو،
( ان جوهر التفكير التوليدي يكمن في أن الطالب يقوم بتوليد 2008ويشير المنير)    

عبارة عن استدلالات تتم في ضوء معطيات وانتاج المعلومات سواء كانت هذه المعلومات 
محددة )الجانب الاستكشافي( أو كانت بدائل إبداعية تتم كاستجابة لمشكلات أو مواقف 

 (.45،ص 2008،)المنير،مفتوحة النهاية ومثيرة )الجانب الإبداعي( للتفكير التوليدي
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نماذج وطرق تدريسية  ولتحقيق أهداف تعليم التفكير التوليدي في العلوم لابد من توافر    
مناسبة يستخدمها المعلم ليتمكن عن طريقها من إيصال محتوى المنهج وخبراته للمتعلم 

،) العفون ومكاون ، كي يحفزه للتفاعل النشط مع تلك الخبرات بما يحقق الأهداف المنشودة 
 (.205،ص  2012

لطلاب بالوعي والسيطرة ان استراتيجيات القراءة ما وراء المعرفة هي مصممة لتزويد ا     
والمعرفة لتطوير القراءة والفهم وتقيم ما تم تحقيقه اي تلعب هذه الاستراتيجيات دوراً 
اساسياً في تحقيق تحليل الطالب لما يقرأ وان الطالب الذي يستخدم استراتيجيات القراءة ما 

واجراء وراء المعرفة يصبح لديه اهداف يسعى الى تحقيقها مع تنفيذ خطة القراءة 
التعديلات الضرورية أي يعني اتخاد الإجراءات العلاجية في القراءة أن من ضمن 
الاقتراحات لتحسين وتطوير عملية التعلم ولاسيما مهارات حل المسائل والتمارين وعلاج 
الصعوبات وتجنب الأخطاء التي يقع بها الطالب خلال دراسته لها، اذ تعد ضرورة من 

ومن  ( .5،ص  2022)نحو ، اتيجيات القراءة ما وراء المعرفة ،ضروريات استخدام استر 
استراتيجيات التدريس الحديثة استراتيجيات القراءة ما وراء المعرفة هي ) استراتيجية 

L.R.D .) 
 وتأسيساً على ما سبق يمكن تلخيص أهمية البحث بالآتي:

وراء المعرفة  ان تناول الدراسة المتغير المستقل احدى استراتيجية القراءة ما .1
(، بوصفها متغيرات لم يتم تناولها من قبل اي دراسة محلية او L.R.D)استراتيجية 

 عالمية في التخصصات العلمية ) على حد علم الباحث(.
( في فهم الطلاب لأنواع مختلفة من الأسئلة، وبالتالي L.R.Dقد تسهم )استراتيجية  .2

ءاتهم وطرحها، وكذلك كيف يجدون يتعلمون كيفية بناء الأسئلة السليمة حول قرا
الإجابات حول أسئلتهم، وعلاقة السؤال بالجواب تساعد الطلاب أيضا على التفكير 

 بشكل إبداعي.
مواكبة التطور العلمي وتقديم رؤية جديدة لاسيما في مجال اعتماد استراتيجيات  .3

استراتيجية )تدريسية حديثة من خلال توظيف استراتيجيات القراءة ما وراء المعرفة  
L.R.D ) .في تفكيرهم التوليدي 
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يوفر البحث اداة هي ) اختبار التفكير التوليدي ( ، قد يتم الاستفادة منها في بحوث  .4
 لاحقة.

اهمية الفئة العمرية لعينة البحث المتمثلة بطلاب الصف الثاني متوسط ، كونها  .5
ة لأنها تعتبر مرحلة حساسة وحرجة في توجيه ونضج شخصية الطالب بصورة متكامل

حجر الاساس للمرحلة التعليمية اللاحقة كذلك تعد الحلقة الوسطى بين التعليم 
 الابتدائي من جهة والتعليم الاعدادي من جهة اخرى .

الطالب ذاتيا لاستخدام العمليات ما وراء المعرفية مثل  ( L.R.D)استراتيجية قد توجه  .6
 التخطيط ومراقبة الذات والتقويم.

رسي الكيمياء في المرحلة المتوسطة على استراتيجيات التدريس  الحديثة اطلاع  مد .7
  . واستعمالها بالشكل الامثل مما قد يتيح الفرصة لزيادة قدرات طلبتهم على التفكير

قد يسهم البحث بالكشف عن قدرات التفكير التوليدي لدى الطالب وإبرازها الى  .8
 ط للطالب  داخل الصف الدراسي.حيز التنفيذ، وزيادة الدور الايجابي والنش

 : Research   Objectiveثالثا / هدف البحث
 في   L.R.Dيهدف البحث التعرف على أثر استراتيجية 

 . التفكير التوليدي عند طلاب الصف الثاني المتوسط 
 :Research  Hypotheseرابعاً: فرضية البحث 

 ية:لغرض تحقيق هدف البحث تم صياغة الفرضية الصفرية الآت
 ( بين متوسط  درجات 0.05"لا يوجد فرق ذو دلالة احصائية عند مستوى )

ومتوسط درجات  L.R.Dطلاب المجموعة التجريبية التي تدرس وفقاً لاستراتيجية 
طلاب المجموعة الضابطة التي تدرس وفقاً للطريقة الاعتيادية في اختبار التفكير 

  التوليدي ".
 :Research  Limitationsخامسا: حدود البحث 

 يتضمن البحث الحدود الآتية:
: طلاب الصف الثاني المتوسط في محافظة بغداد تربية الكرخ  الحد البشري  .1

  / الثانية .
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 –: مدرسة الشهيد عثمان العبيدي للبنين في حي الميكانيك  الحد المكاني .2
 الدورة، التابعة لمديرية تربية الكرخ / الثانية .

الثلاثة الاولى من كتاب الكيمياء  للصف الثاني : الفصول  الحد المعرفي .3
 ، وزارة التربية ، جمهورية العراق . 2023، 5المتوسط المعتمد تدريسه ، ط

 . 2024 – 2023: الفصل الدراسي الاول من العام الدراسي  الحد الزماني .4
 :  Definition of the Termsسادسا : تحديد المصطلحات 

 الاثر عرفة كل من : 
:) قدرة العامل موضوع الدراسة على تحقيق الايجابية ، لكن اذا انتفت (2024ثناء)فواز و 

هذه النتيجة ولم يتحقق ذلك العامل قد يكون من الاسباب المباشرة لحدوث تداعيات 
 (139،ص 2024)فواز وثناء ،سلبية(،

 ويعرفه الباحث اجرائيا بأنه :
ني المتوسط بعد تدريسهم وفقاً تحصيل طلاب الصف الثاهو التغيير الذي يطرأ على 

 في مادة الكيمياء . L.R.Dلاستراتيجيات القراءة ما وراء المعرفة وهي استراتيجية 
 عرفه : L.R.Dاستراتيجية  

(purwanti, 2011)  ناقش( تجسد لما ذهب إليه  –اقرأ  -: ان إستراتيجية  )استمع
ة إلى تحسين فهم الطلاب بياجيه في الحصول على الفهم، حيث تهدف هذه الإستراتيجي

للمادة سواء كانت مكتوبة أو منطوقة من خلال إعطاء فهم مسبق للمادة، وذلك هو الذي 
 ,purwanti يريده بياجيه بقوله: "إن المعرفة السابقة تساعد على فهم النص المقروء.

2011,p.19).) 
 ويعرفه الباحث اجرائيا بأنه :

ي يقوم الباحث بتطبيقها علي طلاب المجموعة هي مجموعة من الاجراءات والخطوات الت
زيادة التجريبية )طلاب الصف الثاني المتوسط( لغرض تحسين افكارهم وتعليمهم كيفية 

 . لهمعرفتهم القرائية للنص المقروء بالوعي والسيطرة عليه، وتحسين فهمهم وتقييمهم 
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 التفكير التوليدي عرفها كل من : 
Shakir & Abbood (2022 ) لعمليات الذهنية التي تسير وفق سلسلة من : )ا

العمليات التي يتم من خلالها معالجة معلومات وربطها مع الخبرات السابقة المخزونة في 
البنية المعرفية للمتعلم ودمجها مع الخبرات الجديدة للوصول الى حلول جديدة واصيلة 

ية( ، ويمكن ان تظهر هذه النتاجات في صورة  اداءات  ومعالجات معرف
(&Abbood,2022,P.159 Shakir). 

 ويعرفه الباحث اجرائيا بأنه :
احد انواع التفكير الذي يجعل الطلاب لهم القدرة على تحليل المعلومات والبيانات للتوصل 
الى مبادئ وحقائق جديدة ، ويعبر عن قدرة الطلاب على استخدام الأفكار السابقة لتوليد 

لدرجة التي يحصل عليها طلاب الصف الثاني المتوسط أفكار جديدة، ويقاس من خلال ا
 عند الاستجابة على فقرات اختبار التفكير التوليدي الذي سيعد لأغراض البحث الحالي .

 
 استعراض المراجع  الفصل الثاني/

 : L.R.Dاستراتيجية 
 : Listen  Read  Discussاستمع اقرأ ناقش    L.R.Dمفهوم استراتيجية 

استمع  Listenق من الحروف الأول التي تتكون منها الأفعال مشت LRDالرمز  
ناقش التي تمثل جوهر خطوات هذا الأسلوب الذي يعد من  Discussاقرأ و  Readو 

بين الأساليب الفعالة في فهم المقروء فهو يقوم على أساس تصور مضمون النص القرائي 
نص للتمكن من تأكيد ما تم سماعه من طريق السمع أولًا ثم الانتقال بالذهن إلى قراءة ال

ومناقشة ما ورد في النص من أفكار وقضايا وبذلك يساعد على تحقيق فهم ، أفضل 
للمقروء فبموجب هذا الأسلوب يقدم المدرس للدرس بعرض يشتمل على تعريف بالنص أو 
محاضرة قصيرة حول ما يتضمن من أفكار وغايات ليكون الطلبة صورة أولية عن 

وضوع تساعدهم على فهم النص عند قراءته ثم ينتقلون بعد الاستماع إلى مضمون الم
عرض المدرس ليقرؤوا النص وربط ما فيه من أفكار وقضايا بما سمعوا وبذلك تتكامل 
مدركاتهم السمعية مع المدركات القرائية المرئية وتعديل المدركات في ضوء القراءة 
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ة صغيرة أو كبيرة تتبادل الآراء والتساؤلات الفاحصة للنص ومناقشته في مجموعات تعاوني
فيما بينها من أجل تحقيق فهم أعمق للنص القرائي، يراعي هذا الأسلوب أكثر من نمط 
من أنماط التعلم المفضلة لدى المتعلمين؛ فهو يتضمن عرضاً مسموعاً وهذا يلبي الطلبة 

يلبي المتعلمين الذي  الذين يفضلون التعلم بالاستماع ويتضمن نشاط قراءة النص وهذا
يفضلون التعلم من طريق القراءة البصرية ويتضمن نشاطاً تعاونياً وهذا يلبي نمط 
المتعلمين الذين يفضلون التعلم بالتعاون مع الآخرين فضلًا عن أنه يتضمن عملية مناقشة 

ت وتبادل الآراء وطرح تساؤلات من شأنها توفير مناخ تعلم تفاعلي يسهم في تنمية مهارا
 المناقشة والتفكير والتقويم والدفاع عن الآراء ووجهات النظر .

 ( 364،ص  2018)عطية ،
ناقش ( إحدى استراتيجيات القراءة ما وراء  -اقرأ  -وتعد استراتيجية ) استمع  

( حيث تعد مساعدة للطلاب 1985المعرفة، والتي تم ابتكارها من قبل مانزو وكاسل )
راءة ، وقبل القراءة حيث يستمع الطلاب إلى محاضرة على استيعاب النص خلال الق

قصيرة يعدها المعلم ، ثم يقرأ الطلاب النص المحدد حول موضوع الدرس ، وبعد القراءة 
تتشكل مجموعة نقاش كبيرة أو مجاميع نقاش صغيرة حول موضوع الدرس ، وخلال 

في النص وتستخدم النقاش يقارن الطلاب المعلومات من المحاضرة مع المعلومات التي 
 قبل أو خلال القراءة .

 ( 157،ص 2011) الشمري ، 
ولأجل استيعاب النص ينبغي تحلي الطلاب بمهارات تفكير معقدة وهذا ما توفره 

ناقش( من خلال أنشطة التفكير التي توفرها والتي تساعد  –اقرأ  -إستراتيجية )استمع 
 على تحليل النصوص .

(p.21.2013 . Putri) 
 استمع اقرأ ناقش :  L.R.Dاستراتيجية  اهمية

 ينمي مهارات الاستماع لدى المتعلمين. .1
يزود المتعلمين بفكرة أولية عن الموضوع الذي سيقرؤونه ومن شأن هذا أن ييسر  .2

 عملية القراءة.
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 يشرك المتعلمين بفاعلية في الدرس. .3
 يسهل عمليات فهم الموضوع واكتشاف ما فيه وما بين سطوره. .4
 ات التعلم التعاوني ومشاركة المعلومات.ينمي مهار  .5
 ينشط المعرفة السابقة لدى المتعلمين. .6
 ينمي مهارات المناقشة والتحليل والمقارنة لدى المتعلمين .7
 يلبي متطلبات المتعلمين من ذوي أنماط التعلم السمعي والبصري القرائي. .8

(372Manzo &Casale,1985,p) . 
 والقراءة والمناقشة :مراحل العمل باستراتيجية الاستماع 

مر القول إن هذا الأسلوب يمكن أن يطبق في صورة تعلم تعاوني في مجموعات 
صغيرة أو في مجموعة واحدة كبيرة بمعنى أن يكون تعلماً جمعياً ولتحقيق المزيد من 
الفائدة من طريق التعاون بين المتعلمين وتبادل الأفكار والآراء فيما بينهم يجري العمل 

 سلوب في مجموعات تعاونية صغيرة باتخاذ ما يأتي:بهذا الأ
الطلبة بين مجموعات تعاونية وتنظيم بيئة التعلم على هذا الأساس   اولًا / مرحلة توزيع :

 مع شرح قواعد العمل لاسيما في المرة الأولى التي يمارسون فيها التعلم بهذا الأسلوب.
لمعلم عرضاً نظرياً أو محاضرة قصيرة : فيها يقدم ا Listen ثانياً / مرحلة الاستماع

يستعرض فها طبيعة الموضوع وأهميته ويقدم فيها أرضية عن المضامين والغايات التي 
يتضمنها الموضوع تسمح لهم بتكوين فكرة أولية عنه ويراعي في هذه المقدمة السمعية 

ته ويحاول أن تقديم ما يمهد لفهم الموضوع ويشكل الأسس التي يقوم عليها فهمه عند قراء
يجعل العرض قصيراً مكثفاً مثيراً للتفكير محفزاً الطلبة نحو قراءته والتعمق في فهمه 

 ويشترط أن يكون المسموع صورة أولية للمقروء وليس مختلفاً عنه.
: في هذه المرحلة يطلب المدرس من المتعلمين قراءة  Readثالثاً / مرحلة القراءة  

بها الربط بين مضمون النص المقروء ومضمون ما سمعوا النص قراءة فاحصة يحاولون 
عنه من المدرس بمعنى أنهم في هذه القراءة يستحضرون مدركاتهم السمعية لربطها 
بالمدركات البصرية القرائية على أن تشمل القراءة مسح الصور والرسوم والجداول البيانية 
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الموضوعات المهمة التي  التي تعكس مضمون النص وأفكاره على أن يكون الموضوع من
 تعالج قضايا تهم المتعلمين.
: في هذه المرحلة يجري أعضاء كل مجموعة  Discussرابعاً / مرحلة المناقشة  

مناقشات بينية حول ما وجدوا من أفكار وقضايا وشخوص وأحداث في النص المقروء 
في هذه المرحلة وعلاقتها مع ما سمعوا من المدرس في المقدمة التمهيدية بمعنى أنهم 

يعقدون مقارنات بين ما سمعوا وما قرؤوا بقصد حل التناقضات إن وجدت أو الاستعانة 
 بالآخرين أو المدرس لتوضيح أي تباين أو تناقض فضلًا عن إجراء

عملية تلخيص وإيجاز كل ما تتوصل إليه المجموعة مشاركة الآراء بين المجموعات 
 ت إشراف المدرس .ومناقشة الملخصات وتقويم العمل تح

 (374Manzo and Casale,1985 ,p) . 
 التفكير التوليدي :

 :Generative Thinking مفهوم التفكير التوليدي 
الى ان التفكير التوليدي يعد احد انماط التفكير الذي يختص ( 2001) الزيات يشير    

اكرة بعيدة المدى . باسترجاع واعادة صياغة الابنية والتراكيب المعرفية الماثلة في الذ
 ( 30،ص 2001واحداث تحويلات بينها . والتألف بين مكوناتها .)الزيات ،

( أن للتفكير التوليدي بعدين أساسيين وهما الاستكشاف  2020ويرى الفسفور ) 
وهي عمليات ذات طابع إنتاجي يتم النظر فيها إلى التراكيب في سياقات جديدة غير 

ستبصارات حول الاستخدامات المتضمنة في هذه التراكيب، مألوفة مسبقا للوصول إلى ا
والأبداع ويشير إلى قدرة الطالب على إنتاج أفكار جديدة غير مألوفة سابقا، ومن ثم 
تفصيلها وتطبيقها في صورة جديدة ما يسهم في توليد مفاهيم جديدة، ويتيح هذان البعدان 

راً نشطاً فيها، ومن ثم يصبح هذا للطلاب فرصة للتفاعل مع الخبرات، وأن يكونوا عنص
 (251،ص 2020الطالب مولدا للمعرفة . )الفسفور ،
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 مهارات التفكير التوليدي :
ان مهارات التفكير التوليدي تجعل عملية التفكير تتم بنسق مفتوح يتميز الإنتاج 
فيه بخاصية فريدة هي تنوع الإجابات المنتجة التي لا تحدها المعلومات المتاحة. 

 (51،ص 2004طيطي، )ال
وتتضمن مهارات التفكير التوليدي بعدين هما: بعد التوليد وبعد الاكتشاف، ففي 
بعد التوليد تحدث البنية المهيئة للإبداع أو تراكيب لما قبل الإبداع فيه تحدث التمثلات 
المعرفية وتتضمن الخصائص المعرفية التي تعتبر كتهيئة للاكتشاف الإبداعي أما بعد 

شاف فيتم من خلاله تفسير ما تم بناؤه في مرحلة التوليد من بناء للبنى المهيئة الاكت
للإبداع، ويمكن أن تكون أساساً لتوليد هذه الأفكار وتعديلها خلال مرحلة الاكتشاف 

( بعد إطلاع الباحث على الأدبيات والبحوث 356،ص 2001الإبداعي.)الزيات، 
ير التوليدي ومهاراته في مجال المناهج وطرائق والدراسات السابقة التي تناولت التفك

( ، تبين ان هذه 2014( ومحمد )2008( والمنير)2020التدريس كدراسة الفسفور )
 المهارات تنقسم الى بعدين :

 البعد الاول الاستكشافي ويتضمن:
 وهي مهارة الطالب في وضع استنتاجات مبدئية تخضع للفحص  وضع الفرضيات :

التوصل إلى إجابة تفسر المشكلة أو الموقف.) الخطيب، والتجريب من أجل 
 (88،ص 2013

  : هي مهارة الطالب في قراءة المعلومات المتوافرة التنبؤ في ضوء المعطيات
والاستدلال من خلالها على ما هو أبعد من ذلك في حدود الزمان والموضوع والعينة 

 والمجتمع.
 (.89،ص 2013) الخطيب، 

 القدرة على تحديد الفجوات في المشكلة وذلك من والمغالطات :  التعرف على الأخطاء
خلال تحديد العلاقات غير الصحيحة أو غير المنطقية أو تحديد بعض الخطوات 

 (217،ص2012الخاطئة في إنجاز المهام التربوية .)العفون وعبد الصاحب، 
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 البعد الثاني الإبداعي ويتضمن :
 : عدد كبير من البدائل أو المترادفات أو المشكلات أنها القدرة على توليد  الطلاقة

،ص 2011عند الاستجابة لمثير معين والسرعة والسهولة في توليدها.) مصطفى ،
78) 

  : بأنها تلك المهارة التي يتم استخدامها لتوليد أنماط أو أصناف من التفكير المرونة
لانتقال من عملية التفكير وتنمية القدرة على نقل هذه الأنماط وتغيير اتجاه التفكير وا

العادي أو المعتاد إلى الاستجابة ورد الفعل وإدراك الأمور بطرق متفاوتة أو متنوعة 
 (291،ص 2011.)سعادة ،

 منهج البحث واجراءاته :الفصل الثالث / 
سيتم في هذا الفصل عرض منهجية البحث وإجراءاته، إذ يتضمن جميع الخطوات      

لتحقق من أهداف البحث وفرضياته، إذ تم اختيار التصميم التجريبي التي تم القيام بها ل
المناسب وتحديد مجتمع البحث واختيار عينته، ثم اجراء التكافؤ بين موجوعتي البحث 
)التجريبية والضابطة(،  فضلًا عن اجراءات اعداد اداة البحث وتطبيق التجربة واختيار 

 انات البحث، كما يتضح بالتفصيل الآتي: الوسائل الاحصائية المناسبة في تحليل بي
     منهج البحث :

هو تغير مقصود يتم من خلاله ضبط الظروف المحددة للظاهرة وملاحظة نواتج     
 ( 214،ص 2024التغيير التي طرأت على ظاهرة موضوع دراسة .) مناتي ونجدت،

عند تنفيذ  فهو منهج يقوم على مجموعة خطوات ينبغي على الباحث الأخذ بها    
البحوث التجريبية كاختيار المشكلة البحثية كذلك وضع الفرضيات بعد تحديد متغيرات 
الدراسة، واختيار العينة الممثلة للمجتمع وتحديد أدوات الاختبار وطرائق قياسها، واختيار 
التصميم التجريبي المناسب وتنفيذ التجارب وجمع البيانات وتحليلها واستخلاص النتائج 

 ( 37،ص2014ديم التوصيات. ) عبيدو ،وتق
لذا تم اعتمد المنهاج التجريبي في  البحث الحالي لكونه مناسباً لموضوع الدراسة الذي     

او يعرف بأنه: استقصاء العلاقة السببية بين المتغيرات المسؤولة عن تشكيل الظاهرة 
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الحدث او التأثير فيهما بصورة مباشرة او غير مباشرة وذلك بهدف التعرف على أثر ودور 
 (55،ص 2010كل متغير من هذه المتغيرات في هذا المجال.)عليان، 

 Experimental Designالتصميم التجريبي: 
هو الخطة التي يتم على ضوئها بناء تخصيص الافراد للظروف التجريبية او     
 (.168،ص  2023) مطلك، لجات التجريبية للأفراد في عينه الدراسة ، المعا
كذلك يقصد بالتصميم التجريبي هو التخطيط الدقيق لعملية إثبات الفروض واتخاذ     

إجراءات متكافئة ومضبوطة لعملية التجريب، وأن لاختيار التصميم التجريبي الملائم 
لمية ويوصله إلى نتائج يمكن أن يأخذ بها في أهمية كبيرة، لأنه يضمن للباحث الدقة الع

الإجابة عما طرحته مشكلة البحث من أسئلة والتحقق من فروض البحث، والتصميم 
التجريبي تغيير متعمد ومضبوط للشروط المحددة لمشكلة معينة، وملاحظة التغيرات 

 ( 108،ص  2013الناتجة في هذه المشكلة نفسها وتفسيرها. ) قندليجي ، 
تم اختيار تصميم  شبه تجريبي ذات الضبط الجزئي لمجموعتين متكافئتين ذي     

المتغير المستقل  L.R.Dالاختبار البعدي والمناسب لأغراض البحث، إذ تُعد استراتيجية 
في التجربة ويمثل التحصيل مادة الكيمياء متغير تابع في التجربة وكما موضح في 

 ( .1الجدول )
 تجريبي المعتمد في البحث( التصميم ال 1جدول ) 

 الاختبار البعدي المتغير التابع المتغير المستقل التكافؤ المجموعة ت
 العمر الزمني  .1 التجريبية  1

درجات التحصيل السابق في مادة  .2
العلوم للطلاب في الصف الاول 

 المتوسط
 اختبار الذكاء لـ رافن  .3
اختبار المعلومات السابقة لمادة  .4

 اء العلوم الكيمي

التدريس وفق 
 L.R.Dاستراتيجية 

 
التفكير 
 الوليدي
 

 
 
 

 
الاختبار التفكير  

 التوليدي
 
 

التدريس وفق  الضابطة 2
 الطريقة الاعتيادية
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 Identify the  Research population and     وعينته: تحديد مجتمع البحث
a Sample  

ص المجتمع الاصلي ، ويعمل يقصد به هو مجموعة من الافراد التي تحمل خصائ    
 ,Ramah & Jalilالباحث على الاهتمام بها ودراستها وتعميم بحثه على اساس نتائجه. 

2022,p.30-53)) 
فهو جميع العناصر أو الاعضاء سواء كانت اهدافاً أم موضوعات أم افراداً ترغب في     

 ( 105،ص 2019إعمام نتائج الدراسة عليهم .) المنيزل  وعدنان، 
يتألف مجتمع البحث من جميع طلاب الثاني المتوسط في المدارس المتوسطة     

-2023والثانوية الحكومية التابعة لمُديرية تربية بغداد/الكرخ الثانية  للعام الدراسي ) 
 (م، وتم تزويد الباحث بالمعلومات بموجب كتاب تسهيل المهمة . 2024

 عينة البحث التصميم التجريبي :
عينة البحث مِن طلاب الصف الثاني المتوسط في متوسطة الشهيد  تم اختيار

اذ ، عثمان العبيدي الواقعة في منطقة الدورة والتابعة إلى مديرية تربية بغداد/الكرخ الثانية
مثلت شعبة ) ب ( المجموعة التجريبية وشعبة ) د ( المجموعة الضابطة، وكان المجموع 

( طالب 35( ، بواقع )39وعة التجريبية والضابطة )الكلي لطلاب الثاني المتوسط للمجم
( طالب في المجموعة الضابطة،  وتم استبعاد الطلاب 34في المجموعة التجريبية، و)

( طلاب من شعبة ) د ( وبهذا 3( طلاب من شعبة ) ب ( و )4الراسبين إحصائياً )
( للمجموعة 31( للمجموعة التجريبية و)31( منهم )62أصبح عدد أفراد عينة البحث )

 .الضابطة 
  Procedures  Contentاجراءات الضبط:

 :التجريبي للتصميم الداخلية السلامة من أولًا: التحقق
 :وكالآتي التجربة، نتائج في تؤثر ان يمكن التي الدخيلة العوامل وتحديد  ضبط تم 
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                     البحث: مجموعتا تكافؤ -1
جراء التكافؤ بين المجموعتين التجريبية والضابطة وذلك لقد حرص الباحثان على أ    

لكي تكون نتائج البحث أكثر صدقا بالمعيار الذي يمكن أن يعزى فيه الفرق بين 
 ( . 2المجموعة التجريبية والضابطة كما موضح في الجدول ) 

لعينتين مستقلتين غير متساويتين لمجموعتي البحث  t-test( نتائج اختبار2جدول)
العمر الزمني بالأشهر والتحصيل الدراسي السابق لمادة العلوم واختبار لمتغيرات افي 

 لطلاب المجموعتين التجريبية والضابطة الذكاء رافن واختبار المعلومات السابقة
نوع 
 التكافؤ
في 

 المتغير

 
 المجموعة

 
عدد 

 الطلاب

 
المتوسط 
 الحسابي

 
الانحراف 
 المعياري 

 
درجة 
 الحرية

الدلالة  يةالقيمة التائ
الاحصائية 
عند مستوى 

0.05 

 
 المحسوبية

 
 الجدولية

العمر 
الزمني 
 بالأشهر

  5.210 159.766 31 التجريبية
60 
 

 
 0.080 
 

 
2.680 

 
 4.782 159.161 31 الضابطة غير دالة

التحصيل 
السابق 

في مادة 
 العلوم

  13.252 68.366 31 التجريبية
60 
 

 
 0.019 

 
2.680 

 
 13.143 68.290 31 الضابطة ير دالةغ

 
اختبار 
الذكاء 

 رافن

  5.884 46.700 31 التجريبية
60 

 
1.338 

 
2.680 

 
 6.006 49.709 31 الضابطة غير دالة

اختبار 
المعلومات 

السابقة 
في مادة 

 العلوم

  1.869 13.433 31 التجريبية
60 

 
 0.847 

 
2.680 

 
 2.709 12.838 31 الضابطة غير دالة
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 المدة الزمنية: -1
 1/10/2023يوماً( في الفصل الدراسي الاول من تاريخ  87استغرقت التجربة مدة )    

( خمسة وعشرون حصة لكل المجموعات بنحو  متساو  25بواقع ) 4/1/2024الى تاريخ 
 اسبوعاً . 13للمجموعة الضابطة والتجريبية ، أي بواقع 

 توزيع الحصص الدراسية: -2
ــــاق والتعــــاون مــــع إدارة المدرســــة      بنحــــو  متســــاوي تــــم تنظــــيم الجــــدول الأســــبوعي بالاتف

للمجموعــــة الضــــابطة والتجريبيــــة ،وبلــــغ عــــدد الحصــــص المقــــررة لكــــل مجموعــــة حصــــتان 
 . اسبوعياً لمادة الكيمياء للصف الثاني المتوسط 

 :  المدرس -3
لضمان سلامة التجربة من  تم تدريس طلاب المجموعتين التجريبية والضابطة بنفسه،    

 .5/10/2023وبدأ بالتدريس الفعلي يوم الخميس تأثر الطلاب باختلاف المدرسين، 
 : المادة الدراسية -4

الفصل الاول والثاني والثالث  من كتاب الكيمياء  للصف تم تدريس مجموعتي البحث     
 .2023الثاني المتوسط، الطبعة الخامسة لسنة 

 مكان التجربة: -5
بــق الباحــث التجربـــة للمجموعــة الضـــابطة و التجريبيــة بـــ )متوســـطة الشــهيد عثمـــان ط     

لتــــدريس مجموعــــات  المواصــــفاتوذلــــك لتــــوافر الامكانــــات  و العبيــــدي( فــــي مختبــــر العلــــوم 
تكـــافؤ الظـــروف وعـــدم تـــأثر المجموعـــة الضـــابطة بالمكـــان، فضـــلًا عـــن ولضـــمان  البحـــث،

 بالمكان نفسه.  مجموعات البحث قام الباحث بتدريسالمحيطة 
 الاندثار التجريبي: -6

هو ما يتعرض له طلاب عينة البحث أثناء مدة تطبيق للتجربة من حوادث تتمثل     
بتسرب عدد من الطلاب أو تركهم أو انقطاعهم عن الدوام مما قد يكون له تأثيراً في 

 (176،ص 2009المتغيرات التابعة ومن ثم تباين النتائج. )عباس وآخرون، 
اثناء قيام الباحث بتنفيذ التجربة لم يتعرض البحث الحالي الى حالات الترك او     

الانقطاع او النقل من قبل عينه البحث بغض النظر عن بعض حالات الغياب الفردية 
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القليلة وهي حاله اعتيادية بالنسبة لطلاب مجموعات البحث ، كذلك صادفت عطل رسمية 
 .19/12/2023و12يوم الثلاثاء 

 : السلامة الخارجية للتصميم التجريبي : التحقق منياً ثان
 : وكالآتي ، الخارجية السلامة ضبط على تم العمل وقد
 : التجريبية المواقف تفاعل (1
 تجريب عملية من لأكثر و المجموعة الضابطة طلاب المجموعة التجريبية يتعرض لم 

 مدة البحث. خلال
 :سرية تجربة البحث (2

من بعض الآثار الجانبية التي قد تؤثر على نتيجة إجراءات التجربة قام الباحثان في الحد 
الحرص على سرية تجربة البحث بالاتفاق مع إدارة المدرسة ومدرس المادة بعدم  ومنها

أشعار الطلاب بأنهم تحت ظروف تجريبية لضمان استمرار نشاطهم والسيطرة على هذا 
  العامل.

 : ظروف التجربة والحوادث المصاحبة لها (3
لم يتعرض الطلاب في المجموعة )التجريبية والضابطة( إلى أي حوادث تذكر من شأنها 
عرقلة سير تجربة البحث والتأثير في المتغير التابع )التوليدي( بجانب المتغير 

 (.L.R.Dالمستقل)استراتيجية 
 :التجربة مع الاختيار تفاعل (4
 وهي البحث عينة مثلت التي الشعب اختيار  ضوء في المتغير هذا اثر من الحد تم 
 والتي التجريبية المجموعة" أ" شعبة لتكون  القرعة بطريقة عشوائياً "( د" شعبة ،"أ" شعبة)

 درست والتي الضابطة المجموعة فكانت" د" شعبة اما ، L.R.Dوفقاً استراتيجية  درست
 .الاعتيادية بالطريقة

ة البحث وهي الاختبار تم ضبط هذا المتغير عن طريق تطبيق أدا  -أداة البحث: (5
لمجموعتي البحث )التجريبية والضابطة(، كما تم تصحيح إجابات طلاب التوليدي 

 معيار التصحيح الموضوع لكل أداة )الإجابة الأنموذجية(. مجموعتي البحث على وفق
 العمليات المتعلقة بنضج أفراد العينة: (6
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لتي قد تحدث للطلاب الذين يقصد بها التغيرات النفسية أو البيولوجية أو العقلية ا
 (478،ص 2007يخضعون لتجربة البحث أثناء مدة تطبيقها .)عبد الرحمن، وعدنان،

 4وانتهت في يوم الخميس  الموافق  5/10/2023بدأت التجربة في يوم الخميس الموافق 
، ولم يكن هناك تأثير لهذه العوامل وذلك لأن طلاب المجموعتين التجريبية  2024/  1/ 
ضابطة من مستوى عمري واحد تقريباً، فإن أي نمو يتعلق بالجانب البيولوجي أو وال

النفسي أو العقلي فأن هذا النمو يتساوى فيه جميع الطلاب تقريباً، ولهذا فإن جميع 
 الطلاب متكافئون من هذه الناحية.

 الظروف الفيزيقية : (7
به إذ كانت عملية التدريس كانت الظروف الفيزيقية للمجموعة التجريبية والضابطة متشا 

في نفس المختبر، لذلك فإن مساحة المختبر، ونوعية المقاعد الدراسية، و الانارة، 
 والتهوية، ونوعية السبورة، كانت نفسها.  

 Research Procedures ثالثا / اعداد مستلزمات البحث  :
راءات البحث ، يتطلب البحث الحالي اعداد مجموعة من المستلزمات لغرض تنفيذ اج    

 ومن هذه المستلزمات :
 تدريسهاسيتم  التي تم تحديد المادة العلمية المشمولة تحديد المادة العلمية: -1

 العام الدراسي من الاول الدراسي الفصل في )التجريبية والضابطة( البحث  لمجموعتي
ء الكيميا لكتاب (، وتضمنت المادة العلمية الفصول الثلاثة الاولى 2023-2024)

 للصف الثاني المتوسط.
غرضاً سلوكياً في ضوء (  150لذا تم صياغة )  صياغة الأغراض السلوكية: -2

الفصول الثلاثة  لكتاب الكيمياء للصف الثاني المتوسط، وقد اعتمد الباحثان في صياغة 
ضمن المجال المعرفي، معتمداً على  Bloom"الاغراض السلوكية على تصنيف" بلوم 

 وهي )المعرفة، الاستيعاب، التطبيق، التحليل، التركيب،  التقويم(.  المستويات الستة
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(الأغراض السلوكية على وفق مستويات بلوم السته موزعة بين الفصول   3جدول )  
 الثلاثة

 المستوى 
 المحتوى 

  مستويات بلوم
الاستيعا المعرفة المجموع

 ب
 التقويم التركيب التحليل التطبيق

 66 2 2 4 11 29 18 الفصل الاول
 32 0 0 1 3 22 6 الفصل الثاني
 52 0 2 3 5 24 18 الفصل الثالث

 150 2 4 8 19 75 42 المجموع
 
في ضوء الفصول الثلاثة  لكتاب الكيمياء للصف الثاني  :الخطط التدريسيةاعداد  -3

( خطة تدريسية لكل من المجموعة التجريبية  25) المتوسط، أعد الباحثان 
ضابطة وراعى الباحثان فيها تغطية محتوى المادة التعليمية والأهداف والمجموعة ال

لبيان أراءهم السلوكية وتم عرض نموذج هذه الخطط على مجموعة من المحكمين 
حول مدى ملائمة الخطة لطريقة التدريس المتبعة للمجموعتين )التجريبية و الضابطة( 

اء بعض التعديلات لتأخذ توجيهات المحكمين وإجر ، وقد تم الأخذ بملاحظات و 
 صيغتها النهائية .

تطلب البحث الحالي أداة لقياس المتغير :  Research Tool  رابعا / أداة البحث
 التابع، والمتمثل بـ )الاختبار التوليدي( ويمكن توضيح خطواته ومراحل بناءه .

كير التوليدي من اهداف البحث الحالي التعرف على التف بناء اختبار التفكير التوليدي :
لطلاب الصف الثاني المتوسط في مادة الكيمياء لذا قام الباحث ببناء اختبار التفكير 

 التوليدي وفق الخطوات الاتية :
 الاطلاع الى الأدبيات والدراسات السابقة : -1

بعد إطلاع الباحث على الأدبيات والبحوث والدراسات السابقة التي تناولت التفكير     
( 2020راته في مجال المناهج وطرائق التدريس كدراسة الفسفور )التوليدي ومها
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( ، وجد الباحث أن مهارات التفكير التوليدي تنقسم إلى 2014( ومحمد )2008والمنير)
  بعدين:

 البعد الأول :الاستكشافي
على الطالب ان يقرر فيما اذا كانت الفرضيات )صحيحة او غير :  وضع الفرضيات

 حتوى المعطاة .صحيحة ( في ضوء الم
على الطالب ان يقرر فيما اذا كان التنبؤ  ) صحيح  او التنبؤ في ضوء المعطيات :  

 غير صحيح( في ضوء المحتوى المعطاة .
على الطالب ان يقرر فيما اذا كان التعرف على التعرف على الأخطاء والمغالطات : 

 المحتوى المعطاة . الاخطاء والمغالطات ) علاقة صحيحة او غير صحيحة ( في ضوء
 البعد الثاني :ابداعي

هي القدرة على توليد أكبر عدد ممكن من البدائل أو الأفكار او المشكلات :الطلاقة  -1
او الاستعمالات عند الاستجابة لسؤال محدد في وحدة زمنية ثابتة ، هذه المهارة في 

في للمتعلم من جوهرها عملية تذكر واستدعاء للمعلومات المتوافرة في البناء المعر 
 خبرات او مفاهيم او حقائق . 

المرونة : تتمثل هذه القدرة في العمليات العقلية التي من شأنها ان تميز بين الطالب  -2
الذي لديه القدرة على تغيير اتجاه تفكيره من زاوية لأخرى ، عن الطالب الذي يجمد 

 تفكيره في اتجاه واحد. 
على الدراسات السابقة وعدد من المصادر اعد بعد الاطلاع صياغة فقرات الاختبار:  -2

الباحث اختبار التفكير التوليدي ، المتالف من بعدين هما البعد الاستكشافي ويتكون 
( مواقف ، والبعد الإبداعي 3( فقرة موزعة على ثلاث مهارات لكل مهارة )12من) 

 رات.( فق2( مواقف موزعة على اثنين من المهارات لكل مهارة )4ويتكون من )
 ( مهارات التفكير التوليدي  4جدول)   

 عدد المواقف مهارات التفكير التوليدي نوع التفكير
 

 البعد الاستكشافي
 3 وضع الفرضيات

 3 التنبؤ في ضوع المعطيات
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 اختبار التفكير التوليدي :اعداد تعليمات 
تم وضع تعليمات خاصة للطلاب توضح كيفية الاجابة على فقرات الاختبار التفكير      

 التوليدي ببعديه الاستكشافي والإبداعي .
 تصحيح اختبار التفكير التوليدي : -3

 البعد الاستكشافي 
احدة للإجابة تم تصحيح هذا الجزء من اختبار التفكير التوليدي بإعطاء درجة و      

 الصحيح وصفر للإجابة الخاطئة .
 البعد الابداعي : 

تمنح درجة واحدة لكل اجابة صحيحة وتستبعد الاجابات أو حساب درجة الطلاقة :  -أ 
درجات (،  3الأفكار البعيدة عن السؤال أو المكررة اذ مجموع الكلي للسؤال الواحد )

 (. 5وكما مبين في الجدول)  
تعطى درجة واحد لمجموعة الافكار التي تنتمي لفئة واحده ،  حساب درجة المرونة : -ب 

وبذلك تقسم اجابات الطلاب الى مجموعات او فئات، اذ مجموع الكلي للسؤال الواحد 
 (. 5درجات (،  وكما مبين في الجدول)   3)

 ( تصحيح درجات مهارات التفكير التوليدي  5جدول )  
 الدرجة قراتعدد الف عدد المواقف البعد الاستكشافي
 12 4 3 وضع الفرضيات

 12 4 3 التنبؤ في ضوع المعطيات
 12 4 3 التعرف على الاخطاء والمغالطات

 الدرجة عدد المواقف البعد الابداعي
 6 2 الطلاقة

 3 التعرف على الاخطاء والمغالطات
 

 البعد الابداعي
 2 الطلاقة
 2 المرونة

 13 مجموع الكلي
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 6 2 المرونة
 48 للبعدين الاستكشافي والابداعي مجموع الدرجات

 
 درجة . 48داعي هي اذ تمثل مجموع درجات للبعدين الاستكشافي والإب

 صدق فقرات اختبار التفكير التوليدي : -4
للتحقق من صدق اختبار التفكير التوليدي اعتمد الباحث نوعين من الصدق هما      

 الصدق الظاهري والصدق البنائي :
 : الصدق الظاهري 

يتم التوصل الى الصدق الظاهري من خلال عرض الاختبار على مجموعة من المحكمين 
ين ، من اجل ذلك عرض الباحث اختبار التفكير التوليدي على مجموعة من والمختص

الخبراء والمختصين في التربية وعلم النفس لأبداء آرائهم حاول حول صلاحية الاختبار 
 % (.80وفي وضوء آرائهم عدلت بعض الفقرات واعتمد نسبة اتفاق لا تقل عن) 

 تطبيق اختبار التفكير التوليدي: -5
 طلاعية الاولى :العينة الاست 

لغرض التأكد من وضوح فقرات الاختبار ووضوح التعليمات والزمن اللازم للإجابة      
على الاختبار التفكير التوليدي ،طبق الاختبار على عينة من طلاب الصف الثاني 

في  ( طالباً التي اختيرت بشكل عشوائي30المتوسطة لمدرسة الدورة للبنين المكون من )
( وتم حساب متوسط الزمن للإجابة لطلاب العينة 13/12/2023اء الموافق )يوم الاربع

( دقيقة فان 45 – 30الاستطلاعية الاولية اذ ان الوقت المستغرق للإجابة تراوح بين )
، اذ تبين ان جميع فقرات لاختبار واضحة دقيقة 38متوسط الزمن للإجابة  كان = 

 بيق الاختبار. والتعليمات واضحة والزمن المستغرق في تط
 العينه الاستطلاعية الثانية : 

لغـــرض التحـــقق مــن الخـــواص الســايكومترية طبـــق الاختبــار علــى العينــة الاســتطلاعية     
( طالـب مـن طـلاب الصـف الثـاني المتوسـط 120)مرة اخرى على عينة مكونة مـن الثانية 

ريـة العامـة لتربيـة الكـرخ لمدرسة نـابلس للبنـين بواقـع ثـلاث شـعب مـن المدرسـة التابعـة للمدي
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والتأكـد  ان الغرض من التطبيق الاستطلاعي الثـاني هـو اجـراء التحليـل الإحصـائيالثانية، 
مـــن الخصـــائص الســـايكومترية للاختبـــار )صـــعوبة الفقـــرة، وتمييـــز الفقـــرة، وفعاليـــة البـــدائل، 

ا ومعرفـة والثبات( وذلك لمعرفة مستوى الفقرة للطلاب والعمل على حـذفها أو إعـادة صـوغه
تـأثير قبـول البــدائل الأخـرى فــي البـديل الصــحيح وطُبـق الاختبــار فـي يــوم الاربعـاء المُوافــق 

وبالتعـــاون مـــع ادارة المدرســـة ، وبُلـــغ الطـــلاب بموضـــوع الاختبـــار قبـــل ،  27/12/2023
بعـد ذلـك  ،اسبوع من تاريخ اجراء الاختبـار واشـرف الباحـث بنفسـه علـى تطبيـق الاختبـار، 

ثــم قســمت علــى ، بتصــحيح اجابــات طــلاب العينــة وتــم ترتيــب الــدرجات تنازليــاً  قــام الباحــث
%( مــن الــدرجات 27%( مــن الــدرجات العليــا و)27مجمــوعتين عليــا ودنيــا بعــد ان اخــذ )

 الدنيا وبعدها تم اجراء التحليلات الاحصائية الاتية:
 (81:،ص 2005)الدليمي وعدنان،      

 لتوليدي:معامل الصعوبة لفقرات الاختبار ا 
تم حساب معامل الصعوبة لفقرات الاختبار الموضوعية والمقالية من نسبة الطلاب      

الذين اجابوا عن الفقرات اجابة صحيحة، حيث وجد ان معامل الصعوبة للفقرات 
( ، اما معامل الصعوبة للفقرات المقالية فأنها 0.63 -0.39الموضوعية يتراوح ما بين )

( ، اذا يكون الاختبار جيد اذا تراوحت معامل الصعوبة بين 0.35 -0.22تتراوح ما بين )
 ( 296،ص  2006(  .)علام ،0.80 – 0.20)

 وبهذا عدت جميع فقرات الاختبار جيدة .
  :  تمييز فقرات اختبار التوليدي 

تم حساب معامل التمييز لكل فقرات الاختبار) الموضوعية والمقالية ( باستعمال      
ز الفقرات وجد ان معامل التمييز لفقرات الاختبار الموضوعي تتراوح ما بين معادلة تميي

 – 0.24(،اما معامل التمييز للفقرات المقالية فقد تراوحت ما بين )0.62 – 0.25)
اكد ان فقرات الاختبار ( اذ Ebel:1972تعد جميع الفقرات مميزة بحسب معيار )(،0.32

 فأكثر( . (0.20صالحة اذا كانت قوة تمييزها  
 (36،ص2020)حمد الله و مصطفى،  

  وبهذا أصبح اختبار التوليدي بالصيغة النهائية جاهزاً للتطبيق على عينة البحث.
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اعتمد الباحث الحقيبة  Statistical Means :سادسا / الوسائل الاحصائية: 
 ( . spss -23الاحصائية للعلوم الاجتماعية )

 Presentation & interpretation ofرها عرض النتائج وتفسيالفصل الرابع/ 
results  : 

للتحقق من الفرضية الصفرية  الثانية التي تنص على أنه " لا يوجد فرق ذو دلالة 
( بين متوسط  درجات طلاب المجموعة التجريبية التي 0.05احصائية عند مستوى )
طة التي تدرس ومتوسط درجات طلاب المجموعة الضاب L.R.Dتدرس  وفقاً لاستراتيجية 

  وفقاً للطريقة الاعتيادية في التفكير التوليدي ".
 لبيان الفروق بين متوسطات الاختبار التائي لعينتين مستقلتين غير متساويتين تم اعتماد

 درجات طلاب مجموعتي البحث )التجريبية والضابطة( في اختبار التوليدي.
تي البحث )التجريبية مجموع طلاب لدرجات الحسابية (المتوسطات 6جدول ) 

 التوليدي الاختبار والضابطة( في
 
 ت

 
 المجموعة

 
عدد 

 الطلاب

 
المتوسط 
 الحسابي

 
الانحراف 
 المعياري 

 
درجة 
 الحرية

الدلالة  القيمة التائية
الاحصائية عند 

 0.05مستوى 
 

 المحسوبية
 

 الجدولية
 60 3.438 42.161 31 التجريبية 1

 13.839 
 لحدالة لصا 2.000

 6.241 28.322 31 الضابطة 2 التجريبية
 

( تفوق طلاب المجموعة التجريبية على طلاب   6يتضح من بيانات الجدول )      
ين المجموعة الضابطة في اختبار التحصيل وعند استخدام الاختبار التائي لعينتين مستقلت

وبذلك ترفض الفرضية ) التجريبية والضابطة(، غير متساويتين لمجموعتي البحث
"يوجد فرق ذو دلالة احصائية عند  الصفرية، وتقبل الفرضية البديلة التي تنص على :

( بين متوسط  درجات طلاب المجموعة التجريبية التي تدرس وفقاً 0.05مستوى )
ومتوسط درجات طلاب المجموعة الضابطة التي تدرس وفقاً للطريقة  L.R.Dلاستراتيجية 

 اختبار التفكير التوليدي ".  الاعتيادية في
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( في المتغير التابع وهو L.R.Dلحساب حجم تأثير المتغير المستقل وهو )استراتيجية 
 t-test)اختبار التوليدي(، وللتأكد من أن حجم الفروق الناتجة باستخدام الاختبار التائي )

ذ يتحدد حجم فروق حقيقية ترجع الى المتغير المستقل وليس الى متغيرات أخرى، إ (هي
 (dالتأثير إذا كان كبيراً أو متوسطاً أو صغيراً، لذا اعتمد الباحثان معادلة حجم الاثر )

(Cohen,1988: 276   ( وكما موضح في جدول )7  ،)  ان حجم اثر المتغير
 المستقل في المتغير التابع كبير  .

 لتابع )التوليدي(( في المتغير اL.R.D(حجم الأثر للمتغير المستقل )   7جدول )   
 مقدار حجم الأثر حجم الأثر dقيمة  التابع المتغير المستقل

 كبير  3.160  التفكير التوليدي L.R.Dاستراتيجية 
 

  :Results Interpretationثانياً /تفسير النتائج 
أظهـــرت نتـــائج البحـــث  تفـــوق طـــلاب المجموعـــات التجريبيـــة علـــى طـــلاب المجموعـــة     

 أن هذا التفوق قد يعزى الى:ار التفكير التوليدي بحجم أثر كبير، الضابطة في اختب
والتـي تعـد ادوات لتحسـين التفكيـر  (L.R.D)الاساليب والانشطة التي تضمنت اسـتراتيجية 

التوليـــدي للطـــلاب، إذ ازديـــاد روح العمـــل الجمعـــي بحـــب وشـــغف، فـــي هـــذه الاســـتراتيجيات 
ايجابيـة نحـو المواقـف التعليميـة المتنوعـة، بتشكيل منـاخ مناسـب للطالـب وتكـوين اتجاهـات 

والذي بدوره سـيزيد مـن محبـة الطالـب للمـادة ولمـا يدرسـه ويقـدر اهميتـه فـي الحيـاة العمليـة، 
ويمثل بدوره افكاراً جديدة تساعد في غرس مهارات التفكيـر التوليـدي عـن طريـق ربـط درس 

ومية التي تـتم مواجهتهـا وتطبيـق مادة الكيمياء بالواقع الذي يعيشه الطلاب وبالمشكلات الي
المعارف في مواقف حياتية جديدة،  وتطبيقها بنحوً عملي للطلاب، وأيضاً كان لـ )مهارات 
التفكيـــر التوليـــدي المتمثلـــة بالبعـــد الاستكشــــافي والابـــداعي (  دور واضـــح فـــي اســــتراتيجية 

(L.R.D) تنــــوع بطــــرح عــــن طريــــق المشــــاركة الفاعلــــة للطالــــب فــــي المواقــــف التعليميــــة وال
الافكار وعرض الاسـئلة بـأكثر مـن طريقـة، فضـلا عـن تحفيـز الطالـب ووضـعه فـي مواقـف 
تفكير متنوعة كـ وضع حلول مقترحـة  للعديـد مـن  المشـكلات، فطريقـة الحـوار المتبعـة فـي 
اثنــاء التـــدريس وتبـــادل الآراء وفـــر للطـــلاب درجـــة عاليـــة مـــن الاطمئنـــان والارتيـــاح النفســـي 
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لق والخوف فضلا عن الاعتماد على الذات والثقـة بـالنفس، هـذه الامـور وخفض مستوى الق
كلها اتاحت للطالب  التنبؤ  في بعض المواقف عن طريق استخلاص النتائج من الحقـائق 
الموجــودة لديــه، فضــلًا عــن مســاعدته فــي فهــم نســق التــرابط بــين الاســئلة واجاباتهــا ووضــع 

اء المرفقــة بالأدلــة والبــراهين، ذلــك كلــه أدى الــى الفرضــيات واختيــار الاكثــر دقــة وبيــان الآر 
 تفوق مجموعات التجريبية على الضابطة، وأسهم في رفع مستوى تفكيرهم التوليدي . 

 الفصل الخامس / الاستنتاجات والتوصيات :
 الاستنتاجات:

في تنشيط مهارات التفكير التوليدي لدى  (L.R.D)استراتيجية وجود أثر ايجابي في  .1
 ف الثاني المتوسط ، بالمقارنة مع الطريقة الاعتيادية .طلاب الص

كانت تتميز بسهولة التطبيق في الصف، وإضافة  (L.R.D)استراتيجية أن تطبيق  .2
 جواً من المتعة لدى الطلاب ، ويمكن تطبيقها ضمن الامكانيات المتاحة.

 التوصيات:
في تدريسهم وحثهم  الاهتمام بمهارات التفكير التوليدي، عن طريق توجيه المدرسين .1

على زيادة مهارات التفكير التوليدي لطلابهم بطريقة تؤدي الى نقل هذه المهارات من 
 الغرف الصفية الى الحياة العملية.

تنظيم مجموعة من الدورات التدريبية لمدرسي ومدرسات  مادة الكيمياء في اثناء  .2
لك لفاعليتها في ،وذ (L.R.D)استراتيجية الخدمة، للتدريب على توظيف خطوات 

 .مهارات التفكير التوليدي 
 المقترحات:

 استكمالًا للبحث الحالي اقترح الباحثان الدراسات الاتية :
( مع متغيرات أخرى في مادة L.R.Dأجراء دراسة مماثلة لمعرفة أثر استراتيجية ) (1

لعميق الكيمياء، مثل )الاستقصاء المعرفي، التفكير المنتج ،التفكير التأملي ،الفهم ا
 ،التفكير المنتج(.

( واستراتيجيات اخرى لمعرفة أثرها في L.R.Dأجراء دراسة مقارنة بين استراتيجية ) (2
 التفكير التوليدي.
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 المصادر/
 اولا / المصادر العربية :

 (. 1995ابو الروس ، ايمن .) احدث الطرق العلمية والتربوية لتدريس العلوم
 نا. القاهرة.. مكتبة ابن سي1والناشئين.طللأطفال 

 (.2022الحربي ، خالد بن جازي بن سالم وعلاء الدين حسن سعودي )." فاعلية
في تنمية  Q.A.Rوحدة تدريسية قائمة على استراتيجية علاقة السؤال بالجواب )

المجلة العربية للتربية . "مهارات القراءة الإبداعية لدى طلاب المرحلة الثانوية
 – 93:  (21) 6ربية والعلوم والآداب. مصر :. المؤسسة العربية للتالنوعية

138. 
 (.2024حسين، دعاء علي عبد و شجن رعد نهاد العزاوي .)" التحصيل

.  "الاكاديمي وعلاقته باستراتيجيات التحكم بالأفكار لدى طلبة المرحلة الاعدادية
 .248-239( :4) 61 .مجلة الاستاذ للعلوم الانسانية والاجتماعية

 (. "اثر التدريس 2020ر مسير ومصطفى علي حسين الدليمي .)حمد الله ، حيد
وفقاً لتقنية الواقع المعزز في تحصيل طلاب الصف الخامس العلمي لمادة علم 

 .42-21: 51. العددمجلة البحوث التربوية والنفسيةالأحياء" . 
 (. 2008الحيلة، محمد محمود .)دار 2.ط تصميم التعليمي نظرية وممارسة،

 عمان .المسيرة . 
 ( .استخدام نموذج بناء المعرفة 2013الخطيب، منى فيصل والأشقر سماح" .)

المشتركة في تدريس العلوم لتنمية التفكير التوليدي والمفاهيم العلمية لدى تلاميذ 
.مصر  مجلة دراسات في المناهج وطرق التدريسالصف الرابع الابتدائي". 

(:192 :)61-109. 
 القياس والتقويم في (.2005دنان محمد المهداوي.)الدليمي، احسان عليوي وع

 . مكتبة الدباغ للطباعة. بغداد .2.ط العملية التعليمية
 (. 2010دي بونو، ادورد.)ترجمة نايف  التفكير الجانبي كسر القيود المنطقية( .

 الخوص( . منشورات وزارة الثقافة . الهيئة العامة السورية للكتاب . دمشق.
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 ( . "اثر استخدام التعلم التعاوني في 2002علي محمود.) الربيعي ، أحلام
تحصيل طالبات الصف الخامس في مادة الكيمياء وتفكيرهن العلمي" . رسالة 

 ماجستير غير منشورة . كلية التربية ابن الهيثم . جامعة بغداد. بغداد .
 ( .2001الزيات، فتحي مصطفى .) علم النفس المعرفي )مداخل ونماذج

 . دار النشر للجامعات. القاهرة.2.ط ونظريات(
 ( .2005زيتون ، عايش محمود .)دار الشروق 5. ط اساليب تدريس العلوم.

 .عمان .
 (. 2011سعادة ،جودت .)دار الشروق للنشر 5. طتدريس مهارات التفكير .

 والتوزيع. عمان.
 ( 2011الشمري ،ماشي بن محمد .)1. ط استراتيجية في التعلم النشط 101 .

 ة التربية والتعليم المملكة العربية السعودية. السعودية.وزار 
 (. 2004الطيطي، محمد .)دار المسيرة 2، طتنمية قدرات التفكير الإبداعي .

 للنشر والتوزيع. عمان
  عباس ، محمد خليل و محمد بكر توفل و محمد مصطفى العبسي و محمد ابو

. دار  2. طلم النفسمدخل الى مناهج البحث في التربية وع(. 2009عواد. )
 المسيرة للنشر والتوزيع. عمان.

 المنهجية الأنماط .(2007).زنكنة حقي وعدنان حسين أنور ، الرحمن عبد 
 .  دار الكتب والوثائق .بغداد .1ط . والتطبيقية الإنسانية العلوم في وتطبيقاتها

 ( . فاعلية استخدام استراتيجي2015عبد النبي الرسول ، اقبال احمد" .) ة علاقة
السؤال والجواب في تنمية مهارات الفهم الناقد لدى طلبة الصف الاول الثانوي" . 

 . 916-884( : 2) 39مجلة كلية التربية . مصر . 
 (.1999عصر، حسني عبد الباري .) مداخل تعليم التفكير وإثراؤه في المنهج

 .المكتب العربي الحديث. الاسكندرية. مصر . 1.طالدراسي
 1. طاستراتيجيات واساليب حديثة في التدريس( .2018سن على .)عطية . مح 

 . دار المناهج للنشر والتوزيع. عمان.
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 ( .2012العفون، نادية حسين وعبد الصاحب، منتهى . ) التفكير أنماطه
 . دار صفاء للنشر والتوزيع. عمان.1ط ونظريات وأساليب تعليمه وتعلمه.

 ،للنظرية وفقاً  العلوم معلم تدريب( .0122.)حسين ومكاون، نادية حسين العفون 
 .عمان.  والتوزيع للنشر صفاء . دار1 ط .البنائية

 (. 2006علام ،صلاح الدين محمود .)الاختبارات والمقاييس التربوية والنفسية  .
 . دار الفكر.عمان. 1ط
 (. 2020الفسفور، رياض احمد" .) أثر استخدام استراتيجية قائمة على الدمج بين

ؤل الذاتي والأشكال التوضيحية في تنمية مهارات التفكير التوليدي واكتساب التسا
مجلة جامعة القدس ". المفاهيم الرياضية لدى طلبة الصف العاشر الأساسي

 ( .32) 11. فلسطين: المفتوحة للأبحاث والدراسات التربوية والنفسية
 ( .2024فواز ، مها فاضل و ثناء يحيى قاسم الحسو .)"نموذج ف( يكFink )

الصف  –واثره في تحصيل مادة الجغرافية عند طالبات المرحلة الإعدادية 
( 4) 62:  مجلة الاستاذ للعلوم الانسانية والاجتماعية.  "الخامس الادبي نموذجا

:137-149. 
 (. 2023مايخان ، هيفاء عدنان وهيفاء غازي محمد .)" اثر تصميم تعليمي وفقا

شعب في اكتساب المفاهيم الاحيائية ومهارات التفكير لاستراتيجيات التفكير المت
مجلة الاستاذ للعلوم الانسانية . "التحليلي لدى طالبات الصف الثالث المتوسط

 .239-213( :4) 62 . والاجتماعية
 (.2011مصطفى ، مصطفى .)دار البداية. عمان.1. طتنمية مهارات التفكير . 
 (. 2023مطلك ،جعفر هاشم .)" امج تعليمي مقترح قائم على نظرية فاعلية برن

الحل الابداعي للمشكلات في تحصيل مادة الجغرافية عند طلاب الصف الرابع 
 . مجلة الاستاذ للعلوم الانسانية والاجتماعية. "الادبي وتنمية تفكيرهم الجاد

62(2: )167-177. 
 ( .2024مناتي ، انتصار رشيد و نجدة عبد الرؤوف عبد الرضا .)"مج اثر برنا

تعليمي مقترح قائم على مهارات التفكير التأملي في تنمية الذكاء البصري عند 
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:  مجلة الاستاذ للعلوم الانسانية والاجتماعية.  "طلاب الصف الخامس الادبي
62 (4: )207-221 . 

 ،قراءة على قائمة مقترحة استراتيجية فاعلية." 2008 )العليم.) عبد رندا المنير 
 مجلة ."الروضة أطفال لدى البصري  التوليدي التفكير اراتمه تنمية في الصور
 (.74-29:) 78:العدد والمعرفة  القراءة 

  ( . 2010المنيزل ، عبد الله فلاح وعدنان يوسف العتوم  .) مناهج البحث في
 . دار اثراء . عمان. 1. ط العلوم التربوية والنفسية

  ( 2005النجدي، احمد. ومنى عبد الهادي. و علي راشد  . ) اتجاهات حديثة
 1. ط في تعليم العلوم في ضوء المعايير العالمية وتنمية التفكير والنظرية البنانية

 . دار الفكر العربي . القاهرة. مصر
 (. 2005الهويدي ، زيد  .)دار 1. ط الاساليب الحديثة في تدريس العلوم .

 الكتاب الجامعي . العين.
 
 

 ثانيا / المصادر الاجنبية :
 Abdel Sada, T. N. & Alrawi,  D. S. D.(2022). "The Effect of the 

flipped classroom strategy on the smart thinking among fifth- 
grade students". International Journal of Early Childhood Special 
Education (INT-JECS). 14 (03): 8947- 8957.     

 Cohen, J. (1988). Statistical Power Analysis for the 
Behavioral Sciences. New York University. New York. 

 Hussein, H. M. & Abdulamir, N. H. (2022). "Knowledge 
Economy Skills formiddle school Second Grade Female 
Students". RES MILITARIS.V 12 (n3): 2561- 2567.  
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 Jasim, A. A .A. & Ahmed, B. M.(2022). "Patterns of chemical 
identity thinking among students of the Faculty of Education for 
Pure Sciences - Ibn Al-Haytham in Iraq".RES MILITARIS.V 12 
(n2):4505- 4514.  

 Mahdi, H. N & Abdulamir, N. H. (2021).  " Self-regulated 
Learning Strategies among Students of Faculty of Education for 
Pure Sciences/Ibn Al-Haitham". GEINTEC Gestão, Inovação e 
Tecnologias. 11(3): 1933-1948. 

 Manzo, A. V., & Casale, U. P. (1985). "Listen-Read-Discuss: 
A content reading heuristic". Journal of Reading .28: 372-734. 

 Palincsar,A,S & Brown, A.L (1985). Reciprocal Teaching: 
Activities to promote Reading with your mind. In T. L. Harris 
&E.J, cooper (Eds) Reading Thinking and concept 
Development. new york.  

 Purwanti, S.E.( 2011) The Use of LRD (Listen - Read - 
Discuss) Strategy to Improve Students Reading Comprehension 
of The Second Grade Students at smp N 2 Tembilahan Kota. 
Islamic University of Riau: English and Art Department. 

 Putri, R. (2013). The Effect of Using LRD (Listen-Read- 
Discuss) Strategy Toward Reading Comprehension of The 
Second Year Students at State Junior High School 9 Tapung 
Kampar Regency. Pekanbaru State Islamic University Sultan 
Sharif Kasim Riau. 

 Ramah, Y. A & Jalil, W. M. (2022).  " The Effect of the (T-shape 
strategy)  on the achievement of chemistry for second-grade 
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metacognition? In A. H. Schofeld (Ed) ". Cognitive Science and 
mathematics Hillsdale, NJ :Erlbum . 
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برنامج تدريبي مقترح لمعلمي العلوم في ضوء حاجاتهم المهنية واثره في تحسين ادائهم 
 التعليمي

                          1بشرى خميس محمد العلي 
  2أ. د. فاضل خليل ابراهيم

 ملخص البحث 
هدف البحث التعرف على برنامج تدريبي مقترح لمعلمي العلوم في ضوء حاجاتهم 

( معلم ومعلمة، 30المهنية واثره في تحسين ادائهم التعليمي، وقد تكونت عينة البحث من )
البحث التربوي هما المنهج الوصفي التحليلي  في واعتمد الباحثان على نوعين من مناهج 

تحديد حاجات المعلمين المهنية ،اما المنهج التجريبي فقد استخدمه الباحثان في تنفيذ 
البرنامج المقترح والذي تناول مجموعة من المحاور الاساسية مثل)مهارة تحليل المحتوى، 

سئلة الصفية، ومهارة التقويم ومهارة تخطيط وتنفيذ وتقويم الدرس، ومهارة صياغة الا
البديل ، واستراتيجيات التعليم الحديثة، والتقنيات التربوية المعاصرة، والمختبرات والانشطة 
العلمية، والبحث الاجرائي، واختار الباحثان التصميم التجريبي ذي المجموعة الواحدة ذات 

باحثان الأدوات اللازمة لبحثهما الاختبار القبلي والبعدي لتنفيذ البرنامج التدريبي، وأعد ال
الحالي والتي اشتملت على استبانة تحديد الحاجات التدريبية، لإعداد البرنامج المقترح 

( فقرة ثلاثية البدائل، ومقياس الاداء التعليمي ) بطاقة ملاحظة ( 19والتي تألفت من )
تهما باستخدام معامل ( فقرة رباعية البدائل تم التأكد من صدقهما وثبا34والذي تألف من )

كرمباخ ،كما استعمال  الباحثان الوسط الحسابي المرجح لتحديد اهمية الحاجات  -الفا 
إذ اظهرت النتائج ان هناك احتياجات تدريبية ضرورية  لمعلمي العلوم في مدينة  المهنية

 ( لعينة مترابطة لاختبار فرضية البحث إذ اظهرتT-testوالاختبار التائي )الموصل ،
النتائج ان هناك فرق دال احصائياً بين الاختبار القبلي والبعدي لعينة البحث وكانت 
النتيجة لصالح الاختبار البعدي  وفي ضوء ذلك وضع الباحثان عدد من التوصيات 

 والمقترحات.
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: البرنامج التدريبي ، الحاجات المهنية ، الاداء التعليمي، معلمي الكلمات المفتاحية
 العلوم.

 
Abstract  

The aim of the research was to identify a proposed training 

program for science teachers in light of their professional needs and 

its impact on improving their performance. The research sample 

consisted of (30) male and female teachers. The researchers relied 

on two types of educational research methods: the descriptive and 

analytical method to determine teachers' professional needs. The 

experimental method was used by the researchers to implement the 

proposed program, which addressed a set of basic axes such as 

(content analysis skills, lesson planning, implementation, and 

evaluation skills, classroom question formulation skills, alternative 

assessment skills, modern teaching strategies, contemporary 

educational techniques, laboratories and scientific activities, and 

procedural research). The researchers chose a single-group 

experimental design with pre- and post-tests to implement the 

training program. The researchers prepared the necessary tools for 

their current research, which included a training needs identification 

questionnaire to prepare the proposed program, which consisted of 

(19) three-alternative items, and an educational performance scale 

(observation card), which consisted of (34) four-alternative items. 

Their validity and reliability were confirmed using the alpha 

coefficient. Krumbach. The researchers also used the weighted 

arithmetic mean to determine the importance of professional needs. 

The results showed that there are essential training needs for science 

teachers in the city of Mosul. The t-test for a correlated sample was 

used to test the research hypothesis. The results showed a 

statistically significant difference between the pre- and post-tests of 

the research sample, with the result in favor of the post-test. In light 

of this, the researchers developed a number of recommendations and 

proposals.                                                     
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Keywords: training program, professional needs, educational 

performance, science teachers                                                          
 مشكلة البحث

إن المعلم يواجه في عمره الوظيفي متغيرات شتى لا يمكنه مواكبتها إلا بالتزود 
جدات على المعلم في تغيير حاجاته بالخبرات التي تؤهله لذلك، إذ تؤثر هذه المست

وطموحاته ونظرته إلى المستقبل؛ ومن هنا لزم على المعلم أن يواكب هذه المتغيرات التي 
لا غنى عنها، ويحتاج إلى مهارات متجددة لملاحقتها، وبالرغم من انا مادة العلوم في 

رصة لإجراء التجارب المرحلة الابتدائية في العراق تحوي انشطة فكرية متنوعة ، وتتيح الف
العملية ، واستعمال الوسائل التعليمية، ويركز على محورية التلميذ في عمليتي التعليم 
والتعلم، الا إن الباحثة لاحظت ضعف مستوى الأداء المهني لدى معلمي العلوم في 
المرحلة الابتدائية من خلال ملاحظاتها لعدد من معلمي العلوم داخل الصفوف الدراسية، 

كان المعلمون يعتمدون في دروسهم على الحفظ والاستظهار، وحشو اذهان التلاميذ  إذ
بالمعلومات، وكذلك اجراء بعض المقابلات الفردية من قبل الباحثة معهم ، ومع بعض 

م وتوثيق ملاحظتها من خلال المشرفين الاختصاص لمادة العلوم، إذ تمكنت من دع
 :الاتي
نتائج بعض الدراسات والأبحاث السابقة ذات العلاقة بالتنمية اطلاع الباحثة على  –اولًا 

( 2019( والطائي )2017المهنية للمعلمين منها دراسة كل من الدوسري والجبر )
( والتي اشارت نتائجها الى 2022( والحربي ) 2021( وشكور )2021وخاتم )

المهنية وفقاً دور التنمية المهنية في تحسين اداء معلمي العلوم وزيادة كفاءتهم 
 لاحتياجاتهم .

أجرى الباحثان دراسة استطلاعية هدفت إلى التعرف على مستوى الأداء المهني  -ثانياً 
( معلماً 35من خلال تقديم استبانة على عينة من معلمي العلوم والبالغ عددهم )

ومعلمة. حيث كشفت اجاباتهم عن وجود ضعف في مستوى الأداء المهني لدى 
في المرحلة الابتدائية من وجهة نظر العينة الاستطلاعية التي  معلمي العلوم

 اسفرت نتائجها عن :
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%( من المعلمين لا يطبقون استراتيجيات التدريس الحديثة.) استراتيجيات 90( أن )1
 التعلم النشط( 

 %( من المعلمين لا يستعملون التقنيات المعاصرة في التدريس.   83( إن )2
لمين لا يتواصلون مع المعلمين الزملاء من اجل تبادل الأفكار         %( من المع71(إن )3

 والمعلومات والخبرات المهنية . ...
%( ليس لديهم قدرة على مواجهة التغيرات المهنية وأساليب التكيف معها، 81( أن )4

كالتغيرات التي تطرأ على أهداف التعلم وخططه وبرامجه، وانخفاض مستوى قدراتهم 
 ادل الأفكار والمعلومات بين المعلمين والمشرفين.على تب

%( من المعلمين يستخدمون التقويم التقليدي لتقويم اداء التلاميذ في درس 90( إن )5
العلوم ولا يستخدمون ادوات التقويم البديل الذي يحتوي على استراتيجيات تقويمية 

 متنوعة .
 وتمثلت مشكلة البحث بالسؤال الاتي :

برنامج تدريبي مقترح لمعلمي العلوم في ضوء حاجاتهم المهنية واثره )ما فاعلية 
 في تحسين اداءهم التعليمي( ؟

 اهمية البحث 
يعد التطور سمة أساسية من سمات القرن الواحد والعشرين ، ولعل ما نشهده في هذا       

العصر من تقدم علمي وتقني هائل يفرض على الامم والمجتمعات ضرورة التغيير 
التطوير، أذ أن تقدم الامم يقاس بمدى مقدرتها على مواكبة التطورات المختلفة في جميع و 

 (. 3، ص 2018المجالات وخصوصاً في مجال التعليم ) الوليدي ،
وفي ظل هذا السياق فإن التربية تقع في قلب هذا التغيير وعليها أن تعد إنساناً      

د، والمعلم هو الموجه والمنفذ لأهداف التربية يستطيع أن يتكيف مع متطلبات القرن الجدي
في ظل هذا التغيير، والذي يقع على كاهله عملية التخطيط والتنفيذ والتقويم لعملية مواكبة 
التطور في هذا العصر الذي يتصف بالانفجار المعرفي والتطور التكنولوجي ، والمعلم 

بوية لتشكيل اتجاهات الأفراد باعتباره الركيزة الأساسية في نجاح أي جهود علمية تر 
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ونظرتهم الى الحياة يأتي في مقدمة اهتمام منظومة العناصر المتفاعلة في عملية التربية؛ 
 Aub Tairنظراً لأنه محور العمل التربوي، والمسؤول عن تحقيق أهداف العملية التعليمية.)

& others,2022,p:151.) 
دة تتمثل في كيفية إيصال هذا الكم إذ أصبحت التربية أمام مسؤوليات ومهام جدي

الهائل من المعرفة إلى الأجيال ، وتزويدهم بما يساعدهم على مواكبة هذا التقدم العلمي 
 (. 2ص 2019والسير في نهجه والتكيف معه.)الملا ذنون،

ولذلك تعد مهنة التعليم من المهن التي لها أهمية كبيرة في اعداد اجيال المستقبل التي       
ذ على عاتقها مهمة بناء وتطوير المجتمع، ويرى علماء التربية ان المعلم هو عماد تأخ

العملية التعليمية، فهو الذي يهيئ المناخ الذي من شأنه ان يقوي ثقة التلميذ بنفسه ، 
،ص  2012ويشجع اهتمامه ويستثير تفكيره، ويساعده على التفوق والانجاز. )البيرقدار ،

568) 
لجيد المتمكن من كفايات المهنة، يحدث أثرًا ملموسًا في المتعلمين ، وبالتالي فالمعلم ا      

تتحقق الأهداف المنشودة على النحو المأمول، وفي ذلك إشارة واضحة إلى أهمية المعلّم 
ودوره المحوري في العملية التعليمية والتربوية، وهذا يتطلب النظر إلى عملية تأهيل المعلّم 

 ها عملية مستمرة باعتبارها أمراً لازماً لتجديد خبراته وزيادة فاعليته.وتطويره على أنّ 
 (.263،ص 2015)أحاندو والزامل،                                            

فالمعلم هو من يطور عملية التدريس ويعد الاداة التنفيذية لها حيث يقوم بتخطيط الدروس 
 (71ص 2013لتحقيق اهداف العملية التعليمية لديهم .)ابو شمالة ، ويقود التلاميذ

وعليه فأن التحدي الاكبر للمعلم في اثناء الخدمة يتمثل في قدرته على مواكبة المتغيرات   
 المعاصرة في المجالات التربوية والعلمية من خلال اكتسابه مهارات مهنية جديدة .

 (.242،ص  2019)خليفة ،                                                    
ولم يعد دور المعلم  يقتصر على تزويد المتعلم بمختلف أنواع المعرفة وحشوها في      

ذاكرته فحسب، بل أصبح موجهاً ومرشداً وميسراً لإكساب المتعلم المهارات والخبرات 
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يم التي تعمل على تغيير سلوكه نحو الأفضل الضرورية وتنمية الميول والاتجاهات والق
 (.3، ص2011وتبني شخصيته بصورة متكاملة . )العجرمي ،

ومن الأمور المسلم بها اليوم أن التطوير المهني للمعلم أولوية لا غنى عنها، فالمعلم      
 الذي يعيش في عالم متغير من نواح عديدة مهنية وعلمية وثقافية، واجتماعية، لا يستطيع
مواكبة التطور في هذه الميادين معتمداً على ما درسه في الجامعة، وسواء أكان المعلم 
حديث التخرج أو من ذوي الخبرة، فإن ذلك لا يعني قدرته على تطوير طرائق التعليم 
واستراتيجياته دون عملية تطوير مهني مستمرة، فالمعلم مطالب اليوم أكثر من أي وقت 

راته، وتحديث معلوماته بشكل مستمر، فالانفجار المعرفي الذي مضى بتطوير قدرته ومها
 (2،ص 2017نشهده اليوم، يقدم الجديد والحديث بشكل مستمر.)النصيرات ،

ويرتبط مفهوم التدريب أثناء الخدمة بمفهوم النمو المستمر، وهذا يتطلب أن ينظر        
ف. فالتدريب أمرا لازما لتجديد إلى عملية تدريب المعلم على أنها عملية مستمرة لا تتوق

خبرات المعلمين وزيادة فاعليتهم، ولما له من فعالية وأهمية في تكوين المعلم، فمن خلاله 
يكتسب المعلم العديد من المعلومات وتكون لديه اتجاهات موجبة نحو التعليم ونحو العلم 

 (.6،ص 2016)خديم،                                                    ككل. 
ولقد تزايد الاهتمام بالمعلمين وتدريبهم والعمل على تحسين مستواهم العلمي والمهني ، 

 نظراَ للدور الحيوي الذي يلعبه المعلم في تحديد ملامح مدرسة المستقبل.
 (147ص2007)امين والسماك،                                                   

أن الإعداد قبل الخدمة لم يعد كافياً لتزويد المعلمين بكل ما يحتاجون إليه من    
معلومات ومهارات واتجاهات، كما لم يعد ينظر إلى التدريب في أثناء الخدمة كوسيلة 

ا أصبح عملية طويلة المدى، لمعالجة نقاط الضعف في الإعداد قبل الخدمة فقط، وانم
وجزءاً من التربية المستمرة تمتد طيلة فترة الخدمة بهدف تمهين التعليم وتحسين فاعلية 
العملية التعليمية، لتزويد المعلمين بكل جديد، وتحديث معارفهم وصقل خبراتهم ومهاراتهم 

ع المستجدات، المهنية، ومساعدتهم على مواجهة الظروف التعليمية المتغيرة والتكيف م
 (.16،ص 2016بغض النظر عن أعمارهم وخبراتهم.)الاحمد،
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ويرى الباحثان أن التطوير المستدام لمهنة المعلم من العوامل الأساسية لتحسين     
وتطوير التعليم، نظراً لأهميته الكبيرة في تعزيز أداء المعلم وتأثيره المباشر على تعلمه 

لًا على زيادة قدرة المؤسسة التعليمية على تحقيق للمعارف والمهارات الضرورية، فض
 الأهداف التربوية المرجوة. 

وتعد الحاجات التدريبية الركيزة الأساسية التي يبنى عليها عملية تخطيط وتصميم      
البرامج التعليمية، وذلك لأن التدريب الذي يصمم بناء على الحاجات التي تلبي احتياجات 

اعلية، ويمكن كذلك قياس نتائج التدريب وتقويمه في ضوء تلك المعلمين يكون أكثر ف
 (.4،ص2023)الغامدي ،  الحاجات.

ومن المناسب أن يقوم المعلم بنفسه بتقدير حاجاته المختلفة من المهارات المهنية    
ن خلال ملاحظة نقاط القوة الضعف لديه ، ثم يقوم باتخاذ القرارات والعلمية ،سواء م

المتعلقة بالأهداف التربوية وأهمية كل هدف وصياغة الأنشطة التعليمية في ضوء ذلك، 
وفي ضوء تقدير الحاجات لدى المعلم، يقوم المعلم ببناء خطة التطوير المهني التي يمكن 

 (.669،ص 2013)الحديدي ودهمش ، .   من خلالها تفعيل العملية التعليمية. 
وترى الباحثة أن معرفة الحاجات التدريبية للمعلم من العوامل الإيجابية التي توجه      

عملية التدريب نحو الطريق الصحيح، من خلال برامج تدريبية ذات معايير جيدة والتي 
تحديد الحاجات  وأن في تطوير مهارات المعلم وزيادة معرفته لتحقيق التعليم الجيد. تساعد

التدريبية يساهم في تحسين الأداء وزيادة الإنتاجية، ويساعد على توفير الوقت والجهد 
والمال، ويعد التدريب بدون تحديد الحاجات التدريبية هدرًا للموارد والجهود، وأن تخطيط 

 لى تحديد الاحتياجات التدريبية يزيد من الكفاءة ويرفع معدلات الأداء.التدريب بناءً ع
أن نجاح المعلم في مهنة التعليم  يتوقف إلى حد كبير على مدى قابليته وحبه لهذه 
المهنة، وما لديه من اتجاهات إيجابية نحوها. لذا لم تتوقف البحوث والدراسات عن متابعة 

ليم لما لها من أهمية كبيرة في إعادة بناء وتطوير البرامج اتجاهات المعلمين نحو مهنة التع
الخاصة بأدائهم وتأهيلهم سواءً أكان ذلك قبل الخدمة أم إثناءها.)بقيعي والكساب 

 (.434،ص2010،
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وترى الباحثة أن معرفة الحاجات التدريبية للمعلم من العوامل الإيجابية التي توجه      
حيح، من خلال برامج تدريبية ذات معايير جيدة والتي عملية التدريب نحو الطريق الص

تحديد الحاجات  وأن تساعد في تطوير مهارات المعلم وزيادة معرفته لتحقيق التعليم الجيد.
التدريبية يساهم في تحسين الأداء وزيادة الإنتاجية، ويساعد على توفير الوقت والجهد 

ريبية هدرًا للموارد والجهود، وأن تخطيط والمال، ويعد التدريب بدون تحديد الحاجات التد
 التدريب بناءً على تحديد الاحتياجات التدريبية يزيد من الكفاءة ويرفع معدلات الأداء.

وقد نالت مسألة الاداء التعليمي بالمرحلة الابتدائية اهتماما كبيرا من جانب     
الاهتمام الى ما يتضمنه  المتخصصين في التربية والمهتمين بالتخطيط التربوي، ويعود هذا

الأداء التعليمي بالمرحلة الابتدائية من فلسفة تربوية تشكل القاعدة الاساسية للنظام التربوي 
بمراحله التالية ، الى جانب ما ينطوي عليه الأداء التعليمي بالمرحلة الابتدائية من 

لعالمي، فضلًا عن ديناميكية أفرزتها سرعة التغيرات والتبدلات التربوية علي الصعيد ا
الاختلافات القائمة بين النماذج التربوية التي تتبناها الدول، حيث تحاول كل دولة الحفاظ 
علي هويتها الوطنية وتراثها المحلي من جهة والاستجابة لروح العصر والتكيف مع 

 التغيرات التربوية الجديدة من جهة ثانية.
 (.202،ص 2016)الدهيم والصائغ،                                               

( إلى أن تقويم أداء المعلم يعد عملية هامة لضمان جودة 2022ويشير الحربي )    
التعليم وتحسين نوعيته، ويمكن أن يؤثر بشكل فعال في تعلم التلاميذ، وتتطلب عملية 

فاعلية أدائه، والتمييز بين تقويم المعلم ملاحظة المعلم أثناء الموقف التعليمي لتحديد 
 (.357،ص2022المعلمين الأكثر فاعلية والأقل فاعلية.) الحربي ،

وترى الباحثة أن جودة أداء المعلم يتمثل في قدرته على تحقيق الأداء العلمي      
والمهني المتميز، من خلال تطوير مهاراته العلمية وتعزيز تخصصه ومتابعة التطورات 

، ويشمل تطوير الاداء القدرة على تحديد الأهداف والعمل على تحقيقها الحديثة في مجاله
 وقياسها، باستخدام أساليب تدريس حديثة وأساليب تقويم مناسبة ومتنوعة.
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مما سبق يتضح أهمية الدور الذي يؤديه معلم العلوم، لذا كان لزاما على القائمين على 
م، وتنمية أدائه من خلال البرامج التدريبية، العملية التعليمية الاهتمام بتطوير معلم العلو 

تنمية الأداء لذا فأن بهدف تحسين الأداء التعليمي للوصول إلى مخرجات تعليمية متميزة، 
التعليمي لمعلم العلوم ذو أهمية بالغة، يهدف للوصول إلى مخرجات تعليمية متميزة. لذلك 

التعليمي لمعلم العلوم في ضوء تسعى المؤسسات التربوية باستمرار إلى تنمية الأداء 
المستجدات المحلية والعالمية، ليكون قادرًا على أداء دوره على النحو الاكمل.)الشهراني 

 (. 126،ص2022،
 ومما تقدم تبرز اهمية البحث في الجوانب الاتية :

 اهمية المرحلة الابتدائية باعتبارها البداية الحقيقة لعملية التنمية الفكرية لمدارك -1
 التلاميذ، واكسابهم المهارات والمعارف المتعددة والمتنوعة .

اهمية التنمية المهنية باعتبارها طريقة للتأكد من نجاح المعلمين في ربط اهداف التعليم -2
 الذي يقدمونه مع احتياجات متعلميهم .

قد تسهم نتائج البحث الحالي في اعطاء معلمي العلوم حافزاً للاطلاع على  -3
 جدات الحديثة في التعليم، ومحاولة فهمها وتطبيقها لتطوير أدائهم .المست

قد يشكل البحث الحالي اضافة جديدة في ميدان البرامج التدريبية والحاجات المهنية  -4
 الواقعية والمستجدة وفقاً لمتطلبات القرن الحادي والعشرين .

مهاراته المهنية، واستراتيجياته قد تفيد نتائج البحث المعلم في تحسين ادائه ، وتطوير  -5
 التعليمية ، ليكون تعليمه منظماً وهادفاً .

 هدف البحث:
يهدف البحث الحالي التعرف على برنامج تدريبي مقترح لمعلمي العلوم في ضوء 

 حاجاتهم المهنية وأثره في تحسين ادائهم التعليمي  .
 أسئلة البحث

 الاتية: يسعى البحث الحالي الى الاجابة عن الاسئلة
 ما لحاجات التدريبية اللازمة لمعلمي العلوم بالمرحلة الابتدائية في مدينة الموصل ؟ -1
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ما البرنامج المقترح لتدريب معلمي العلوم بالمرحلة الابتدائية في مدينة الموصل في  -2
 ضوء حاجاتهم المهنية؟ 

لابتدائية في مدينة ما فاعلية البرنامج المقترح لتدريب معلمي العلوم بالمرحلة ا -3
 الموصل في )تحسين الاداء التعليمي( لديهم ؟

 فرضية البحث:
 للتحقق من هدف البحث واسئلته صاغ الباحثان الفرضية الصفرية الاتية : 

( بين متوسط درجات معلمي  0,05لا يوجد فرق دال احصائيا عند مستوى دلالة )     
 ات مقياس الأداء التعليمي  القبلي والبعدي .العلوم / المتدربين ) عينة البحث ( في درج

 حدود البحث: 
 يتحدد البحث الحالي بــــــــــ :

الحد الموضوعي: البرنامج التدريبي المقترح لمعلمي العلوم في ضوء حاجاتهم المهنية  -1
 واثره في تحسين اداءهم التعليمي .

امة / كلية التربية الاساسية ـ الحد البشري : معلمي العلوم من خريجي قسم العلوم الع -2
 ( سنوات . 10 -5جامعة الموصل وممن تتراوح خدمتهم الوظيفية ما بين )

 ( الفصل الدراسي الاول.2025-2024الحد الزمني : العام الدراسي )-3
 الحد المكاني : قسم الاعداد والتدريب / المديرية العامة لتربية نينوى  -4

 تحديد المصطلحات 
 Training programنامج التدريبي : اولا : البر 

بأنه مجموعة من الانشطة والاجراءات والممارسات العملية التي  ( "2020عرفه الكناني )
يقوم بها المتدربون تحت اشراف وتوجيه المدرب بغرض اكسابهم المعلومات والمهارات 

 داء الجيد..والاتجاهات التي من شأنها تزويدهم بالمعارف والمهارات وتدريبهم على الا
 (.1،ص2020)الكناني ،                                                       

بانه برنامج يتضمن عدد من الجلسات التدريبية  ويعرف الباحثان البرنامج التدريبي اجرائيا  
لعينة من معلمي  المنظمة والمخططة لمجموعة من النشاطات والفعاليات وبأهداف محددة
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العلوم بالمرحلة الابتدائية  لتدريبهم وتطوير ادائهم واتجاهاتهم في ضوء حاجاتهم المهنية 
 بما يمكنهم من اداء وظيفتهم بكفاءة وفعالية .

 Science teacherثانيا : معلم العلوم :
في بأنه . الشخص المعين رسمياً من قبل وزارة التربية  (2019عرفه الشمري والطائي)

جمهورية العراق ليكون مسؤولا عن جميع جوانب العملية التعليمية لمنهاج العلوم في 
المدارس الابتدائية وذلك لتحقيق الاهداف التربوية المنشودة .)الشمري والطائي 

 (389،ص2019،
: بأنه معلم مادة العلوم بالمدارس الابتدائية في مدينة الموصل ويعرفه الباحثان اجرائيا  

كلية التربية الاساسية وله خدمة فعلية  –شهادة البكالوريوس من قسم العلوم العامة ويحمل 
 ( سنوات.10-5في التعليم تتراوح بين )

 Professional needsثالثا : الحاجات المهنية 
 بأنها النقص الموجود لدى المعلم والتي تعمل برامج (  Zakaria,2009عرفها زكريا)

 (. Zakaria,2009,p 83يتها من أجل تحسين أداء المعلم )التنمية المهنية على تنم
بانها مجموعة المعارف والمهارات والاتجاهات  ويعرف الباحثان الحاجات المهنية اجرائيا :

التي يرغب معلمي العلوم في المدارس الابتدائية بمدينة الموصل في اكتسابها والتي 
رها بالدرجة التي تسفر عن استجابة تساعدهم في تحسين ادائهم التعليمي ،ويمكن تقدي

 المعلمين على استبانة الاحتياجات التدريبية المعدة من قبل الباحثان.
 Educational performanceرابعا  :الاداء التعليمي 

. مجموعة من الاساليب التي يمارسها المعلمون اثناء  (2023عرفه السبيعي والشيخ)
 (.                                                       531ص 2023ة..)السبيعي والشيخ،التعليم بهدف تحقيق الاهداف المرسوم

: كل نشاط يقوم به المعلم في درس العلوم  بانه ويعرف الباحثان )الاداء التعليمي( اجرائيا  
له اثناء تعليمه لتحقيق الاهداف المرجوة، وفقاً لمجموعة من القواعد والقوانين التي تنظم عم

في التخطيط والاعداد وتنفيذ الدروس وتقييم اداء التلاميذ، والمسؤوليات المهنية المرتبط 
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بذلك، ويمكن ان يقاس اجرائياً من خلال درجات معلمي العلوم التي يحصلون عليها من 
 خلال تطبيق بطاقة الملاحظة المعدة من قبل الباحث .

 Theoretical backgroundخلفية نظرية 
 ا الجزء ثلاث محاور اساسية هي: يتضمن هذ

 Training programsالمحور الاول : البرامج التدريبية  
 :  ـ ماهية التدريب

إن التدريب اثناء الخدمة هو احد اكثر الطرائق الواعدة لتحسين التعليم في 
الصفوف الدراسية، وأنه محاولة لمساعدة المعلمين في تلك الصفوف على تحسين 

تدريس وتقنياته والتعامل مع المواد التعليمية الجديدة او امتلاك المعرفة استراتيجيات ال
 (Ibrahim, 2015,p187والمهارات اللازمة لتقديم دروسهم بشكل فعال.)

ويعد تدريب المعلمين أثناء الخدمة من الأمور المهمة في الحقل التربوي لذا 
لمين أثناء خدمتهم بشكل دوري ينبغي الاهتمام به من خلال برامج التدريب المقدمة للمع

ومستمر، ليصبحوا قادرين على مواجهة التحديات العلمية والتقنية المعاصرة، ويتمكنوا من 
 (9:2018أداء مهامهم بثقة أكبر وكفاءة عالية.)الوليدي ،

( أن التدريب هو نشاط منظم يركز على الفرد لتحقيق تغيير 2003ويرى محمد )
ته لمقابلة احتياجات محددة في الوضع الحاضر أو المستقبلي، في معارفه ومهاراته وقدرا

ويهدف التدريب إلى تزويد الفرد بالمعلومات والخبرات والمهارات والمفاهيم والقيم 
والاتجاهات الشخصية المنشودة، مما يجعله قادراً على تنمية نفسه كفرد، فضلًا عن تنمية 

تلك العمليات النمائية التي يتلقاها المعلم المجتمع بخدمته كقوى عاملة منتجة.  كما أن 
أثناء الخدمة هي لضمان مواكبته لما يطرأ على المنهج المدرسي، وطرائق التعليم من 
مستحدثات، وبهذا المعنى يصبح التدريب عملية تنمية مستمرة لمفاهيم المعلم ومهاراته 

عليمية حديثة .)عبد الأدائية فضلا عن قدراته في إطار محتوى تربوي فكري وأساليب ت
 (60-59 :2019العاطي ،
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عليه فأن التدريب عملية تربوية ذات معالم وأهداف واضحة تقدم للمعلمين وفقا 
لاحتياجاتهم التدريبية وتهدف إلى النهوض بمستواهم وفقاً لمتطلبات الواقع التعليمي، 

بالتحديث ( إلى أن تدريب المعلمين أثناء الخدمة هو أشبه 2017ويشير الوليدي) 
المستمر والمتواصل لخبرات المعلمين ومعارفهم، والذي يتمكنون خلاله من الوصول إلى 
مستوى الأداء المطلوب ومواكبة التطورات المتلاحقة في هذا العصر.)الوليدي 

،10:2017) 
ويرى الباحثان أن التدريب هو الجهد المخطط والمنظم والمستمر والهادف إلى 

يات المعلمين وادائهم في المؤسسة التعليمية عن طريق إكسابهم إحداث تغيير في سلوك
المهارات والمعارف والقدرات والاتجاهات التي تقود إلى رفع مستوى فعاليتهم وكفاءتهم بما 

 ينسجم مع متطلبات العصر. 
 اهداف التدريب اثناء الخدمة :

 يهدف التدريب اثناء الخدمة الى تحقيق الاهداف الاتية:
المعلم بالأساليب الحديثة في التعليم والتقويم، وتعزيز خبراته في مجال  تبصير -1

 تخصصه.
 تعريفه بمشكلات النظام التعليمي القائم، ووسائل مواجهتها وتعريفه بدوره ومسئولياته. -2
تشجيعه على تقدير القيم الإنسانية والاجتماعية، وفهم فلسفة المجتمع وأهدافه  -3

 التربوية.
 كفايته المهنية، وقدرته على مسايرة التطور المعرفي والتكنولوجي.مضاعفة  -4
بث روح التعاون بين المعلمين للتدريب على العمل الجماعي، وتنمية وعيهم بأهمية  -5

 (682:2023العمل بروح الفريق.)السيد ،
 تنمية الرضا الوظيفي لدى المعلم ورفع الروح المعنوية لديه. -6
 الأفكار والآراء والحلول النابعة من نتائج الدراسات بهدف سدتدريبه على تطبيق  -7

 الفجوة بين النظرية والتطبيق العملي.
 تنمية ممارسة انماط مختلفة من التفكير، كالتفكير الابداعي والتفكير الناقد..  -8
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اكسابه أساليب التعليم المستمر من اجل تعزيز التعلم الذاتي لديه. ) سعيد   -9
،19:2016) 

 وترى الباحثة ان اهداف تدريب المعلمين اثناء الخدمة:  تكمن في 
 تعزيز كفاءة المعلمين وتحسين ادائهم من خلال اكتساب المهارات والخبرات اللازمة . -1
 تحديث معلوماتهم وتنميتها، لملاحقة التقدم العلمي في مجال اختصاصهم. -2
 هنتهم .تنمية اتجاهاتهم الايجابية لدى المعلم نحو م -3

 اسس برامج التدريب
يعد التدريب إثناء الخدمة أحد المكونات الأساسية لـ لكفاءة عملية التعليم والتعلم، 
وهو مدخل رئيسي لتطوير المعلم واستدامة التجدد والتجديد ، وعليه ينبغي أن تقوم برامج 

 التدريب أثناء الخدمة على الاسس الاتية:
 والفكري والمعرفي والأدائي والمهني للمعلم المتدرب.. إن يرتكز على النمو العقلي 1

 (12:2005)بن سعود ،                                                         
. أن تعمل على زيادة طاقات المعلم الانتاجية من خلال تبادل الخبرات وربط الواقع 2

 بعملية التنظير المعرفي
ب مستجدات العصر في مجال التقنيات المستحدثة من قبيل : تكنولوجيا . أن تواك 3

 التعليم والتعلم ، والتدريب باستخدام الحاسوب وشبكة الانترنت والتعليم المبرمج .
. أن تطبق اساليب تدريبية معاصرة مثل : التدريب الذاتي، والحقائب التدريبية والتدريب 4

 (24:2022دي ،التعاوني والتدريب عن بعد .)العوا
 أن تكون مرتبطة بالممارسة.  . 5
 . أن تركز على احتياجات المشاركين.6
 . أن تكون مستمرة ومستدامة.7 
 . أن تعزز قوة التساؤل والفضول العلمي لدى المشاركين.8 
( توفير المشاركة الهادفة للمشاركين، ومساعدة المشاركين على تطوير علاقات 5 

 جماعية 
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                                                            ركين على تطبيق انماط عديدة من التفكير في تدريساتهم الصفية .                                                                  ( يحفز المشا6
(Tuncel&oglu,2018p:160) 
 

 Professional needsـ المحور الثاني : الحاجات المهنية 
 ماهية الحاجات المهنية 

تعد الحاجات التدريبية من اهم المرتكزات التي تستند اليها البرامج التدريبية ، إذ 
بدونها لا يكون لهذا البرنامج فائدة مرجوة ، فهي تكشف عما يحتاجه المعلمون من تدريب 

 (187:2021بغرض تحسين ادائهم المهني .)خاتم ،
أن هنالك اتفاق عام على انه يجب توجيه برامج التطوير  (2019ويرى القزلان )

المهني للمعلم تجاه تلبية الحاجات المطلوبة  للمعلم، فتحديد الحاجات هي الخطوة 
 (.445:2019الاساسية الاولى للتدريب والمؤشر الذي يوجهه للاتجاه الصحيح.)القزلان ،

المهارات والمعارف والاتجاهات وعليه فان مفهوم الحاجات التدريبية يتمثل في تحديد 
المطلوب رفعها لدى المعلم والتي يتم تفصيلها في مجموعه من الاهداف المطلوب تحقيقها 
في نهاية التدريب، وذلك من خلال  تشخيص الاداء الحالي للمتدربين ومقارنته مع الاداء 

 188، خاتم) المرغوب الوصول اليه ومن ثم زياده كفاءه التخطيط للبرامج التدريبية.
:2021) 

وتمثل الحاجات التدريبية الأساس الذي تبنى عليه البرامج التدريبية، والتي يرجى 
لها النجاح، لذا نجد أن معظم الأدبيات التربوية في مجال التدريب نادت بأهمية معرفة 
وتحديد الحاجات التدريبية الفعلية من خلال الأساليب العلمية المنظمة؛ وذلك بهدف قياس 

ر الحاجات الحقيقية للمتدربين، ومن ثم بناء البرامج التدريبية وفقا لهذه الحاجات، ما وحص
 (.8:2018يسهم في تحقيق الأهداف المرجوة من البرامج التدريبية بكفاءة.)الوليدي ،

وتمثل عملية تحديد الحاجات التدريبية للمعلمين أولى خطوات تنظيم برامج تدريب 
أهداف الخطط التدريبية بكفاءة عالية دون التعرف على  المعلمين إذ يتعذر تحقيق

الحاجات التدريبية اللازمة للمعلمين، كما ان تقدير تلك الحاجات تقديرا علميا هو الوسيلة 
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المثلى لتحديد القدر المطلوب تزويده للمعلمين من الخبرات اللازمة لتطوير كفاءتهم كماً 
 (12:2019جه التدريب الصحيح.)ابو قويدر،ونوعاً كما انها بمثابة المؤشر الذي يو 

ويرى الباحثان ان الحاجات التدريبية هي مجموعة من المعارف والمعلومات 
والمهارات والاتجاهات والقيم المراد تحديدها واكسابها لمعلمي العلوم في المرحلة الابتدائية 

يادة فعاليتهم فتحديد لتعديل سلوكهم، وجعلهم قادرين على أداء مهامهم وأدوارهم بإتقان وز 
 الحاجات التدريبية يسمح بالمراجعة المستمرة للواقع ودوره في الوصول الى وضع افضل .

 اهميـة تحديـــد الحاجات التدريبيـــة 
. إنها الأساس لكل عناصر العملية التدريبية، وأهمها تصميم محتوى البرنامج التدريبي 1

فتحديد الحاجات التدريبية يعد مؤشراً يوجه ونشاطاته، وتقييم البرنامج التدريبي. 
 التدريب توجيهاً صحيحا في تلك العمليات الفرعية.

 . تساعد في التركيز على الأداء الفعال، والهدف الأساسي من التدريب.2
. تشخص نوعية الأفراد المطلوب تدريبهم، ونوع التدريب المطلوب، والنتائج المتوقعة 3

 منهم.
 (78:2020لجهد والوقت والمال في اي برنامج تدريبي.)حيدر ،. تحول دون هدر ا4
 لها السبق في اي نشاط تدريبي، فهي تأتي قبل تصميم البرامج التدريبية وتنفيذها. -5

 (.124:2016)الاحمد ،                                                              
 دريبيـة مصادر تحديـد الحاجات الت

 ( ان مصادر تحديد الحاجات التدريبية تتمثل بالآتي:2020أشار حيدر)
 . المتدرب، هو الشخص الوحيد الذي يشعر بجوانب القصور لديه أكثر من غيره.1
 . المسؤول المباشر، الذي يشرف على المتدرب المراد تحديد احتياجاته التدريبية.2
لشؤون التدريب الفنية، والذي تقع على  . إختصاصي التدريب، وهو الشخص المتفرغ3

 عاتقه مسؤوليات تحديد الحاجات التدريبية.
. الخبير المتخصص والمستشار، وهو الشخص الذي ينتمي الى هيئة تدريبية أو 4

 استشارية مستقلة متخصصة في التدريب وتحديد احتياجه.
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على المتدرب، ووجود التقارير . الإدارة العليا )المحلية أو المركزية(، وذلك بحكم اشرافها 5
 (78:2020الدورية لديها عنه طول فترة عمله في موقعه التابع لها.) حيدر،

 Educational performance ـ المحور الثالث الاداء التعليمي:
 ماهية الاداء التعليمي 

يعد الاهتمام بالأداء التعليمي ضرورة تؤكدها التوجهات التربوية الحديثة، حيث إن 
اد معلم العلوم في العصر الحديث قائم على مهارات التعليم، وذلك بهدف إعداد إعد

 معلمين قادرين على أداء عملهم التعليمي على نحو سليم بما يحقق الأهداف المنشودة.
 (.132:2022)الشهراني،

وعلى الرغم من أن الموقف التعليمي يتكون من ثلاثة عناصر أساسية تتمثل في 
التلميذ، إلا أن ثمة اتفاق على أن المعلم يعد نقطة الارتكاز في هذا المعلم والمنهج و 

الموقف، فمن ناحية يعد المعلم منفذ المنهج والقائم على تطويره من حين لآخر لكي يلبي 
حاجات التلميذ المعرفية من جهة وحاجات المجتمع من جهة ثانية ويعكس روح العصر 

لم ارتفع مستوى تلاميذه ويكون المنهج قابلا للفهم من جهة ثالثة ، فكلما ارتقي أداء المع
 (.207:2016)الدهيم والصائغ،  والإدراك والتراكم المعرفي.

ويتوقف نجاح المعلم في أداء رسالته على ما يملكه من مهارات تعليمية فعالة، إذ 
ا أحسن القيام بدوره فإن ذلك يؤدي إلى إحداث التغيير المطلوب في سلوك أن المعلم إذ

 (.191:2011المتعلم، وشخصيته، وفكره، ووجدانه .)العيدروس،
ويعد تطوير الأداء المهني للمعلم عملية ديناميكية متطورة، بفعل التوجهات 

لات متعددة منها: الحديثة في مجال تحديث التعليم وآلياته، وتغطي التنمية المهنية مجا
تحسين كفاءة المعلمين المهنية، تحديث أساليب التدريس واستراتيجياته، والمهارات الأدائية 
للمعلم عامة ومعلم العلوم خاصة تتمحور حول وجود معلم قادر على القيام بوظيفته 

داء بطريقة أفضل، سواء بالنسبة لتلاميذه أو بالنسبة للمنهج الذي يقوم بتدريسه لهم، فالأ
التعليمي هو مجموعة من السمات القابلة للملاحظة والقياس التي تحدد امتلاك القدرة على 
تصميم المحتوى التعليمي، مع تطبيق مختلف الأساليب التعليمية والتقنيات وأشكال العمل 
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والموارد التعليمية المتاحة وتحسين فعالية العملية التعليمية، فضلًا عن تطوير مواد تعليمية 
 ( 330:2019جديدة ومبتكرة للتدريس.)عرار،

 العوامل المؤثر في الأداء التعليمي:
 هناك عدة عوامل تؤثر على الأداء التعليمي للمعلم يمكن أجمالها فيما يأتي:

 خبرة المعلم: -1
يعد المعلم العامل الحاسم في مدى فعالية عملية التعليم، فهو طرف أساسي في 

المعلم والمهارات التي يمتلكها وإمكاناته التدريسية وموهبته في  العملية التربوية، فخبرات
 التعامل مع المواقف عامل أساسي يؤثر على الأداء التعليمي له.

 ميول التلاميذ : -2
توجهت التربية الحديثة إلى إتاحة الفرصة للتلاميذ لإشباع ميولهم واتجاهاتهم، 

ي تتجاوب مع ميولهم وتشبع حاجاتهم، وذلك بالقيام بأكبر قدر ممكن من الأنشطة الت
 كاستخدام استراتيجيات المشروع وحل المشكلات والوحدات الدراسية.

  طبيعة المادة العلمية: -3
تؤثر المادة العلمية في أداء المعلم سواء بالإيجاب أو بالسلب، فالمادة التعليمية 

خلالها جذب انتباه  الجيدة التي تحتوي على أنشطة تعليمية وأمثلة ونماذج يمكن من
التلاميذ نحو الدروس، ويمكن تدعيمها بشكل جيد من خلال التكنولوجيا التي تؤثر بشكل 
جيد على الأداء التعليمي، أما المادة التعليمية الرتيبة التي تركز على الحفظ والاسترجاع 

التعليمي وتهمل المهارات ولا تشبع الحاجات الواقعية للتلاميذ تؤثر بالسلب على الأداء 
 للمعلمين.

 الوقت المتاح للتدريس ومكانه: -4
كلما كان الوقت المخصص لتحقيق هدف معين كافياً، كلما عاد بالإيجاب على 
الأداء التعليمي للمعلم، كما أن التدريس في البيئة الأصلية للمادة أو بيئات بديلة جيدة 

كفاءة الأداء التعليمي.)ابو تؤثر على جذب انتباه المتعلمين نحو الدرس وبالتالي رفع 
 (49:2016المعاطي ،
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 دراسات سابقة تناولت الحاجات المهنية 
هدفت الى ( 2019)دراسة القزلان، من الدراسات التي اهتمت بهذه الحاجات

معرفة احتياجات التطور المهني لمعلمات الفيزياء بالمرحلة الثانوية من وجهة نظرهن 
تعلقة بالمجالات التربوية والتخصصية ودعم التطور ونظر المشرفات التربويات(، والم

المهني المستمر. واستخدمت الدراسة المنهج الوصفي التحليلي، وشمل مجتمع البحث 
جميع معلمات ومشرفات الفيزياء للمرحلة الثانوية في مدينة الرياض والبالغ عددهن 

انة إلكترونية تحتوي ( مشرفة، ولجمع بيانات الدراسة تم تصميم استب14( معلمة و)266)
( فقرة  تم التأكد من صدق محتواها من خلال مراجعة المختصين لها،  كما وتم 55على )

التأكد من ثباتها باستخدام معامل الفا كرومباخ ومعامل ارتباط بيرسون،  وباستخدام 
التكرارات والنسب المئوية والمتوسطات الحسابية اظهرت النتائج ان هنالك حاجات مهنية 

 لمعلمات الفيزياء جاء قسم منها بدرجة عالية والقسم الاخر جاء بدرجة متوسطة. 
هدفت الى معرفة ) الحاجات المهنية ( 2020بينما دراسة المتشري والغامدي)      

المرتبطة بتضمين مبادئ  التعلم القائم على الاستقصاء العلمي في برامج التطوير المهني 
ة ، واتبعت الدراسة المنهج الوصفي التحليلي، وتكونت عينتها لمعلمي العلوم بمنطقة الباح

( معلماً ومشرفا بمنطقة الباحة، واستخدم الباحثان الاستبانة الالكترونية التي تم 60من )
تطويرها بالاعتماد على دراسة الأدبيات السابقة وتم التأكد من صدق الأداة وثباتها 

تباط بيرسون. وباستخدام التكرارات والنسب باستخدام معامل الفا كرومباخ ومعامل ار 
المئوية والمتوسطات الحسابية والاختبار التائي كوسائل احصائية  أظهرت النتائج أن 
درجة الحاجة لتضمين مبادئ الاستقصاء في برامج التطوير المهني لمعلمي العلوم كانت 

 بمتوسطات كبيرة.
الاحتياجات التدريبية المقترحة في هدفت إلى التعرف على )( 2021وكذلك دراسة خاتم)

مجال النمو المهني لمعلمي الكيمياء في المرحلة الثانوية بمحافظة صنعاء من وجهة نظر 
المعلمين والموجهين(، واستخدم الباحث المنهج الوصفي المسحي، وقد تكونت عينة 

توزعت في  ( فقرة46( معلماً وموجهاً، واعد الباحث استبانة مكونة من )53الدراسة من )
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ستة مجالات هي: التخطيط للتدريس التدريس الفعال استراتيجيات وطرائق التعليم والتعلم، 
 SPSSوتوظيف تكنولوجيا التعليم واستخدام المختبر والتقويم، واستخدم الباحث برنامج 

لمعالجة البيانات وحساب التكرارات والنسب المئوية والوزن النسبي، والمتوسطات الحسابية 
هرت النتائج أن هذه الاحتياجات التدريبية تعد حاجة ماسة لمعلمي الكيمياء من وجهة اظ

نظر العينة، وأن أعلى نسبة احتياج كان في مجال توظيف التكنولوجيا، وأقلها في مجال 
التخطيط، وأظهرت الدراسة وجود فرق دال بين استجابات المعلمين والموجهين ولمصلحة 

 المعلمين.
 ت الاداء التعليمي دراسات تناول

الى التعرف على )فاعلية برنامج معرفي سلوكي في ( 2020دراسة ابو ليلة)هدفت      
ضوء مهارات القرن الحادي والعشرين في تنمية الأداء التدريسي لدي معلمي العلوم 

( معلم 30( مرشد ومرشدة و)30بالمرحلة الأساسية( وقد تكونت عينة الدراسة من )
يق هدف الدراسة أتبعت الباحثة المنهج الوصفي التحليلي للتوصل لأهم ومعلمة ،ولتحق

مهارات القرن الحادي والعشرين لتنمية الأداء التدريسي لدي معلمي العلوم بالمرحلة 
الأساسية، فضلًا عن المنهج التجريبي في تطبيق التجربة، واعدت الباحثة اداة لقياس 

ة ببطاقة الملاحظة تم التأكد من صدقها وثباتها الاداء التدريسي لدى عينة البحث متمثل
باستخدام معامل الفا كرومباخ ،وبعد تطبيق بطاقة الملاحظة على عينة البحث قبل وبعد 
التجربة وباستخدام الاختبار التائي كوسيلة احصائية أظهرت النتائج وجود فرق دال 

طبيقين القبلي والبعدي إحصائيًا بين متوسطي درجات معلمين المجموعة التجريبية  للت
لبطاقة ملاحظة الإداء التدريسي لمصلحة التطبيق البعدي، مما يدل على فاعلية البرنامج 

 المعرفي السلوكي في تنمية الاداء التدريسي لدي معلمي العلوم بالمرحلة الأساسية.
إلى التعرف على )أثر برنامج تدريبي مقترح (2022دراسة الشهراني )بينما هدفت     

قائم على المعايير المهنية للمعلمين في تنمية الأداء التدريسي لدى معلمات العلوم 
( معلمة من معلمات العلوم بالمرحلة 22بالمرحلة المتوسطة(، وتكونت عينة الدراسة من )

المتوسطة بمدينة أبها واعتمدت الباحثة على المنهج التجريبي لبناء برنامج تدريبي مقترح 
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ير المهنية للمعلمين، ولتحقيق هدف الدراسة اعدت الباحثة مقياس لقياس قائم على المعاي
الأداء التدريسي لمعلمات العلوم اللاتي تم تدريبهن وتطبيق مقياس الأداء التدريسي عليهن 
قبليا وبعديا. واستخدمت الباحثة الاختبار التائي كوسيلة احصائية لتحليل البيانات وقد 

( بين متوسطات 0.05وق دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة )أسفرت النتائج عن وجود فر 
درجات معلمات العلوم في التطبيقين القبلي والبعدي لمقياس الاداء التدريسي، ولمصلحة 

 التطبيق البعدي.
( إلى استقصاء others2022) &Abu Tairدراسة ابو تير واخرون  وكذلك هدفت   

)فاعلية برنامج تدريبي مقترح في ضوء مهارات القرن الحادي والعشرين في تنمية الأداء 
( معلماً، هم معلمو 32التدريسي لدى معلمي العلوم(، وقد تكونت عينة الدراسة من )

العلوم في مديرية التربية والتعليم شرق خانيونس، واعتمد الباحثون على المنهج شبه 
واستخدموا بطاقة ملاحظة كأداة لقياس الأداء التدريسي لدى عينة الدراسة والتي  التجريبي

( محاور رئيسة هي: صياغة الأهداف، وتهيئة بيئات تعلم آمنة وداعمة، 5تكونت من )
وتوظيف التكنولوجيا وطرائق التعلم، وتعزيز مهارات الاتصال والتواصل، وتقويم تعلم 

وثباتها باستخدام معامل ارتباط بيرسون، وباستخدام الطلبة. وتم التأكد من صدقها 
الاختبار التائي كوسيلة احصائية أظهرت النتائج فاعلية البرنامج التدريبي المقترح في 

 تنمية الأداء التدريسي لدى معلمي العلوم. 
فقد هدفت إلى التعرف على  (Faudiah& others,2023فوديه واخرون) اما دراسة

معلما، واستخدم ( 45طوير على اداء المعلم(، وتكونت عينة الدراسة من))اثر التدريب والت
الباحثون المنهج التجريبي لتصميم وبناء البرنامج التدريبي، ولتحقيق هدف الدراسة اعد 
الباحثون مقياس خماسي البدائل لقياس اداء المعلمين عينة البحث بعد التأكد من صدقها 

دراسة  قبلياً على عينة الدراسة بهدف التعرف على مستوى وثباتها ، وقد تم تطبيق أداة ال
أدائهم التعليمي، وبعدياً بهدف التعرف على الفروق بين التطبيق القبلي والبعدي لأداة 
الدراسة، واستخدم الباحثون اختبار الانحدار الخطي المتعدد، والاختبار الفائي والاختبار 
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أن التدريب والتطوير لهما تأثير كبير على اداء التائي كوسائل احصائية، واظهرت النتائج 
 المعلم .

 اجراءات البحث   
 اولا  : منهج البحث: 

استخدم الباحثان في هذا البحث نوعين من أساليب البحث التربوي التي تكاملت مع      
 بعضها البعض لتحقيق متطلبات الدراسة ، وهما:

راسة احداث وظواهر وممارسات كائنة : هو المنهج الذي يتناول د المنهج الوصفي -1
 وموجودة ومتاحة للدراسة والقياس كما هي دون تدخل الباحث في مجرياتها.

 ( 10ص 2024)الدليمي،                                                              
وتم استخدمه من قبل الباحثان لرصد وتحديد حاجات معلمي العلوم في المدارس 

 تدائية   وذلك لتصميم وبناء البرنامج المقترح للبحث الحالي وفق تلك الحاجات.الاب
يعد التصميم التجريبي رسماً توضيحياً للمتغيرات الداخلة بالدراسة المنهج التجريبي :  -2

(.واعتمد الباحثان تصميم 130ص2024التي يقوم الباحث بأجرائها.)الزيباري والعزاوي،
ختبار القبلي والبعدي وهو أحد التصاميم المستخدمة في البحوث المجموعة الواحدة بالا

التربوية، وذلك لملاءمة هذا التصميم لطبيعة البحث الحالي في الجزء المتعلق بالمنهج 
التجريبي للبحث وايضاً لما يوفره من وقت وجهد وعدم حاجة الباحثان الى اجراء تكافؤات 

 (1. وكما موضح بالشكل ) كما في التصميم التجريبي ذي المجموعتين
 الاختبار البعدي  المتغير المستقل  الاختبار القبلي  المجموعة
معلمــــــــي 
 العلــــــــــوم

 مقياس الاداء التعليمي  
 )بطاقة الملاحظة (

البرنامــــــــــــــــــــــــج 
 التدريبي المقتـــــــــــرح

 مقيـــــــــاس الاداء التعليمي 
 ة الملاحظة ( )بطاق

 (: التصميم التجريبي للبحث1الشكل )
وقد تحدد مجتمع البحث الحالي بجميع معلمي العلوم :  وعينته تحديد مجتمع البحث -3

من خريجي قسم العلوم العامة في كلية التربية الاساسية في جامعة الموصل وممن لديهم 
موصل مركز محافظة نينوى ( سنوات في مدارس مدينة ال 10 -5خدمة تتراوح ما بين )
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اما عينة البحث  ( معلماً ومعلمة 92( والبالغ عددهم ) 2025 -2024للعام الدراسي )
( معلم ومعلمة ممن يقومون بتدريس مادة العلوم في المدارس 30فقد تكونت من )

 الابتدائية .
 تجانس عينة البحث في متغيري العمر وعدد سنوات الخدمة الوظيفية: -4

ن تجانس عينة البحث في هذين المتغيرين، فقد طبق الباحثان معادلة معامل للتحقق م
( للتأكد من تجانس أفرادها ،  وهذا المعامل يصور تشتت المجموعة في CVالاختلاف )

صورة نسبة مئوية مجردة من التمييز، بحيث لا تتأثر بالوحدات المقيمة بها الظاهرة، وهذه 
مل الاختلاف تفيدنا عندما نقارن التشتت في الصفات الصفة المجردة من التمييز لمعا

( 1(  وجدول )691:2022والسمات أو القدرات للمجموعة الواحدة . )السبعاوي والزبيدي .
 يبين ذلك:

( الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة معامل الاختلاف لعينة 1جدول )
 وعدد سنوات الخدمة الوظيفيةالبحث   )المعلمين والمعلمات ( لمتغيري العمر 

الوسط  المتغيرات عينة البحث
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

 قيمة معامل الاختلاف

 %7,45 2,682 36 العمر/ سنة               المعلمين 
 %13,08 0,942 7,2 عدد سنوات الخدمة الوظيفية

 %4,12 1,445 35 العمر/ سنة المعلمات
 %17,95 1,167 6,5 فيةعدد سنوات الخدمة الوظي

( أن قيمة معامل الاختلاف لمتغيري العمر وعدد سنوات الخدمة للمعلمين 1يتبين من جدول )
% ( وهذا يدل على تجانس عينة البحث ) المعلمين والمعلمات ( في 30والمعلمات هي اقل من )

 (.691ص2022)السبعاوي والزبيدي، . هذين المتغيرين
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 مستلزمات البحث    -5
  استبانة الحاجات المهنية لتحديد الحاجات التدريبية 
ومن متطلبات البحث الحالي تحديد الحاجات التدريبية لمعلمي العلوم في المدارس    

الباحثان  الابتدائية في مدينة الموصل وهو السؤال الأول للبحث الحالي، وقد اتبع
 الإجراءات التالية في 

 : تحديد الحاجات التدريبية
استخدمت الباحثان  إعداد استبانة الحاجات التدريبية بصورتها الأولية ::  1-5

الاستبانة )مقياس ثلاثي( كأداة لجمع البيانات بناءً على هدف البحث واسئلتهُ، ومنهجهُ، 
ي، ولا نها افضل الطرائق في جمع وطبيعة موضوعهُ وكذلك لملائمتها للبحث الحال

البيانات من عينة البحث وقد تم إعداد فقرات استبانة الحاجات التدريبية بشكلها الأولي عن 
 طريق ما يلي:

 مراجعة بعض الدراسات السابقة المتعلقة بموضوع تحديد الاحتياجات التدريبية لمعلمي -1
 العلوم في المرحلة الابتدائية

 ير العالمية للحاجات المهنية لمعلمي العلوم .مراجعة المعاي -2 
 وتم ذلك عن طريق الاجراءات التالية : الاستبيان المفتوح: -3

 ( معلم 30اجراء بعض المقابلات الشخصية مع مجموعة من المعلمين قوامها )
ومعلمة من معلمي العلوم بالمرحلة الابتدائية وتوجيه سؤال مفتوح لهم والذي ينص 

ات المهنية الحالية والمستقبلية اللازمة لمعلمي العلوم بالمرحلة على )ما لحاج
 الابتدائية التي ينبغي أن تكون في برامج تدريب معلمي العلوم أثناء الخدمة(.

  في ضوء نتائج المقابلات الشخصية باستطلاع الرأي لاحظ الباحثان أن
 استجابات معلمي العلوم كانت تدور في المحاور التالية :

استراتيجيات التعليم الحديثة  –تنفيذ الدرس  -الدرس ) الخطة الخماسية ( تخطيط
مشكلات ادارة الصف، وبما أنه نعيش في القرن الحادي  –اساليب التقويم  –

والعشرين )عصر التطور المعرفي( ارتأ الباحثان إضافة بعض الحاجات 
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التعليم  –المعاصرة  المستقبلية لمواكبة المستجدات الحديثة ومنها تقنيات التعليم
المختبرات والانشطة العلمية  –اساليب التقويم البديل  –ادارة الوقت  –الالكتروني 

 البحث الاجرائي. –المهارات الحياتية  –
 ( 19في ضوء نتائج الخطوتين السابقتين تم تصميم استبانة مغلقة مكونة من )

( لتحديد درجة الاهمية 3فقرة وهو عدد فقرات الاستبانة بصورتها الاولية ملحق )
للحاجات التدريبية التي تم تحديدها ، ومن ثم توزيع الاستبانة على مجموعة 

 ( معلم ومعلمة من معلمي مادة العلوم في المرحلة الابتدائية.65قوامها )
جات التدريبية بصيغتها بعدها قام الباحثان باستخراج صدق وثبات استبانة الحا       
 وكما يلي : . الاولية
  : عرضت الاستبانة  إذ اعتمد الباحثان على الصدق الظاهري صدق الاستبانة

على مجموعة من المحكمين، من ذوي الخبرة والاختصاص في طرائق التدريس 
وعلم النفس، وذلك للإفادة من مقترحاتهم وآرائهم في صدق الاستبانة ومدى كون 

انها بحاجة الى تعديل، وما نوع التعديل فقراته صالحة او غير صالحة ام 
%( كمعيار لقبول الفقرة أو رفضها. وفي 80المقترح، وقد اعتمدت الباحثة نسبة )

ضوء هذه العملية وجد أن جميع فقرات الاستبانة قد حصلت على نسبة 
، اذ لم يتم حذف او استبعاد أي فقرة، الأمر الذي يدل على %( 100)اتفاق

بانة وقدرته على قياس الحاجات المهنية عند معلمي صدق وصلاحية الاست
 . العلوم. وبذلك تحقق الصدق الظاهري للأداة واصبحت جاهزة للتطبيق

  : قام الباحثان بالتأكد من ثبات الاستبانة بطريقة ثبات استبانة الحاجات التدريبية
على  الفاكرومباخ وهي من الطرق شائعة الاستخدام حيث طبق الباحثان الاستبانة

( معلماً ومعلمة ،إذ بلغ معامل الثبات 30افراد عينة الثبات والبالغ عددهم )
(، وبذلك عدت الاستبانة ثابتاً 302ص 2017وهي نسبة مقبولة)ملحم ،( 0.86)

 وجاهزاً للتطبيق
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  : تحتوي استبانة الحاجات المهنية بصورتها النهائية وصف وتصحيح الاستبانة
يزان ثلاثي للاستجابة ووفق التقديرات الاتية: ( فقرة ، وتم وضع م19على )

( درجات ويحتاجها بدرجة متوسطة 3يحتاجها بدرجة كبيرة وتأخذ قيمة مقدارها )
( 1( درجة ويحتاجها بدرجة قليلة وتأخذ قيمة مقدارها )2وتأخذ قيمة مقدارها )

( 57درجة .أما الدرجة الكلية لاستبانة الحاجات المهنية فقد تراوحت ما بين )
 .( درجة كحد ادنى19درجة كحد أعلى و)

 اعداد وبناء البرنامج المقترح : -6
 اولا : مرحلة التخطيط للبرنامج التدريبي :

 مرت هذه المرحلة بخطوات متلاحقة من اهمها 
 تحديد عنوان البرنامج  -1

يعد عنوان البرنامج التدريبي من الاولويات الضرورية والمهمة في البرنامج وذلك 
لاته المعرفية لمحتوى البرنامج ومكوناته واهدافه، وقد تم اختيار عنوان الدراسة الحالية لد

بـــــــ ) برنامج تدريبي مقترح لمعلمي العلوم في ضوء حاجاتهم المهنية واثره في تحسين 
 ادائهم التعليمي وتنمية اتجاهاتهم المهنية(.

 تحديد الحاجات التدريبية للفئة المستهدفة   -2
ن اجل تحديد الحاجات التدريبية لمعلمي العلوم وزع الباحثان استبانة على م

المعلمين للتعرف على الحاجات التدريبية وفقاً لحاجاتهم المهنية ، والتي يمكن أن تسهم 
في تحسين ادائهم ، وبعد تحليل نتائج الاستبانة لاحظت الباحثة أن معلمي العلوم بحاجة 

 لحاجاتهم المهنية .الى برامج تدريبية وفقاً 
 تحديد خصائص المتدربين   -3

قبل تنفيذ البرنامج التدريبي قام الباحثان بتحديد خصائص المتدربين من خلال 
توزيع استمارة خاصة تم إعدادها لهذا الغرض تحتوي على معلومات شخصية مثل الاسم 

وما إذا كان قد والتحصيل العلمي وعدد سنوات الخدمة والصفوف التي يدرسها المتدرب، 
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شارك في برنامج تدريبي بناءً على الحاجات المهنية وما إذا كان قد شارك في دورات 
 وبرامج تدريبية أخرى.
 ثانيا  : مرحلة التنفيذ

وتتضمن هذه المرحلة الخطوات اللازمة لتنظيم التدريب ، وتنفيذه ، وتطويره ، 
 وتكون كالتالي:

 تحديد الاهداف العامة  -1
 باحثان الاهداف العامة للبرنامج التدريبي والتي تمثلت في :حدد ال  
تدريب معلمي العلوم على مجموعة من المهارات في ضوء حاجاتهم المهنية الانية  -

 والمستقبلية 
 بيان اثره في تحسين ادائهم التعليمي في البيئة المدرسية . -
 معرفة اثره في تنمية اتجاهاتهم نحو مهنة التعليم . -
 تحديد الاهداف الخاصة للبرنامج  -2

 حدد الباحثان الاهداف الخاصة للبرنامج بالاتي :        
 اثراء معارف المعلمين وخبراتهم حول مفاهيم مادة العلوم وتطبيقاتها . -
 تمكين المعلمين من استخدام بعض استراتيجيات التعلم النشط . -
دام الوسائل التعليمية وتكنولوجيا اكساب المعلمين معارف وخبرات حول اهمية استخ -

 التعليم التي تساعدهم في تعلم جميع التلاميذ للعلوم .
اثراء معارف المعلمين وخبراتهم حول استخدام اساليب التقويم التقليدية والبديلة في مادة  -

 العلوم 
 اثراء معارف المعلمين وخبراتهم حول ادارة الصف . -
ت حول استخدام الانشطة المختبرية والتعليمية التي اكساب المعلمين معارف وخبرا -

 تساعد في تعلم جميع التلاميذ للعلوم .
 اثراء معارف المعلمين وخبراتهم حول توظيف المهارات الحياتية في تعليم العلوم . -
 اكساب المعلمين معارف وخبرات عن  البحث الاجرائي الصفي. -
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 ة والمستقبلية للمعلم .تحقيق بعض الاحتياجات المهنية الحالي -
قام الباحثان بصياغة الاغراض السلوكية لكل  صياغة الأهداف التعليمية سلوكيا: -3

جلسة من جلسات البرنامج التدريبي والمتضمنة موضوعات البرنامج التدريبي التي يسعى 
 الباحثان لتحقيقها بتنفيذ البرنامج التدريبي .

 تنظيمهتحديد محتوى البرنامج التدريبي و  -4
تم تحديد مفردات محتوى البرنامج بناءً على الأهداف السلوكية للبرنامج وحاجات       

( جلسة تدريبية تحتوي كل جلسة على عنوان 20معلمي العلوم، ويتكون البرنامج من )
وزمن مخصص للجلسة  وأهداف ومفردات المحتوى، واستراتيجيات وأساليب وتقنيات 

 والتقويم .التدريب وأنشطة تدريبية 
 الاساليب والانشطة التدريبية  -5

تم استخدام مجموعة متنوعة من استراتيجيات وأساليب التدريب في هذا البرنامج       
 لتحقيق الأهداف المرجوة. ومن الاساليب التي استخدمت في البرنامج التدريبي :

 لتعاوني ، النقاش الجماعي ، والمحاضرة القصيرة ، والعصف الذهني ، والتعلم ا
  KWLشارك، واستراتيجية  –زاوج  -استراتيجية فكر

  أما الانشطة التدريبية فقد تم تصميمها بطريقة تتوافق مع محتوى البرنامج والتي
تساعد في تحقيق الأهداف المحددة وتناسب المتدربين وحاجاتهم التدريبية، تم 

تطلبات المحتوى تنويع الأنشطة بشكل فردي أو في مجموعات تعاونية وفقًا لم
 والهدف المحدد.

 الوسائط التدريبية  -6
  –(Laptopتم استخدام وسائط متعددة في البرنامج التدريبي مثل لاب توب )      

( اقلام  كتابة ملونة  (Power-point( عروض بوربوينت   Data- showداتاشو)
 . اوراق عمل –وسبورة بيضاء 
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 برنامجتحديد المكان والزمان لتنفيذ ال -7
يعد تحديد مكان التدريب المناسب ضروريًا لتنفيذ البرنامج بشرط توافر مساحة واسعة      

لجميع المتدربين وتوفر الكراسي والسبورة والتهوية الجيدة والمتطلبات الأخرى الضرورية، 
وبعد الاتفاق مع قسم الاعداد والتدريب التابع للمديرية العامة لمحافظة نينوى تم تخصيص 
قاعة للتدريب في اعدادية دمشق للبنين تتوفر فيها المتطلبات الضرورية المذكورة سابقًا اما 
المدة الزمنية التي تم الاتفاق عليها مع المشرفين وقسم الاعداد والتدريب كانت يوم في 
الأسبوع وهو يوم الخميس بواقع جلستين تدريبيتين تتخللها استراحة حيث تبدأ الجلسة 

الساعة التاسعة صباحًا ولمدة ساعة ونصف ثم تأتي استراحة لمدة نصف الأولى في 
 ساعة ،وتبدأ بعدها الجلسة الثانية التي تستمر ايضاً لمدة ساعة ونصف.

 ـ مرحلة تقويم البرنامج التدريبي :3
 وتضمن ثلاثة مراحل :       

 ـ التقويم القبلي ) قبل تنفيذ البرنامج ( 
 نائي )أثناء تنفيذ البرنامج ( ـ التقويم التكويني ـ الب

 ـ التقويم النهائي: ويتم بعد انتهاء البرنامج.
 اعداد أداة البحث :

ولغرض التحقق من فرضية البحث تتطلب وجود اداة تتصف بالصدق والثبات لقياس 
 تأثير المتغير المستقل في المتغير التابع وهي:
 مقياس الاداء التعليمي ) بطاقة الملاحظة ( 

( فقرة لقياس الاداء التعليمي 34قامت الباحثة بإعداد بطاقة ملاحظة مكونة من )     
للمعلمين أذ اعتمدت في إعدادها على عدد من المصادر والادبيات التربوية المتعلقة 

(، ودراسة سعيد  2014بمهارات التدريس وطرائق تدريس العلوم مثل دراسة الجبوري )
(، ودراسة الزهراني  2018( ، ودراسة الربيعي )2017(، ودراسة ابو سردانة ) 2016)
( ، كما قابلت الباحثة بعض المشرفين في مجال 2022(، ودراسة السبعاوي ) 2021)

تدريس العلوم لأخذ آرائهم، وقد تم عرض بطاقة الملاحظة بصورتها الأولية على مجموعة 
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اف البحث، وتم تحديد ( للتأكد من ملاءمتها لتحقيق أهد2من الخبراء والمحكمين ملحق)
بدائل بطاقة الملاحظة من خلال اربعة درجات متمثلة بالمستويات )جيدجدا، جيد، 

 ( للمستويات الاربعة على التوالي .1,2,3,4متوسط، ضعيف الأداء( وحددت الدرجات)
 ــ صدق بطاقة الملاحظة : 

والاختبار يقصد بالصدق هو قدرة الاختبار على قياس ما وضع لقياسه فقط ،      
الصادق هو الاختبار الذي يقيس الوظيفة التي يزعم انه سوف يقيسها ولن يقيس شيئاً 

 (. 303ص 2018اخر بديلًا عنها او مضافاً اليها )الربيعي واخرون ،
 (Face Validity) ـ الصدق الظاهري :

اذ عرضت الباحثة بطاقة الملاحظة على مجموعة من المحكمين من ذوي الخبرة      
(، وذلك للإفادة من مقترحاتهم 2والاختصاص في طرائق التدريس وعلم النفس ملحق )

وآرائهم في صدق بطاقة الملاحظة ومدى كون فقراتها صالحة او غير صالحة ام انها 
%( كمعيار 80بحاجة الى تعديل وما نوع التعديل المقترح، وقد اعتمد الباحثان نسبة )

هذه العملية وجد أن جميع الفقرات قد حصلت على  لقبول الفقرة أو رفضها، وفي ضوء
، اذ لم يتم حذف او استبعاد أي فقرة، الأمر الذي يدل على صدق %( 100)نسبة اتفاق

وصلاحية بطاقة الملاحظة) مقياس الاداء التعليمي( وقدرته على قياس ما وضع لأجله، 
 وبذلك تحقق الصدق الظاهري للأداة واصبحت جاهزة للتطبيق .

 ثبات بطاقة الملاحظة : ــ 
من الطرق التي يتم التحقق بها من ثبات نتائج الملاحظة : هي إما أن يقوم ملاحظ     

آخر باستخدام ذات الأداة التي يستخدمها الباحث، ويقوم بتسجيل ملاحظاته وفقا للجوانب 
والنتائج التي تضمنتها بطاقة الملاحظة ثم تتم المقارنة بين النتائج التي توصل إليها، 

السابقة التي توصل إليها الباحث، أو أن يقوم الباحث نفسه بإجراء الملاحظة على فترتين 
(. وما تم في هذه 430:2023زمنيتين متباعدتين، ثم المقارنة بين النتيجتين )العثمان،

الدراسة هو الحالة الأولى، حيث قامت الباحثة مع مقيم آخر* بملاحظة أداء عينة 
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( معلمين ، ثم قامت بحساب معامل الثبات باستخدام معادلة 10ونة من )استطلاعية مك
 ( وهو معامل ثبات جيد.0.84.كوبر. إذ بلغت نسبة الثبات )

 ــ وصف وتصحيح بطاقة الملاحظة
( فقرة ، وتم وضع ميزان رباعي 34تحتوي بطاقة الملاحظة بصورتها النهائية على )     

( درجات 4: يؤديها بدرجة جيد جداً وتأخذ قيمة مقدارها )للاستجابة ووفق التقديرات الاتي
( درجات ويؤديها بدرجة متوسطة وتأخذ قيمة 3ويؤديها بدرجة جيد وتأخذ قيمة مقدارها )

( درجة أما الدرجة الكلية 1( درجة ويؤديها بدرجة ضعيفة وتأخذ قيمة مقدارها )2مقدارها )
 .( درجة كحد ادنى34رجة كحد اعلى و)( د136القصوى لبطاقة الملاحظة تراوحت بين )

 ــ تطبيق بطاقة الملاحظة : 
تم تطبيق بطاقة الملاحظة القبلية لقياس الاداء التعليمي لعينة البحث المتمثلة     

بمعلمي العلوم عن طريق زيارة الباحثة الى مدارسهم وملاحظتهم داخل الصفوف ، 
عدة لأغراض البحث الحالي، بدءاً من وتقويمهم على وفق استمارة بطاقة الملاحظة الم

 (.15/10( ولغاية يوم الثلاثاء الموافق )29/9يوم الاحد الموافق )
 ــ تطبيق البرنامج التدريبي على عينة البحث 

بدأ التدريب الفعلي للبرنامج التدريبي في الساعة التاسعة صباح يوم الخميس       
شق، وبواقع جلستين تدريبيتين في اليوم على قاعة اعدادية دم (17/10/2024)الموافق 

حيث أن زمن الجلسة الواحدة ساعة ونصف، وتتخلل الجلستين استراحة لمدة نصف ساعة 
( ساعة 30جلسة، ومجموع الساعات التدريبية )( 20فكان مجموع الجلسات التدريبية )

احثان وبعدها قام الب (19/12/2024تدريبية، وانتهى التدريب يوم الخميس الموافق)
بتطبيق مقياس الاداء التعليمي البعدي على عينة البحث عن طريق زيارتهم في مدارسهم 

( ولغاية يوم الاربعاء الموافق ) 26/12/2024ابتداءً من يوم الخميس الموافق )
 ( حيث قام الباحثان بملاحظة اداء المعلمين داخل صفوفهم الدراسية .26/2/2025
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 عرض النتائج 
 ج المتعلقة بالسؤال الأول والذي ينص على ما يأتي:أولا : النتائ

 "ما لحاجات التدريبية اللازمة لمعلمي العلوم في مدينة الموصل ؟"
وللإجابة على هذا السؤال اتبع الباحثان الإجراءات التالية في مناقشة نتائج فقرات استبانة 

 لآتية :الاحتياجات التدريبية، إذ تم تحليل النتائج على وفق المعايير ا
( حساب تكرارات الإجابات لكل فقرة من فقرات الأداة وفقا لدرجات البدائل الثلاثة 1

، ضعيفة درجة 2درجات ، متوسطة وتعطى   3المتعلقة بدرجة الاحتياج ) كبيرة وتعطى 
 درجة( لحساب الوسط المرجح. 1وتعطى 

ا للفصل بين معيار ( 2( أخذ متوسط درجات بطاقة الملاحظة الثلاثية الذي هو )2
ناحيتي الاحتياج الضروري وعدم الاحتياج لكل فقرة ، إذ تعد الفقرة التي تحصل على 

في جانب الاحتياج الضروري أما التي تحصل على اقل من ( 2وسط مرجح أعلى من ) 
وللتحقق من ذلك حسب الباحثان الوسط المرجح والوزن في جانب عدم الاحتياج ( 2)

 (    2ة من الحاجات التالية وكما هو موضح في جدول ) المئوي والرتبة لكل حاج
( الوسط المرجح والوزن المئوي والمرتبة لإجابات عينة الدراسة حول الحاجات 2جدول )       

 التدريبية
( الوسط المرجح والوزن المئوي والمرتبة لإجابات عينة البحث حول الحاجات 7جدول )

 التدريبية
تسلسل 
 الحاجات

 العبارات
الوسط  درجة الاحتياج

 المرجح
الوزن 
 المئوي 

 المرتبة
 صغيرة متوسطة كبيرة

التعـــرف علــى صياغـــة   .1
الاهـــداف التعليميـــة  بأبعـــادها 
المعرفيــة والوجدانيـــة 
والمهاريـــة وبأسلـــوب اجرائـــي 
واضــح ومحـــدد وقابــــل 

 للملاحظة والقياس

40 25 0 2,615 87,166 6 
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التعرف على اسس التخطيط   .2
 الجيد للدرس .

45 19 1 2,677 89,233 4 

التعرف على بعض استراتيجيات   .3
التدريس الحديثة )استراتيجيات 

 (التعلم النشط 
53 12 0 2,815 93,833 1 

التنوع في استخدام اساليب   .4
 اثناء الدرس التعزيز 

25 36 4 2,323 77,433 13 

في  التقويمالتعرف على اساليب   .5
 التدريس

40 25 0 2,6 87,166 7 

كيفية اعداد الاختبارات   .6
التحصيلية المتنوعة  )شفهية 

عملية (  –تحريرية  –
 والمرتبطة بأهداف العلوم

26 35 4 2,338 77,933 12 

توظيف الاسئلة الصفية في   .7
 المواقف التعليمية 

34 29 2 2,492 83,066 10 

الالمام بالحاسوب وحسن   .8
خدامه بما يفيد في تدريس است

 العلوم
23 30 12 2,169 72,3 17 

التعرف على تحليل محتوى   .9
مادة العلوم الى مكوناتها 

 وعناصرها 
18 41 6 2,184 72,8 16 

توظيف تقنيات التعليم وتنويعها    .10
لتحقيق مخرجات التعلم 

 المنشودة
29 23 12 2,230 74,333 14 

التعرف على اساليب ادارة وقت   .11
 حصة الدراسية ال

45 20 0 2,692 89,733 3 

 9 83,566 2,507 2 28 35التعرف على استراتيجيات ادرة   .12
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 الصف
التعرف على استراتيجيات   .13

 التقويم البديل
17 40 8 2,138 71,166 18 

توظيف الانشطة العلمية في   .14
 تدريس العلوم 

36 27 2 2,523 84,1 8 

التعرف على البحث الاجرائي   .15
 الباحث ( )المعلم

8 53 4 2,061 68,7 19 

التعرف على اجراءات تنفيذ   .16
 الدرس بفاعلية

43 20 2 2,630 87,666 5 

التعرف على دور المختبرات   .17
 العلمية في تدريس العلوم 

50 15 0 2,769 92,3 2 

التعرف على المهارات الحياتية   .18
 11 79,466 2,384 3 34 28 في التدريس 

 15 73,333 2,2 10 32 23 الالكتروني التعرف على التعليم   .19
 

يتبين من الجدول اعلاه أن القيم التي حصلت عليها الحاجات المهنية تراوحت     
( 93,833( كأدنى وسط مرجح وما بين )2,061( كأعلى وسط مرجح الى )2,815بين )

( كأدنى وزن مئوي وبمتوسط حسابي للأوساط المرجحة 68,7كأعلى وزن مئوي الى )
( للوسط المرجح، اما المتوسط الحسابي للأوزان المئوية 2( وهو اعلى من نسبة )2.439)

%(.وتبين من خلال الوسط 50( وهو اعلى من النصف الــ )81.331كان مقداره )
المرجح لاستجابات العينة ان هناك احتياجات تدريبية ضرورية  لمعلمي العلوم في مدينة 

 الموصل
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 ة بالسؤال الثاني والذي ينص على ما يأتي :ثانيا : النتائج المتعلق 
" ما البرنامج المقترح لتدريب معلمي العلوم في مدينة الموصل في ضوء حاجاتهم   

 المهنية؟"
فيما يتعلق بالهدف الثاني للدراسة الحالية ، تم تحقيقه من خلال بناء البرنامج المقترح     

ئية في مدينة الموصل كما وردت في معلمي العلوم في المدارس الابتدا . . لتدريب 
 اجراءات البحث ومحتوى البرنامج المقترح .

 ثالثا : النتائج المتعلقة بالسؤال الثالث والذي ينص على ما يأتي :    
"ما فاعلية البرنامج المقترح لتدريب معلمي العلوم في مدينة الموصل في تحسين  

 لديهم ؟"  .الاداء التعليمي  
اجابة هذا السؤال سيتم عرض النتائج المتعلقة بالفرضية  الصفرية وللتعرف على  

 -التي تم صياغتها والتي تنص على الاتي :
( بين متوسطي الفرق لدرجات 0.05"لا يوجد فرق دال احصائيا عند مستوى دلالة )

المعلمين / المتدربين على مقياس الاداء التعليمي )بطاقة الملاحظة (  في الاختبارين 
 لي والبعدي" .القب

لغرض التحقق من هذه الفرضية  استخرج الباحثان المتوسط الحسابي والانحراف 
المعياري للاختبارين القبلي والبعدي لمقياس الاداء التعليمي )بطاقة الملاحظة ( لدى 

( لعينتين  t-testعينة الدراسة  وباستخدام الاختبار التائي ) –المعلمين / المتدربين 
 ( .3ستخرجت القيمة التائية المحسوبة وكما هو موضح في جدول )مترابطتين ا
( القيمة التائية المحسوبة بين متوسط درجات الاختبارين القبلي والبعدي 3جدول )

 لدى المعلمين المتدربين لمقياس الاداء التعليمي
 

 المجموعة
 

المتوسط  التطبيق العينة
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

 ستوى الدلالةم القيمة التائية
 الجدولية المحسوبة ( 0.05)

 دال 2,045 11,849 8,028 108,466 قبلي  
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 30 التجريبية
 8,317 125,166 بعدي 

( وهي اكبر 11,849(  ان القيمة التائية المحسوبة قد بلغت ) 3يتضح من الجدول )        
( وهذا 29( ودرجة حرية )0.05لة )( عند مستوى دلا 2,045من القيمة الجدولية البالغة )

يعني وجود فرق ذي دلالة احصائية  بين متوسط درجات التطبيق القبلي ومتوسط درجات 
التطبيق البعدي لعينة البحث وهذا الفرق لصالح التطبيق البعدي ، وللتحقق من الدلالة 

( T-testر )( تم استعمال اختبا0.05الاحصائية للفرق بين المتوسطين عند مستوى دلالة )
( tلعينتين مترابطتين ) مجموعة واحدة ذات الاختبار القبلي والبعدي ( وباستخدام اختبار)

لفروق المتوسطات لقياس مقدار دلالة الفرق بين متوسطي درجات التطبيقين اتضحت النتائج 
 ( :4المدرجة في جدول )

لتطبيقين في مقياس ( نتائج الاختبار التائي للفرق بين متوسطي درجات ا4جدول رقم )
 الاداء التعليمي 

 العدد المجموعة
 المتوسط الحسابي لمقياس الاداء

 الانحراف المعياري  التعليمي
 لمتوسط الفرق  

 القيمة التائية        

 الجدولية المحسوبة الفرق    البعدي    القبلي    

  2,045  12,05    7,589 16,7  125,166  108,466  30 التجريبية

( وهي اكبر من 12,05( ان القيمة التائية المحسوبة قد بلغت )4يتضح من الجدول ) 
( وهذا يعني وجود 29( ودرجة حرية )0.05( بمستوى دلالة )2,045القيمة الجدولية البالغة )

فرق ذي دلالة احصائية بين متوسط التطبيقين القبلي والبعدي في مقياس الاداء التعليمي 
وتعزو الباحثة ذلك إلى حسن إعداد  لبعدي )ذات المتوسط الاكبر (.ولصالح التطبيق ا

البرنامج التدريبي وتنظيمه على أساس الحاجات المهنية من خلال وضوح أهدافه العامة 
والسلوكية وإعداد محتواه بما يتناسب مع تلك الأهداف والمستويات المعرفية والأدائية لعينة 

يحتويها البرنامج تعد جوهر عمل المعلم والأساس الذي  البحث. حيث أن تلك المهارات التي
 يبني عليه نجاحه في مهنته.
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لــذا تــرفض الفرضــية الصــفرية التــي تــنص علــى عــدم وجــود فــروق ذات دلالــة احصــائية          
بـين المتوسـطين وتقبـل الفرضـية البديلـة التـي تـنص علـى وجـود فـرق ذات دلالـة احصـائية  بــين 

القبلـــي ومتوســط درجـــات التطبيــق البعـــدي . واتفقــت هـــذه النتيجــة مـــع   متوســط درجـــات التطبيــق
( ودراســـة ســـعيد  2014( ودراســـة الجبـــوري )2012نتـــائج دراســـة كـــل مـــن حســـين والســـعدني )

 (.2022( والسبعاوي )2017( ودراسة عبد الحميد )2016)
) الاداء  ومــن اجــل معرفــة حجــم الفاعليــة للبرنــامج التــدريبي المقتــرح فــي المتغيــر التــابع 

التعليمـــي ( اســـتخدم الباحثـــان معادلـــة حســـاب نســـبة الفاعليـــة لمـــاك جوجيـــان والتـــي تعتمـــد علـــى 
حساب الفرق بين متوسط درجات التطبيقين القبلي والبعدي والدرجة القصوى للمقياس وكما هـو 

 ( 5موضح في جدول )
داء التعليمي ( نسبة الفاعلية التي احدثها البرنامج التدريبي في تحسين الا5جدول )

 للمعلمين
 متوسط درجات
 الاختبار القبلي

 متوسط درجات
 الاختبار البعدي

 الدرجة الكلية
 للمقياس

 نسبة الفاعلية

108,466 125,166 136 0,606 

( ان نســـبة الفاعليــة التـــي حققهــا البرنـــامج التــدريبي فـــي  5يتضــح مـــن الجــدول )  
اكبـر مـن الحـد الادنـى لنسـبة الفاعليـة التـي تحسين الاداء التعليمي لدى المعلمـين  كانـت  

( ممــــا يعنــــي ذلــــك ان  156ص2017( )ســــيد ، 0,50حــــددها مــــاك جوجيــــان والبالغــــة ) 
البرنـــامج التـــدريبي الـــذي اعـــده الباحثـــان كـــان فعـــالا وقـــد احـــدث بالفعـــل  تحســـنا فـــي الاداء 

 التعليمي لدى معلمي العلوم .
 الاستنتاجات

 التوصل الى الاستنتاجات التالية : وفقاً لنتائج البحث الحالي تم
ان البرنامج التدريبي الذي تم بناءه وفقاً للحاجات المهنية ساهم في تلبية الاحتياجات  -1

 المهنية لمعلمي  .   العلوم .
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تقدم مستوى اداء معلمي العلوم في المرحلة الابتدائية بعد خضوعهم للبرنامج وذلك  -2
 قبلي والاداء البعدي باستعمال بطاقة الملاحظة .الاداء البالمقارنة بين .  

 التوصيات
 في ضوء نتائج البحث يوصي الباحثان بما يلي :

ضرورة إشراك المعلمين والمعلمات في تحديد الاحتياجات التدريبية المطلوبة في  -1
 الميدان التربوي . .   واستراتيجيات التدريس والعلاقة مع التلاميذ.  

ين والمعلمات للمشاركة في تصميم البرامج التدريبية وتنفيذها عن تشجيع المعلم -2
 طريق تقديم نظام . .   الحوافر المادية والمعنوية. 

التنسيق بين وزارة التربية ومديرياتها المختلفة مع وزارة التعليم العالي في الجامعات  -3
 الخدمة .لتنظيم  البرامج التدريبية بحيث تلبي احتياجات المعلمين اثناء 

أن تعد هذه البرامج وتنفذ في أوقات مناسبة للمعلمين في المراحل المختلفة على شكل  -4
برامج مكثفة قصيرة المدى كالمحاضرات والندوات وورش العمل دون أن يشعر 

 المعلم بالملل والضجر.
مام توجيه معلمي العلوم من قبل مديرية التربية ) قسم الاعداد والتدريب( الى الاهت -5

بتحسين اداءهم بشكل مستمر بما ينسجم مع التقدم العلمي  والتكنولوجي الحاصل 
 في العملية التعليمية .

 المقترحات :
 استكمالًا لموضوع الدراسة الحالية تقترح الباحثة اجراء الدراسات المستقبلية الاتية:

في تنمية  بناء برنامج تدريبي لمعلمي العلوم في ضوء حاجاتهم المهنية واثره -1
 ممارساتهم التأملية والروح المعنوية لديهم .

برنامج تدريبي مقترح لمعلمي العلوم قائم على حاجاتهم المهنية واثره في التفكير  -2
 .التصميمي والتفضيل المعرفي لديهم 
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 المصادر 
(..احتياجات النمو المهني المستدام 2015أحاندو، سيسي والزامل، محمد عبدالله.) -1

مجلة لمي المرحلة الثانوية بالمدارس العربية في بوركينا فاسو من وجه نظرهم. .لمع
 315-261(، 2، )التربية المقارنة الدولية

 . الناشر جامعة دمشق1.ط اعداد المعلم وتدريبه( 2016الاحمد ، خالد طه.) -2
على فاعلية برنامج تدريبي مدمج قائم  (.2016أبو المعاطي ،على محمد ابراهيم.) -3

الاحتياجات المهنية لتنمية الأداء التدريسي والاتجاه نحو مهنة التدريس لدى معلمي 
. )اطروحة دكتوراه غير الدراسات الاجتماعية بمرحلة التعليم الأساسي .

 منشورة(،جامعة عين شمس
(. الكفايات التدريسية الأساسية لدى اعضاء 2013ابو شماله، فرج ابراهيم حسن.) -4

يس في كليه التربية جامعه الاقصى بغزه .مجله ابحاث كليه التربية هيئه التدر 
 110-69ص 3(12الأساسية/ جامعة الموصل. )

الاحتياجات التدريبية لمعلمي اللغة  (.2019ابو قويدر، سلام عزام عبد المعطي.) -5
. الإنجليزية في ضوء دمج التكنولوجيا في التعليم من وجهه نظرهم في لواء القويسمة

 ساله ماجستير غير منشورة (. جامعه الشرق الاوسط.)ر 
برنامج معرفي سلوكي لمرشد المعلم في ضوء  (.2020ابو ليلة ، هبة محمود عزت.) -6

مهارات القرن الحادي والعشرين وفاعليته في تنمية الأداء التدريسي لمعلمي العلوم 
 482-435، 44(4،)مجلة كلية التربية جامعة عين شمسبالمرحلة الأساسية.، 

(.اثر برنامج  2007امين، احمد جوهر محمد والسماك، اسراء غانم عبد فتحي.)  -7
تدريبي في تنميه بعض المهارات التدريسية لدى طلبه قسم التربية الخاصة في 
كليات التربية الأساسية المؤتمر العلمي السنوي الاول لكليات التربية الأساسية / 

 جامعة الموصل
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(. اتجاهات معلمي وكالة الغوث الدولية في 2010فز والكساب، علي.)بقيعي، نا -8
مجلة جامعة منطقة اربد التعليمية نحو مهنة التدريس في ضوء بعض المتغيرات .

 461-434(. 2)24. النجاح للأبحاث
التنمية المهنية والاتجاهات المعاصرة فاعليه (.2005بن سعود، نعمت عبد المجيد .) -9

ر العلمي حول المعلم وتحديات العصر. كليه اعداد المعلمين .جامعه . المؤتموتفعيل
 الفاتح . طرابلس

(..الاتجاه نحو مهنة التدريس لدى طلبة كلية 2012البيرقدار، تنهيد عادل فاضل.) -10
 601-567(،7)19،مجلة جامعة تكريت للعلومالتربية وعلاقته ببعض المتغيرات.، 

(..تقويم الاداء التدريسي لمعلمي 2022سليمان .) الحربي ،سلمان بن اسمير بن -11
الحاسب الالي وتقنية المعلومات في المرحلة الثانوية بمنطقة القصيم في ضوء 

-353(، 21، ) مجلة العلوم التربوية والدراسات الانسانيةالمعايير المهنية. ، 
246 

الافتراضية .  الناشر الجامعة 1.ط التدريب والتطوير(. 2020حيدر، عصام .) -12
 السورية 

(..الاحتياجات التدريبية المقترحة في مجال النمو 2021خاتم، محمد حسين احمد.) -13
المهني لمعلمي الكيمياء في المرحلة الثانوية بمحافظه صنعاء من وجهه نظر 

-181( ،12،) مجله الآداب للدراسات النفسية والتربويةالمعلمين والموجهين.، 
211 

علاقة برامج التدريب أثناء الخدمة بالاحتياجات التدريبية (.2016.) خديم، دلال -14
، )رسالة ماجستير غير منشورة (، جامعة عبد الحميد بن لمعلمي الطور الابتدائي

 باديس مستغانم. 
(..الاحتياجات التدريبية اللازمة لتدريس 2019خليفة ،حمادة خليفة فهمي خليفة .) -15

رة بالمرحلة المتوسطة بالمملكة العربية السعودية من وجهة منهج اللغة العربية المطو 
 273-233(، 2)2، المجلة الدولية للبحوث في العلوم التربويةنظر المعلمين. ،
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(. اثر استراتيجية الصف المقلوب في تنمية اهم 2024الدليمي، محمد سمير عناز.) -16
، 2(20لتربية الاساسية.)الكفايات التدريسية للطلاب المطبقين. مجلة ابحاث كلية ا

 30-1ص 
(..الاداء 2016عبد العزيز سليمان ابراهيم وعمر جاسر عبدالله الصائغ .)،الدهيم  -17

التدريسي لدى معلمي المرحلة الابتدائية وعلاقته ببعض المتغييرات 
 246-199(، 70، )المجلة العلمية جامعة دمياطالشخصية..

(.اثر استراتيجية 2024نور قاسم يحيى العزاوي.)الزيباري، حسين علي ملا علي وا -18
حدائق الافكار في تنمية بعض المهارات الحياتية عند تلاميذ الصف الخامس 
الابتدائي لمادة العلوم في مركز مدينة الموصل . مجلة ابحاث كلية التربية الاساسية 

(.20)1 ،120- 145  
(. فاعلية برنامج 2022محمد.)السبعاوي، فائق يونس علي والزبيدي، قصي حازم  -19

تدريبي قائم على التعلم المدمج في تطوير الاداء العملي لعدد من مهارات التدريس 
لدى معلمات التربية الرياضية في مدينة الموصل. مجلة ابحاث كلية التربية 

 709 -684،  4(18الاساسية .)
 

(. واقع الاداء 2023)السبيعي، بيان بنت محيل والشيخ، اسماء بنت عبد الرحمن. -20
التدريسي لمعلمات المهارات الحياتية والاسرية بالمرحلة المتوسطة في مدينه الرياض 

مجله العلوم التربوية والدراسات في ضوء مهارات القرن الحادي والعشرين. 
 547 – 524(، 33، )الانسانية

ء الاحتياجات ( .برنامج تدريبي مقترح في ضو 2023السيد ،عبد العال عبد الله.) -21
المجلة الدولية للتعليم المهنية لإمناء مراكز مصادر التعلم في محافظه المجمعة.. 

 704ــ  659 3( 7، )الالكتروني
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(. .دراسة تحليلية للاحتياجات المهنية اللازمة 2021شكور، حازم جاسم سحيب.) -22
( 1بية ببنها،)المدرسي الكيمياء في المرحلة الاعدادية بالعراق.، مجلة كلية التر 

125،439-467 
(..الاحتياجات التدريبية 2019الشمري ، ثاني حسين خاجي والطائي، قيس سعيد .) -23

مجلة دراسات عربية في لمعلمي العلوم في ضوء الاتجاهات التربوية الحديثة. .
 402-387(،108) التربية وعلم النفس

تدريبي مقترح قائم على المعايير (..اثر برنامج 2022الشهراني ،امل عبدالله علي .) -24
المهنية للمعلمين في تنمية الاداء التدريسي لدى معلمات العلوم بالمرحلة المتوسطة 

 148-125(،7) المجلة السعودية للعلوم التربوية.،
(..تصميم برنامج لتدريب معلمي العلوم على 2019الطائي، عايد خضير ضايع .) -25

 193-177(،45) مجلة دراسات تربويةاجاتهم. ،الكفايات المهنية في ضوء احتي
. دار المبادرة للنشر 1.ط تدريب المعلمين(. 2019عبد العاطي ،حمادة رشدي .) -26

 والتوزيع
فعالية برنامج تدريبي مقترح (. 2011العجرمي ،باسم صالح مصطفى .) -27 

غزة في  –ر لتطوير الكفايات المهنية لطلبة معلمي التعليم الاساسي بجامعة الازه
)رسالة ماجستير غير منشورة(، جامعة  (،2008ضوء استراتيجية اعداد المعلمين )

 غزة 
(. .اثر برنامج تدريبي مستند الى الكفايات التدريسية في 2023عرار، رقية .) -28

تحسين الاداء التدريسي لدى طلبة التربية الاسلامية في مادة التربية العملية في 
 343-321،  4(19،).مجلة ابحاث كلية التربية الاساسيةنية. جامعة النجاح الوط

(. بناء برنامج تدريبي وفقا لمعايير العلوم 2022العوادي، حيدر عدنان محمد.) -29
( واثره في التفكير التصميمي للمدرسي علم الاحياء وعمق NGSSللجيل القادم )

اد . كلية التربية للعلوم المعرفة لطلبتهم. اطروحة دكتوراه غير منشورة .جامعة بغد
 الصرفة / ابن الهيثم 
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المهارات الأدائية المعاصرة اللازمة . (.2011العيدروس، عزيزة عبد الرحمن .) -30
مجلة بحوث لمعلمات علوم المرحلة الثانوية بمكة المكرمة في ضوء اراء المشرفين.. 

 212-182(، 21،) التربية النوعية
(..احتياجات التطور المهني لمعلمات الفيزياء 2019دالله .)القزلان، اسماء صالح عب -31
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أثر أنموذج نيدهام البنائي في التفكير التصميمي لدى طلبة قسم علوم الحياة 
 المرحلة الثالثة  

 رشا طارق هاشم
 حمداللهأ.د. حيدر مسير 

  مستخلص البحث:
تمثل هدف البحث الحالي بمعرفة أثر أنموذج نيدهام البنائي في التفكير 

لطلبة المرحلة الثالثة قسم علوم الحياة، ولتحقيق أهداف البحث تم أتباع المنهج  التصميمي
التجريبي للمجموعتين التجريبية والضابطة من ذوات القياس البعدي لمتغير التفكير 

( طالب وطالبة  في المرحلة الثالة قسم علوم 62التصميمي، وشملت عينة البحث )
 -فئتين في متغيرات )التقييم الذاتي لأساليب التعلمالحياة، موزعين إلى مجموعتين متكا

المعلومات السابقة(، ولقياس التفكير التصميمي  -ومستوى الذكاء -والعمرالزمني بالسنين
( فقرة متدرجة الأجابة بصيغة التقرير الذاتي، وتم التحقق 45تم إعداد مقياس مكون من )

ت النتائج توفق طلبة المجموعة من صدقه وثباته، ومن ثم بعد تطبيق التجربة، بين
التجريبية على طلبة المجموعة الضابطة في التفكير التصميمي، وتم التوصل إلى استنتاج 
أن اعتماد انموذج نيدهام البنائي له اثر ايجابي على تحسين مهارات التفكير التصميمي 

بضرورة إعداد ويوصي الباحثان في ضوء النتائج المستخلصة  . لطلبة المجموعة التجريبية
برامج تطوير للمدرسين قبل وفي الخدمة الوظيفية لكيفية تنفيذ أنموذج نيدهام البنائي في 

 تدريس المواد عامة وطرائق التدريس خاصة. 
 التفكير التصميمي. -التحصيل  -انموذج نيدهام الكلمات المفتاحية:
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The Effect of the Needham Constructivist Model on the Design 

Thinking of Third-Year Biology Department Students 

Rasha Tariq Hashim 
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Prof. Dr. Haidar Maseer Hamadallah 
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Abstract:  

The current research aims to know the effect of Needham's 

constructive model on design thinking for third-year students in the 

Biology Department. To achieve the research objectives, the 

experimental approach was followed for the experimental and 

control groups with dimensional measurement of the design 

thinking variable. The research sample included (62) male and 

female students in the third year of the Biology Department, 

distributed into two equal groups in the variables (Self- assessment 

of learning methods - chronological age in years - intelligence level 

- previous information). To measure design thinking, a scale 

consisting of (45) graduated paragraphs was prepared in the form of 

a self-report, and its validity and stability were verified. Then, after 

applying the experiment, the results showed that the students of the 

experimental group outperformed the students of the control group 

in design thinking. The conclusion was reached that adopting 

Needham's constructive model has a positive effect on improving 

the design thinking skills of the students of the experimental group. 

In light of the extracted results, the researchers recommend the need 

to prepare development programs for teachers before and during 

their job service on how to implement Needham's constructive 

model in teaching subjects in general and teaching methods in 

particular. 

 Keywords: Needham Model - Achievement - Design Thinking. 
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 مشكلة البحث:
إن التقدم وإرتقاء المجتمعات يعتمد على ما تأخذ به من أساليب علمية حديثة في 
تربية أبنائُها، وتزويدهم بأنواع التفكير و المعرفة التي تساعدهم على التعايش بفعالية مع 
متطلبات وتحديات هذا العصر، مما فرض على التعليم مواكبة تلك التحديات، كي تتمكن 

 اد طلبة قادرين على التكيف مع المجتمع وتطوير قدراتهم وثقتهم بأنفسهم.من إعد
وتعُد الجامعات من المؤسسات المهمة التي تحتل المكانة الرائدة في المجتمع، 
فهي مصدر الفكر العلمي الابداعي، وهي المنبرالذي ينبثق عنهُ اقوال العلماء و المفكرين 

ما تقوم به الجامعة إتجاه المجتمع من حيث رعايتها في العصر الحديث، وقد بَينت أهمية 
للطلبة وثقافتهم العامة و ميولهم واتجاهاتهم ومهاراتهم وانماط التفكير لديهم.ومن اجل ان 
يكون التدريسي ناجحاً في مجال عمله، لا بُد ان يُدرك الفروق الفردية بين الطلبة وكيفية 

الجامعة بأعتبارهم الشريحة التي تؤثر في بناء  التعامل معها، وبالنظر للدور المهم لطلبة
المجتمع بعد تخرجهم وعملهم في مهنة التدريس وغيره من الوظائف التي تسهم في اعداد 

  الافراد، لذا يتوجب إعدادهم وبناء كيانهم ومعارفهم بشكل جيد.
وعليه فقد وضعت الخطط والمناهج التعليمية الحديثة للمراحل الدراسية كافة 

سيما المرحلة الجامعية لما تتميز به من خصوصية في تهيئة الكوادر المتخصصة في ولا
مجالات الحياة كافة، ولما تتمتع به هذه الشريحة من الطلبة بالحيوية و النشاط و القابلية 
على اكتساب كل ماهو جديد ومبتكر من جهة ومن جهة اخرى فقد وضعت المجتمعات 

بطلبة بلدانها لتحقيق ما تصبو اليه من اهداف على المستوى في اي بلد أمالها وتطلعاتها 
  .الانساني و التكنلوجي

وعند ملاحظة واقع تدريس مادة طرائق التدريس في كلياتنا نجد إن الطرائق 
الاعتيادية لا تزال تُشكل حضوراً كبيراً في التدريس، من خلال خبرة الباحثان في التدريس 

علوم الصرفة / ابن الهيثم لوحظ شيوع الطريقة الاعتيادية في الجامعي في كلية التربية لل
تدريس المواد العلمية وكذلك في تدريس المواد التربوية التي تعد الاساس لطلبة كليات 
التربية، كما لوحظ إن مدرسي المناهج وطرائق التدريس ايضاً يستخدمون الطرائق 
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م ان يستخدموا الطرائق الحديثة في الاعتيادية في تدريس المادة والتي من المفروض به
تدريس هذه المادة, ويكون دور الطلبة سلبياً ويعتمدون على المدرس بشكلٍ كبير من أجل 
الحصول على المعلومة. كما ان الطرق الاعتيادية تساهم وبدور مباشر في التقليل من 

 . فاعلية التدريس
عصر الحالي فلا بد عليه ونظراً للتغيرات والتحديات التي تواجه المدرس في ال

إمتلاك العديد من المهارات التي تمكنهُ من مواجهة كل متطلبات الحياة، إذ تُسهم هذه 
المهارات في نجاح الطلبة في الجوانب الشخصية و المهنية، وتطويرها عن طريق ما توفره 

عملية لهم من أنظمة تعليمية تعمل على تأسيس أنموذج متكامل يكون الطلبة فيه محور ال
 .التعليمية، فالاساليب و الانماط الاعتيادية لم تعد قادرة على مواجهة هذه التحديات

وكذلك لاحظ الباحثان عدم اهتمام الطلبة بالذات بالمواد التربوية واهتمامهم بالمواد 
العلمية،و وجود ضعف في تحصيل الطلبة الجامعيون وذلك لأسباب عديدة منها أن 

ن بطريقة تدريس معينة من دون غيرها, وإعتماد اغلب التدريسين على مدرسي المادة يتقيدو 
طرائق التدريس الاعتيادية، وعدم استعمال الاستراتيجيات الاكثر حداثة التي تُراعي 

 .الاختلافات الموجودة بين الطلبة
وقد أدى ظهور النظريات الحديثة و الاستراتيجيات و النماذج في السنوات الاخيرة 

في التدريس، لاسيما مادة طرائق التدريس، إذ لاحظ الباحثان تدني في  نقطة تحول
تحصيل الطلبة في هذه المادة، وذلك عن طريق حوارات ومناقشات مع بعض اساتذة 
المادة حول الطرائق و الاساليب المعتمدة في تدريسهم لها، وقد تَبين ان معظمها تدور 

 .سئلة القصيرةحول الطريقة الاعتيادية وهي الالقاء و الا
ويُعزز ما سبق ان العديد من الدراسات و البحوث العراقية الحديثة وبخاصة التي 

( 2019حاجي وعزيز،تتناول مادة طرائق التدريس في المرحلة الجامعية منها دراسة )
التي أشارت الى وجود صعوبات في تدريس مادة طرائق  (2020ودراسة )ماشي ، 

 . لتحصيل الدراسي للطلبة في هذه المادةالتدريس فضلًا عن انخفاض ا
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وإن لمهارات التفكير ومن ضمنها مهارات التفكير التصميمي اهمية كبيرة بالنسبة 
للطلبة و العملية التعليمية، فهي بمثابة ادوات للتفكير ومستوى كفاءة اداء وإستخدام هذه 

ينطلق منه التفكير الجيد الادوات يحدد مستوى فاعلية التفكير، إذ انها تمثل الاساس الذي 
 .(2021( و)لطيف، 2020وهذا ما اكدته دراسات عديدة ومنها دراسة )عطيه وابراهيم، 

وإن إحساس الطلبة بأن لديهم القابلية على ضبط سلوكهم وبيئتهم وافكارهم ومشاعرهم 
ليصبحوا اكثر إمكانية على مواجهة تلك المشكلات وحلها وبناء علاقات سليمة وإيجابية 

 .وناجحة مع الاخرين
ويضيف الباحثان إلى هذه الرؤية بعض معوقات تدريس المواد التربوية والنفسية 
في كلية التربية /ابن الهيثم فكان من بين المعوقات عدم الاهتمام بإقامة علاقات 
اجتماعية بين المدرس والطلبة مما يؤدي إلى خلق فجوة بين الطرفين تحول دون ايصال 

 .بوية السامية التي تحملها مثل هذه الموادالرسالة التر 
لذا يرى الباحثان ضرورة البحث عن نماذج تدريسية حديثة من شأنها ان تنمي 
قدرات الطلبة على التعاون والمشاركة الجماعية مع اقرانهم لإيجاد الحلول للمشاكل التي 

سيما التفكير تواجهم وفي الوقت نفسه تنمي لديهم القدرات العقلية بشتى أنواعها ولا
التصميمي الذي يجعل من الطلبة متفاعلين اثناء العملية التعليمية ومواجهة تضاعف 
المعرفة البشرية ومحاولة سد الفجوة بالتركيز على بقاء الطلبة نشيطين. ولا يمكن تحقيق 
ذلك الاستيعاب إلا من خلال استخدام نماذج واستراتيجيات جديدة ومعاصرة تتماشى وتلك 

 .ومات، والخبرات، والمهارات التي تم تضمينها في محتوى المادة الدراسيةالمعل
وفي التعليم بشكل أساس، هناك ضرورة لان يكون المدرسين المصممين الذين 
ينشأون ظروفًاً محددة لدعم نتائج التعلم لدى طلبتهم، ومع ذلك، لا يوجد حتى الآن تبني 

 ات المدرسين.واسع النطاق للتفكير التصميمي لدعم ممارس
بعد اطلاع الباحثان على واقع تدريس مادة طرائق تدريس العلوم في كليات 
التربية، أعدا استبانة استطلاعية، لاحظ الباحثان بناءَ على رأي من تم استطلاع آرائهم 

( سنوات وبلغ عددهم 5من تدريسيّ مادة طرائق التدريس ممن لديهم خبرة لا تقل عن )
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التدريس التي يستخدمونها والتفكير التصميمي، فقد تبين وبعد ( تدريسي طرائق 12)
 :الحصول على الإجابات الاتي

 .من التدريسيين لم يستخدموا إنوذج حديث يدعم دور الطلبة في بناء المعرفة %70 إن -
 .من اراء التدريسيين ليس لديهم معرفة عن إنموذج نيدهام البنائي للتدريس %50 إن -
 .دريسيين لم يكن لديهم معرفة سابقة عن مهارات التفكير التصميميمن الت %50 إن -

ولا توجد على حد علم الباحثين أي دراسة قد تناولت إنموذج نيدهام البنائي وتفكيرهم 
 .التصميمي

لهذا ومن المؤشرات السابقة شعِرَ الباحثان بوجود مشكلة التفكير التصميمي لدى 
لحياة كليات التربية، مما أدى الى الرغبة في تجريب طلبة المرحلة الثالثة لقسم علوم ا

طرائق تدريس حديثة والمتمثلة بإنموذج نيدهام البنائي لتدريس مادة طرائق التدريس لطلبة 
 -المرحلة الثالثة قسم علوم الحياة، ومن ثم يمكن أن تحدد مشكلة البحث بالسؤال الآتي:

تصميمي  لدى طلبة قسم علوم الحياة المرحلة ما أثرأنموذج نيدهام البنائي في التفكير ال -
 الثالثة ؟

 اهمية البحث:
يشهد العالم في الآونة الأخيرة تطوراً معرفياً هائلًا على جميع الأصعدة 
والتخصصات العلمية والإنسانية كافة وكذلك دخول التكنولوجيا في نواحي الحياة كافة 

دم لأي وظيفة في القطاعين العام حتى البسيطة منها, لدرجة أصبحت من متطلبات التق
التكنولوجيا ولو بأبسط أنواعها ويستمر  استعمالوالخاص على السواء هو القدرة على 

التقدم وتتعقد الحياة أكثر فأكثر وتتطور أجيال جديدة من التكنولوجيا مما سيؤدي إلى 
فرض الكثير من التأثير المباشر على مختلف المجالات وأهمها مجال التعليم, والذي بدوره 

التحديات على النظام التعليمي مما أدى إلى استحداث أساليب وطرائق حديثة لمواجهة 
 ( 103، 2008مثل هذه التحديات .)عزمي، 

زاد الاهتمام في الاونة الاخيرة بالتركيز على البحوث العلمية والتربوية التي تعالج 
ى الطريقة العلمية من خلال عمليات طبيعة العملية التربوية والتعليمية ,والتي تؤكد عل
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العلم والتفكير, وبات المختصون يؤكدون على النظرة الشمولية للطلبة في تنمية عملياته 
العقلية والنفسحركية, ومراعاة ميوله وحاجاته, وأكدوا ان هذا لا يتحقق ما لم يكون الطلبة 

عها ويشاركون بفاعلية وحرية عنصرايجابي وفاعل في العملية التعليمية العلمية, يتفاعلون م
داخل القاعة الدراسية, وهذا بطبيعة الحال يتطلب اعادة النظر في محتوى المناهج وطرائق 

ولذلك تعمل التربية على تنيمة الأبعاد الاجتماعية والفنية .)13, 1999تدريسها. )الحيلة, 
 .(Abbood, 2023b, 50)لإعداد طلبة يعود بالمنفعة على ذاتهم ومجتمعهم واسرتهم. 

ولمواجهة التطورات التي يشهدها عصرنا، ونظراً لتعدد متطلبات الحياة وتصاعد وتيرتها 
المعرفية، فمن الضروري أن يتجاوز التعليم مجرد تزويد الطلبة بالمعلومات إلى المستوى 
الذي يكون في وضع يمكنهم من معرفة أنفسهم وتنمية قدرتهم على اكتساب المعرفة 

من خلال توفير القدرة على حل المشكلات وإكتشاف وإستنتاج،  المتقدمة بطريقة مستقرة
 ,Yousif, 2019)وأن يمتلكوا القدرات لمواكبة المتغيرات الاجتماعية والسريعة والمتطورة .

2002). 
تعُد الجامعة احدى الميادين الفعالية والحيوية التي تتجسد فيها اعداد القيادات 
العلمية التي تتولى قيادة المجتمع وكذلك اعداد الكوادر العلمية المتخصصة التي تتولى 
بالبحث ودراسة حل مشكلات المجتمع من أجل تطويرهُ وتحديثهُ فأن هذه المهمة لا تكتمل 

م تتقدم الجامعة وكلياتها، إذ يعد التعليم الجامعي رافداً أساسياً في في نظر المجتمع ما ل
 .)88، 2002حياة الانسان فهو اهم قواعد التنمية البشرية. )مرسي، 

يعد التعليم ميداناً من الميادين التي تزيد من تمكن الطلبة، وتحفزهم على رفع 
ن البيئة المادية والمعنوية الإنتاج، وأحداث تغيرات إيجابية في سلوكهم من خلال تحسي

التي تحيط بهم في عمليه التعليم مما يضمن أحداث تغير في التعليم وبشكل ايجابي . 
 (20، 2012)العفون وعبد الصاحب، 

إن التعليم البنائي يشكل ضرورة ملحة في ظل التقدم التكنولوجي والمعرفي الكبير 
لتعليم بطرق واستراتيجيات الذي نشهده في الوقت الحاضر، وقد اهتمت مؤسسات ا
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التدريس ونماذجها وتطويرها بشكل يتوافق مع النظريات العلمية والتربوية الحديثة ويتوافق 
 .(Ahmed, 2020, 306)مع التقدم التكنولوجي والمعرفي الكبير. 

أن نجاح عملية التعليم تتوقف على العديد من العوامل ألا ان حجر الزاوية لهذا 
النجاح هو وجود مدرس كفء فأفضل المقررات الدراسية والكتب والانشطة والوسائل 
التعليمية والقاعات الدراسية على الرغم من اهميتها الا انها لا تحقق الاهداف التربوية 

س ذو كفايات تعليمية يستطيع بها اكساب طلبته الخبرات المنشودة مالم يكن هناك مدر 
المتنوعة وتنمية اساليب تفكيرهم وقدراتهم العقلية وتوسيع مفاهيمهم ومداركهم .)الحيلة، 

2014 ،27.) 
وإن التعليم يكون أكثر كفاءة عندما تتم من خلال استراتيجيات وطرائق وأساليب 

بقة اكتسبها الطلبة، حيث يعمل على ربط تنطلق من ما يتوفر من معلومات وخبرات سا
المعلومات المتوفرة لديهم. في بنيتهم المعرفية ودمجها مع ما يكتسبوه من معلومات جديدة 

. من خلال ممارسة الأنشطة الذهنية وإيجاد الحلول والمعلومات الجديدة والمبتكرة 
(Abbood, 2023a, 28). 

إن أستخدام المدرس لنماذج وإسترتيجيات و طرق تدريس يُحفزتفكير الطلبة ، 
فتكون فعّالة في تعليمهم وتحصيلهم وتُزيد من دافعيتهم في البحث عن معلومات مفيدة، 
وتعمل على تحسين ذاكرتهم من خلال تَلَقي معلومات جديدة وإستدعاء المعلومات 

  . (Delgado & etal, 2006, 84)  الموجودة في ذاكرتهم
إذ تعد الاستراتيجيات والنماذج التعليمية مجموعة من التدابير العملية التي يتخذها 
المدرس في ضوء المبادئ والفرضيات بما يتوافق مع بنية المادة التعليمية واحتياجات 

 ,Ahmed & Aziz, 2018)الطلبة لتحقيق الأهداف التعليمية المنشودة في وقت محدد. 
504). 

كمااااا أن البيئااااة التعليميااااة لهااااا تااااأثير لا يقاااال عاااان تااااأثير البيئااااات الأخاااارى، ولكااااي 
ياااااتم اساااااتخدام هاااااذا الااااادافع فاااااي تحقياااااق الاااااتعلم لا باااااد مااااان تاااااوفير دافاااااع مااااادعم لاااااه. بيئاااااة 
تعليميااااة آمنااااة وحاااارة فااااي ماااان خاااالال قبااااول أساااائلة الطلبااااة وأفكااااارهم وآراءهاااام بحريااااة دون 
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قياااااااق العلماااااااي يتمياااااااز بكثااااااارة الأسااااااائلة ملااااااال. وقاااااااد أشاااااااار العلمااااااااء إلاااااااى أن صااااااااحب التح
 ,Yousif & Mahmood, 2020)والاستفساااارات حاااول الأحاااداث والظاااواهر

550). 
امعة، بتعديل برامجها ومناهجها بما يثمرإعداد الطلبة إعداداً ولقد إتسعت مهمة الج

يتناسب ومتطلبات العصر الذي يعيشون فيه، وإن تُحسن توجيههم، لأن طلبة الجامعات 
يمثلون عنصراً مهماً من عناصر العملية التعليمية بحيث تُراعي الانشطة التعليمية 

 (.24-23، 2014)زايروعايز،  دافعيتهم ومتطلباتهم وقدراتهم.
إن التعليم في المرحلة الجامعية قائم على التفاعُل بين الطلبة والمدرسين، وبين 
الطلبة والمكتبة ومصادر المعلومات الاخرى، وان ما يفترض أن يُميز طبيعة الدراسة 
الاكاديمية في هذه المرحلة الدراسية ان تكون ذاتية التوجيه والاستقلالية، لذا فإن إكتساب 

رات الدراسية ومهارات التفكير التصميمي لطلبة الجامعة، تؤهلهم للقيام بما هو المها
 (514، 2011مطلوب منهم وحل الصعوبات التي تواجههم .)غنيمات وعليمات، 

وهذا ما اكدته الفلسفة البنائية فهي المدرسة التي تعتمد بأن كل ما يكونه الطلبة بأنفسهم، 
فكرة او مفهوم خاص بهم عن التعلم وذلك عن طريق  يصبح ذا معنى مما يدفعهم لتكوين

الخبرات الاساسية والمهارات، فالبنائية اهتمت بإعداد الطلبة لتمكنهم من مواجهة 
الصعوبات وحلها في ظل مواقف مختلفة اوسياقات غامضة، اكثر عمقاً . )الخفاجي 

 (261، 2021واخرون، 
الى المعرفة بأنفسهم، مُعتمدين على وللنظرية البنائية اهمية في أن يتوصل الطلبة 

خبراتهم السابقة، وعلى المُدرسين مساعدتهم في توضيح افكارهم، وتقديم تشبيهات مختلفة 
للمفاهيم والمعارف الجديدة، وتشجعهم للتوصل الى تفسيرات متعددة، وصولًا بأتخاذ 

 .(Chen, 2003 ,18 -20) القرارات المناسبة
ة لمساعدة الطلبة على التعلم الذاتي، ومنها إنموذج فقد ظهرت نماذج تدريس حديث

نيدهام البنائي قُدم الباحث ريتشارد نيدهام كنتيجة لعمله في المشروع التعليمي داخل 
المملكة المتحدة اذ يساعد في توفيرجواً مدعماً بالمناقشة ووجهات النظر المتنوعة وإنها 
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تضمن خمس خطوات هي: التوجيه، توليد وسيلة لمساعدة الطلبة لفهم الأحداث اليومية وت
 .الافكار، اعادة بناء الافكار، تطبيق الافكار، التأمل

( الى ان انموذج نيدهام البنائي يعمل على تحقيق 2012وأشار )البعلي، 
الاهداف التربوية في التعليم، ومن ضمنها اكتساب المفاهيم بطريقة سليمة عن طريق 

اخل الدرس وتعلمهم خبرات جديدة، ترتكزالادوارالرئيسية تعاون الطلبة مع بعضهم البعض د
للمدرس في هذا الانموذج بكونه المشرف،الموجه، الباني للانشطة التعليمية، ويعتمد 
إنموذج نيدهام البنائي على البنية المعرفية السابقة للطلبة فهي تساعدهم على انتاج عدد 

مبنية على تلك الخبرات السابقة التي  من التفسيرات ذات العلاقة بين مايتعلموه حاضراً 
 (.20-18، 2012لديهم .)البعلي،

( الى ان انموذج 2021و)محمد،  (Nair&Muthiah, 2005) ويشير كلٍ من
نيدهام البنائي يعمل على توظيف خبرات الطلبة السابقة في اكتشاف خبراتهم الجديدة، كما 

كة الايجابية البناءة، ويساهم في جذب يعمل على تنمية العمل الجماعي التعاوني و المشار 
انتباه الطلبة، وإثارة إهتمامهم نحو عملية التعلم، ويسمح بالمناقشات الجماعية، وطرح 
الافكار وتبادل الاراء وتقديم المحتوى التعليمي في صورة تساؤلات وموضوعات تتحدى 

يط وتصميم الانشطة تفكيرهم، ويكون دور المدرس هو التوجيه والارشاد والمتابعة والتخط
التعليمية، والطلبة يبنون معرفتهم بأنفسهم من خلال مساهمتهم بالمهام، والانخراط في 

  الموقف التعليمي، وتعاونهم مع افراد مجموعتهم للتوصل للحلول والنتائج الصحيحة
.Nair&Muthiah, 2005, 22) ، 226، 2021؛ محمد.) 

المدرس اهتماما بالغاً وعدته اساس ولقد أولت العديد من الدراسات والبحوث 
العملية التعليمية واكدت على توفير قدرٍ كافٍ من الإمكانات المعنوية والمادية له وان 
يكون مؤهلًا تأهيلًا عالياً في المجال العلمي الفكري التربوي والنفسي إذ إن معرفته 

الطلبة ويؤدي تضمين بالممارسات العلمية المتنوعة تتيح له القدرة على فهم سيكولوجية 
المهارات الفكرية الحديثة في التعليم الى اتساع اُفقهِ وعمق نظرته وفهمه للاسس الفكرية 

 (.29، 2015والثقافية للمجتمع. )الاسدي وعزيز، 
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نجد ان طرائق التدريس عِلم يجب الاهتمام به لأنه يعد حلقة وصل بين الطلبة 
التفاعل القوي بينهما، وطريقة التدريس أداة من والمدرس، إذ يعمل على إيجاد الألُفة و 

الادوات الهامة و الفعالة في عمليتي التعليم والتعلم لما لها من دور اساسي في تنظيم 
 (.245، 2003سير العملية التعليمية .)الدبسي و الشهابي، 

وقد حظي التفكير التصميمي باهتمام كبير في التخصصات الدراسية في 
 &Nagai)430يمكن أن يغير طريقة الطلبة في تعلم التفكير ) الجامعات؛ لأنه

Noguchi,2003,   وهذا ما أكدته دراسة) (Dym&etal, 2005   في حين بينت أن
 للتفكير التصميمي دوراً مهماً في مخرجات تعليمية تحسّن من التطور البيئي للطلبة

(Dym&etal, 2005, 105).    
ات التربوية المطلوبة في المنطقة العربية، لما التصميمي من النشاط وأن التفكير

حققه من نتائج متقدمه في بعض دول العالم المتقدم، وذلك من خلال انتاجه لطلبة 
مفكرين، وليسوا مستقبلين سلبين للمعلومة، فانعكس بشكل ايجابي على البيئة الاجتماعية 

 (5، 2005التي يعيشون فيها .)السرور، 
ئات التعليمية العمل على التفكير التصميمي بكافة فمن الضروري على الهي

أنماطه وأشكاله لأنه أصبح حاجة ملحة نتيجة للتقدم الحاصل في العالم، وما احدثه من 
تغيرات جذرية في جميع نواحي الحياة ومنها الاقتصادية والاجتماعية والسياسية والعلمية 

 (240، 2007)أبو جادو ونوفل، .
يمي تأثيره الإيجابي على التعليم في القرن الحادي واصبح التفكير التصم

والعشرين؛ لأنه ينطوي على التفكير الإبداعي في حل المشكلات التعليمية؛ أي إنه في 
البيئات الأكاديمية يُطلب من الطلبة القراءة وممارسة التفكير والعقل المنطقي في حل 

  (Rotherham, & Willingham, 2009, 17) المشكلات
تبرز اهمية التفكير التصميمي لدى طلبة الجامعة من خلال التفكير الجيد كما 

بالقدرة على ملاحظة الطلبة ذوي القدرات التفكيرية العالية مما يعزز لديهم القابلية على 
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التخيل واستثمار الطاقات وإبراز موهبة التفكيرالتصميمي لديهم واكتمال الفكرة بالأبداع 
 )28، 2015.)خصاونة، 

( الى أهمية استخدام مدخل التفكير التصميمي 2020د أشارا )الزبيدي وخلف ،وق
في العملية التعليمية؛ لأنه يساعد على استثمار معارف الطلبة ومهاراتهم ويسهم في توفير 
فرص التفاعل مع المحتوى ويمكن الطلبة من امتلاك مهارات التفكير التصميمي، فيزيد 

ستدلال، لتشكيل الحجج المتماسكة وحل المشكلات المعقدة من قدرتهم على التحليل، والا
 )5، 2020، و خلف والتكيف مع المتغيرات غير المتوقعة. )الزبيدي

ة غنية بالمثيرات تمتاز وان التفكير التصميمي يسهم في تكوين بيئة دراسي
ية علمية ، وتعزيز مهارات التفكير ، والارتقاء بأداء الطلبة من خلال ترسيخ منهجبالتجديد

للتفكير التصميمي لديهم وإكسابهم اسلوب المصمم في التفكير ، اذ يركز هذا الاسلوب 
على مجموعة من المهارات التي تميزه عن غيره من انواع التفكير ومنها، انه يؤكد على 
التفكير التكاملي حيث ينظر الى المشكلة بصورة كلية وليس بصورة مجزئة ، وتعلم 

الاتصال الفعال مع الاخرين ، ما يقدم للطلبة لمواقع عملهم في المستقبل مهارات التعاون و 
  (Dunne &Martin, 2006, 512-523) .بكفاءة وفاعلية والتفكير في حل المشكلات.

ينتج عن التفكير معرفة منظمة واهم ما يميزه انه لا يتقيد بالحدود المكانية 
م القضايا في العملية التربوية في كل زمان والزمانية، فيظل تعليم أنماط التفكير احد اه

ومكان. ولكون المدرس هو احد ابرز عناصر المنظومة التعليمية التربوية كونه مربياً 
للأجيال ويهتم بتكوينهم ليصبحوا الثروة البشرية لذا فمن الضروري الاهتمام بتحسين 

تطوير التعليم.  مستوى أداء المدرس، والارتقاء بواقع المدرس الذي سيسهم ذلك من
 (6، 2018)حمزة، 

 : وبناءاً على ما سبق يمكن تحديد اهمية البحث في الاتي
. يمكن عده البحث الأول في العراق )حسب علم الباحثين( والذي أُجريَّ على طلبة 1

كليات التربية في مادة طرائق التدريس، التي تعد المادة الرئيسية في أعدادهم المهني 
 ي()العلمي، التربو 
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. يعد استجابة للتوجهات الحديثة، والتي تدعو إلى التركيز على أن يتم التعلم في بيئة 2
تجعل الطلبة يبنون معرفتهم بأنفسهم وتنمي مهارات التفكير لديهم، بإجراء البحوث 
العلمية المختلفة والاهتمام بطلبة كليات التربية )مدرسيّ المستقبل( لما لهم من دور 

 . لبلدفعّال في بناء ا
. يعد المام طلبة كليات التربية وخصوصاً )المرحلة الثالثة( بمهارات التفكير التصميمي 3

 .؛ حيث أنها معياراً أساسياً يجب أن يتمكن الطلبة من إتقانها
. أهمية أنموذج نيدهام بوصفه أحد نماذج التدريس الحديثة الذي قد يسهم في زيادة 4

الطلبة، بحيث يجعل دورهم أكثر نشاطاً في المجال التحصيل والتفكير التصميمي عند 
 . الصفي أو المجال الحياتي

. قد يستفاد من المعنين بالمرحلة الجامعية باختبار للتفكير التصميمي فيكون صالحاً 5
 . لاستخدامه على الطلبة في المرحلة الثالثة لمادة طرائق التدريس

نيدهام البنائي في التفكير التصميمي  يهدف البحث الى معرفة أثر أنموذج هدف البحث:
 لطلبة المرحلة الثالثة قسم علوم الحياة.

لتحقيق هدف البحث وضع الباحثان الفرضية "لا يوجد فرق ذو دلالة  :فرضية البحث
( بين متوسط درجات طلبة المجموعة التجريبية الذين درسوا 0,05احصائية عند مستوى)

توسط درجات المجموعة الضابطة الذين درسوا على على وفق انموذج نيدهام البنائي وم
 "وفق الطريقة الاعتيادية في تفكيرهم التصميمي

 : حدود البحث
. الحدود البشرية: طلبة المرحلة الثالثة في قسم علوم الحياة لكلية التربية للعلوم الصرفة 1

  ابن الهيثم –
  صرفة / ابن الهيثم قسم علوم الحياة. الحدود المكانية: جامعة بغداد كلية التربية للعلوم ال2
 ( م2025-2024. الحدود الزمانية: الفصل الدراسي الأول للعام الدراسي )3
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-2024. الحدود المعرفية: مادة طرائق التدريس المقرر تدريسها للعام الدراسي )4
 ( م وفقاً للكتاب المقرر مناهج وطرائق التدريس لطلبة المرحلة الثالثة قسم علوم2025

 الحياة )الفصول الاول، الرابع، الخامس، السادس، السابع(.
 :تحديد المصطلحات

 :أولًا: انموذج نيدهام البنائي: عرفه كل من
(Mohammad, 2012)   نموذج قائم على نشاط وتفاعل الطلبة ويكون فيه الطلبة

ناء مسؤولين عن تعلمهم، ويتضمن خمس مراحل هي: التوجيه وتوليد الأفكار، وإعادة ب
 (Mohammad, 2012,10)  .الأفكار، وتطبيق الأفكار، والتأمل

( "انموذج تدريسي قائم على النظرية البنائية يهدف الى تحقيق 2017ابو شامة، (
الايجابية في عمليتي التعلم و التعليم و توظيف المعرفة السابقة في بناء المعارف الجديدة 

تعكس نشاطاً عقلياً ايجابياً في التعلم متمثلة في وفقاً لسلسلة من المعارف المتتابعة التي 
التوجيه و توليد الافكار واعادة بنائها و تطبيقها و التأمل في تلك الافكار" )ابو شامة، 

2017 ،108( 
( لكونه الاقرب لخطوات 2017نظرياً: تبنى الباحثان نظرياً تعريف )الأشقر، 

 . بحثهما
نموذج تدريس بنائي يتضمن سلسلة من اجرائياً يعرفه الباحثان على انه: ا

العمليات المتتابعة يتضمن خمس مراحل : )التوجيه، توليد الافكار، اعادة بناء الافكار، 
تطبيق الافكار، التأمل( عن طريق تقديم سؤالًا او مشكلة معينة الى طلبة المرحلة الثالثة / 

  . قسم علوم الحياة / المجموعة التجريبية
 : التصميمي: عرفه كل من ثانياً: التفكير

(Beckman &Barry, 2007 عملية توظيف الادوات والممارسات من اجل ابتكار )
منتجات وحلول عملية وابداعية جديدة لحل المشكلات وتلبي حاجات ورغبات المجتمع 

 ,Barry  & Beckman, 2007) ليصبح لدى الطلبة القدرة على الابتكار في التصميم
23).  
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((Carroll & etal,2010 عملية عقلية يتم استخدامها لبناء الأفكار بصورة متكاملة وذات
معنى وفائدة وتتألف من خمس مهارات هي: التعاطف، وتحديد المشكلة ، وتوليد الافكار، 
وبناء النموذج، والاختبار، والعمل على تمكن الطلبة من تطوير حلول مبتكرة لمشاكل 

  .(Carroll &. etal,2010,42) العالم الحقيقي
لكونه الاقرب لخطوات  (Carroll & etal, 2010) نظرياً: تبنى الباحثان نظرياً تعريف

 . بحثهما
اجرائياً يعرفه الباحثان على انه: مجموعة من العمليات العقلية، التي تتضمن خمس 

ي مهارات وهي )التعاطف، تحديد المشكلة، توليد الافكار، النموذج الاولي، الاختبار( والت
يمارسها طلبة المرحلة الثالثة/قسم علوم الحياة للتفكير بطرائق ابداعية عند حل المشكلات، 
وتقاس بالدرجة التي سيحصلون عليها من خلال الاجابة عن فقرات المقياس مهارات 

 التفكير التصميمي الذي اعده الباحثان لغرض هذا البحث.
 استعراض المراجع:

 : (Needham Structural Model)يأولًا: انموذج نيدهام البنائ
احد نماذج النظرية البنائية التي ساعدت الطلبة والمدرسين على حد سواء في 
خلق جو تعليمي متفاعل يكون فيه الطلبة محور العملية التعليمية ومساعدتهم في بناء 

رس المعرفة بشكل متكامل أي بناء المعرفة الجديدة على ما تم تعلمه مسبقا، ويحتاج المد
ان يكون قادراً على خلق بيئة تعليمية ناجحة، ويتطلب التعلم البنائي صبراً ومثابرة 

 Richard من قبل الباحث البريطاني 1987واحتراماً لتفكير الآخرين، وظهر أنموذج عام 
Needham  لتعريف الطلبة بالمفهوم العلمي وتشجيعهم على المشاركة الصفية وتفاعلهم

 ,Hashim &Kasbolah)  ة تفكيرهم وخصوصاً الاطفالبصورة موضوعية وتنمي
2012, 120)  

 مراحل نموذج نيدهام البنائي:
يتضمن أنموذج نيدهام البنائي خمس مراحل متدرجة، تبين إجراءات التعلم التي 
يجب أن يمارسها المدرس مع طلابه لتنمية مهارات التفكير المختلفة لديهم، ولبناء المعرفة 
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بما لديهم من معارف سابقة ليصبح التعلم ذا معنى من خلال التركيز  الجديدة، وربطها
  : على الدور الايجابي للطلبة وتتضمن هذه المراحل ما يلي

: تهدف هذه المرحلة إلى استثارة اهتمام الطلبة وإثارة انتباههم Orientationالتوجيه  -1
لة ما، أو نحو موضوع الدرس من خلال عرض صورة، أو مقطع فيديو حول مشك

ظاهرة علمية، حيث يُطلب منهم التنبؤ بأسباب تلك الظاهرة أو المشكلة، والتوصل إلى 
الحلول الممكنة والتي تمثل تحديا لديهم وتثير تفكيرهم قبل الشروع في تنفيذ الأنشطة 
العلمية المتعلقة بالدرس، ويتطلب ذلك أن يقوم الطلبة بوضع استنتاجات وتفسيرات 

ي نشاط مرتبط بالمفهوم، مع توفير بيئة آمنة للتعبير بحرية عن آراءهم قبل القيام بأ
 وتنبؤاتهم عن الحلول الممكنة للتساؤلات المقترحة.

تبدأ هذه المرحلة بمعرفة المعارف السابقة لدى  Generating Ideas:توليد الأفكار 2- 
لمقدمة في الطلبة واستدعائها من قبل المدرس وذلك من خلال استقبال تنبؤاتهم ا

المرحلة السابقة وتدوينها، وطرح أسئلة تتعلق بالمشكلة أو الظاهرة، وتدوين إجاباتهم 
(طلبة من أجل مناقشة إجاباتهم  6-5عنها، ثم تقسيمهم إلى مجموعات تتكون من )

  والأفكار التي نوصلوا إليها، وتبادل المعلومات فيما بينهم
: تركز هذه المرحلة على تعديل الأفكار Restructuring Ideasإعادة بناء الأفكار 3- 

السابقة لدى الطلبة والوصول إلى الأفكار الصحيحة من خلال ممارسة الأنشطة 
التعليمية في مجموعات صغيرة ويتطلب ذلك توجيه المدرس للطلبة بتدوين 
الملاحظات والاستنتاجات والتفسيرات التي تم الوصول إليها، ثم مقارنة كل التناقضات 

لموجودة بين التنبؤات )في المرحلة الأولى( كافة وبين نتائج التجارب والأنشطة ا
العلمية، مع إجراء نقاش مفتوح داخل المجموعات للوصول إلى الأفكار والمعارف 
العلمية الصحيحة المكتشفة في أثناء تنفيذ الأنشطة العلمية التي توصلت إليها كل 

 .مجموعة وإعادة بلورتها مرة أخرى 
: في هذه المرحلة يتم تطبيق الطلبة للأفكار Application of Ideasتطبيق الأفكار  -4

الجديدة في مواقف مختلفة والتوسع في المفهوم عن طريق تطبيقه في مواقف الحياة 
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المختلفة، وتقديم أنشطة إضافية لتأكيد اكتساب المعنى، وعمل ارتباطات بين المفهوم 
ياة المختلفة، وعلى المدرس تشجيع الطلبة في صنع هذه والمفاهيم الأخرى ومواقف الح

بناء الأفكار الجديدة، أو  الارتباطات، مع تقديم أمثلة للمساعدة. ويُعزز الطلبة
؛ باعتمادها من جديد في مواقف مألوفة وجديدة. بعد تطبيق الطلبة للمفاهيم صوغها

 .وضوحها لديهمالتي حصلوا عليها في المرحلة السابقة لزيادة استيعابها و 
ولهذه المرحلة أهمية كبيرة من الناحية السيكولوجية؛ فهي تثبت المعلومات التي 

، وذلك  (Cognitive Structure) اكتسبها الطلبة ضمن ما لديهم من تراكيب معرفية
عن طريق عملية التنظيم التي يقوم بها الطلبة عند ممارستهم لأنشطة تعليمية إضافية، 

 رحلة صياغة الأفكار في مرحلة تطبيق الأفكار.مماثلة لأنشطة م
 (323، 2016)رزوقي و اخرون، 

: فيها يتم إتاحة الفرصة للطلبة للتأمل الذاتي والجماعي  Reflectionالتأمل  -5
للأفكار، وإعادة النظر مرة أخرى والتأكد من تغييرها، ومراجعة العلاقات الارتباطية 

، وذلك من خلال طرح بعض الأسئلة للطلبة حول بين التعلم الجديد والتعلم السابق
المفاهيم والأفكار الرئيسة للدرس. فهي تعطي تعزيزاً للطلبة، يثبت عن طريق 
المعاني والارتباطات المرغوب فيها، يُصحّح الأخطاء المفاهيمية، يُهذب الفهم 

نحو  الخاطئ، كما تمنح الطلبة الثقة بنتاجاتهم التعليمية، وتعطيهم دافعية أكثر
التعلم، تعمل على تركيز انتباههم مما يزيد من احتفاظهم بالمادة التعليمية مدة 

 (Hashim&Kasbolah,2012, 118-120طويلة. )
ويرى الباحثان بأن هذه المراحل الخمسة لأنموذج نيدهام البنائي قد تسهم بشكل 

ساب خبرات جديدة كبير وفاعل في استخدام الطلبة خبراتهم السابقة وتعديلها ومن ثم اكت
تتكون وتتشكل لديهم في بنيتهم العقلية مما ينعكس بشكل ايجابي على تعلمهم واعطائهم 
الدور الاكبر في داخل القاعة الدراسية وهو ما يتماشى مع النظرية البنائية التي تنادي بان 

س يكون التمركز نحو الطلبة بدل المدرس وهذه تتفق مع الاتجاهات الحديثة في التدري
 .والمدرس يلعب دور الاشراف والارشاد والتوجيه على سلوك الطلبة داخل القاعة الدراسية
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 خصائص أنموذج نيدهام البنائي:
 :يتصف الأنموذج بالعديد من الخصائص يمكن توضيحها على النحو الأتي

 .. يعمل على توظيف الخبرات السابقة في بناء واستكشاف المعرفة الجديدة واللاحقة1
عطي أهمية لأفكار الطلبة وآرائهم، مما يسمح لهم بالتوصل إلى الخبرات الجديدة، . ي2

  .عن طريق التركيزعلى الجانب الادائي
 .. يؤكد على مبدأ العمل الجماعي التعاوني بين الطلبة و التي تكون إيجابية3
تغيرت يسمح بالتأمل الذاتي أو التأمل الجماعي لكي يتم التأكد من المفاهيم التي  .4

 .بنيتها من جديد في أذهان الطلبة
. يجعل عملية التعلم والتعليم مريحة وسلسة ومرنة لأنه يسهم في جذب انتباه الطلبة 5

  .للمحتوى العلمي
يقدم المحتوى العلمي بصيغة مشكلات أو أسئلة علمية محيرة، مما يحفز الطلبة على  .6

 .التفكير
ما بشكل جماعي أو بشكل فردي، للتوصل إلى يتم فيه تداول الآراء ومناقشتها أ .7

 .الحقائق العلمية
(Ayob, 2012, 226-229)  

  :دور المدرس عند تقديم إنموذج نيدهام البنائي
. تهيئة الجو الاجتماعي في القاعة الدراسية بحيث يصبح بيئة آمنة للتعلم و للطلبة 1

  . دورهم ضمن عمل المجموعة
ل سلوكياتهم وأفعالهم التي تدل على ذلك ومساعدتهم على . متابعة فهم الطلبة من خلا2

 .فهم أخطائهم
. يعطي الطلبة وقتاً كافياً للتفكير بعد طرح الأسئلة ويسمح لاستجاباتهم بان تقود 3

 .الدرس
 (392، 2013)قطامي،  
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. تحديد اهم الوسائل التعليمية كالمجسمات والصور ومقاطع الفيديو التي تتلائم مع 4
 .لدرسموضوع ا

. تقديم مسائل لها علاقة بالافكار السابقة ومن ثم تقديم معلومات جديدة في البنية 5
 . العقلية للطلبة

(Mohammad, 2012, 8)  
  :دور الطلبة على وفق أنموذج نيدهام البنائي

 .. محور العملية التعليمية التعلمية1
وار، المقارنة، الملاحظة، . لهم دور فاعل في اكتساب المعرفة بنشاط في النقاش، الح2

 .وضع الفرضيات ويطلع على وجهات النظر المختلفة بدلًا من أن يسمع ويقرأ فقط
. يقوموا ببناء المعرفة اجتماعياً، لا يبدأون ببناء المعرفة بشكل فردي وإنما اجتماعي من 3

 .خلال الحوار مع الآخرين
ف على اقتصار دورهم ضمن . يحتاج الطلبة بأن يبدعوا المعرفة بأنفسهم ولا يك4

 .المجموعات فقط
(COSTU, 2008, 78)  

 ثانياً: التفكير التصميمي:
ربما يفهم البعض أن المقصود بالتفكير التصميمي هو تصميم الجرافيك، أو 
تصميم الاشكال والابنية والمنتجات، إلا أن المقصود بالتفكير التصميمي هو تصميم 

التفكير الابتكاري المتمركزة حول حياة الإنسان في  الحلول للمشكلات من خلال مهارات
بيئته والتكيف معها وتسخيرها لتحقيق واشباع حاجاته، والفهم العميق لحاجات المجتمع 
واسلوب هذه الحلول قد يكون على شكل تغيير في الأنظمة وتطوير بنية فكرية للاستفادة 

 ( Thienen & etal, 2017, 13)من البيئة وتحديثها بما يتناسب مع حاجة الفرد 
فالتفكير التصميمي يتطلب من الطلبة أن يكونوا بالمبادرة الذاتية بأقل قدر من 
التدخل، اي تقع مسؤولية التعلم على الطلبة وليس المدرس والهدف منه هو إصلاح التعلم 

ضوء ليكون أكثر دقة وأقل الأخطاء. فهو يقوم على بناء المعرفة وتوليد الافكار، ويسلط ال
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على الجوانب والمعايير الاخلاقية للمعرفة والابتكار ويطور المساحة الموجودة للحكم 
والتأمل الذاتي من خلال سعيه الى تطوير البيئة الانسانية بشكل شامل عن طريق دمج 
وجهات النظر المختلفة وبالتالي سوف يسهم في تطوير شخصية الطلبة 

(koh&etal,2015,1 - 15 .) 
الاتجاهات الحديثة التي ظهرت في تعليم التفكير بشكل منطقي وعملي إذ يعد من 

ويعتمد منهجية مفيدة لاستكشاف المشكلات المعقدة، وتعميم الحلول المبتكرة، كما يعتمد 
معرفة العمليات، والطرق التي يستخدمها المصممون، وفهم كيفية تعامل المصممين مع 

فيدين من خلال تحقيق التوازن بين ما هو المشكلات عند حلها، والتركيز على المست
 ,Withell & Haigh.)مرغوب فيه من وجهة نظرهم، وما هو ممكن تنفيذه وتطويره 

2013, 44.)  
 مفهوم التفكير التصميمي:

( هو مجموعة الإجراءات التفصيلية الخاصة التي 2003أوضح )الخوالدة وعيد، 
ت التفكير التصميمي، بإثارة مشكلة أو يتبعها المدرس في تدريس وتدريب الطلبة مهارا

عرض موقف مثير أو مناقشة مسألة غير عادية تدفع الطلبة إلى التأمل والدراسة والبحث 
والعمل تحت إشراف المدرس وصولًا إلى حل أو إلى بعض الحلول في وقت الحصة. 

 (.319، 2003)الخوالدة وعيد، 
من خمس عناصر )تبدأ  ( هو منهجية غير خطية تتكون Brown,2009ويشير )

بالتعاطف وتنتهي بألاختبار( تجتمع في استراتيجة متكاملة ومنسقة ويتم تطبيقها على 
المشكلات التي تواجه المجتمع في مختلف المجالات، وهو تفكير متمحور حول الطلبة 
يشير بشكل جوهري الى انه نستطيع استخدام تعاطفاً وفهماً مع الاشخاص لتصميم 

فرص المشاركة النشطة، والتفكير التصميمي لايبحث فقط طريق لحل تجارب تخلق 
 (.Brown, 2009, 84 - 92)المشكلات ولكن الى مشاكل جديدة لحلها. 

( بأن التفكير التصميمي عملية عقلية يتم Carroll & etal,2010وتوضح )
هي: استخدامها لبناء الأفكار بصورة متكاملة وذات معنى ، وتتألف من خمس مهارات 
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المشكلة ، ابتكار الافكار، بناء النموذج الاولي ، الاختبار( ،ويعمل  )التعاطف، تحديد
 Carroll & etal)على تمكن التلاميذ من تطوير حلول مبتكرة لمشاكل العالم الحقيقي .

,2010 ,42) 
ان التفكير التصميمي   (Henriksen & Richardson ,2017)بينما أوضح 

تي يجرب بها الطلبة المناهج الدراسية و الانشطة التعليمية و المهمات يُعبّرعن الكيفية ال
الدراسية ، لتحليل المشكلات بشكل افضل وتحديد الطرائق للمضي قدماً في سياق العلم ، 
وبهذا فإن التفكير التصميمي يُركز على دعوة الطلبة للتفكير خارج الصندوق وإكتساب 

 (Henriksen & Richardson ,2017,60)منظورأوسع عن العالم . 
( إلى أن التفكير التصميمي طريقة تفكير 2019بينما يشير عبد العال وفؤاد )

تعزز قدرة الدارسين على الجمع بين التعاطف مع سياق المشكلة، والابداع في توليد 
الأفكار والحلول، والمهارة في تجسيد هذه الحلول من خلال نماذج تكرارية. )عبد العال و 

 ( 34، 2019، فؤاد
يعد التفكير التصميمي منهجية قوية ومهمة للتعامل مع ادارة التغيير ودعمها وحل 
المشاكل والتخطيط الاستراتيجي بالاضافة لتطوير الخدمات الحالية والوصول لخدمات 
جديدة إبداعية وابتكارية. التفكير التصميمي يركز في الحل، ويأخذ الحاضر والمستقبل في 

ار ويفحص متغيرات المشكلة مع الحلول المطروحة. يُعد التفكير التصميمي عين الاعتب
عملية معرفية، وأسلوباً فكرياً ومدخلًا لحل المشكلات المعقدة ويسمى أيضاً بالتصميم 
المتمحور حول الطلبة، كونه مدخل إبداعي لحل المشكلات، وهو عملية تبدأ بالفئة المراد 

دة مفصلة لحاجاتهم، ويتمركز التصميم المتمحور في التصميم لها وتنتهي بحلول جدي
الطلبة على بناء التعاطف العميق بين المستخدم الأساس لعصف و توليد الأفكار، بناء 
نماذج أولية، مشاركة ما تم تصميمه مع الفئة المنتقاة وأخيراً نشر الحلول المبتكرة مع 

 ( . 21، 2020العالم. )براون، 
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يشير الباحثان الى ان التفكير التصميمي نهج لحل المشكلات يهدف الى إيجاد حلول 
مبتكرة للمشكلات المعقدة عن طريق التركيز على احتياجات المستخدم وتطوير أفكار قابلة 

 للتنفيذ بناءً على تلك الاحتياجات وتعزيز التعاون بين الطلبة. 
 خصائص التفكير التصميمي:

 ميمي يُبنى على حل المشكلات ويعتمد على التفكير الشامل .إن التفكير التص 
 .انه اسلوب من أساليب حل المشكلات الذي يأتي من منظور الهدف النهائي 
 . يقضي على الخوف والفشل والاخفاق لدى الطلبة 
 . يحفز القدرات الابداعية 
 . يعتمد على تجميع عناصر المشكلة او المكونات الاولية 
 تبعد أي فكرة اولية مهما بدت فكرة مستحيلة . لا يُقيم او يس 

 (129،  2000)تروفنجر ، 
 مبادئ التفكير التصميمي: 

 من اهم المبادئ عند تنفيذ عملية التفكير التصميمي كالأتي:
 .تشجيع الافكار المختلفة والمبتكرة 
 فصل بين التركيز على الكم أكثر من الكيف ثم تحديدها وتحليلها وتقييمها لاحقا، فيجب ال

 توليد الأفكار وتقييمها.
 .التكامل بين الافكار المطروحة للوصول للفكرة الأفضل 
  استخدام الرسومات والرسوم التوضيحية والصور والنماذج الأولية لتكون الأفكار مرئية

 وملموسة. 
(Roterberg ,2018 ,3 ) 

 مهارات التفكير التصميمي:
 بالآتي:للتفكير التصميمي مهارات أساسية تتمثل 

أول مرحلة من مراحل التفكير التصميمي هي  Empathize):التعاطف أو التعايش ) .1
التعاطف مع الطلبة، أي القدرة على الشعور بهم والإحساس بمشكلتهم ومعرفة 
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اهتماماتهم وأفكارهم من خلال وضع نفسك مكانهم كأنك واحداً منهم والاندماج في 
إلى قصصهم الشخصية ومواقفهم التي يمرون  بيئتهم والتعايش معهم، أيضاً السماع

بها، وذلك بهدف الوصول إلى فهم عميق لحاجاتهم وإدراك المشكلة وتحديدها بشكل 
دقيق. ومن أدوات جمع المعلومات بشان الطلبة المقابلة، الحوار، الملاحظة،القصص، 

هم، المواقف، كما يحرص المفكر التصميمي على عدم التطفل على الآخرين ومضايقت
بل يحاول أن يعززالشعورلديهم باهتمامه الشخصي بهم وسعيه لحل مشاكلهم وتحقيق 
رغباتهم وتطوير جودة حياتهم وبيئتهم وتحسينها وأن يكون صبوراً حليماً في أثناء 
تعامله مع الطلبة. وفي الغالب لن يحصل المفكر التصميمي عند سؤال الطلبة عن 

له تقوده إلى الحل، إلا أنه من خلال مراقبة حاجاتهم على إجابة واضحة وكافية 
سلوكياتهم وسماع قصصهم وتجاربهم والانغماس في حياتهم وبيئتهم سيقوده إلى معرفة 

 ( .13، 2019تلك الحاجات )هواري والمعمار، 
( : من خلال المعلومات التي حصلت Identify the problemتحديد المشكلة ) .2

طف، يتم الآن تحليل هذه البيانات ومحاولة تحديد عليها عن الطلبة في مرحلة التعا
المشكلة بشكل دقيق بناءاً على تلك المعلومات التي جمعها، وفي هذه المرحلة صياغة 
تقريرعن المشكلة الحقيقية ينتهي بعبارة تصف المشكلة بأسلوب محدد وبسيط وبعبارة 

ل إلى حلول إبداعية واضحة، وإذا قضيت وقتاً كبيراً في فهم المشكلة وتحديدها ستص
 ( Mahamed ,2018 , 15) بسيطة.

(: في هذه المرحلة يتم استخدام عملية العصف  Creating idea (ابتكار الافكار .3
الذهني الفعلية يمكن بعد ذلك تحليل الافكار بطريقة موجهة ومنظمة من اجل تحديد 

المناسبة وان تكون  نقاط القوة والضعف في كل فكرة ومن ثم اتخاذ قرار لاختيار الفكرة
هذه الحلول متدرجة من الحلول العادية حتى تصل الى الحلول الإبداعية والمبتكرة 

 التي توصل اليها من خلال العمليات العقلية العليا التي حاول استخدامها. 
(: تصور الفكرة التي تم اختيارها  Creating Proto modelاعداد انموذج أولي ) .4

وجعلها فكرة واقعية وملموسة ورسمية واخضاعها للمحاكاة  وتصميمها بشكل انموذج
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باتباع التطبيقات التقنية لتشكيل تصميم اولي للفكرة اوالشي المراد تكوينه وتحديد كل 
 Pajares,1999)سبل النجاح لاخراجه المناسب الذي يلائم البيئة المحيطة. )

,421 . 
لاع ردود أفعال المستفيد حول (: يركز أسلوب الاختبار على استطTest.الأختبار)5

النماذج التي قام الطلبة بإنشائها، لتحظى بفرصة أخرى لكسب التعاطف تجاه الذي 
يصمم لهم، حيث إن الاختبار يمثل فرصة أخرى للمفكر المصمم لتفهم المزيد عن 
المستفيدين، وخلافاً لأسلوب التعاطف الأولي، فإن هذا الأسلوب يكون قد حددنا 

نشأنا نماذج لاختبارها، ويركز على ما يمكن معرفته عن الشخص وعن المشكلة وأ
 المشكلات إضافة الى الحلول المحتملة .

 (D. school Stanford, 2016,12)     
ر حول ويحكم هذه المهارات أربعة أنماط من التفكير وهي : نمط التفكير المتمحو 

الطلبة ، ونمط التفكير التعاوني ، ونمط التفكير المتفائل ، ونمط التفكير التجريبي. 
وتوظيفاً لذلك في العملية التعليمية ، يطرح المدرس مشكلة واقعية مرتبطة بالمعرفة العلمية 
بطريقة مشوقة ، تشجع الطلبة على التعاطف مع اصحاب المشكلة  ويطلب منهم وضع 

المعلومات عن المشكلة سواء بمقابلة اصحاب المشكلة او بطرح الاسئلة او أكبر عدد من 
ملاحظة المشكلة بالواقع ، ثم يُحدد الطلبة المشكلة في ضوء المعلومات التي حصلوا 
عليها ، ويعملون بشكل مجاميع تعاونية لطرح الحلول الممكنة ، ثم يعمل الطلبة على 

ية ملموسة لأفكارهم وتطويرها في ضوء التكرار تجريب حلولهم من خلال بناء نماذج اول
والتغذية الراجعة ، ويكون دور المدرس موجهاً للطلبة ومشجع لهم ، ويبث فيهم روح 
التفاؤل ، ومؤمن بقدرتهم على تطوير الحلول المصممة ، وحل المشكلات بطرائق متنوعة 

 .(IDEO,2012,15-65) 
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 ثالثاُ: الدراسات السابقة:
 سات السابقة التي تناولت انموذج نيدهام البنائي:  الدرا

 (: 2017دراسة أبو شامة ) -1
أجريت الدراسة في جمهورية مصر العربية، وتلخص هدف الدراسة في التعرف 
على فعالية استخدام نموذج نيدهام البنائي في التحصيل وتنمية مهارات التفكير التأملي 

لصف الأول ثانوي في مادة الفيزياء، وتم أتباع وبعض أبعاد الحس العلمي لدى طلاب ا
طالب، ولتحقيق اهداف البحث تم بناء أدوات  72المنهج شبه التجريبي، وبلغ حجم العينة 

تمثلت بالاختبار التحصيلي واختبار مهارات التفكير التأملي، وقد توصلت النتائج إلى 
الضابطة والمجموعة وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط درجات المجموعة 

 التجريبية ولصالح المجموعة التجريبة.
 (:2018جليهم ) -2

أجريت الدراسة في جمهورية العراق، وهدفت إلى التعرف إلى فاعلية التدريس 
بأنموذج نيدهام البنائي في تحصيل مادة علم الأحياء وتنمية التفكير التأملي لدى طلاب 

طالب،  69ج شبه التجريبي، وبلغ حجم العينة الصف الرابع العلمي، وتم أتباع المنه
ولتحقيق اهداف البحث تم بناء أدوات تمثلت بالاختبار التحصيلي واختبار مهارات التفكير 
التأملي وقد توصلت النتائج إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط درجات 

 بة.المجموعة الضابطة والمجموعة التجريبية ولصالح المجموعة التجري
 الدراسات السابقة التي تناولت التفكير التصميمي: 

 (:2018دراسة همام ) -1
أجريت الدراسة في جمهورية مصر العربية، وتلخص هدف الدراسة في التعرف 

لتنمية مهارات التفكير التصميمي في  (STEM)إلى فاعلية وحدة مقترحة في ضوء مدخل 
 35دائي بالمدارس الرسمية وبلغ حجم العينة مادة العلوم لدى تلاميذ الصف السادس الابت

تلميذ وتلميذة، تم أتباع المنهج الوصفي والتحليلي والمنهج التجريبي، ولتحقيق اهداف 
البحث تم بناء أدوات تمثلت بمقياس مهارات التفكير التصميمي، وبينت النتائج وجود 
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لمجموعة التجريبية فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط درجات المجموعة الضابطة وا
 ولصالح المجموعة التجريبية.

 (:2021دراسة أبو عودة وأبو موسى ) -2
أجريت الدراسة في جمهورية فلسطين، وتلخص هدف الدراسة في معرفة أثر 
تدريس وحدة في العلوم بتوظيف التعلم القائم على المشروع وفق المنحى التكاملي في 

طالبات الصف التاسع الأساسي، وتم أتباع المنهج تنمية مهارات التفكير التصميمي لدى 
طالبة. تم أتباع المنهج المنهج الوصفي )الأسلوب  40شبه التجريبي، وبلغ حجم العينة 

التحليلي: تحليل المضمون(, ولتحقيق اهداف البحث تم بناء أدوات تمثلت باختبار مهارات 
ات دلالة إحصائية بين متوسط التفكير التصميمي، وأتضح من خلال النتائج وجود فروق ذ

 درجات المجموعة الضابطة والمجموعة التجريبية ولصالح المجموعة التجريبية 
 منهجية البحث وإجراءاته: 

لقد اتبع الباحثان المنهج التجريبي، الذي يعتمد على الملاحظة الدقيقة اولًا: منهج البحث: 
في مختلف العوامل المؤثرة في تلك للظاهرة المراد دراستها، ويتسم بقدرته على التحكم 

 الظاهرة عن طريق اتخاذ التجربة العلمية مصدراً للوصول الى النتائج والحلول.
استخدم الباحثان التصميم التجريبي ذي الاختبار البعدي  :ثانياً: التصميم التجريبي

ح كما موضلمجموعتين احداهما تجريبية والأخرى ضابطة لأنه يتفق مع اهداف البحث، 
 (.1في مخطط )

 ( التصميم التجريبي للبحث1مخطط )
 الاختبار البعدي المتغير التابع المتغير المستقل التكافؤ المجموعة ت
العمر الزمني  -1 التجريبية 1

 بالسنين.
 مستوى الذكاء. -2
 المعلومات السابقة.  -3
التقييم الذاتي -4

 لأساليب التعلم

التفكير   انموذج نيدهام البنائي 
 التصميمي

مقياس التفكير 
 التصميمي

 الطريقة الاعتيادية الضابطة  2
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يتألف المجتمع في هذا البحث من طلبة كليات التربية / قسم علوم الحياة  مجتمع البحث:
ابن الهيثم، اختيار هذا  –للدراسة الصباحية )جامعة بغداد / كلية التربية للعلوم الصرفة 

وذلك لان الباحثان على ملاك الكلية، وكذلك موافقة رئاسة القسم المجتمع بشكل قصدي 
على تطبيق البحث ،  وكذلك كليات التربية / قسم علوم الحياة في  )جامعة ديالى، 

، الكليات التي تدرس مادة طرائق تدريس علوم الحياة جامعة تكريت، الجامعة العراقية( 
طالب ( 306وبلغ عدد الطلبة )( 2025-2024للعام الدراسي )في الفصل الاول 

 (1وطالبة، موزعين كما في الجدول )
 ( مجتمع البحث1جدول )

ابن الهيثم -اختار الباحثان جامعة بغداد / كلية التربية للعلوم الصرفة  عينة البحث:
( طالب 69المرحلة الثالثة قسم علوم الحياة لتمثل عينة البحث، والتي تشمل على )

ن قبل رئاسة القسم في توزيع الطلبة إلى وطالبة. واعتمد الباحثان التقسيم المسبق م
 ( الاتي : 2للدراسة الصباحية كما موضح في الجدول )شعبتين 

 ( عينة البحث2جدول )

 الشعبة المجموعة ت
عدد الطلبة قبل 

 الاستبعاد
 عدد الطلبة المستبعدين

عدد الطلبة بعد 
 الاستبعاد

 30 4 34 ب التجريبية 1
 32 3 35 أ الضابطة 2

 62 7 69 المجموع

 عدد الطلبة الجامعة ت
 69 كلية التربية للعلوم الصرفة/ ابن الهيثم  –جامعة بغداد  1
  127 كلية التربية للعلوم الصرفة –جامعة ديالى  2
 60 كلية التربية للعلوم الصرفة –جامعة تكريت  3
 50 كلية التربية –الجامعة العراقية  4

 306 المجموع
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ويقصد بها أن تكون نتائج البحث صادقة للدرجة  السلامة الداخلية للتصميم التجريبي:
التي يمكن أن يعزى فيها الفرق بين نتائج المجموعة التجريبية ونتائج المجموعة الضابطة 

، 2007الى تأثير المتغير المستقل وليس الى عوامل دخيلة اخرى .)عبد الرحمن وزنكنة، 
للتأكد من السلامة الداخلية، لذلك اجرى الباحثان تكافؤاًت بين المجموعتين ( و 478

التجريبية والضابطة في المتغيرات الاتية وهي: )العمر الزمني بالسنين، المعلومات 
 السابقة، الذكاء،التقييم الذاتي لأساليب التعلم(. 

رجية )الصدق الخارجي( يتسم البحث بالسلامة الخا السلامة الخارجية للتصميم التجريبي:
عندما يتمكن الباحث من اعمام نتائج بحثه على المجتمع في الظروف و الاجراءات 

(، لذلك تمت معالجة العوامل المؤثرة في 479، 2007)عبد الرحمن وزنكنة، التجريبية .
 السلامة الخارجية، وهي: 

جريبية والضابطة المدة الزمنية: كانت مدة تطبيق التجربة متساوية للمجموعتين الت 
( وانتهت التجربة يوم الخميس 19/9/2024وهي التي بدأت يوم الخميس الموافق )

(. واستطاع الباحثان تنفيذ التجربة في المدة المحددة . وتم اجراء 19/12/2024الموافق )
( اختبار المعلومات السابقة واختبار الذكاء ، 29/9/2024التكافؤات يوم الاحد الموافق )

(.  علما أن 1/10/2024ء تكافؤ التقييم الذاتي لأساليب التعلم يوم الثلاثاء الموافق )واجرا
الباحثان قد استثنى زمن إجراء التكافؤات وكذلك زمن إجراء الاختبار البعدي من المدة 
الفعلية لتطبيق التجربة. بدأ التدريس الفعلي وإلقاء اول محاضرة يوم الخميس الموافق 

(10/10/2024 .) 
سرية التجربة: اتفق الباحثان مع رئاسة قسم علوم الحياة بالحفاظ على سرية  

 التجربة للمحافظة على استمرارية نشاط الطلبة بصورة طبيعية.
الاندثار أثناء التجربة: يقصد به فقد الباحث لبعض أفراد عينة البحث في اثناء  

عرضون لعوامل جسمية أو مدة التجربة، فقد يشارك بعض الطلبة في نشاطات معينة أو يت
نفسية تبعدهم عن مجموعات البحث، إضافة للانقطاع عن تطبيق التجربة .)ملحم، 

 (، ولم تحصل أي خسارة بين طلبة عينة البحث في أثناء تطبيق التجربة.392, 2002
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 خامساً: مستلزمات البحث:
لمناهج تم تحديد المادة العلمية بخمس فصول من كتاب اتحديد المادة العلمية: 

وطرائق التدريس المقرر لطلبة الصف الثالث في قسم علوم الحياة لمؤلفيه )العفون 
ومن خلاله تم تحديد المادة الدراسية وهي: )الفصل الأول، الفصل  (,2011والفتلاوي، 

 الرابع، الفصل الخامس، الفصل السادس، الفصل السابع(.
لأغراض السلوكية اعتماداً على صياغة الأغراض السلوكية: قام الباحثان بصياغة ا

( غرضاً سلوكياً 183تحليل المحتوى للمادة التعليمية التي شملتها مادة التجربة وبلغت )
للمجال المعرفي توزعت بين المستويات الستة لتصنيف بلوم )تذكر، استيعاب، تطبيق، 

 تحليل، تركيب، تقويم( .
على نخبة من المحكمين في وقد عرضت هذه الأغراض السلوكية بصورتها الأولية 

اختصاص طرائق تدريس علوم الحياة و الكيمياء وفي مجال التربية, لبيان رأيهم في 
سلامتها ومدى استيفائها لشروط صياغة الاغراض السلوكية وملاءمة مستوياتها المعرفية 

 وملاحظاتهم بشان تغطيتها لمحتوى المادة.
%( 85ذا حصل على نسبة اتفاق )وقد عُد الغرض صالحاً لقياس مستوى معين ا

من آراء المحكمين. وقد بلغ عدد الأغراض السلوكية بصيغتها النهائية بعد اجراء بعض 
 ( 193التعديلات عليها من قبل المحكمين )

تم إعداد الخطط التدريسية الاسبوعية المطلوبة  :إعداد الخطط التدريسية اليومية
( خطة، وقد عرض 18عتين، وقد بلغ عددها )لتدريس المحتوى التعليمي ولكلا المجمو 

الباحثان خطة إنموذجية، على مجموعة من المحكمين وبعض المتخصصين في طرائق 
تدريس علوم الحياة و الكيمياء، للإفادة من آرائهم وتوجيهاتهم وقد اعتمدت نسبة الاتفاق 

جل الوصول %(، وفي ضوء هذه النسبة اجري التعديل في تلك الخطط من أ85بينهم با )
 إلى صورتها النهائية.
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 بناء مقياس التفكير التصميمي:
تَطلب البحث بناء مقياس للمتغير التابع المتمثل بالتفكير التصميمي لدى طلبة المرحلة 

 الثالثة/ قسم علوم الحياة، وتم اعداد مقياس التفكير التصميمي بالخطوات الاتية:
ى قياس التفكير التصميمي لدى طلبة يهدف المقياس التحديد الهدف من المقياس:  - أ

 قسم علوم الحياة/ المرحلة الثالثة. 
 الاطلاع على الادبيات والدراسات ومقاييس التفكير التصميمي:  - ب

من اجل صوغ فقرات مقياس التفكير التصميمي، تم الاطلاع على الادبيات 
التصميمي، والدراسات السابقة بالتفكير التصميمي فوجدت عدداً من مقاييس لتفكير 

اذ ان بعض هذه الدراسات تتضمن مقاييس التفكير التصميمي متعلقة بمهارات 
 التفكير التصميمي. 

تحديد مهارات التفكير التصميمي: بعد الاطلاع على الادبيات والتعريف الذي تم 
 -تحديد المشكلة  - التعاطفتحديده، حدد الباحثان مهارات التفكير التصميمي: )

 (. Pajares,1999 ,421الاختبار( ) -النموذج الاولي -رابتكار الافكا
صوغ فقرات مقياس التفكير التصميمي : صاغ الباحثان فقرات مقياس التفكير  - ت

( مهارات، تنوعت بين 5( فقرة موزعة بين )45التصميمي الذي  تتكون فقراته من )
ك للتخلص ( فقرات وذل5( فقرة، وفقرات سلبية عددها )40فقرات ايجابية وعددها )

من حالة التهيؤ الذهني التي يستجيب لها الطلبة عندما تتكرر فقرات المقياس في 
نمط واحد، واعتمد الباحثان اسلوب ليكرت خماسي الابعاد )دائما، غالباً، احيانا، 

 نادراً، ابداً(.
تعليمات الاجابة: تم اعداد صفحة في مقدمة المقياس تتضمن التعليمات الخاصة  - ث

ة للطلبة وكانت هناك خمس بدائل لكل فقرة )دائما ، غالباً، احيانا ، به والموجه
 نادراً، ابداً(، وعلى الطلبة مراعاة قراءة كل فقرة بدقة وعدم ترك اي فقرة بدون اجابة. 
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تعليمات التصحيح: بعد اعتماد الباحثان على خمس بدائل للاجابة عن كل فقرة من  - ج
( على التوالي وبالتالي 1-2-3-4-5) فقرات المقياس، لذا اعطيت لها درجات

 (225 -1تراوحت درجة المقياس ما بين )
 الصدق الظاهري لفقرات مقياس التفكير التصميمي:  - ح

ان افضل طريقة للتثبت من صدق المقياس الظاهري هو عرض فقراته على مجموعة 
من المحكمين للحكم على صلاحه في قياس الخاصية التي وضع لاجلها، تم عرض 

اته على عدد من المحكمين والمختصين في طرائق تدريس علوم الحياة والكيمياء فقر 
وفي مجال علم النفس التربوي والتربية بصيغته الاولية، وكانت نسبة اتفاق اراء 

%(، على وفق هذه الاراء أُجريت بعض التعديلات من حذف وتعديل 80المحكمين )
لقياس الغرض الذي اعدت من  وتغير وبذلك عُدت جميع فقرات المقياس صالحة

 ( فقرة.45اجله. وبذلك اصبح المقياس في صيغته الاولية مؤلفاً من )
التطبيق الاستطلاعي الأول: طبق الباحثان مقياس التفكير التصميمي تطبيقاً  - خ

( طالب وطالبة من طلبة قسم علوم 38استطلاعياً لأول مرة على عينة مؤلفة من )
كلية التربية الجامعة العراقية بعد الاتفاق مع رئاسة القسم الحياة / المرحلة الثالثة 

( لبيان وضوح فقراته 2024/ 10/ 28وبإشراف الباحثان في يوم الاثنين الموافق )
والتعليمات، ولغرض حساب الوقت اللازم لإجابة الطلبة عن الفقرات، وتم التأكد من 

ن الاختبار، بحساب متوسط وضوح الفقرات فضلًا عن تحديد الزمن اللازم للإجابة ع
 ( دقيقة. 31زمن جميع اجابات الطلبة التي كانت )

التطبيق الاستطلاعي الثاني: تأكد الباحثان من وضوح المقياس وفقراته وتعليماته  - أ
والزمن اللازم للإجابة، عمد الباحثان إلى تطبيق مقياس التفكير التصميمي، تطبيقاً 

( طالب وطالبة من طلبة قسم علوم 127من )استطلاعياً ثانياً على عينة مؤلفة 
الحياة / المرحلة الثالثة كلية التربية للعلوم الصرفة جامعة ديالى بعد الاتفاق مع 

 (6/11/2024رئاسة القسم وبإشراف الباحثان في يوم الاربعاء الموافق )
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. وبعد تصحيح إجابات الطلبة على فقرات مقياس التفكير التصميمي رتب الباحثان  - ب
 رجات الطلبة تنازلياً، ومن ثم استخرجت خاصيتي صدق البناء والثبات.د

 التحليل الاحصائي لفقرات مقياس التفكير التصميمي: - ت
 :القوة التمييزية للفقرات 

%( من 27%( من أعلى الدرجات و)27بالاعتماد على المجموعتين الطرفيتين )
توسطات الحسابية ( لكل مجموعة، تم حساب الم34أدنى الدرجات والتي بلغت )

والانحرافات المعيارية الدرجات طلبة المجموعتين على كل فقرة من فقرات مقياس التفكير 
التصميمي، واستخدام الاختبار التائي لعينتين مستقلتين غير متساويتين للتحقق من الفروق 

يم ( والق15,983 – 2,669بين المتوسطات، إذ إن القيم التانية المحسوبة تراوحت بين )
(، ولصالح 0,05( أي إنها دالة عند مستوى )2المحسوبة أكبر من الجدولية البالغة )

 المجموعة العليا. 
  ,صدق البناء: يقصد بصدق المفهوم نجاح المقياس في قياس سمة أو قدرة معينة

ويتوقف هذا النوع من الصدق على مقدار ما نحصل عليه من معلومات عن هذه 
ها. ومن طرق التحقق من صدق المفهوم للمقياس عِبرَ السمة وخصائصها ومكونات

قدرة فقراته التمييزية, وكذلك عِبرَ إيجاد معامل الإرتباط الداخلي بين مفردات المقياس 
(. ويتحقق هذا النوع من الصدق 53-46، 1999والدرجة الكلية للمقياس )عيسوي، 

 بايجاد العلاقة الارتباطية بين كل من: 
 قرة في مقياس التفكير التصميمي بالدرجة الكلية للمقياس: ارتباط درجة كل ف

يعد ارتباط الفقرة بالدرجة الكلية مؤشر على صدق الفقرة، ويوفر هذا النوع معياراً، 
يمكن اعتماده في ايجاد العلاقة بين درجات الطلبة لكل فقرة والدرجة الكلية للمقياس 

قرة للمفهوم الذي تقيسه الدرجة الكلية ومعامل الارتباط هنا يشير الى مستوى قياس الف
للمقياس الذي استعمل الباحثان معادلة ارتباط بيرسون لإستخراج معامل الارتباط بين 
درجات كل فقرة والدرجة الكلية للمقياس، واظهرت نتائج التحليل الاحصائي، ان قيم 
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رتباط دالة ( وتبين أن جميع معاملات الا0,82 – 0,25معامل الارتباط تتراوح بين )
 (.0,05إحصائياً عند مستوى دلالة )

 ارتباط درجة كل مهارة في مقياس التفكير التصميمي بالدرجة الكلية للمقياس:
تراوحت قيم معامل بيرسون المحسوبة لارتباط درجات فقرات مهارات مقياس التفكير 

لة معامل ( والقيم التائية لدلا34,7–17,5التصميمي بالدرجة الكلية للمقياس بين )
(، وهذه القيم المقبولة، 0,05( عند مستوى دلالة )0,95 -0,84الارتباط تراوحت بين )

 (.125( وبدرجة حرية )1,962ودالة لانها اكبر من القيم الجدولية )
  :الثبات طبق الباحثان معادلة الفاكرونباخ لحساب ثبات مقياس التفكير التصميمي

( طالب وطالبة 127ائي البالغ عددها )على جميع درجات عينة التحليل الاحص
( وهو معامل ثبات جيد وهذا مؤشر على اتساق 0,87وكانت قيمة ثبات المقياس )

 (.0,70الفقرات وتجانسها. ويعتبرجيد لانه اكبر من القيمة المعيارية البالغة )
الصيغة النهائية لمقياس التفكير التصميمي: يتكون المقياس بصورته النهائية بعد  - ث

( فقرة متدرجة الاجابة، وتم تطبيقه على 45تحقق من شروط صدقه وثباته، من )ال
في الوقت نفسه على مجموعتي البحث التجريبية والضابطة في يوم الخميس الموافق 

( درجة وأقل درجة في المقياس 225، واعلى درجة في المقياس )5/12/2024
 ( .135( وبمتوسط فرضي )45)

 يق التجربة: سابعاً :اجراءات تطب
دُرست المجموعة التجريبية على وفق انموذج نيدهام البنائي، بينما دُرست المجموعة  - أ

 الضابطة بالطريقة الاعتيادية للفصل الدراسي الأول.
طبق مقياس مهارات التفكير التصميمي في نهاية الكورس الأول بعد انتهاء التجربة  - ب

 5/12/2024في يوم الخميس الموافق 
لتحليلات الإحصائية بعد تطبيق أدوات البحث على المجموعتين التجريبية تم إجراء ا
 والضابطة.
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 عرض النتائج: 
لا يوجد فرق ذو دلالة احصائية عند مستوى للتحقق من الفرضية الثانية: )

( بين متوسط درجات طلبة المجموعة التجريبية الذين درسوا على وفق انموذج 0,05)
جات المجموعة الضابطة الذين درسوا على وفق الطريقة و متوسط در نيدهام البنائي 

الاعتيادية في تفكيرهم التصميمي(. طبق الباحثان مقياس التفكير التصميمي على 
( فقرة، وبعد تصحيح إجابات الطلبة وحساب الدرجة 45مجموعتي البحث المتكون من )

تين غير متساويتين  لمعرفة الكلية لكل الطلبة، تم استخدام الاختبار التائي لعينتين متساوي
 (.3دلالة الفروق الاحصائية لدرجات مجموعتي البحث . كما موضح في جدول )

( المتوسطات الحسابية والأنحرافات المعيارية وقيمة ت لعينتين مستقلتين 3جدول )
غيرمتساويتين لدلالة الفرق بين المجموعة التجريبية والضابطة في مقياس التفكير 

 التصميمي

ط الحسابي لدرجات طلبة المجموعة التجريبية هو ( إن المتوس3يتضح من جدول)
(، اما المتوسط الحسابي لدرجات المجموعة 14.344( و الانحراف المعياري )172,20)

( وقام الباحثان بأستخدام 12.082( والانحراف المعياري )148.97الضابطة فقد بلغ )
ان القيمة التائية  ( لعينتين مستقلتين غير متساويتين، تبينt-testالاختبار التائي )
( عند مستوى دلالة 2( وهي اكبر من القيمة الجدولية البالغة )6,9المحسوبة بلغت )

(، وهذا يدل على وجود فرق ذو دلالة احصائية بين مجموعتي 60( ودرجة حرية )0,05)
البحث على مقياس التفكير التصميمي لصالح المجموعة التجريبية، وبذلك تُرفض 

 العينة  جموعةالم
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

درجة 
 الحرية

 القيمة التائية
الدلالة الإحصائية 

 عند مستوى 
(0,05) 

 
 المحسوبة

 
 الجدولية

 14.344 172,20 30 التجريبية
60 6.9 2 

دالة عند مستوى 
 12.082 148.97 32 الضابطة 0,05
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يوجد فرق ذو دلالة الثانية وتقبل الفرضية البديلة التي تنص على انه ) الفرضية الصفرية
( بين متوسط درجات طلبة المجموعة التجريبية الذين درسوا 0,05 (احصائية عند مستوى 

ومتوسط درجات المجموعة الضابطة الذين درسوا على نيدهام البنائي على وفق انموذج 
 تصميمي(.وفق الطريقة الاعتيادية في تفكيرهم ال

لبيان حجم اثر المتغيرالمستقل انموذج نيدهام البنائي في المتغير التابع الثاني 
مقياس التفكير التصميمي، استعمل الباحثان معادلة مربع إيتا في استخراج حجم الاثر، اذ 

 (. 4( من النتائج المستخلصة كما موضح في جدول )nتم حساب مربع ايتا )
 ( قيم مربع ايتا وحجم الأثر المحسوبة من قيمة ت للمتغيرالتابع التفكير التصميمي4جدول )

 ( القيم الحرجة لمربع ايتا5جدول )

 (105، 2013)محمد، 
( عند مقارنتاها بالمعيار 0,44( ان قيمة مربع اّيتا بلغت )4يوضح الجدول )

( يظهر انه كبير.وفي ذلك اشارة الى ان انموذج نيدهام 5المرجعي لحجم الاثر،جدول )
فكير التصميمي لدى طلبة المجموعة التجريبية قياساً بطلبة كان له اثر كبير في رفع الت

 المجموعة الضابطة. 
 

 التابع المتغير المتغير المستقل
قيمة ت 
 المحسوبة

قيمة حجم 
 الأثر

 )مربع إيتا(

مقدار حجم 
 الأثر

 كبير 0,44 6,9 التفكير التصميمي أنموذج نيدهام البنائي 

ح
ير حجم التأث  

ك
 كبير

م
 متوسط

ص
 صغير

ق
 قيمة مربع أيتا 

0
0,14 

0
0,6 

0
0,01 
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 تفسير النتائج:
ان تدريس مادة طرائق التدريس بإستعمال انموذج نيدهام البنائي المعد على وفق  .1

النظرية البنائية، قدمَ للطلبة فرصة كبيرة وزيادة قدرتهم على التفكير التصميمي لتأمل 
 تي تواجههم وعلى ايجاد الحلول لها.المشكلات ال

ان ممارسة التدريس على وفق أنموذج نيدهام البنائي ساعد الطلبة على تفسير  .2
 المفاهيم الاساسية مما ساعدهم في توليد الافكار .

ان صياغة اسئلة مفتوحة النهاية عن طريق انموذج نيدهام البنائي في طرح الاسئلة  .3
، اصبح لدى الطلبة تفاعل في القاعة الدراسية من المتنوعة طريقة السؤال والجواب

 حيث تحديد المشكلة وتوليد الافكار. 
ان التدريس بإستعمال انموذج نيدهام البنائي الصور والمخططات زاد من انتباه  .4

الطلبة للمفاهيم الاساسية شد انتباههم على بناء نماذج اولية، اعطاء حلول اولية 
 عن المشكلات والاختبار. 

 
 ستنتاجات:الا

اعتماد انموذج نيدهام البنائي له اثر ايجابي على تحسين مهارات التفكير التصميمي  .1
 لطلبة المجموعة التجريبية .

 التوصيات: 
أهمية أستخدام أنموذج نيدهام البنائي في تعلم مهارات التفكير التصميمي الخمس )  .1

 ولي ، الاختبار(. التعاطف ، تحديد المشكلة ، توليد الافكار ، الانموذج الا
العمل على الاهتمام بمهارات التفكير التصميمي لدى الطلبة عند بناء المقررات  .2

 الدراسية .
 الاستفادة من مقياس التفكير التصميمي في البحوث اللاحقة ولعينات مختلفة. .3
إعداد برامج تطوير للمدرسين قبل وفي الخدمة الوظيفية لكيفية تنفيذ أنموذج نيدهام  .4

 ي في تدريس المواد عامة وطرائق التدريس خاصة البنائ
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 المقترحات:
 استكمالًا لموضوع البحث يقترح الباحثان اجراء البحوث الاتية:

اجراء بحث اخر يهدف الى اثر انموذج نيدهام البنائي للتدريس على متغير أخر  .1
 مثل المهارات الحياتية.

لطلاب اوالطالبات( اجراء بحث مماثل على عينات اخرى في متغير الجنس )ا .2
 ومقارنتها مع الطلاب في مقياس التفكير التصميمي.

 
 المصادر العربية:

 ( 2007ابو جادو، صالح محمد علي و نوفل، محمد بكر . ) تعليم التفكير النظرية
 . عمان . دار المسيرة للنشر و التوزيع و الطباعة .  و التطبيق

 ( 2017أباااااو شاااااامة، محماااااد رشااااادي . ) ذج نيااااادهام البناااااائي فاااااي تنمياااااة فاعلياااااة نماااااو
التحصااااايل ومهاااااارات التفكيااااار التاااااأملي وبعاااااض أبعااااااد الحاااااس العلماااااي لااااادى طااااالاب 

 20. المجلاااااة المصااااارية للتربياااااة العلمياااااة. الصاااااف الأول ثاااااانوي فاااااي ماااااادة الفيزيااااااء
  156.-99( مايو . جامعة المنصورة . كلية التربية . 5)

 ( . أثر توظيف 2021سالم ) أبو عودة  ،محمد فؤاد ، أبو موسى ،أسماء حميد
التعلم القائم على المشروع وفق المنحنى التكاملي في تنمية مهارات التفكير 

مجلة جامعة القدس المفتوحة التصميمي لدى طالبات الصف التاسع الأساسي.  
. الجامعة  الاسلامية بغزة 12-1( .  33) 12للأبحاث والدراسات التربوية والنفسية

 فلسطين .  . كلية التربية .
 (2015الأسااااااااااااادي, ساااااااااااااعيد جاسااااااااااااام و عزياااااااااااااز، ساااااااااااااندس فاااااااااااااارس. )  الأسااااااااااااااليب

الاحصاااااااااائية فاااااااااي البحاااااااااوث للعلاااااااااوم التربوياااااااااة والنفساااااااااية والاجتماعياااااااااة والادارياااااااااة 
 . عمان . دار صفاء للطباعة و النشر والتوزيع.والعلمية

 ( 2018الأشاااااقر، ساااااماح فااااااروق . ) اساااااتخدام نماااااوذج نيااااادهام البناااااائي فاااااي تااااادريس
لتنميااااااااة الفكاااااااار التحليلااااااااي وتقاااااااادير الااااااااذات لاااااااادى تلاميااااااااذ الصااااااااف الثالااااااااث العلااااااااوم 
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.  أذار. جامعااااااااة أساااااااايوط.  88-47( . 3)34مجلااااااااة كليااااااااة التربيااااااااة. الإعاااااااادادي. 
 .كلية التربية . مصر

 ( 2020براون ، ميشيل .)بيروت. دارلبنان الحديثة التفكير التصميمي والابداع.
 للنشروالتوزيع . 

  ( . فعالياااااااااة اساااااااااتخدام انماااااااااوذج نيااااااااادهام 2012ياااااااااز )البعلاااااااااي، اباااااااااراهيم عباااااااااد العز
البناااااائي فاااااي تنمياااااة مهاااااارات اتخااااااذ القااااارار والتحصااااايل الدراساااااي فاااااي ماااااادة العلاااااوم 

مجلاااااااة لااااااادى تلامياااااااذ الصاااااااف الساااااااادس الابتااااااادائي بالمملكاااااااة العربياااااااة الساااااااعودية . 
 . 36-12 . (3)47دراسات عربية في التربية وعلم النفس  

  ، ترجمة منير الحوراني (.أُسس 2000كارول )تروفينجر ، دونالد و ناساب( .)
التفكير وأدواته مفاهيم وتدريبات في تعلم التفكيربنوعيه الابداعي والناقد. الامارات. 

 دار الكتاب الجامعي . 
 فاعلية التدريس بأنموذج نيدهام البنائي في ( . 2018احمد خضير حسين ) ،جليهم

 [.  لي لدى طلاب الصف الرابع العلميتحصيل مادة علم  الاحياء والتفكير التأم
 . جامعة القادسية. كلية التربية . العراق.] رسالة ماجستير غير منشورة

 ( فاعلية استراتيجية الرؤوس 2019حاجي ، ستار جبار و عزيز، كريم احمد . )
المرقمة في تحصيل طالبات المرحلة الثالثة قسم رياض الاطفال في مادة طرائق 

. جامعة كرميان   846(.3) 10مجلة جامعة كرميان  نحوها .  التدريس وميلهن
 .كلية التربية الاساسية . اقليم كردستان العراق . 

 ( فاعلية وحدة مقترحة قائمة على نظرية 2018حمزة، ميساء محمد مصطفى . )
الابداع الجاد في تنمية مهارات التفكير الجانبي والأداء التدريسي لدى الطلاب 

مجلة الجمعية التربوية للدراسات بة الفلسفة والاجتماع بكلية التربية. المعلمين شع
 .أذار .مصر.52-1(. 98. )15الاجتماعية

 ( 1999الحيلاااااة، محماااااد محماااااود . )عماااااان  تصاااااميم التعلااااايم: نظرياااااة و ممارساااااة .
 . دار المسيرة للنشر والتوزيع و الطباعة .
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 ( 2014الحيلاااااااة، محماااااااد محماااااااود . )عماااااااان . 4. ط يمهاااااااارات التااااااادريس الصاااااااف .
 دار المسيرة للنشر والتوزيع و الطباعة .

 عاصااااي، عبااااد الستارصااااالح و محمااااد، سااااارة   ;الخفاااااجي، رائااااد ادريااااس محمااااود
التكنلوجيااااااا الحديثااااااة و اسااااااتراتيجيات التاااااادريس  مااااااداخل علاجيااااااة (. 2021كااااااريم )

 . بغداد . دار نور الحسن للطباعة و التنضيد.  وتواصل تعليمي
 ( . عملية التفكير الابداعي في التصميم دراسات : 2015ياد )خصاونة، فؤاد ا

. (1) 42الجامعة الاردنية عمادة البحث العلميالعلوم الانسانية و الاجتماعية .
 ديسمبر . الاردن. 

 ( 2003الخوالدة، ناصر أحمد، وعيد، يحيى إسماعيل .) طرائق تدريس التربية
 لكويت. مكتبة الفلاح للنشر والتوزيع..االإسلامية وأساليبها وتطبيقاتها العملية

 ( طرائاااااااق تااااااادريس 2003الدبساااااااي، احماااااااد عصاااااااام والشاااااااهابي، صاااااااالح ساااااااعيد . )
( . جامعاااااااة دمشاااااااق .كلياااااااة 3) 27.منشاااااااورات جامعاااااااة دمشاااااااق.العلاااااااوم الطبيعياااااااة 

 التربية. سوريا. 
 نجاااااااام ، وفاااااااااء عبااااااااد الهااااااااادي  احمااااااااد ، زينااااااااب عزيااااااااز و ;رزوقااااااااي ، رعااااااااد مهاااااااادي

عمااااااااااااان . دار  الجاااااااااااازء الثاااااااااااااني . –اسااااااااااااتراتيجيته تاااااااااااادريس العلااااااااااااوم و ( . 2016)
  المسيرة للنشر والتوزيع.

  أثر تدريس وحدة تعليمية . (2020)الزبيدي، نانسي عادل و خلف، محمود حسن
في العلوم قائمة على التفكير التصميمي في اكتساب المفاهيم الفيزيائية لدى طالبات 

مجلة الجامعة الإسلامية هن. الصف الثامن الأساسي في ضوء التفكير الشكلي لدي
 . 1065 - 1045. 6)  (.28للدراسات التربوية و النفسية 
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 ( 2005السرور، ناديا هايل . )عمان . دار  لمدرسيتعليم التفكير في المنهج ا .
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 ( 2011العفون ، نادية حسين يونس والفتلاوي ، فاطمة عبد الاميرعبد الرضا .)

 . بغداد. دار الكتب والوثائق للنشر.  مناهج و طرائق تدريس العلوم
 ( بناء وقياس التفكير 2021عطيه، سعدي جاسم و ابراهيم، ايمان يونس .)

الجامعة ( 31. )15كاء مجلة ابحاث الذالتصميمي لدى طلبة الجامعة . 
 العراق . .المستنصرية . كلية التربية الاساسية
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عماااااان. دار صااااافاء للنشااااار . التفكيااااار انماطاااااه ونظرياتاااااه: واسااااااليب تعليماااااه وتعلماااااه

  والتوزيع.
 ( 1999عيسوي, عبد الرحمن محمد .)النفس والتربية القياس والتجريب في علم .

 دار المعرفة الجامعية. .القاهرة
 ( أثر برنامج إرشاد 2011غنيمات ، خولة عبد الرحيم  و عليمات ، عبيرراشد .)

جمعي للتدريب على المهارات الدراسية في تحسين مستوى التحصيل الدراسي و 
. 514( . 2) 19مجلة الجامعة الاسلامية :سلسلة الدراسات الانسانية الدافعية . 

 يونيو. الاردن.
 ( 2013قطامي، يوسف محمود .)عمان. دار المسيرة النظرية المعرفية في التعلم .

 للنشر والتوزيع والطباعة.
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 ( التفكير التصميمي لدى طلبة معاهد الفنون الجميلة. 2021لطيف، وسام توفيق .)
ج . وزارة التربية/ قسم تطوير المناه284(. 3)3مجلة الدراسات المستدامة 
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(. يوليو . جامعة أسوان .كلية التربية. 127،)32مجلة كلية التربية بنها الاعدادية . 
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 . عمان. دار المسيرة للنشروالتوزيع والطباعة. 
 ( 2019هااااااااااواري، غياااااااااااث خلياااااااااال و المعمااااااااااار، كناااااااااادة .)تفكيرالتصااااااااااميمي فااااااااااي ال

 .الرياض .  دارالراجحي الانسانية.الابتكار الاجتماعي
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دور الصحافة الالكترونية العراقية في تشكيل الوعي السياسي لدى الجمهور ازاء 
 دراسة ميدانية -الانتخابات البرلمانية

 باسم رعد محمود 
 أ.د. شكرية كوكز السراج

 المستخلص:
هدفت الدراسة التعرف على دور الصحافة الالكترونية العراقية في تشكيل الوعي السياسي 
لدى الجمهور ازاء الانتخابات البرلمانية عن طريق إجراء دراسة ميدانية على عينة من 

دينة بغداد التي سعينا من خلالها للكشف عن مدى مساهمة الصحافة جمهور م
الإلكترونية في تشكيل الوعي السياسي لدى الجمهور إزاء الانتخابات البرلمانية ومدى 
مساهمة الصحافة الإلكترونية العراقية في ذلك، عن طريق كيفية معالجتها للقضايا 

سي لجمهور مدينة بغداد وبإدراكهم والمواضيع التي تساعد على تشكيل الوعي السيا
 وفهمهم للواقع السياسي المعاش.

تندرج هذه الدراسة ضمن الدراسات الوصفية والتي اعتمدنا فيها على منهج المسح بالعينة 
مفردة  400كونه الأنسب لمثل هذه الدراسة، حيث أجريت دراستنا على عينة مكونة من 

ى العينة العشوائية المتعددة المراحل عن طريق من جمهور مدينة بغداد ، حيث اعتمدنا عل
استمارة الاستبانة كأداة لجمع البيانات المتعلقة بالدراسة، توصلت الدراسة إلى مجموعة من 
النتائج من أهمها: أن الاعتماد على الصحف الإلكترونية لتطوير الوعي السياسي هو 

ف الإلكترونية تقدم معلومات ظاهرة تتزايد بشكل ملحوظ في العصر الرقمي، إذ أن الصح
فورية ومباشرة حول القضايا السياسية، مما يساعد المبحوثين على متابعة الأحداث الجارية 
وفهم السياقات السياسية المختلفة، وتتضح أهمية الصحف الإلكترونية في تنمية الوعي 

لى السياسي عن طريق سهولة الوصول إلى المعلومات بحيث يمكن للناس الاطلاع ع
 الأخبار السياسية من أي مكان وفي أي وقت.

 الانتخابات.الكلمات المفتاحية: الصحف الإلكترونية، الوعي سياسي، 
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Abstract: 

The study aimed to identify the role of the Iraqi electronic 

press in shaping the political awareness of the public regarding the 

parliamentary elections by conducting a field study on a sample of 

the public of the city of Baghdad, through which we sought to reveal 

the extent of the contribution of the electronic press in shaping the 

political awareness of the public regarding the parliamentary 

elections and the extent of the contribution of the Iraqi electronic 

press in that, Through how it addresses issues and topics that help 

shape the political awareness of the Baghdad public and their 

awareness and understanding of the political situations they live in. 

This study falls within the descriptive studies in which we relied on 

the sample survey method as it is the most appropriate for such a 

study, as our study was conducted on a sample of 400 individuals 

from the public of the city of Baghdad, where we relied on the 

multi-stage random sample, as we relied on the questionnaire as a 

tool for collecting data related to the study, the study reached a 

group of results, the most important of which are: 

Relying on electronic newspapers to develop political 

awareness is a phenomenon that is noticeably increasing in the 

digital age, as electronic newspapers provide immediate and direct 

information on political issues, which helps respondents follow 

current events and understand different political contexts,The 

importance of online newspapers in raising political awareness is 

evident through the ease of access to information, allowing people 

to access political news from anywhere and at any time. 

Keywords: electronic newspapers, political awareness, elections. 

 مقدمة.
تعد الصحافة الإلكترونية من الظواهر الإعلامية الجديدة التي فرضت تغييرا في 
نمط الإنتاج الصحفي من حيث المحتوى ومقوماته، وأسهمت في تشكيل هوية مهنية 
جديدة نظير ارتباطها بالحداثة التقنية المفرزة لصياغات مستحدثة من التفاعل المشكل 

م بالمرسل عن طريق الوسيلة، علاوة على ما تختص به هذه لعلاقة الفرد المستخد
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الصحف الإلكترونية من تعددية في الوسائط وتشعبيه مسترسلة في مضامينها مكنتها من 
استقطاب جمهور من المستخدمين غير محدد بجغرافيا معينة ولا منحصر بمُطلقية تامة 

 في تشكيل فئوي واحد.
نقل المعارف السياسية بالعرض والتحليل ونقد وكان للصحف الإلكترونية دورا في 

القضايا والأحداث السياسية بنوع من التقريع المنفتح على كل الرؤى والمنظورات عبر 
محتواها الإعلامي إلى جمهورها المستخدم، ويعد تشكيل الوعي السياسي المرحلة الأولى 

إلى المعرفة السياسية ثم  من مراحل المشاركة السياسية التي تتدرج من الاهتمام السياسي
 التصويت السياسي وأخيرا المطالب السياسية.

وفقاً لذلك فإن ارتفاع مستوى وعي الجمهور بأبعاد الظروف السياسية والاقتصادية 
والاجتماعية تعد من المتطلبات الأساسية للمشاركة السياسية الفاعلة لاسيما وإن المشاركة 

 مة التي تواجه المجتمعات في طريقها نحو التنمية.السياسية تعد من الإشكاليات المه
إذا الصحافة الإلكترونية في هذا الإطار تؤدي دورا مهما في تشكيل الوعي السياسي 
للجمهور في تكوين وتدعيم أو تغيير ثقافتهم عن طريق تزويدهم بالمعلومات السياسية 

 واستعدادهم للعمل العام. 
 المبحث الاول /الإطار المنهجي

 لًا: مشكلة البحث.أو 
تؤدي الصحف الإلكترونية دوراً كبيراً في نقل الاحداث لحظة وقوعها، ومصدراً 
للمعلومات لدى المستخدمين، لاسيما بعد ازدياد اعداد الصحف الإلكترونية العراقية بعد 

)علي م، وزيادة اعتماد الجمهور على الانترنت في الحصول على المعلومات ۲۰۰۳عام 
 .(65م، ص 2021و السراج،

الصحافة الالكترونية دور لذلك فإن مشكلة البحث تتجسد في التساؤل الرئيس ما 
العراقية في تشكيل الوعي السياسي لدى الجمهور ازاء الانتخابات البرلمانية؟ وتتفرع 

 من التساؤل الرئيس عدد من التساؤلات الفرعية الآتية: 
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 التساؤلات:
 لتنمية الوعي السياسي لديهم ؟ لصحف الإلكترونيةما مدى اعتماد المبحوثين على ا -1
ما مستوى ثقة المبحوثين بالمعلومات التي تقدّمها الصحف الإلكترونية عن القضايا  -2

 السياسية؟
ما مدى مساهمة الصحافة الإلكترونية العراقية في إزالة الغموض عن بعض المفاهيم  -3

 السياسية؟
 فة الإلكترونية لتنمية وعيهم السياسي؟ما مدى اعتماد الجمهور العراقي على الصحا -4

 ثانياً: اهمية البحث: 
تسهم الصحافة الإلكترونية في نقل الأفكار والآراء المتعلقة بقضية معينة لعدد 
كبير من الأشخاص في مناطق مختلفة من العالم، وتتيح بذلك المجال لبلورة رأي عام 

ه تغيير إيجابي في بعض مناحي دولي مساند لبعض القضايا، وهو الأمر الذي ينتج عن
الحياة ، غير أنها في المقابل قد تقع في فخ التأثير السلبي في الرأي العام، حينما يتم 
توظيفها بهدف تغيير قناعات أفراد المجتمع في اتجاه معين، وخاصة أثناء الانتخابات أو 

لى الوعي التصويت على قضايا مصيرية ترتبط بمستقبل هذه الدولة، وهو ما يؤثر ع
 السياسي الذي قد يتأثر هو الآخر بالتجارب الشخصية للفرد.

  ثالثاً: أهداف الدراسة:
لتنمية الوعي السياسي  الكشف عن مدى اعتماد المبحوثين على الصحف الإلكترونية -1

 .لديهم
التعرف على مستوى ثقة المبحوثين بالمعلومات التي تقدّمها الصحف الإلكترونية عن  -2

 .اسيةالقضايا السي
الكشف عن مدى مساهمة الصحافة الإلكترونية العراقية في إزالة الغموض عن بعض  -3

 المفاهيم السياسية.
التعرف على مدى اعتماد الجمهور العراقي على الصحافة الإلكترونية لتنمية وعيهم  -4

 السياسي.
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 رابعاً: مجالات البحث أو حدوده: 
لأي بحث أو دراسة والتي تنطوي على ثلاثة  يعد تحديد مجالات البحث احد الخطوات المنهجية

 مجالات:
ويقصد به تحديد المنطقة الجغرافية التي يقع فيها البحث أو الدراسة،  المجال المكاني: .1

واختيرت )مدينة بغداد( مجالًا مكانياً للبحث، بعد أن اختيرت عينة البحث من جمهور مدينة 
 راحل. بغداد بالاعتماد على عينة عشوائية متعددة الم

 ونعني به عينة البحث والتي تتمثل بجمهور مدينة بغداد.   المجال البشري: .2
المجال الزمني: ويقصد به المدة التي قضاها الباحث في جمع البيانات من عينة البحث بعد  .3

إتمام عملية بناء أداة البحث، وتوزيع الاستمارات وتفريغها وتحليلها والتي يمكن تحديدها من 
 .3/2025/  31لغاية و  2/2025/ 1

 خامساً: منهجية ونوع الدراسة :
تعتمد هذه الدراسة على المنهج الوصفي، ويُعرف بأنه " محاولة الوصول إلى المعرفة 
الدقيقة والتفصيلية لعناصر مشكلة أو ظاهرة قائمة، للوصول إلى فهم أفضل وأدق ووضع 

ذا المنهج إلى توفير البيانات السياسات والإجراءات المستقبلية الخاصة بها .. ويهدف ه
والحقائق عن المشكلة موضوع البحث لتفسيرها والوقوف على دلالاتها، وفي إطار هذا 

دور الصحافة الالكترونية العراقية في المنهج تم استخدام منهج المسح بالعينة لقياس 
لى عينة ، مع التطبيق عتشكيل الوعي السياسي لدى الجمهور ازاء الانتخابات البرلمانية

من جمهور مدينة بغداد " فالمسح عملية تحليلية لمختلف أنواع القضايا والمشكلات ويتم 
عن طريق جمع المعلومات بصورة علمية ومنظمة، وبالاتصال المباشر بمجتمع البحث أو 

 (.71، ص2009العينة المسحوبة منه )الرحباني، 
 مجتمع البحث وعينته:سادساً: 

ت أو مفردات الظاهرة موضوع الدراسة جميعها أو في الحالات هو وحدامجتمع الدراسة 
 التي تنطبق عليها خصائص معينة سواء كانت فرداً أو سلعاً أو أوزانا في منطقة معينة

 .(156م، ص2018)سالم و شبيب، 
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الذي شمل )قضاء  وفي هذه الدراسة فإن مجتمع البحث يمثل جمهور مدينة بغداد المركز 
افة، قضاء الصدر الأولى والثانية، قضاء الكاظمية، قضاء الأعظمية( الكرخ، قضاء الرص

 .الصحافة الإلكترونية يتابعون من الذين 
( استمارة بين المحلات التي شملتها العينة، بين أفراد الجمهور الذين 400وقد تم توزيع )

للتحليل يتابعون الصحافة الإلكترونية. وبعد جمع الاستمارات تبين أنها جميعها صالحة 
 الاحصائي.

 سابعاً: أداة الدراسة:
الأداة المستخدمة في هذه الدراسة هي الاستبانة، حيث تعد الاستبانة من أكثر أدوات جمع 
البيانات الأولية استخداماً في الدراسات المسحية، لإمكاناتها في جمع بيانات ومعلومات لم 

تعرف على المواقف تكن من الممكن الحصول عليها دون استطلاع الآراء وال
 (.71م، ص2009والاتجاهات)الرحباني، 

 وتعتبر استمارة الاستبانة أداة استقصائية لجمع البيانات تتضمن مجموعة من الأسئلة
المرتبة حول موضوع معين يتم وضعها في استمارة ترسل للأشخاص المعنيين بالبريد أو 

الواردة تسليمه باليد تمهيدا للحصول على أجوبة الأسئلة  يجري 
(. وتم بناء وتصميم استمارة الاستبانة وفق المؤشرات في 296م،ص2009فيها)ابراش،

إطار دور الصحافة الالكترونية العراقية في تشكيل الوعي السياسي لدى الجمهور ازاء 
 الانتخابات البرلمانية.

 ثامناً: تحديد المصطلحات:
شرها على شبكة الإنترنت، وهي الصحف التي يتم إصدارها ونالصحف الإلكترونية: 

وتكون على شكل جرائد مطبوعة على شاشات الحاسبات الإلكترونية، تغطي صفحات 
م، 2016الجريدة، تشمل المتن والصور والرسوم والصوت والصورة المتحركة)عبيدات، 

 (.370ص
هو الفهم العام للمناخ السياسي لدى الأفراد، وما يحركه من تجاذبات  الوعي سياسي:

طات للفاعلين السياسيين، وجميع الفعاليات السياسية وهي نتيجة للثقافة السياسية ومخط
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التي يحصل عليها الأفراد من داخل المجتمع والتي تعد مؤشراً على التقدم والتخلف 
م، 2022السياسي من حيث ادراكهم لحجم تأثيرهم في صنع القرار السياسي )علوان،

 (.76ص
عاصرة لتداول السلطة وآلية ضرورية تنسجم مع كل الانظمة هي الوسيلة الم الانتخابات:

التي تضفي على نفسها صفة الديمقراطية، التي يمكن الاعتماد عليها في اختيار الحكام 
وممثلي الشعب في الهيئات العامة، والنيابية، فالممارسة الانتخابية تعد بمثابة قاعدة 

 (.335م، ص2020مهدي، وعبود،اساسية لقيام وبناء مجتمعات حرة وديمقراطية )
 تاسعاً: الصدق والثبات:

 (:Face Validityالصدق الظاهري: ) .1
تم عرض استمارة الاستبانة دور الصحافة الالكترونية العراقية في تشكيل الوعي 

في تخصص  1()( محكمين5على ) السياسي لدى الجمهور ازاء الانتخابات البرلمانية
داء آرائهم حول ملائمة استمارة الاستبانة لأهداف البحث، الإعلام والعلوم السياسية لإب

حيث تم التعديل والحذف والإضافة وفقاً لآرائهم حتى أصبحت استمارة الاستبانة في 
%( فأكثر، لذا اعتمدت 80صورتها النهائية، وحظيت الاستمارة بموافقة الخبراء بنسبة )

 انة. هذه النسبة معياراً لصلاحية أسئلة استمارة الاستب
 -(:Reliabilityالثبات: )-2

لإيجاد الثبات استخدم الباحث معادلة كيودرريكاردسون وتستخدم هذه المعادلة عندما تكون 
ولاستخراج الثبات بهذه الطريقة طبقت معادلة الإجابة على المقياس متدرجة، 

يد ( وهو مؤشر على أن معامل الثبات ج0.96، فكان معامل الثبات ) كيودرريكاردسون 
 (:95م، ص2010عن طريق المعادلة الآتية )الكبيسي، 

                                                           
)) 1أ.د. حسين علي نور 2.د. سعد سلمان         .أ . 

 . أ.م.د. صباح عواد محمد4. ليث بدر يوسف        3    
 . أ.م.د. عبد العزيز عليوي 5    
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 حيث يمثل:
 ب= عدد فقرات المقياس.

 ع= تباين درجات المقياس.
 م= تباين درجات المقياس.

 
 المبحث الثاني/ الصحافة الالكترونية وتشكيل الوعي السياسي والانتخابات

 مفهوم الصحافة الإلكترونية:
خاصة بالصحافة الالكترونية نظرا لحداثتها المتصلة مع تعددت المفاهيم والتعاريف ال

 ظهور الشبكة الرقمية ويمكن ذكر مجموعة منها من اجل التعرف عليها، ومنها: 
تشير الصحافة الالكترونية إلى ممارسة إنتاج ونشر المحتوى الإخباري عن طريق 

عي وتطبيقات المنصات الرقمية، بما في ذلك مواقع الويب ووسائل التواصل الاجتما
الهاتف المحمول، وهي تتضمن عناصر متعددة الوسائط مثل مقاطع الفيديو والرسومات 
التفاعلية والتحديثات الحية، مما يجعل الأخبار أكثر إلحاحًا وتفاعلية ويمكن الوصول إليها 
على نطاق واسع مقارنة بالتنسيقات التقليدية، تشير الصحافة الالكترونية إلى ممارسة 

ج ونشر المحتوى الإخباري عن طريق المنصات الرقمية، بما في ذلك مواقع الويب إنتا
ووسائل التواصل الاجتماعي وتطبيقات الهاتف المحمول، وهي تتضمن عناصر متعددة 
الوسائط مثل مقاطع الفيديو والرسومات التفاعلية والتحديثات الحية، مما يجعل الأخبار 

وصول إليها على نطاق واسع مقارنة بالتنسيقات التقليدية، أكثر إلحاحًا وتفاعلية ويمكن ال
ويؤكد هذا الشكل الحديث من الصحافة على التحديثات في الوقت الفعلي، وتفاعل 

 Smith, 2023الجمهور، والاستفادة من الأدوات الرقمية لرواية القصص والمشاركة.)
c.e, p. 123) 

 م(-)ب – 2ع(×)ب

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 (1-)ب×  2)ع(
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افة الالكترونية بأنها جمع وإعــداد وتحريـر ويعرف الدكتور عبــد الــرزاق الـدليمي الصح
الأخبار وفــق كتابة مصـممة للأنترنــت وبثهـــا عــبر الأقمــار الصـناعية وكــبلات الإتصــال، 
فهي الصحافة الممارسـة على شبكة الانترنت اذ تقوم ببث رسائل الكترونية الى جمهور 

رير والتحليلات والحقائق والاحداث الجارية غير محدد جغرافيا، لتقدم لهم الاخبار والتقا
بأنية وبسرعة نقل وتفاعلية وسرعة استرجاع وارشيف الكتروني يمكن القارئ من البحث 
في مئات الصفحات المنشورة سابقا، وتخطت الحدود لتحظى بصفة الكونية ومساحات لا 

قديم خدمات محدودة من الصفحات ناهيك على انها وسيلة متعددة الوسائط استطاعت ت
 (11م. ص2011اذاعية وتلفزيونية وصولا للبث الفضائي الحي.)الدليمي.

واوضح الدكتور احمد بسيوني مفهوم الصحافة الالكترونية بأنها نوع جديد من الصحافة 
يختلف بدرجة كبيرة عن الصحافة التقليدية المتمثلة بالصحف والمجلات وكذلك الاذاعة 

على شبكة الانترنت من دون وجود نسخة مقروءة من الورق  والتلفزيون، ويقتصر اصدراها
 (75م. ص2018المطبوع.)بسيوني.

ومما تقدم من تعريفات مهمة يرى الباحث ان الصحافة الإلكترونية تمثل نوعًا حديثًا من 
الإعلام يعتمد على الإنترنت كمنصة أساسية لنشر وتوزيع الأخبار والمعلومات، وتمتاز 

تها على الوصول الفوري للجمهور وتقديم المحتوى بطرق تفاعلية، وهي هذه الصحافة بقدر 
جامعة بين تقنيات الصحافة التقليدية مثل الكتابة والتقارير وبين الأدوات الحديثة مثل 
الفيديوهات والبث الحي والرسوم المتحركة، وهذا يتيح تحديث المحتوى بشكل مستمر 

جمهور في الوقت الحقيقي بفضل طبيعتها ويضمن وصول الأخبار والمعلومات إلى ال
التفاعلية، مما يعزز من حرية التعبير والديمقراطية الإعلامية ويضمن تنوعًا في الآراء 

 والأفكار.
 انواع الصحافة الالكترونية

تعددت تصنيفات الصحف الالكترونية إلى أنواع ومستويات عدة وهي )العقباوي. 
 (:88-87م. ص2010

 لصحف الالكترونية باعتبار وجود أصل مطبوع أو عدمه وتنقسم الى: االتصنيف الاول: 
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وهي صحف قائمة بذاتها وان كانت تحمل اسم الصحف الإلكترونية الكاملة:  -1
 الصحيفة الورقية )الصحيفة الأم(، ويتميز هذا النوع من الصحف الإلكترونية بما يلي:

فة الورقية من أخبار وتقارير تقديم نفس الخدمات الإعلامية التي تقدمها الصحي -
 وأحاديث وصور ... الخ.

تقديم خدمات صحفية وإعلامية إضافية لا تستطيع الصحيفة الورقية تقديمها وتتيحها  -
مثل خدمات  Hypertextالطبيعة الخاصة لشبكة الإنترنت وتكنولوجيا النص الفائق 

ط بالمواقع الأخرى البحث داخل الصحيفة أو في شبكة الإنترنت كلها وخدمات الرب
 وخدمات الرد الفوري والوصول الى الأرشيف ... وغيرها.

 النصية والصوتية والمصورة. Multimediaتقديم خدمات الوسائط المتعددة  -
 النسخ الإلكترونية من الصحف الورقية: - 2

ويقصد بها مواقع الصحف الورقية على الإنترنت والتي تقتصر خدماتها على تقديم كل أو 
بعض مضمون الصحيفة الورقية مع بعض الخدمات المتصلة بالصحيفة الورقية مثل 

 خدمة الاشتراك في الصحيفة الورقية وخدمة تقديم الإعلانات لها والربط بالمواقع الأخرى.
 خصائص الصحافة الإلكترونية:

ل تتميز الصحافة الإلكترونية بسرعة نقل الأخبار وتحديثها بشك. السرعة والفورية: 1
م. 2015فوري، مما يتيح للجمهور الاطلاع على الأحداث في الوقت الحقيقي.)امين. 

 (91ص
تتيح الصحافة الإلكترونية للجمهور التفاعل مع المحتوى عن . التفاعل والتواصل: 2

طريق التعليقات والمشاركة على وسائل التواصل الاجتماعي، مما يعزز من تفاعل القراء 
 Foust.2005 c.e.p60) .)مع الأحداث والمقالات

يمكن الوصول إلى محتوى الصحافة الإلكترونية في أي وقت ومن . التوفر والوصول: 3
أي مكان عبر الإنترنت، مما يسهل على الجمهور متابعة الأخبار من دون قيود زمنية أو 

 (41م ، ص2011جغرافية.)بخيت ، 



دور الصحافة الالكترونية العراقية في تشكيل الوعي السياسي لدى الجمهور ازاء 
 دراسة ميدانية -الانتخابات البرلمانية

 

 2026  /  الثانيكانون   /30     (164العدد )                          193                                      ة العلوم التربوية والنفسيةمجل

نية على دمج النصوص مع تعتمد الصحافة الإلكترو . التكامل المتعدد الوسائط: 4
الصور، الفيديوهات، والرسوم البيانية، مما يجعل المحتوى أكثر جاذبية وتفاعلًا. 

 (45م.ص2008)شبيب.
تتيح الصحافة الإلكترونية للجمهور الوصول إلى الأرشيف . الحفاظ على الأرشيف: 5

لومات والبحث في المقالات القديمة بسهولة، مما يوفر قاعدة بيانات غنية للمع
 (736م. ص2016التاريخية.)مخلف.

تقدم الصحافة الإلكترونية مجموعة واسعة من المواضيع والتقارير . التنوع والشمولية: 6
التي تغطي جوانب مختلفة من الحياة السياسية، الاقتصادية، الاجتماعية، 

 (16م. ص2012والثقافية.)رمزي.
تقديم محتوى مخصص بناءً على  يمكن للصحافة الإلكترونية. التخصيص والشخصنة: 7

م. 2006اهتمامات القارئ، مما يزيد من احتمالية قراءة المقالات والتفاعل معها.)الفيصل. 
 (116ص

 مفهوم الوعي السياسي::
مفهوم الوعي السياسي مفهوم واسع ليس له حدود معينة، لأنه يعد بمثابة رؤية عامة 

يشهدها مجتمع ما، وبناءً على ذلك عرفه  وشاملة للأحداث السياسية كافة التي يمكن أن
 الكثير من الباحثين حسب رؤيتهم ...

يعرّف محمد عابد الجابري في كتابه "مدارات إسلامية" الوعي السياسي بأنه يتطلب 
عقلانية تعتمد على التفكير النقدي والتحليل العميق للفلسفة السياسية، ويمكن أن يسهم في 

والمشاركة الفعّالة في الحياة السياسية، كما يشير إلى ضرورة  تعزيز التنمية الديمقراطية
يسمح بتبادل الأفكار والنقاشات العامة كشرط أساسي لاكتساب هذا  سياسي وجود مجال

 (102م، ص 2011الوعي لدى الجميع. )الجابري، 
اما فؤاد زكريا فيؤكد أن الوعي السياسي يتضمن مجموعة من الأفكار والمفاهيم التي 

اعد الأفراد على فهم مكانهم وتعاملهم داخل النظام السياسي الشامل، مشيرا الى أهمية تس
التفاعل بين الأفراد والسلطة وكيف يمكن لهذا التفاعل أن يؤدي إلى تغييرات جذرية في 
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الخلفية السياسية والاجتماعية عندما يكون هناك وعي جماعي بالحقوق والواجبات المدنية 
 (56م. ص2008يا. والسياسية. )زكر 

يشير سمير أمين إلى أن الوعي السياسي يتشكل نتيجة للتفاعل بين الظروف  و
الاقتصادية والاجتماعية والسياسية التي تواجهها الأفراد والمجتمعات، ويعد أمين هذا النوع 
من الوعي ضروري لفهم الصراعات الدولية والمنظمات الكبرى والعمل بشكل مؤثر محليًا 

ا، كما يبرز دور الاتجاهات الاجتماعية في تعزيز مستوى الوعي السياسي والدعوة وعالميً 
 (34م. ص2012الشعبية في تكوين النزعة الشعبية. )أمين. 

بينما ذكرت ليلى أبو زيد ان الوعي السياسي يعكس قدرة الأفراد، وخاصة النساء، على 
و غير مباشر، مشددة على فهم وتحليل الأوضاع السياسية والاجتماعية بشكل مباشر أ

أهمية تعزيز دور المرأة في هذا المجال، مما يمكنها من تقوية وعيها السياسي والمساهمة 
م، ص 2015بفعالية في الحياة العامة وصنع التعددية الاجتماعية والسياسية )أبو زيد، 

90.) 
لى انه وعلى ضوء المعطيات السابقة يرى الباحث ان الوعي السياسي يمكن تعريفه ع

مجموعة الأفكار والمعلومات التي يمتلكها الفرد، والتي تتعلق بمجتمعه أو بالمجتمع 
الخارجي، وتدور حول الموضوعات السياسية المختلفة، تُكتسب هذه المعلومات والمعارف 
عن طريق الثقافة السياسية التي تنتقل للفرد عبر عملية التنشئة السياسية بواسطة 

 ية المختلفة وكذلك عن طريق التنشئة الاسرية.المؤسسات الاجتماع
 اهمية الوعي السياسي.

إن قيمة الوعي السياسي وأهميته تكمن في أهدافه وغاياته، فهو إما أن يكون إيجابيًا، 
يعمل على رفعة الوطن وتقدمه من خلال تنمية وعي المواطنين والانطلاق نحو آفاق 

ينقص من قدر ومكانة الوطن عن طريق تزييف  المستقبل بلا خوف، وإما أن يكون سلبيًا،
م، ص 2015وعي المواطنين، وبدون هذا الوعي تتأثر قيم الولاء والانتماء. )الدجدج، 

323) 
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بالمقابل اشار إمام القطان إلى أن أهمية الوعي السياسي تكمن في كونه المدخل الرئيسي 
نحو المستقبل بلا خوف. للتعامل مع العصر، بالاعتماد على قاعدة متينة للانطلاق 
 (:152م، ص 2009تتضح أهمية الوعي السياسي عن طريق النقاط التالية )القطان، 

الوعي السياسي يدفع إلى متابعة الأحداث السياسية الجارية بفهم وإدراك صحيح  .1
 عبر الصحف والإذاعات المحلية والأجنبية.

 لمذهبية والطائفية.الوعي السياسي يحمي المواطنين من الحزبية والتكتلات ا .2
 الوعي السياسي يحفظ حقوق العمال من استغلال أصحاب العمل. .3
الوعي السياسي يمكننا من التعرف على جذور القضية الفلسطينية منذ صدور  .4

 م.1917تصريح بلفور عام 
الوعي السياسي يكشف لنا اعداء الغرب وبعض العملاء من العرب والرجعيين  .5

 نة والمستعمرين.الذين ينفذون سياسة الصهاي
الوعي السياسي ضرورة لخلق جيل متعلم قادر على خدمة مجتمعه والقيام بدوره  .6

 في البناء والتقدم.
الوعي السياسي يمكننا من توفير احتياجات بلادنا من الخبرات في قطاعات  .7

 الزراعة والصناعة والتعليم والصحة وغيرها. 
 المبحث الثالث/ نتائج الدراسة الميدانية:

 لمتغيرات الديموغرافية للمبحوثين :ا
 الجنس:-1

 ( يبين توزيع المبحوثين حسب الجنس1جدول )
 المرتبة النسبة المئوية التكرارات الجنس

 الأولى %56.5 226 ذكور
 الثانية %43.5 174 إناث

 - %100 400 المجموع



دور الصحافة الالكترونية العراقية في تشكيل الوعي السياسي لدى الجمهور ازاء 
 دراسة ميدانية -الانتخابات البرلمانية

 

 2026  /  الثانيكانون   /30     (164العدد )                          196                                      ة العلوم التربوية والنفسيةمجل

ناث( كشفت بيانات الجدول أعلاه ان فئة )الذكور( كانت اعلى نسبة من فئة )الإ
% اذ 13المشاركين في هذا الاستبيان من عينة البحث بفارق نسبي بين الفئتين مقداره 

%( تليها بالمرتبة 56.5( تكرارا وبنسبة )226حلت فئة الذكور بالمرتبة الأولى بواقع )
%( ، ويعود سبب هذا التباين 43.5( تكرارا وبنسبة )174الثانية فئة الإناث بواقع )

تين الى ان الباحث اعتمد التوزيع العشوائي لاستمارات الاستبيان دون النسبي بين الفئ
 تدخل منه لتحقيق نتائج موضوعية بعيدة عن الانحياز.

 العمر:-2
 ( يوضح توزيع مفردات العينة وفقاً لعمر المبحوثين.2جدول )

 المرتبة النسبة المئوية التكرار العمر ت
 الأولى %31.25 125 سنة 39-29من  1
 الثانية %25.5 102 سنة 50-40ن م 2
 الثالثة %22 88 سنة 28 -18من  3
 الرابعة %13.75 55 سنة 60-50من  4
 الخامسة %7.5 30 سنة فأكثر 61 5

 - %100 400 المجموع
( حلت بالمرتبة الأولى بعد سنة 39-29( أن الفئة العمرية من )2أظهرت نتائج جدول )

( سنة 50-40%(، بينما حلت فئة من )31.25غت )( تكرارا ونسبة بل125أن  سجلت )

من %(، في حين حلت فئة 25.5( تكرارا ونسبة )102في المرتبة الثانية بواقع ) سنة

%(، أما فئة 22( تكرارا ونسبة )88في المرتبة الثالثة بعد أن سجلت )( سنة 28 -18)
نسبة بلغت ( تكراراً و 55سنة( فقد حلت في المرتبة الرابعة وسجلت ) 60-50من )

( 30سنة فاكثر( في المرتبة الأخيرة بعد أن سجلت ) 61%(، لتأتي فئة من )13.75)
 %(.7.5تكراراً ومسبة بلغت )

 التحصيل الدراسي:  -3

 ( يوضح توزيع مفردات العينة وفقاً للتحصيل الدراسي.3جدول )
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 المرتبة النسبة المئوية التكرار التحصيل الدراسي ت
 الأولى %33.5 134 بكالوريوس 1
 الثانية %18 72 إعدادية 2
 الثالثة %16 64 دبلوم 3
 الرابعة %14.5 58 متوسطة 4
 الخامسة %8 32 ماجستير 5
 السادسة %5.5 22 ابتدائية 6
 السابعة %4.5 18 دكتوراه  7

 - %100 400 المجموع
( احتلوا يوسبكالور( أن أفراد العينة الذين يحملون تحصيل )3بينت لنا نتائج جدول )

%(، تلاها تحصيل )اعدادية( في 33.5( تكرارا ونسبة بلغت )134المرتبة الأولى بواقع )
%(، بينما حل تحصيل )دبلوم( في المرتبة الثالثة 18( ونسبة )72المرتبة الثانية بواقع )

%(، في حين جاء تحصيل )متوسطة( في 16( تكرارا ونسبة بلغت )64بعد أن سجل )
%(، أما تحصيل 14.5( تكراراً ونسبة بلغت )58عة بعد أن سجل )المرتبة الراب

%(، تلاها 8( تكراراً ونسبة بلغت )32)ماجستير( فقد حل في المرتبة الخامسة وسجل )
%(، ليأتي 5.5( تكراراً ونسبة )22تحصيل )ابتدائية( في المرتبة السادسة بعد أن سجل )

 %(.4.5( تكراراً ونسبة بلغت )18تحصيل )دكتوراه( في المرتبة الأخيرة بواقع )
 :أسئلة الاستبانة :المحور الثاني

 هل أنت من متابعي الصحافة الالكترونية العراقية؟-4
 .للصحافة الالكترونية العراقية مدى متابعة المبحوثين( يوضح 4جدول )

 النسبة المئوية التكرار هل أنت من متابعي الصحافة الالكترونية العراقية؟
 %100 400 نعم
 - - لا

 %100 400 المجموع
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( أن جميع المبحوثين يتابعون الصحافة الإلكترونية وبنسبة 4يتضح من جدول )
أن العديد من الأفراد يلجأون إلى الصحافة الإلكترونية %(. وتشير هذه النتيجة 100)

كمصدر رئيسي للمعلومات المتعلقة بالسياسة والانتخابات، بما في ذلك الانتخابات 
لبرلمانية، ويعود ذلك إلى عدة عوامل، منها سرعة وصول المعلومات، وتنوع المصادر، ا

والقدرة على متابعة الأخبار من أي مكان وفي أي وقت، كما ان الصحافة الإلكترونية 
تسهم في تشكيل وعي المبحوثين السياسي من خلال تقديم تحليلات معمقة، وآراء متنوعة، 

لاوة على ذلك تتيح لهم التفاعل مع المحتوى من خلال وتغطية شاملة للأحداث، ع
التعليقات والمشاركة، مما يعزز من فهمهم للقضايا المطروحة ويزيد من وعيهم حول 

 الخيارات المتاحة أمامهم في الانتخابات.
 لتنمية الوعي السياسي لديك ؟  ما مدى اعتمادك على الصحف الإلكترونية-5

ــــوعي ( يوضــــح مــــدى اعتمــــاد 5جــــدول ) المبحــــوثين علــــى الصــــحف الإلكترونيــــة لتنميــــة ال
 .السياسي لديهم

رار الاستجابات ت
لتك

ا
 

النسبة 
رتبة المئوية

الم
 

درجة 
 الحرية

مستوى  2قيمة كا
 الجدولية المحسوبة الدلالة

 1 %52 208 أعتمد بدرجة كبيرة 1
 2 %28.5 114 أعتمد بدرجة متوسطة 2 0.05 5.99 67.58 2

 3 %19.5 78 عتمد إلى حد ماأ  3
 - %100 400 المجموع

    
%( مـن أفـراد عينـة الدراسـة يعتمـدون بدرجـة كبيـرة علـى 52( أن )5كشفت بيانـات جـدول )

%( مـن أفـراد عينـة 28.5الصحف الإلكترونية لتنمية الـوعي السياسـي لـديهم، بينمـا أشـار )
لإلكترونيـة لتنميـة الـوعي السياسـي أنهـم  يعتمـدون بدرجـة متوسـطة علـى الصـحف ا الدراسة
أنهـــم  يعتمـــدون إلـــى حـــد مـــا علـــى  أفـــراد عينـــة الدراســـة %(19.5، بالمقابـــل أشـــار )لـــديهم

 . الصحف الإلكترونية لتنمية الوعي السياسي لديهم
مـدى فـي تبـين وجـود فـروق ذات دلالـة احصـائية  Chi-Square Testsوبـإجراء اختبـار 

 2لكترونية لتنمية معارفهم السياسية حيث بلغت قيمة كااعتماد المبحوثين على الصحف الإ
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( وهــي دالــة احصــائيا عنــد 5.99(، وهــي أكبــر مــن القيمــة الجدوليــة )67.58المحســوبة )
( ولصـالح اسـتجابة أعتمـد بدرجـة متوسـطة. أي أن 2( ودرجـة حريـة )0.05مستوى دلالـة )

لصـــحف الإلكترونيـــة هنـــاك اختلافـــات واضـــحة بـــين المبحـــوثين فـــي مـــدى اعتمـــادهم علـــى ا
لتنميــة معــارفهم السياســية. وتؤشــر لنــا هــذه النتيجــة أن الاعتمــاد علــى الصــحف الإلكترونيــة 
لتطــــوير الــــوعي السياســــي هــــو ظــــاهرة تتزايــــد بشــــكل ملحــــوظ فــــي العصــــر الرقمــــي، إذ أن 
الصــحف الإلكترونيــة تقــدم معلومــات فوريــة ومباشــرة حــول القضــايا السياســية، ممــا يســاعد 

على متابعة الأحداث الجارية وفهم السياقات السياسـية المختلفـة، وتتضـح أهميـة المبحوثين 
الصحف الإلكترونية في تنمية الوعي السياسي عن طريق سهولة الوصول إلـى المعلومـات 
بحيــث يمكــن للنــاس الاطــلاع علــى الأخبـــار السياســية مــن أي مكــان وفــي أي وقــت، ممـــا 

الصــحف الإلكترونيــة تقــدم مجموعــة واســعة مــن  يســهل علــيهم البقــاء علــى اطــلاع، كمــا ان
الآراء والتحلــــيلات، ممــــا يســــاعد القــــارئ علــــى تشــــكيل وجهــــة نظــــر شــــاملة حــــول القضــــايا 

 السياسية.
مها الصاااحف الإلكترونياااة عااان الق اااايا -6 ماااا مساااتوى ثقتاااك بالمعلوماااات التاااي تقااادن

 ؟السياسية
ها الصــحف الإلكترونيــة ( يوضــح مســتوى ثقــة المبحــوثين بالمعلومــات التــي تقــدّم6جــدول )

 عن القضايا السياسية

رار الاستجابات ت
لتك

ا
 

النسبة 
رتبة المئوية

الم
 

درجة 
 الحرية

مستوى  2قيمة كا
 الجدولية المحسوبة الدلالة

 1 %64.5 258 أثق بدرجة عالية 1

11 أثق بدرجة متوسطة 2 0.05 5.99 200.06 2
2 

28% 2 

 3 %7.5 30 أثق بدرجة قليلة 3
 - %100 400 المجموع

    
%( مــــن أفــــراد عينــــة الدراســــة يثقــــون بدرجــــة عاليــــة 64.5( أن )6كشــــفت بيانــــات جــــدول )

%( 28بالمعلومات التي تقدّمها الصـحف الإلكترونيـة عـن القضـايا السياسـية، بينمـا أشـار )



دور الصحافة الالكترونية العراقية في تشكيل الوعي السياسي لدى الجمهور ازاء 
 دراسة ميدانية -الانتخابات البرلمانية

 

 2026  /  الثانيكانون   /30     (164العدد )                          200                                      ة العلوم التربوية والنفسيةمجل

لصـــحف أنهـــم  يثقـــون بدرجـــة متوســـطة بالمعلومـــات التـــي تقـــدّمها ا مـــن أفـــراد عينـــة الدراســـة
أنهـم  يثقـون  أفراد عينة الدراسة %(7.5، بالمقابل أشار )الإلكترونية عن القضايا السياسية

 . بدرجة قليلة بالمعلومات التي تقدّمها الصحف الإلكترونية عن القضايا السياسية
مستوى في تبين وجود فروق ذات دلالة احصائية  Chi-Square Testsوبإجراء اختبار 
لمعلومــات التـي تقــدّمها الصـحف الإلكترونيــة عـن القضــايا السياسـية حيــث ثقـة المبحـوثين با

( وهـي دالـة 5.99(، وهي أكبر من القيمة الجدولية )200.06المحسوبة ) 2بلغت قيمة كا
( ولصالح استجابة أثق بدرجة عالية. 2( ودرجة حرية )0.05احصائيا عند مستوى دلالة )

ين فـي مسـتوى ثقـتهم بالمعلومـات التـي تقـدّمها أي أن هناك اختلافات واضحة بـين المبحـوث
المبحـوثين يميلـون الصحف الإلكترونية عن القضايا السياسـية. وتؤشـر لنـا هـذه النتيجـة أن 

إلى اعتبار الصحف الإلكترونية مصدراً موثوقاً للمعلومات السياسـية، وهـذا يمكـن أن يُعـزى 
ول إلــى المعلومــات، وتنــوع إلــى عــدة عوامــل، منهــا ســرعة تحــديث الأخبــار، ســهولة الوصــ

مها هذه المنصات.   الآراء ووجهات النظر التي تُقدِّّ
 
هل ساهمت الصحافة الإلكترونية العراقية في إزالة الغموض عن بعض المفاهيم -7

 السياسية؟
( يوضــح رؤيــة المبحــوثين عــن مســاهمة الصــحافة الإلكترونيــة العراقيــة فــي إزالــة 7جــدول )

 .السياسيةالغموض عن بعض المفاهيم 

النسبة  التكرار الاستجابات ت
 المئوية

درجة  المرتبة
 الحرية

مستوى  2قيمة كا
 الجدولية المحسوبة الدلالة

 1 %75 300 نعم 1
 2 %18 72 احياناً  2 0.05 5.99 175.28 2

 3 %7 28 لا 3
     - %100 400 المجموع

عينــــــة الدراســـــة يــــــرون أن الصــــــحافة  %( مـــــن أفــــــراد75( أن )7كشـــــفت بيانــــــات جــــــدول )
الإلكترونية العراقية ساهمت فـي إزالـة الغمـوض عـن بعـض المفـاهيم السياسـية، بينمـا أشـار 
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أنهـم يـرون أن الصـحافة الإلكترونيـة العراقيـة تسـاهم أحيانـاً  %( من أفراد عينة الدراسة18)
 فـراد عينـة الدراسـةأ %(7، بالمقابـل أشـار )في إزالة الغموض عن بعض المفاهيم السياسية

 أن الصحافة الإلكترونية العراقية لم تسهم في إزالة الغموض عن بعض المفاهيم السياسية.
رؤيــة فــي تبــين وجــود فــروق ذات دلالــة احصــائية  Chi-Square Testsوبــإجراء اختبــار 

المبحـــوثين عـــن مســــاهمة الصـــحافة الإلكترونيــــة العراقيـــة فــــي إزالـــة الغمــــوض عـــن بعــــض 
(، وهــي أكبــر مــن القيمــة 175.28المحســوبة ) 2سياســية حيــث بلغــت قيمــة كــاالمفــاهيم ال
ــــة ) ــــة )5.99الجدولي ــــد مســــتوى دلال ( 2( ودرجــــة حريــــة )0.05( وهــــي دالــــة احصــــائيا عن

ولصالح استجابة نعم. أي أن هناك اختلافات واضحة بين المبحوثين في رؤيتهم عن مدى 
الغمــوض عــن بعــض المفــاهيم السياســية مســاهمة الصــحافة الإلكترونيــة العراقيــة فــي إزالــة 

وتؤشر لنا هذه النتيجـة أن الكثيـر مـن جمهـور مدينـة بغـداد يـرون أن الصـحافة الإلكترونيـة 
تــؤدي دورًا مهمًــا فــي توضــيح وشــرح الكثيــر مــن المفــاهيم السياســية، وهــذه الصــحافة تمــنح 

همــة، ممــا المــواطنين فرصــة الوصــول إلــى معلومــات متنوعــة ومنصــات لنقــاش القضــايا الم
يزيد من وعيهم ومعرفتهم بالسياسات والأحداث الجارية، بالإضافة إلى ذلك، تقدم الصحافة 
الإلكترونيــــة مســــاحة أكبــــر للتعبيــــر عــــن الآراء وطــــرح الأســــئلة، ممــــا يســــهل فهــــم القضــــايا 
السياســية المعقــدة ويســاعد فــي إزالــة الغمــوض الــذي قــد يحــيط بــبعض المفــاهيم، ومــع وجــود 

ل الاجتمــاعي، أصــبحت هــذه الصــحافة أكثــر قــدرة علــى الوصــول إلــى فئــات وســائل التواصــ
 واسعة من الجمهور، مما يعزز النقاش العام ويزيد من المشاركة السياسية. 

هل تعتقد بأن اعتمادك على الصحافة الإلكترونية العراقية أثر بشكل ما على آرائك -8
 وتوجهاتك السياسية؟
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عـن اعتمـادهم علـى الصـحافة الإلكترونيـة العراقيـة أثـر  ( يوضـح رؤيـة المبحـوثين8جدول )
 .بشكل ما على آرائهم وتوجهاتهم السياسية

النسبة  التكرار الاستجابات ت
 المئوية

 المرتبة
درجة 
الحر 
 ية

 2قيمة كا
مستوى 
 الجدولية المحسوبة الدلالة

 1 %58,5 234 نعم 1

 113 احياناً  2 0.05 5.99 6.003 2
28.25

% 2 

 53 لا 3
13,25

% 3 

 - %100 400 المجموع
    

%( مــن أفــراد عينــة الدراســة يــرون أن اعتمــادهم علــى 58,5( أن )8كشــفت بيانــات جــدول )
الصـحافة الإلكترونيــة العراقيــة اثــر بشــكل مــا علــى آرائهــم وتوجهــاتهم السياســية، بينمــا أشــار 

لصــحافة الإلكترونيــة العراقيــة اثــر أن اعتمــادهم علــى ا %( مــن أفــراد عينــة الدراســة28.25)
 من أفراد عينـة الدراسـة%( 13,25، بالمقابل أشار )احيانا على آرائهم وتوجهاتهم السياسية

أن اعتمادهم على الصحافة الإلكترونيـة العراقيـة لـم يـؤثر بشـكل مـا علـى آرائهـم وتوجهـاتهم 
 السياسية.

رؤيــة فــي ت دلالــة احصــائية تبــين وجــود فــروق ذا Chi-Square Testsوبــإجراء اختبــار 
المبحــوثين عــن اعتمـــادهم علــى الصـــحافة الإلكترونيــة العراقيــة أثـــر بشــكل مـــا علــى آرائهـــم 

(، وهــي أكبــر مــن القيمــة 6.003المحســوبة ) 2وتوجهــاتهم السياســية حيــث بلغــت قيمــة كــا
ــــة ) ــــة )5.99الجدولي ــــد مســــتوى دلال ( 2( ودرجــــة حريــــة )0.05( وهــــي دالــــة احصــــائيا عن
تجابة لا. أي أن هناك اختلافات نسبية بسيطة بين المبحـوثين فـي رؤيـتهم عـن ولصالح اس

ــــى آرائهــــم وتوجهــــاتهم  ــــة أثــــر بشــــكل مــــا عل اعتمــــادهم علــــى الصــــحافة الإلكترونيــــة العراقي
السياســـية. وتؤشـــر لنـــا هـــذه النتيجـــة أن هنـــاك فـــروق بســـيطة يمكـــن أن تظهـــر فـــي إجابـــات 
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ة علــى آرائهــم وتوجهــاتهم السياســية، يمكــن أن المبحــوثين حــول تــأثير الصــحافة الإلكترونيــ
تتعلـق هــذه الفـروق بعوامــل متعــددة، منهـا: الســن، قـد يكــون للشــباب رأي مختلـف عــن كبــار 
الســـن فـــي اعتمـــادهم علـــى الصـــحافة الإلكترونيـــة كمصـــدر للمعلومـــات السياســـية، كمـــا أن 

لــــى تحليــــل الأشــــخاص ذوي المســــتويات التعليميــــة الأعلــــى قــــد يكــــون لــــديهم قــــدرة أكبــــر ع
المعلومــات وتمييــز الأخبــار الحقيقيــة مــن الزائفــة، عــلاوة علــى ذلــك قــد يــؤثر المكــان الــذي 
ــــك ــــى ذل ــــة وتنوعهــــا، بالإضــــافة إل ــــار الإلكتروني ــــوافر الأخب ــــى ت ــــه المبحــــوثين عل  يعــــيه في
الأشـــخاص الـــذين لـــديهم ميـــول سياســـية معينـــة قـــد يميلـــون إلـــى اســـتهلاك محتـــوى إعلامـــي 

 ما يؤثر في آرائهم وتوجهاتهم.يتماشى مع آرائهم، م
 ما مدى اعتماد الجمهور العراقي على الصحافة الإلكترونية لتنمية وعيهم السياسي؟-9

( يوضح مدى اعتماد الجمهور العراقـي علـى الصـحافة الإلكترونيـة لتنميـة وعـيهم 9جدول )
 .السياسي

رار الاستجابات ت
لتك

ا
 

النسبة 
رتبة المئوية

الم
 

درجة 
 الحرية

مستوى  2كاقيمة 
 الجدولية المحسوبة الدلالة

 1 %45.25 181 اعتمد بدرجة كبيرة 1
 2 %41.25 165 اعتمد بدرجة متوسطة 2 0.05 5.99 71.76 2

 3 %13.5 54 اعتمد بدرجة ضعيفة 3
     - %100 400 المجموع

ون بدرجـة %( من أفراد عينة الدراسـة يعتمـد45.25( أن )9كشفت بيانات جدول )
%( مـن أفـراد 41.25كبيرة على الصحافة الإلكترونية لتنمية وعيهم السياسي، بينما أشار )

يعتمـــدون بدرجـــة متوســـطة علـــى الصـــحافة الإلكترونيـــة لتنميـــة وعـــيهم أنهـــم  عينـــة الدراســـة
يعتمـــدون بدرجـــة ضـــعيفة علـــى  أفـــراد عينـــة الدراســـة %(13.5، بالمقابـــل أشـــار )السياســـي

 نية لتنمية وعيهم السياسي.الصحافة الإلكترو 
تبـــين وجـــود فـــروق ذات دلالـــة احصـــائية  Chi-Square Testsوبـــإجراء اختبـــار 

مدى اعتماد الجمهور العراقي علـى الصـحافة الإلكترونيـة لتنميـة وعـيهم السياسـي حيـث في 
( وهـي دالـة 5.99(، وهـي أكبـر مـن القيمـة الجدوليـة )71.76المحسـوبة ) 2بلغت قيمة كـا
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( ولصـــالح اســـتجابة اعتمـــد بدرجـــة 2( ودرجـــة حريـــة )0.05د مســـتوى دلالـــة )احصـــائيا عنـــ
كبيـــرة. أي أن هنــــاك اختلافــــات واضـــحة بــــين المبحــــوثين مـــدى اعتمــــادهم علــــى الصــــحافة 
الإلكترونية لتنمية وعيهم السياسي. وتؤشر لنا هذه النتيجـة أن الصـحافة الإلكترونيـة تعتبـر 

ر الحديث، وخاصة عندما يتعلق الأمـر بتنميـة واحدة من أهم مصادر المعلومات في العص
الوعي السياسي، ويعزى ذلك إلى الوصول السهل حيث يمكن للناس الوصول إلى الأخبـار 
والمعلومـــات بســـرعة وســـهولة عبـــر الإنترنـــت مـــن أي مكـــان فـــي العـــالم، كمـــا أن الصـــحافة 

تعـددة، ممـا الإلكترونية توفر مجموعة واسعة مـن وجهـات النظـر والتغطيـات مـن مصـادر م
ــــك تســــمح وســــائل الإعــــلام  يســــاعد الأفــــراد علــــى تشــــكيل آراء مســــتنيرة، بالإضــــافة إلــــى ذل
الاجتماعية والمنصات الإلكترونية بالتفاعل الفـوري مـع المحتـوى، ممـا يتـيح للنـاس التعبيـر 

 عن آرائهم والمشاركة في النقاشات السياسية.
 

 الاستنتاجات:
على الصحف الإلكترونية لتطوير الوعي السياسي بينت نتائج الدراسة أن الاعتماد   -1

هو ظاهرة تتزايد بشكل ملحوظ في العصر الرقمي، إذ أن الصحف الإلكترونية تقدم 
معلومات فورية ومباشرة حول القضايا السياسية، مما يساعد المبحوثين على متابعة 

ف الأحداث الجارية وفهم السياقات السياسية المختلفة، وتتضح أهمية الصح
الإلكترونية في تنمية الوعي السياسي عن طريق سهولة الوصول إلى المعلومات 

 بحيث يمكن للناس الاطلاع على الأخبار السياسية من أي مكان وفي أي وقت.
المبحوثين يميلون إلى اعتبار الصحف الإلكترونية مصدراً كشفت نتائج الدراسة أن  -2

يُعزى إلى عدة عوامل، منها سرعة تحديث موثوقاً للمعلومات السياسية، وهذا يمكن أن 
مها  الأخبار، سهولة الوصول إلى المعلومات، وتنوع الآراء ووجهات النظر التي تُقدِّّ

 هذه المنصات.
أن الكثير من جمهور مدينة بغداد يرون أن الصحافة أظهرت نتائج الدراسة  -3

السياسية، وهذه  الإلكترونية تؤدي دورًا مهمًا في توضيح وشرح الكثير من المفاهيم
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الصحافة تمنح المواطنين فرصة الوصول إلى معلومات متنوعة ومنصات لنقاش 
 القضايا المهمة، مما يزيد من وعيهم ومعرفتهم بالسياسات والأحداث الجارية.

بينت نتائج الدراسة أن هناك فروق بسيطة يمكن أن تظهر في إجابات المبحوثين  -4
لى آرائهم وتوجهاتهم السياسية، يمكن أن تتعلق هذه حول تأثير الصحافة الإلكترونية ع

الفروق بعوامل متعددة، منها: السن، قد يكون للشباب رأي مختلف عن كبار السن في 
اعتمادهم على الصحافة الإلكترونية كمصدر للمعلومات السياسية، كما أن الأشخاص 

تحليل المعلومات ذوي المستويات التعليمية الأعلى قد يكون لديهم قدرة أكبر على 
 وتمييز الأخبار الحقيقية من الزائفة.

كشفت نتائج الدراسة أن الصحافة الإلكترونية تعد واحدة من أهم مصادر المعلومات  -5
في العصر الحديث، وخاصة عندما يتعلق الأمر بتنمية الوعي السياسي، ويعزى ذلك 

لومات بسرعة إلى الوصول السهل حيث يمكن للناس الوصول إلى الأخبار والمع
وسهولة عبر الإنترنت من أي مكان في العالم، كما أن الصحافة الإلكترونية توفر 
مجموعة واسعة من وجهات النظر والتغطيات من مصادر متعددة، مما يساعد الأفراد 

 على تشكيل آراء مستنيرة.
 التوصيات:

ليم الجمهور يوصي الباحث بضرورة ترويج الصحف الإلكترونية للتعليم الإعلامي وتع -1
كيفية تحليل الأخبار بشكل نقدي، مع التركيز على التحقق من المعلومات والتمييز 

 بين الأخبار الحقيقية والشائعات.
اعتماد الصحافة الإلكترونية على توفير تغطية شاملة لجميع جوانب الانتخابات، بما  -2

مية التصويت، في ذلك البرامج الانتخابية للمرشحين، والمناقشات السياسية، وأه
 للوصول إلى جمهور واسع.

ضرورة تبنى وسائل الإعلام الإلكترونية لسياسات صارمة للتحقق من الأخبار،  -3
 لضمان تقديم معلومات دقيقة وموثوقة للجمهور، خاصة في فترات الانتخابات.
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استثمار الوسائط المتعددة مثل الفيديوهات والمقالات المدعومة بالرسوم البيانية  -4
 فوجرافيك لجذب جمهور أكبر وتعزيز الفهم المعقد للمواضيع السياسية.والإن

ضرورة عقد بروتوكولات تعاون مع منظمات المجتمع المدني لتعزيز الحملات  -5
 التوعوية حول أهمية المشاركة السياسية ومراقبة الانتخابات.

 المصادر:

ـــة. لنـــدن: 2015أبـــو زيـــد، ل. ) -1 دارســـكي للنشـــر (. المـــرأة والسياســـة: تجـــارب عربي
 والتوزيع.

(. الصــــــحافة الإلكترونيــــــة. مصــــــر: دار عــــــالم الكتــــــب للنشــــــر 2007أمــــــين، ر. ) -2
 والتوزيع.

 (. القاهرة: دار الفجر للنشر والتوزيع.1(. الإعلام الجديد )ط. 2015أمين، ر. ) -3
(. التحليــــل الماركســــي للعــــالم المعاصــــر. بيــــروت: دار الرائــــدة 2012أمــــين، س. ) -4

 للطباعة والنشر.
(. المنهج العلمي وتطبيقاته في العلوم الاجتماعية. عمان: دار 2009إبراهيم، إ. ) -5

 الشروق للنشر والتوزيع.
(. الإعـــــلام الرقمـــــي الجديـــــد. الإســـــكندرية: مؤسســـــة شـــــباب 2018البســـــيوني، أ. ) -6

 الجامعة.
 (. مدارات إسلامية. بيروت: مركز دراسات الوحدة العربية.2011الجابري، م. ) -7
ـــاني، -8 ـــة وانعكاســـاتها 2009ع. ش. ج. ) الرحب (. اســـتخدامات الصـــحافة الإلكتروني

علــى الصــحف الورقيــة اليوميــة فــي الأردن )رســالة ماجســتير غيــر منشــورة(. كليــة 
 الآداب، جامعة الشرق الأوسط للدراسات العليا.

ـــــة الصـــــحافة 2012الرمـــــزي، ج. ) -9 ـــــى مقروئي ـــــة وأثرهـــــا عل (. الصـــــحافة الإلكتروني
 .16(، 9*)5*مجلة الآداب والعلوم الإنسانية،  الورقية: الجزائر.

(. وظيفة الصحافة الإلكترونية العراقيـة 2021السراج، ش. ك.، و علي، م. ف. ) -10
في تشكيل اتجاهات جمهور مدينة بغداد إزاء القضايا السياسية المحليـة. *الباحـث 
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https://doi.org/10.33282/abaa.v13i51.738 

(. إعلام المستخدم: المفهوم والعوامـل المـؤثرة وواقعـه فـي البيئـة 2011السيد، ب. ) -11
 (.3الإعلامية الإلكترونية العربية. *مجلة الإذاعات العربية*، )

اسـة عـن دور (. الإعلام العربي والوعي السياسي للمراهقين: در 2009القطان، إ. ) -12
 الفضائيات العربية في تنمية الوعي. مصر: مركز الإسكندرية للكتاب.

(. دور الفضائيات العربية في تنمية الـوعي السياسـي للطـلاب. 2009القطان، إ. ) -13
 جامعة عين شمس، معهد الدراسات العليا.

(. الإحصـــاء التطبيقـــي فـــي العلـــوم الاجتماعيـــة. بيـــروت: 2010الكبيســـي، و. م. ) -14
 ة مصر مرتضى للكتاب العراقي.مؤسس

 (. الصحافة الإلكترونية. دبي: الدار العالمية للنشر والتوزيع.2018النجار، و. ) -15
(. 1(. الصـــــحافة الإلكترونيـــــة فـــــي الـــــوطن العربـــــي )ط. 2006الفيصـــــل، ع. أ. ) -16

 عمان: دار الشروق للنشر والتوزيع.
شبكة الإنترنـت. جـدة: (. الصحافة الإلكترونية وبنيتها على 2010العقباوي، ب. ) -17

 خوارزم العلمية للنشر والتوزيع.
(. الانتخابـــات فـــي العـــراق: الانتخابـــات 2020عبـــود، خ. ج.، و مهـــدي، م. ش. ) -18

نموذجاً. *مجلـة الآداب*، كليـة الآداب، جامعـة بغـداد،  2018، 2014البرلمانية 
 .132ملحق عدد 

نية في تشكيل اتجاهات (. دور الصحافة الإلكترونية الأرد2016عبيدات، م. ز. ) -19
(، 9الجمهــور الأردنــي نحــو قضــايا الفســاد. *المجلــة العلميــة لبحــوث الصــحافة*، )

 كلية الإعلام، جامعة القاهرة.
(. دور مواقـــــع التواصـــــل الاجتمـــــاعي فـــــي تعزيـــــز الـــــوعي 2022علـــــوان، ع. ع. ) -20

 (.4*)33. *مجلة نسق، 2021السياسي نحو المشاركة في انتخابات 
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أثر استراتيجية  التبسيط والتعقيد المعرفي في تحصيل مادة علم النفس 
 عند طالبات معهد الفنون الجميلة التربوي 

 
 سندس حامد كاظم                                    

 زينب حمزة راجي .د.أ 
 الملخص :

أثر استراتيجية  التبسيط والتعقيد المعرفي في تحصيل عرف يهدف البحث إلى ت
 شبه تجريبيًا ذو ضبط جزئي, مادة علم النفس التربوي عند طالبات معهد الفنون الجميلة 

المجموعة للمجموعتين التجريبية و الضابطة وذات الاختبار ألبعدي , اختارت الباحثة 
( طالبة وقد دُرّسن باستخدام 18ددهن )وتكوّنت من طالبات الشعبة )أ(، وع :التجريبية

وتكوّنت من طالبات الشعبة  :المجموعة الضابطة.استراتيجية التبسيط والتعقيد المعرفي
. تم .( طالبة ودرسن على وفق الطريقة التقليدية المعتمدة في المعهد18)ب(، وعددهن )

لباحثة أداة البحث مكافأة المجموعتين في المتغيرات: العمر الزمني ، والذكاء  أعدت ا
الاختبار التحصيلي وتم التحقق من صدقه  و ثباته ، ، استخدمت الباحثة  الاختبار 

لعينتين مستقلتين لمعالجة البيانات، و أظهرت النتائج تفوق المجموعة  (  t-test) التائي
 التجريبية في التحصيل على المجموعة  الضابطة  .

 التبسيط والتعقيد المعرفي ، التحصيلالكلمات المفتاحية :  استراتيجية  
The Effect of the Cognitive Simplification–Complexity Strategy 

on Achievement in Educational Psychology among Female 

Students of the Institute of Fine Arts 

Abstract: 

The study aims to identify the effect of the cognitive 

simplification–complexity strategy on achievement in Educational 

Psychology among female students at the Institute of Fine Arts, it 

adopts a quasi-experimental design with partial control for the 

experimental and control groups and employs a post-test, the 

researcher selected the experimental group consisting of Section A 

students (18 learners) who were taught by means of the cognitive 
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simplification–complexity strategy, the control group consisted of 

Section B students (18 learners) who were taught according to the 

traditional method used in the institute, the two groups were equated 

on the variables of chronological age and intelligence, the researcher 

prepared an achievement-test instrument and verified its validity and 

reliability, an independent-samples t-test was used to analyze the 

data, and the results revealed that the experimental group 

outperformed the control group in achievement. 

Keywords: cognitive simplification–complexity strategy, 

achievement 

  مشكلة البحث:-اولا 
في انخفاض تحصيل طالبات الصف انبثقت مشكلة البحث من الواقع التربوي 

، وظهرت هناك بعض الدراسات  الاول لمعهد الفنون الجميلة في مادة علم النفس التربوي 
التربوية التي تشير  الى انخفاض في مستوى تحصيل طالبات الصف الاول لمعهد الفنون 

علم النفس التربوي. لذا ، فأننا بأمس الحاجة الى مواكبة هذا التطور   الجميلة في مادة
والتقدم الحاصل في المجال التربوي والتعليمي من خلال استعمال استراتيجيات وطرائق 
حديثة في التدريس تعمل هذه الاستراتيجيات على جعل الطالبات محور العملية التعليمية 

حتى تصبح الطالبات قادراًت على تنمية ما لديهن من  وتفعيل الدور الايجابي للطالبات 
افكار وخبرات وقدرات فضلا على ان مادة علم النفس التربوي من المواد التي تواجه 
صعوبات في الفهم  لوجود التجارب والنظريات في مفرداتها. وهذا ما اشارت اليه بعض 

ات مادة علم النفس التربوي  ( اللتان اكدتا ان مدرس2021الدراسات منها دراسة )فرحان، 
يتبعون الطرائق التقليدية في تدريس مادة علم النفس التربوي، ان استراتيجيات وطرائق 
التدريس التقليدية لا تستطيع مواكبة التطور والتقدم الحديث في مجال التربية والتعليم، 

ة فقط.      لآنها تعتمد على المدرس واهملت دور الطالبات وجعلتهن متلقيات للمعلوم
ومن خلال ما سبق انبثقت فكرة البحث الحالي التي تهدف الى تدريس طالبات الصف 
الاول باستراتيجية ) التبسيط والتعقيد المعرفي ( ويمكن صياغة مشكلة البحث الحالي في 

 السؤال الآتي: 
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عند ما أثر استراتيجية التبسيط والتعقيد المعرفي في تحصيل مادة علم النفس التربوي 
 طالبات معهد الفنون الجميلة ؟

ويعد التحصيل الدراسي من العوامل المهمة جدا  لما له اهمية في  اهمية البحث: –ثانياا 
تقويم الاداء العقلي للمتعلمين حيث ينظر اليه كمحك اساسي يمكن من خلاله تحديد 

التحصيل بين المستوى الاكاديمي للطلاب . وقد لاحظ المربون وجود تفاوت في مستويات 
المتعلمين وهذا التفاوت يعتمد على عدة متغيرات مرتبطة بعملية التعليم والتعلم . بالاضافة 
الى عوامل اخرى داخلية عاطفية اوشخصية لها اثر مباشر على التحصيل لا يمكن 
تناولها بطريقة ملموسة كالاتجاه والميول والدافعية . اذ يستعمل مفهوم التحصيل للاشارة 

مستوى النجاح الذي يحققه المتعلم في مجال او مادة دراسية معينة وهو يعد الناتج الى 
(وتعد مادة علم النفس التربوي وتعد مادة علم النفس 153:2015النهائي للتعلم . )زاير ،

التربوي احدى المواد التي تسهم في فهم العلاقات بين الطلبة مع بعضهم البعض وبينهم 
(وتساعد الطلاب 56:  2016التعامل معهم بشكل مناسب.)راجي وبين مدرسيهم وكيفية 

على فهم العادات والتقاليد والقيم الاجتماعية، فضلًا عن فهم العلاقات الإنسانية بين 
مختلف البيئات الحضارية من جهة اخرى تسعى الى تطوير المجتمع من طريق اعداد 

:  1984اعتهم .   )الجسماني، افراد قادرين على التطوير وتحمل المسؤولية  في مجتم
(ان مادة علم النفس التربوي  بوصفها احد مواد  علم النفس التطبيقية تعد اهم المواد 21

الدراسية التي لها مكانتها وقيمتها التربوية والعلمية اضافة الى خصوصية التي تمتلكها 
هتم بدراسة السلوك واختلافها عن المواد الاخرى بطبيعتها واهدافها لكونها مادة علمية ت

الإنساني اثناء عملية التعلم وهناك عدة اهداف لعلم النفس التربوي منها تنمية الطالب في 
( وان معاهد 9:2014جميع جوانبه العقلية والانفعالية والأجتماعية والجسمية  .) العاني، 

اد معلمين الفنون الجميلة هي احدى المؤسسات التربوية والتعليمية والتي تؤكد عللى اعد
مختصين في تدريس مادة التربية الفنية في المراحل الابتدائية وتأهيلهم  وايضا تركز في 
اعداد شخصيات وتأهيل معلمين متميزين قادرين على الاسهام في تطوير العملية التعليمية 

(ومن هذا المنطلق ارتئت الباحثة 26:2005وجعلها مهنة متكاملة . )عبد الله ومحمد ،
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ل استراتيجية ) التبسيط والتعقيد المعرفي ( لانها تهتم بتصفية المعلومات المختلفة استعما
لدى الطلبة ، وتوحيد الجوانب المختلفة كما تتصف بالسيطرة على الدوافع وكذلك تتميز 
بالتكامل والتمايز فالتكامل يعني استعمال الطلبة من ذوي التعقيد المعرفي ابعاد كثيرة ، 

( ولقد بحث العديد من 12:2023عني الروابط بين هذه الابعاد.) الكروي ،اما التمايز في
العلماء المختصين مفهوم التحصيل الدراسي حيث يرتبط ارتباطا وثيقا بالتعلم المدرسي 
،فقد استعملت اختبارات التحصيل لتحديد ماتعلمه المتعلم بعد ان تعرض لنوع معين من 

ا دراسي معين ، او تلقى برنامجا  خاصا . التعليم ،اي بعد ان درس محتوى منهج
 ( 89:2008)الخالدي ،

هدف البحث الحالي إلى تعرف )أثر استراتيجية التبسيط يهدف البحث:-ثالثاا      
والتعقيد المعرفي في تحصيل مادة علم النفس التربوي عند طالبات معهد الفنون 

 الجميلة(.
 لبحث وضعت  الباحثة الفرضية الصفرية الأتيتين:ولتحقيق هدف ا فرضية البحث:-رابعاا 

( بين متوسط درجات طالبات 0,05* لا يوجد فرق ذو دلالة إحصائية عند مستوى دلاله )
المجموعة التجريبية اللاتي درسن على وفق استراتيجية التبسيط والتعقيد المعرفي في مادة 

الضابطة اللاتي درسن على علم النفس التربوي وبين متوسط درجات طالبات المجموعة 
 وفق الطريقة التقليدية للمادة نفسها في اختبار التحصيل . 

 يقتصر البحث الحالي على:  حدود البحث:-خامساا  
طالبات الصف الاول ، معهد الفنون الجميلة للبنات ،الدراسة الصباحية ، بعقوبة ، -1

 ديالى 
الثالث( المقرر -الثاني-لفصول )الاولالمادة الدراسية لكتاب علم النفس التربوي من ا-2

 (.2018) 2من وزارة التربية،  ط
 (.   2025-2024الفصل الدراسي الاول للعام الدراسي) -3
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 تحديد المصطلحات:-سادساا 
 استراتيجية التبسيط والتعقيد المعرفي : –

ضل _" ميل الفرد الى توظيف العديد من الابعاد المعرفية في ادراك المثيرات وعمل اف
التمايزات الواضحة بين تلك المثيرات،الشخص مرتفع التعقيد المعرفي يمتلك نظاما معرفيا 
اكثر عددا وتمايزا من الابعاد لادراك عالمه ، اما الفرد منخفض التعقيد المعرفي يمتلك 
نظاما معرفيا اقل عددا وتمايزا من الابعاد لادراك عالمه، ويقوم بعمل عدد اقل من 

 (342:1999ن ادراكاته.   ) رزق ،التمايزات بي
_" النزعة الى استعمال بن معرفية متعددة الابعاد ،من طريق بنى ابسط في تناول 
المعلومات والتعامل معها واصدارها ونتاج معرفي ذات ابعاد مفهومة 

 (28:220المعنى.)جبر،
  (pieriبيري" نزعة الشخص من ذوي التعقيد المعرفي بتغيير السلوك بطريق ) ة متعددة

: 1970،369الابعاد،اما الشخص من ذوي البساطة المعرفية فهو العكس من ذلك".    )
lawrence) 

  (messick ميسك" بانه الطرائق المميزة التي يفضلها الفرد لتنظيم البيئة التي تحيط به )
ة كاسلوب تنظيم الخبرات في الذاكرة واساليب الاستدعاء فهي اذا طريقتة المميزة الخاص

 ( messick :1984،62في الفهم والحفظ واستعمال المعلومات وفهم الذات الخاصة".) 
عرفت الباحثة الاستراتيجية اجرائيا:هي مجموعة من الاجراءات او الخطوات التطبيقية 
التي اعتمدتها الباحثة في تدريس مادة علم النفس التربوي لطالبات المجموعة التجريبية 

 )عينة البحث(.
 التحصيل : -ثالثاا 

مقدار المعرفة والمهارة التي اكتسبها الطلاب من خلال التدريب والمرور بالخبرات 
 (majeed،90:2014والمهارات والمعلومات السابقة".)
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هو النتيجة التي يحصل عليها الطالب في نهاية العام الدراسي والتي تضم جميع النتائج 
كل فصل ونهاية السنة".   ) التي حصل عليها في كل يوم و في كل شهر وفي 

 ( 401:2017راضي،
_"هو بلوغ مستوى معين من الكفاءة في الدراسة ويتحدد ذلك من خلال الاختبارات 

 (jawad،90:2021الموحدة او تقارير المعلمين او كليهما". )
عرفت الباحثة التحصيل اجرائيا:هي الدرجات التي يحصلن عليها طالبات عينة البحث في 

التحصيلي البعدي المعد من الباحثة للفصول الثلاثة الاولى من مادة علم النفس  الاختبار
 التربوي.

 مادة علم النفس التربوي :  -رابعاا 
" هي المادة التعليمية المقرر تدريسها من قبل وزارة التربية ، لطلبة الصف الاول معاهد 

ضل المعلومات التي يحتاجون الفنون الجميلة  وذلك لما لها اهمية في تزويد المعلمين بأف
  (   2011اليهالتيسير عملية التعلم في المواقف المختلفة" .) وزارة التربية ،

عرفتها الباحثة اكتساب اجرائياً: هي المادة الدراسية المقرر تدريسها لطالبات الصف الاول 
فصل الدراسي معهد الفنون الجميلة للبنات وللفصول الثلاثة الاولى من المادة المقررة ولل

ويتم تدريسها لطالبات عينة البحث لما لها اهمية في دراسة  2024/2025الاول للعام 
سلوك الانسان في المواقف المختلفة ضمن اطار عمليتي التعلم والتعليم ، بهدف تأهيلهن 

 واعدادهن لمهنة التدريس في مادة التربية الفنية .    
المؤسسات التربوية التي ترمي ال اعداد معلمين هي معاهد الفنون الجميلة :"-خامساا   

متخصصين بتدريس التربية الفنية وتأهيلهم في مدارس المرحلة الابتدائية او فنانين مؤهلين 
باختصاص معين يعملون في النشاطات الفنية ،ضمن القطاعين العام والخاص ، وهم جزء 

 (1:1982) وزارة التربية ،   .من القوى العاملة في حقول التعليم والمؤسسات الثقافية 
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 المحور الول: خلفية نظرية
 )استراتيجية التبسيط والتعقيد المعرفي(: 

أدى النمو المتزايد في البحوث والدراسات التي أجريت في مجالات علم النفس 
المختلفة ولاسيما في مجال التمايز النفسي خلال العقدين الأخيرين إلى ظهور مفاهيم 

( تعد استراتيجية التبسيط والتعقيد المعرفي من 176 :1989لشرقاوي،  معرفية عدة )ا
الاستراتيجيات المهمة ضمن النظرية المعرفية، حيث تركز على العمليات الذهنية 
والمعالجة المستمرة لمفهوم التعلم. تهدف هذه الاستراتيجية إلى تنظيم المعلومات وإدماجها 

)قطامي، .في تعزيز التفكير والفهم لدى المتعلمين  ضمن بيئة التعلم المعرفية، مما يسهم
التبسيط" -( أن الأسلوب المعرفي "التعقيد2003(حيث أوضح الشرقاوي )32: 2013

يعكس الفروق بين الأفراد في طريقة تفسيرهم للبيئة المحيطة، لا سيما من الناحية 
هم على التعامل مع الاجتماعية. حيث يتميز الأفراد ذو الأسلوب المعرفي المعقد بقدرت

الأبعاد المتعددة للمواقف الاجتماعية، ولديهم قدرة تحليلية أعلى تجاه ما يحيط بهم. أما 
الأفراد الذين يتبعون الأسلوب المعرفي البسيط، فهم يميلون إلى الاعتماد على 
المحسوسات ويفضلون الفهم الشمولي، مما يقلل من قدرتهم على الإدراك التحليلي 

 (12: 2003)الشرقاوي،  . للمجردات
التعقيد المعرفي" تتعلق بقدرة الفرد -( إلى أن استراتيجية "التبسيطPerryيشير )

على تحمل الغموض واتخاذ القرارات الداخلية مقارنة بالقرارات الخارجية، وذلك من خلال 
د وتطبيق التفكير التجريدي. يعكس هذا المفهوم كيفية استمرارية الأفراد في استخدام التجري

( هذا المفهوم من خلال مقابلاته مع طلاب جامعة Perryمنظور متعدد. وقد طور )
 Harvey، حيث اتفق معه كل من 1960و 1950هارفارد في الفترة ما بين 

(ويوضح 43: 2016)كاظم،  .في رؤيتهم لهذا الإطار الفكري  Huntو Schroderو
الفرد على استخدام عدة أبعاد في تصور  ( مفهوم التعقيد من خلال قدرة1994)الفرماوي، 

عالمه. حيث يتمثل الأسلوب التعقيدي في تمايز الفرد النفسي وقدرته على تشكيل بيئته 
ومعارفه، مما يجعله أكثر قدرة على التعامل مع عناصر المجال ومواقفها المتنوعة بشكل 
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إلى تفسير عالمهم  شامل. في المقابل، يميل الأفراد الذين يتبعون الأسلوب التبسيطي
وإدراكه من خلال العناصر المميزة فقط، مما يجعلهم يميلون أكثر نحو مواقف تحتوي 

( 1996( ويوضح )أبو حطب، 4: 1994)الفرماوي، .على عناصر محدودة وملموسة 
 أن هناك اختلافات في أساليب التعلم بناءً على ثلاثة متغيرات رئيسية:

ى تفصيل التكوينات التي يستخدمها المتعلم لوصف فكرة . درجة التمايز: تشير إلى مد1
 معينة.  

. درجة الإفصاح: تشمل عدد التمييزات التي يقوم بها المتعلم لتفصيل هذه التكوينات، 2
 مما يعكس مدى وضوح التفاصيل المقدمة.

 . درجة التكامل: تشير إلى درجة تعقد التنظيم والعلاقات الداخلية بين هذه التكوينات،3
 حيث تعكس هذه العلاقات مدى ترابط الأفكار والمعلومات.

 تساعد هذه المتغيرات في فهم كيفية تفاعل المتعلمين مع المعلومات وتشكيل معارفهم. 
 (585:1996) ابو حطب،                                                   

عرفي هي نظرية شرودر ومن النظريات التي فسرت ستراتيجية التبسيط والتعقيد الم
(  الذي أشار إلى أن التفكير متكون من متغيرات هيكلية ومتغيرات المحتوى التي 1967)

تتعلق بمعالجة واكتساب الاتجاه وسرعة الردود والمعتقدات أما المتغيرات الهيكلية تتعلق 
بالوسائل التي تجمع بين الأشخاص الذين يحصلون على معلومات تلقيها من المواقف 

البيئة، فمتغيرات المحتوى تعمل كمجموعة المرشحات التي تختار أنواعاً  والأحداث في
معينة من المعلومات التي تعبر عن البيئة، والمتغيرات الهيكلية تعمل كبرنامج أو مجموعة 

( إلى أن 1967من القواعد على ربط متغيرات المحتوى بطرائق محددة.ويشير شرودر )
)التمايز، التعبير، التكامل(. تشير نظرية شرودر  ثلاثة أنواع: المتقدرات الهيكلية هي

 ( إلى أهمية فهم استراتيجيات التبسيط والتعقيد المعرفي من خلال تحليل 1967)
 الأنواع الثلاثة للهيكلية:

 . التمايز: يتعلق بمدى تفريق المتعلمين بين الأفكار والمعلومات.1
 تعلمين لهذه الأفكار في التواصل.. التعبير: يعكس كيفية استخدام الم2
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 . التكامل: يشير إلى مدى الترابط بين الأفكار والمعلومات وكيفية تنظيمها.3
تساعد هذه الأنواع في فهم كيف يمكن للمتعلمين معالجة المعلومات واكتساب المعرفة 

 بطرق مختلفة بناءً على قدراتهم وهياكلهم المعرفية.
أجراها على طلبة الجامعة أن الأشخاص ذوي التعقيد ( في دراسة Schroderوأوضح )

المعرفي كانو أكثر دقة من الأشخاص ذوي التبسيط المعرفي في التنبؤ بسلوك شركائهم, 
واشار كل من هارفي وهانت وشرودر أن الأشخاص ذوي التعقيد المعرفي يتميزون عن 

ت المتعلقة بالهدف الاشخاص ذوي التبسيط المعرفي بأن أسئلتهم موجهة نحو المعلوما
ويرغبون بإكتشاف البيئة بشكل مباشر ويحققون معلومات متمايزة أكثر عن موقف حل 

  .( Ellee,1981 :254) المشكلات
في دراسته أن الأشخاص ذوي التعقيد المعرفي عادة ما Schroder ) ) 1979وأكد 

ثر ما يفعله يبحثون عن أنواع مختلفة من المعلومات عند محاولتهم حل مشكله ما أك
 (  Schroder ,169: 1967) .الأشخاص ذوو التبسيط المعرفي 

 خصائص الأفراد ذوي أسلوب التبسيط / التعقيد المعرفي .
مع بداية السبعينات من القرن الماضي اتسع الاهتمام بدراسة الأساليب المعرفية ومنها 

صائص التي يتضح أسلوب التعقيد التبسيط المعرفي، ولقد وجد أن هناك عدد من الخ
 وجودها عند الأفراد ذوي أسلوب التعقيد التبسيط المعرفي وهي على النحو التالي :

الأفراد المعقدون معرفيا أكثر دقة في الحكم، وتقييم الفروق بين أنفسهم والآخرين  -1
 مقارنة بالأفراد المنبسطين معرفيا .

لمعلومات، والقدرة على التعميم ، _ يتميز الأفراد المعقدون معرفيا بالبحث النشط عن ا2
والتحريد، ودمج الأجزاء المنفصلة في كل متكامل ) القدرة على التركيب ( واستخدام 

 المعلومات في تصنيفات واسعة وجديدة .
_ الأفراد ذو التعقيد المعرفي أكثر قدرة على الفهم السماعي عن نظائرهم المنبسطين 3

 معرفيا. 
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لمعرفي لديهم القدرة المرتفعة على التنبؤ بسلوك الآخرين ، نظرا لما _ الأفراد ذو التعقيد ا4
 لديهم من تمايز بين التكوينات .

يتميز الأفراد المعقدون معرفيا بالمشاركة الاجتماعية النشطة مع الآخرين ،  - 5
 ومشاركتهم وجدانيا .

مد عرايس ، _توجد علاقة دالة موجبة بين التعقيد المعرفي والقدرة اللفظية. ) مح6
1998) 

وتمدنا الأساليب المعرفية بأساس جيد لربط أسلوب عرض الدرس بالخصائص 
المعرفية للمتعلمين من اجل تحسين مستوى تعلمهم ، فعند حدوث عدم التوافق بين أسلوب 
عرض الدرس والخصائص الوظيفية لاسلوب المتعلم المعرفي ، فان ذلك يؤدي الى الخلل 

تفكير لدى المتعلمين والوصول الى اكبر درجة من التعلم والى في اكتساب مهارات ال
نجاح العملية التعليمية نتيجة لعدم التوافق بين اسلوب عرض الدرس وبين الاساليب 

 (    messick :1984) .المعرفية للمتعلمين 
 خطوات استراتيجية التبسيط والتعقيد المعرفي :

رفي الى نظرية بيري واستاذه كيلي تستند استراتيجية التبسيط والتعقيد المع
 وسنعرض هذه النظريات بالتفصيل ومن ثم نبين خطوات الاستراتيجية:

 خطوات الستراتيجية :
يتم في هذه الخطوة يتم ربط المعلومات السابقة بالمعلومات الجديدة ، فضلا _ التمهيد: 1

 عن تهيئة التلاميذ وجدانيا ونفسيا لتلقي الدرس الجديد.
وتتمثل هذه الخطوة في ان استعمال اسلوب ) التبسيط ـ التعقيد( المشكلة : _ طرح 2

المعرفي هو دليل على قدرة الاساليب المعرفية في التنبؤ بسلوك الافراد بالمجال 
المعرفي  وطريقتهم في التعامل مع المعلومات ومعالجتها ، وهي طرائق عامة كما 

العقلية اي انها طرائق للادراك والتفكير ، يراها ميسك يستعملها الافراد في المهمات 
 ومعالجة المعلومات وحل المشكلات .
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ان القدرة على احداث ترابطات مختلفة بين عناصر المعرفة بحيث _ التكامل والتمايز : 3
تظهر كل مجموعة مركبة على انها وحدة بينها وبين غيرها علاقات ثنائية هو 

ن ذوي التعقيد المعرفي مع المعلومات مايسمى )بالتكامل( ويتعامل الشخص م
  الغامضة وغير المتسقة ويستعمل ابعاد كثيرة يحمل في مضامينها اجابات تباعدية.

وان استعمال الترابط في التعليم يساعد على سرعة التقدم في التعليم ، اذا ان ربط 
يسمى  الشخص بين المواقف المعاصرة ومواقف الخبرات السابقة داخل البناء المعرفي

 ) التمايز ( وهذه الروابط تحمل في مضامينها اجابات تقاربية .
 ويتمثل :الدراك الجماعي :  -4

 _المكون المعرفي: ويتمثل بمعرفة الشخص ووعيه باسلوبه المعرفي .
_المكون الانفعالي : ويثمثل بالمشاعر التي تصاحب الشخص عند التعامل مع المواقف    

  المختلفة.
تتمثل هذه الخطوة في فرض الفرضيات وعمل الملاحظات ومن ثم التكاملية:  _ النظرة 5

اختبار هذه الفرضيات ، اذ تتم تصفية المعلومات المختلفة من المنبه ذي الطبيعة 
المعقدة وتوحيد الجوانب المختلفة، فيتضح مدى العمق او سطحية الفهم لدى المتعلم 

لتي كونها المتعلم عن المعرفة ومن جهة ومن طريقها يتم اكتشاف العلاقات الخطأ ا
اخرى يعد الوصول الى صورة تكاملية من نسج المتعلم جهدا ابداعيا يمكن توظيفه في 

( عند تصديها لاسلوب pieriتحسين التعليم وتعميقه. وهذا مااشارت اليه نظرية بيري)
 ) التبسيط ـ التعقيد( المعرفي بابعاده الاربعة ، وهي :

 مات المختلفة من المنبه ذي الطبيعة المعقدة._تصفية المعلو 
 _توحيد الجوانب المختلفة للمنبه.

 _السيطرة على الدوافع.
 _تبني مواقف محددات معرفية.

بهدف   تمثل عملية تقويمية منهجية منظمة تحدث في اثناء التدريس ، التقويم: -6
الطالب ، فضلا مساعدة المدرس والطالب لتحسين عملية التعلم ومعرفة مدى تقدم 
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عن تشخيص العوائق و الصعوبات التي تواجه التعليمية بهدف مساعدة المدرس 
 (92_89: 2023) زاير واخرون ،.والطالب في عملية تحسين العملية التعليمية 

 منهجية البحث وإجراءاته
لتحقيق هدف البحث، اتبعت الباحثة المنهج شبه التجريبي  أولا: منهجية البحث : 

(Quasi-Experimental Design) ، 
اعتمدت الباحثة في هذا البحث تصميمًا شبه تجريبيًا ذو ضبط ثانياا: التصميم التجريبي: 

جزئي، يُعرف بتصميم المجموعتين )التجريبية والضابطة( مع الاختبار البَعدي فقط، وذلك 
 بهدف قياس أثر المتغير المستقل   على المتغير التابع .

 المتغير المجموعتين
 المستقل

 المتغير
 التابع

الختبار 
 البعدي

 التجريبية 
 التحصيل استراتيجية  التبسيط والتعقيد المعرفي

 

الاختبار 
 تحصيلي

 الضابطة  
 

 ـــــــــ

 
وتوضح الباحثة في هذا التصميم تدريس المجموعة التجريبية باستعمال استراتيجية  

 لمجموعة الضابطة بالطريقة التقليدية. التبسيط والتعقيد المعرفي وتدريس ا
 

          ثالثاا: مجتمع البحث وعينته
طالبات الصف الاول ، معهد اختارت الباحثة بصورة قصدية  مجتمع البحث : - أ

الفنون الجميلة للبنات ،الدراسة الصباحية ، بعقوبة ، ديالى ، الفصل الدراسي 
 جربة ، للأسباب الآتية :  لتطبيق الت ( ،2025-2024الاول للعام الدراسي)

 يعد المعهد الوحيد للبنات في محافظة ديالى . -
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 إبداء إدارة المعهد استعداداً تاماً للتعاون مع الباحثة.  -
 وجود أكثر من شعبتين للصف الاول ، وهذا ما يتطلبه البحث . -
 الانضباط والالتزام بالدوام .  -
تصحبة معها كتاب تسهيل مهمة بحثها  لقد زارت الباحثة معهد الفنون الجميلة مس      

الصادر من جامعة بغداد / كلية التربية للعلوم الانسانية / ابن رشد  للعام الدراسي 
 (، 2025ـــ  2024)

وقد تمثّل مجتمع البحث في طالبات الصف الأول بمعهد الفنون ب ـ عينة البحث : 
ولى وفي ضوء التصميم ( شعب دراسية في المرحلة الأ5الجميلة، والذي يضم خمس )

شبه التجريبي المعتمد في هذه الدراسة، استخدمت الباحثة طريقة السحب العشوائي البسيط 
 :المجموعة التجريبية:لاختيار شعبتين من بين الشعب الخمس، بحيث تم توزيعهن إلى

( طالبة وقد دُرّسن باستخدام استراتيجية 18وتكوّنت من طالبات الشعبة )أ(، وعددهن )
 .التبسيط والتعقيد المعرفي

( طالبة 18وتكوّنت من طالبات الشعبة )ب(، وعددهن ) :المجموعة الضابطة
وبهذا، بلغ العدد الكلي لعينة .ودرسن على وفق الطريقة التقليدية المعتمدة في المعهد

طالبة موزعات بالتساوي على مجموعتي البحث )التجريبية والضابطة(، مما   (36) البحث
 .ساعد في ضمان التكافؤ العددي وتسهيل المقارنة بين المجموعتين

حرصت الباحثة على التأكد من تحقيق التكافؤ بين رابعاا: تكافؤ مجموعتي البحث : 
ن خلال تحديد عدد من المتغيرات الدخيلة التي قد المجموعتين قبل البدء بالتجربة، وذلك م

وتم إجراء .يكون لها تأثير محتمل على المتغير التابع، وبالتالي تؤثر في نتائج الدراسة
المقارنة في هذه  التكافؤ بين المجموعتين من خلال استخدام اختبار )مان وتني( لعينة

( 0,05لة إحصائية عند مستوى )المتغيرات، وقد أظهرت النتائج عدم وجود فروق ذات دلا
وبالتالي، يمكن القول .في أي من هذه المتغيرات، مما يشير إلى تكافؤ المجموعتين قبليًا

إن الفرق المحتمل في نتائج الاختبار البعدي يُعزى إلى المعالجة التجريبية )استراتيجية 
 .التبسيط والتعقيد المعرفي( فقط، وليس لعوامل أخرى 
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يقصد به عمر الطالبة محسوباً بالأشهر حتى       ني محسوباا بالأشهر:العمر الزم -1
يوم بدء التجربة، وقد حصلت  الباحثة على المعلومات من الطالبات أنفسهن من خلال 
استمارة أعدتها الباحثة لهذا الغرض ، وبعد تحليل البيانات إحصائياً بلغ متوسط العمر 

(،  13.02( شهراً وبانحراف معياري ) 192.50) الزمني لطالبات المجموعة التجريبية 
( شهراً، وبانحراف 196.61ومتوسط العمر الزمني لطالبات المجموعة الضابطة ) 

( وبعد اختبار دلالة الفرق بين متوسطي اعمار مجموعتي البحث 12.42معياري )  
وى دلالة باستعمال اختبار مان وتني ، تبين أن الفرق لم يكن بدلالة إحصائية عند مست

( اصغر من القيمة الزائية 1.1548( اذ كانت القيمة الزائية المحسوبة البالغة ) 0,05)
( مما يدل على تكافؤ مجموعتي البحث إحصائياً في متغير  1,96الجدولية البالغة ) 

 العمر الزمني. 
و  طبقت الباحثة اختبار الذكاء على طالبات مجموعتي البحث )التجريبية الذكاء:   -2

( ، وفي ضوء إجاباتهن تحددت درجاتهن 27/10/2024الضابطة( يوم الاحد  الموافق ) 
( درجة، في 21.08يوضح ذلك، وبلغت متوسط درجات طالبات المجموعة التجريبية  ) 

( درجة، يوضح  15.92حين بلغ متوسط درجات طالبات المجموعة الضابطة  )
البحث باستعمال اختبار مان وتني ، تبين أن ذلك.وبعد اختبار دلالة الفرق بين مجموعتي 

( ، اذ كانت القيمة الزائية 0,05الفرق لم يكن بدلالة إحصائية عند مستوى دلالة )
( مما 1,96( أصغر من القيمة  الزائية الجدولية البالغة ) 1.4712المحسوبة البالغة  )

 يدل على تكافؤ مجموعتي البحث إحصائياً في متغير الذكاء.
صنف المستوى التعليمي للوالدين حسب نوع الشهادة التعليمية إلى يل الوالدين :تحص -

اربعة مستويات وهي ) ابتدائية فما دون ـ متوسطة ـ إعدادية ـ دبلوم ـ بكالوريوس فما فوق ( 
، وقـد حصلت الباحـثة على المعلومات التي تخص المستوى التعليمي للوالدين من 

رة في السجلات المدرسية ومن الطالبات أنفسهن  وعـند المعلومات الشخصية المتوف
( لاخـتبار الفرق بين المجموعتين التجريبية Chi – squareاستخدام اخـتبار مربع كاي )

والضابطة في المستوى التعليمي للوالـدين ، أظهرت النتائج أنه لايوجـد فـرق ذو دلالــة 
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( ، وبذلك تكون المجموعتان 2ة )  ( ودرجة حري 0٫05إحصائية عـند مستوى دلالة ) 
 متكافئتين في هـذا المتغير 

 خامساا: ضبط المتغيرات الدخيلة: 
تحققت الباحثة من تكافؤ مجموعتي البحث في بعض المتغيرات التي يعتقد أنها       

 تؤثر على مسار التجربة
ات المتعلقة ـ العملي3ـ اختيار افراد العينة:2ـ ظروف التجربة والحوادث المصاحبة: 1

 : بالنضج
 : الندثار التجريبي  ـ 5اداة البحث:  -4
 أثر الإجراءات التجريبية: - أ

للوصول إلى أدق النتائج يجب الحفاظ على سلامة التجربة من أي مؤثرات خارجية،      
 لذا حاولت الباحثة تقليل من أي تأثير لهذه العوامل في التجربة وعلى النحو الآتي: 

توزيع المحاضرات  -4 التدريس: -3تحديد المـادة الدراسية:  -2بة سرية التجر  -1
  مدة التجربة:  -5الأسبوعي:

يعد تحديد واختيار وتنظيم المواد من بين المهام الأساسية  سادسا: مستلزمات البحث :
في تحديد الأهداف التعليمية ، ويتطلب البحث الحالي إعداد مجموعة من المتطلبات 

 راءات البحث ، ومن بين هذه المتطلبات: لغرض تنفيذ إج
تمثلت المادة التعلمية بما تضمنه الفصول      ـ تحديد المادة العلمية )المحتوى(: 1

الثلاثة الاولى من كتاب علم النفس التربوي لمعاهد الفنون الجميلة الصف الاول المقرر 
 من وزارة التربية في جمهورية العراق .

 لوكية: ـ صياغة الأهداف الس2
( هدفاً سلوكياً ، معتمده وحدات كتاب علم النفس 190وقد صاغت  الباحثة )

التربوي لمعاهد الفنون الجميلة الصف الاول ، موزعة بين المستويات السته من تصنيف 
( للمجال المعرفي وهي )المعرفة ، والفهم ، والتطبيق والتحليل و التركيب و Bloomبلوم )

لمستويات تنسجم وعمر عينة البحث، ويمكن ملاحظتها التقويم( ، لأن هذه ا



أثر استراتيجية  التبسيط والتعقيد المعرفي في تحصيل مادة علم النفس التربوي عند  
 ةطالبات معهد الفنون الجميل

 2026  /  الثانيكانون   /30     (164العدد )                          226                                       مجلة العلوم التربوية والنفسية

وقياسها.وللتثبت من صلاحيتها عرضتها الباحثة على مجموعة من المحكمين في العلوم 
التربوية والمناهج وطرائق تدريس للتحقق من صحة صياغتها، وصدق تصنيفها، وإمكانية 

دت كتابة عدد من حذف أو إضافة أهداف أخرى  ، في ضوء آرائهم وملاحظاتهم  أعي
الأهداف ، وأدخلت تعديلات على عدد آخر ، واعتمدت النسبة معيار صحة وأهمية 

%(، 80الأهداف ، واعتبرت الباحثة أن الهدف صالح إذا حصل على معدل الموافقة ) 
 ( هدفا.190وبذلك كان عدد الأهداف السلوكية بصيغتها النهائية )

  ـ إعداد الخطط التدريسية:3  
داد خطط التدريس لضمان تدريس ناجح وفعال ، ومن أجل تطبيق التجربة يعد إع

في ضوء البحث وفرضياته ، أعدت الباحثة خطط التدريس للمجموعتين التجريبية و 
( خطة 16الضابطة بناءً على المحتوى والأهداف السلوكية ومادة تعليمية وبلغ عددها )

 تدريسية لكل مجموعة 
 ختبار التحصيلي:سابعا: أداة البحث :  ال

ويهدف الاختبار في البحث الحالي إلى معرفة أثر استراتيجية   ــ الهدف من الختبار:1
علم النفس التربوي لمعاهد الفنون الجميلة التبسيط والتعقيد المعرفي في تحصيل مادة 

 )عينة البحث (. الصف الاول 
ية لغرض إعداد الاختبار التحصيلي حددت الباحثة المادة التعليمــ تحديد المادة العلمية: 2

والتي درستها لمجموعتي البحث )المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة( على وفق 
 ( .2024/2025موضوعات  المادة للفصل الدراسي الاول للعام )

 ــ تحديد نوع فقرات الختبار وعددها:3
م النفس التربوي لمعاهد علقامت الباحثة بإعداد فقرات اختبار تحصيلي لموضوعات مادة 

( 40من النوع الموضوعي و المقالي وتألف الاختبار من )الفنون الجميلة الصف الاول 
( فقرات مقالية لقياس العمليات العقلية العليا وزعت 10( فقرة منها موضوعية و)30فقرة، )

ية في على محتوى المادة والمستويات السته للأهداف السلوكية وعلى وفق أهميتها النسب
 الخارطة الاختبارية .
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 ـ إعداد جدول مواصفات: 4
علم النفس التربوي أعدت الباحثة جدول مواصفات يشمل ثلاثة فصول من كتاب 

التي ستُدرس للطالبات )عينة البحث ( أثناء مدة لمعاهد الفنون الجميلة الصف الاول 
( في المجال Bloomالتجربة، والأهداف السلوكية للمستويات السته من تصنيف بلوم )

المعرفي )معرفة، فهم، تطبيق تحليل تركيب وتقويم(، و تعتمد الخارطة الاختبارية على 
الأهمية النسبية لكل موضوعات محتوى المادة والأهداف المراد تحقيقها، وعرضها الباحثة 

 على مجموعة من المحكمين ، وتم احتساب الأهمية النسبية لكل مستوى 
من أجل تحديد صلاحية الفقرات الاختبارية،   رات الختبار التحصيلي:صلاحية فق - 5

لقياس ما وضعت من أجل قياسه ومدى ملائمتها للأهداف ومدى ملائمة بدائل الإجابة 
بالنسبة للاختبار الموضوعي )الاختيار من متعدد( و المقاليُ عرضت على مجموعة من 

ج وطرائق التدريس.فقد حصلت موافقة المحكمين في مجال القياس والتقويم و المناه
المحكمين جميعا صلاحية الفقرات في قياس ما وضعت لأجل قياسه وبنسبة تزيد على 

 ( فقرة.40%(، وبذلك أصبح الاختبار بصيغته الأولية يتكون من )80)
 : صياغة تعليمات الختبار -6 

يفية الإجابة عن وضعت الباحثة تعليمات خاصة للطالبات حول كأـ تعليمات الإجابة:
فقرات الاختبار لغرض تجنب وقوعهن في الاخطاء ، و أعدت الباحثة ورقة إجابة لغرض 

 أن تدون الطالبات إجاباتهن عليها ومن هذه التعليمات:
 . كتابة المعلومات )الاسم والصف و الشعبة(.1
 . قراءة كل فقرة من فقرات الاختبار بدقة وإمعان.2
 جابة المُعدة من قبل الباحثة لهذا الغرض. . الإجابة على ورقة الإ3

وضعت الباحثة معايير لتصحيح إجابات الاختبار التحصيلي    ب ـ تعليمات التصحيح: 
( درجة واحدة للإجابة الصحيحة لكل فقرة من فقرات 1وكما يأتي: تعطى الطالبة )

تي تحمل أكثر ( و تعطى درجة )صفر( للإجابة الخاطئة أو المتروكة أو ال30الاختبار )
( فقرات مقاليه و كانت 10من إجابة واحدة أي أنها تعامل معاملة الإجابة الخاطئة ، و)
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( 30( فبلغت درجة الفقرات المقالية )3-الدرجات الخاصة بالتصحيح متدرجة مابين )صفر
 ( و اوطا درجة )صفر(.60درجة  وتكون اعلى درجة للاختبار )

 ـ صدق الختبار: 7
ت من صدق الاختبار ومن قدرته على تحقيق الأهداف التي وضع لها وللتثب     

 عمدت  الباحثة إلى استعمال نوعين من الصدق هما:
 الصدق الظاهري:  -أ

توصلت الباحثة إلى هذا النوع من الصدق بعرض الاختبار على مجموعة من    
ع آرائهم حول المحكمين في المناهج وطرائق التدريس والقياس والتقويم، وذلك لآستطلا

شمولية الاختبار للمحتوى الذي يقيسه، ووضوح فقراته وسلامة صياغتها من الناحية 
العلمية واللغوية، ومدى قياسها لمستويات الأهداف السلوكية المحددة لها، ومنطقية البدائل 
وجاذبيتها، وأية ملاحظات أخرى تحسن من نوعية الاختبار وقد تم الآخذ بالآراء بشأن 

ر ترتيبها او إعادة صياغة الفقرات ، وحرص الباحثة على لقاء غالبية المحكمين تغيي
ومناقشتهم بشأن فقرات الاختبار، وما سجل عليها من ملاحظات وآراء، والاتفاق على 

%( لقبول الفقرة، وقد تم اعتماد جميع الفقرات بعد 80التعديلات وأعتمد الباحثة نسبة )
( 40ليها، وبذلك أصبح الاختبار بصورته النهائية مكوناً من )إجراء التعديلات المقترحة ع

 فقرة اختباريه .
توصلت الباحثة إلى هذا النوع من الصدق من خلال تصميم خطة   ب ـ صدق المحتوى:

الاختبار المعدة سلفا )جدول المواصفات( ، ومن خلال تحقيق الصدق الواضح التي يدل 
خلال عرض فقرات الاختبار على المحكمين  على صدق المحتوى الذي تم تحقيقه من

على النحو المذكور سابقاً ، ومعرفة سلامة الفقرات من حيث المصطلحات العلمية 
٪( أو أكثر ، وبذلك 80واللغوية وحصلت جميع الفقرات على نسبة اتفاق لا تقل عن )

 تحقق صدق المحتوى للاختبار.
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  ــ  التطبيق الستطلاعي للاختبار : 8
طبقـت  الباحثـة الاختبـار علـى عينـة اسـتطلاعية قرات الختبار و تعليماته.وضوح ف - أ

( طالبــة مــن الطالبــات معهــد الفنــون الجميلــة 25عشــوائية مــن مجتمــع البحــث بلــغ عــددها)
،بعــد اعــلام الطالبــات قبــل مــدة محــددة مــن موعــد الاختبــار اشــرفت الباحثــة علــى عمليــة 

، ولأن الاستفســارات كانــت قليلــة ، ممــا يؤكــد  اجــراء الاختبــار بالتعــاون مــع مدرســة المــادة
ـــى الاختبـــار  ـــة عل ـــد الوقـــت المســـتغرق فـــي الإجاب ـــه بغـــرض تحدي ـــه وتعليمات وضـــوح فقرات
حســبت الباحثــة الوقــت الــذي اســتغرقته طالبــات العينــة الاســتطلاعية باســتخراج المتوســط 

 ختبار ( دقيقة ) لانه يتصف بالدقه ( للإجابة على أسئلة الا45الحسابي قدره )
طبقت الباحثة الاختبار التحصيلي على عينة  ـ التحليل الإحصائي للاختبار التحصيلي:9

( طالبة من معهد الفنون الجميلة للبنات ، اخذت من مجتمع 100استطلاعية مكونة )
البحث، وقامت  الباحثة بالإشراف على عملية إجراء الاختبار وتوضيح تعليمات الإجابة 

رائه للمدرسات المشاركات في تطبيقه ، ووزعت استمارات الإجابة عن فقراته قبل إج
واتخذت الإجراءات اللازمة لسلامة تطبيق الاختبار، و قامت  الباحثة بتصحيح الإجابات 
وفقاً لمفتاح تصحيح اعد مسبقاً ثم نظمت الدرجات في جدول خاص تمهيداً لإجراء 

 العمليات الإحصائية لها  . 
 لإجراءات التحليل الإحصائي لفقرات الاختبار:وفيما يأتي توضيح 

وحسبت الباحثة معامل الصعوبة لكل فقرة من فقرات  أ ـ معامل صعوبة فقرات الختبار: 
الاختبار التحصيلي، للفقرات الموضوعية، وللفقرات المقالية ، ويشير بلوم إلى أن فقرات 

 ,Bloom(  )0,80-0,20الاختبار تكون مقبولة إذ تراوحت درجة صعوبتها بين )
-176: 2007( وهذا يعني أن فقرات الاختبار جميعها مقبولة )الكبيسي،90 :1971

(، ووفقاً لهذا المعيار يتضح أن جميع فقرات الاختبار التحصيلي مقبولة وتتمتع 180
 بصعوبة جيدة. 

ت التي لا تم تصميم فقرات الاختبار لاستبعاد الفقراب ـ معامل تمييز فقرات الختبار: 
تميز بين الطلاب والحفاظ على الفقرات التي تميزها في الإجابات لأنها تكشف عن القدرة 
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على إظهار الفروق الفردية بين الطلاب تكون الفقرة مميزة وفعالة إذا تم تمييز طالبين في 
( . وعند حساب القوة التميزية 89: 2005درجة امتلاك السمة )الدليمي و المهداوي ، 

( فقرة حساب القوة التمييزية لكل فقرة من 40فقرة من فقرات الاختبار والبالغ عددها )لكل 
( ان Ebelفقرات الاختبار الموضوعية للفقرات الموضوعية و للفقرات المقالية، ويرى )

( فأكثر تعد مميزة  ، ،  وأتضح أن جميع الفقرات 0,20الفقرة جيدة اذا كانت قوة تمييزها )
   Eble‚ 1972: 39) (Ebel .) ارمميزة بحسب معي

بعد تطبيق معادلة فعالية البدائل لجميع فقرات الاختبار  ج ـ فعالية البدائل الخاطئة: 
وحساب فعالية كل بديل لكل فقرة وجد أن معاملات فعالية البدائل جميعها سالبة أي أن 

ثر من طالبات البدائل الخاطئة قد جذبت إليها عدداً من طالبات المجموعة الدنيا أك
 المجموعة العليا، وبهذا تم إبقاء البدائل على ما هي عليه. 

– Kuderاعتمدت الباحثة معادلة )  التساق الداخلي: ـ ثبات الختبار التحصيلي:10
Richardson-20 ( للفقرات الموضوعيةوبلغ معامل الثبات )واستعمل و  0,88 )

(  0,86بلغت قيمة معامل الثبات المحسوب )معادلة الفاكرونباخ للاسئلة المقالية .وقد 
 وهي تعد مقبولة للاختبارات غير المقننة .

كان الاختبار التحصيلي في صورته النهائية    ـ الختبار التحصيلي بصيغته النهائية:11
( فقرة اختبارية، من 40و بعد اتمام الاجراءات الاحصائية لاعداده في البحث الحالي من )

( فقرة، لكل فقرة )أربعة( بدائل، ويتم تصحيح الفقرات 30ن متعدد بواقع )نوع الاختيار م
( درجة واحدة لكل فقرة عندما تكون الإجابة عن الفقرة صحيحة و)صفر( 1بإعطاء )

( وبذلك 3-0( للاسئلة المقالية وتعطى درجات من )10عندما تكون الإجابة خاطئة، و )
( درجة، وأقل درجة تحصل عليها 60ي )تكون الدرجة الكلية للاختبار التحصيلي ه

 الطالبة في الاختبار )صفر( .  
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 الوسائل الإحصائية: 
معادلة تمييز  -3معادلة الصعوبة: ( T – testالاختبار التائي لعينتين مستقلتين )-1

 -6   :20ريتشارد سون  -معادلة كيودور -5فعالية البدائل الخاطئة  -4الفقرات:    
  بوينت باي سيريال -7نباخ: معادلة الفاكرو 

 
ل يوجـــد فـــرق ذو دللـــة إحصـــائية عنـــد مســـتوى دللـــه عـــرل النتيجـــة وتفســـيرها  " -
ــة اللاتــي درســن علــى وفــق 0,05) ( بــين متوســط درجــات طالبــات المجموعــة التجريبي

استراتيجية التبسيط والتعيد المعرفي  في مادة علم النفس التربوي وبـين متوسـط درجـات 
جموعة الضابطة اللاتي درسن على وفق الطريقة التقليدية للمـادة نفسـها فـي طالبات الم

اذ متوسط ومجموع رتب درجات المجمـوعة التـجريبية استخرجت  الباحثة اختبار التحصيل 
ـــدى طالبـــات المجموعـــة التجريبيـــة )  (   وكـــان 23.861بلـــغ متوســـط درجـــات التحصـــيل ل

إختبــار ( درجــة  13.138ة الضــابطة )متوســط درجــات التحصــيل لــدى طالبــات المجموعــ
الفرق بين مجموع رتـب درجـات هـاتين المجمـوعتين علـى وفـق معادلـة )إختبـار مـان وتنـي( 

 (. 16وكما موضح في الجدول )(  258.5فكانت القيمة الزائية المعيارية المحسوبة )
رجات متوسط الرتب,ومجموع الرتب,وقيمة مان وتني المحسوبة والجدولية لد(16الجدول )

 طالبات مجموعتي البحث في الاختبار التحصيلي 

 

 حجم المجموعة
 العينة

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

مستوى الدلالة  القيمة الزائية
 المحسوبة (05,0عند )

 
 الجدولية

 
 التجريبية

 
18 23.86

1 429.5 
 دالة إحصائياً  1,96 258.5

13.13 18 الضابطة
8 236.5 
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( 1,96( أكبر من القيمة الزائية الجدولية البالغة ) 258.5المعيارية المحسوبة كانت )
( ، وبذلك ترفض الفرضية الصفرية ، وهذا يعني تفوق طالبات 0,05عند مستوى دلالة ) 

 المجموعة التجريبية على طالبات المجموعة الضابطة.
المجموعة التجريبية اللواتي أظهرت نتائج الدراسة تفوق طالبات  ثالثا : تفسير النتائج : 

درسن مادة علم النفس التربوي باستخدام استراتيجية التبسيط وإعادة البناء المعرفي على 
نظيراتهن في المجموعة الضابطة اللواتي درسن بالطريقة التقليدية في الاختبار التحصيلي  

الفاعلة في بناء مشاركة الطالبات :وتُعزى هذه النتيجة إلى عدة أسباب تربوية ومعرفية
ساهمت استراتيجية التبسيط وإعادة البناء المعرفي في تعزيز التفاعل بين الطالبة  :المعرفة

والمحتوى، حيث أُتيحت لهن الفرصة لتفكيك المفاهيم المعقدة وإعادة تنظيمها بصورة 
مفهومة، مما مكنهن من التحليل والمناقشة بأسلوب نشط، ومراجعة ما تعلمنه من خلال 

لحوار مع الذات والتفاعل مع الزميلات والمعلمة، وهو ما عزز الوعي المعرفي وشجع ا
تنشيط المهارات العليا في التفكير اذ أدت هذه الاستراتيجية إلى .على التفكير النقدي

تنشيط البيئة الصفية عبر دمج أنشطة تحليلية وتفسيرية تتطلب توظيف مهارات متعددة، 
ليل المعلومات، وربط المفاهيم الجديدة بالخبرات السابقة. وقد مثل صياغة الأسئلة، وتح

مكنت هذه البيئة الطالبات من نقل أثر التعلم إلى مواقف تعليمية جديدة، ومواجهة 
 .التحديات المعرفية بثقة

 الستنتاجـــات:
 إن استعمال استراتيجية التبسيط والتعقيد المعرفي ساهم بشكل فعّال في التحصيل .1
لاستراتيجية الفرصة للطالبات للتفاعل مع المحتوى التعليمي بصورة أتاحت ا .2

 أعمق، من خلال مراحل التبسيط التي تُفكك المفاهيم، 
أثبتت الاستراتيجية فعاليتها في تعزيز بيئة صفية نشطة، إذ وفّرت مناخاً تعليمياً  .3

 قائماً على التفاعل والتساؤل، مما شجع الطالبات على خوض تجارب معرفية
 .جديدة والانخراط في مهام تتطلب إعادة التفكير والتأمل
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 : التوصيـــات-
توجيه المدرسين والمدرسات إلى اعتماد استراتيجية التبسيط والتعقيد المعرفي في 
تدريس مواد دراسية أخرى في معهد الفنون الجميلة لما لها من أثر إيجابي في تعزيز 

اتيجية بيئة تعليمية محفزة تسمح للطالبات التفكير المتجدد، إذ توفر هذه الاستر 
بالمشاركة الفاعلة في إنجاز الأنشطة والمهام التعليمية، بما يثري تجاربهن ويشجعهن 

 .على التفاعل والتفكير النشط
 استكمالًا للبحث الحالي يمكن إجراء البحوث الآتية:المقترحـــات:

لمرحلة الإعدادية أو طلبة إجراء دراسة مماثلة على مراحل دراسية أخرى )مثل ا .1
كليات التربية(، للتحقق من فاعلية استراتيجية التبسيط والتعقيد المعرفي في تنمية 

 .مهارات التفكير المتجدد في سياقات تعليمية متنوعة
دراسة أثر استراتيجية التبسيط والتعقيد المعرفي في متغيرات معرفية وعقلية أخرى،  .2

تحصيل المرتبط بمهارات التحليل، والميول نحو التعلم مثل: )التفكير الإبداعي، وال
  .النشط، وبناء المفاهيم العلمية(

 المصادر:
 .بغداد مكتبة نور الحسن، المناهج وطرائق التدريس، ،2015 علي، سعد زاير،  1-
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 .العراق داد،بغ الخلود،
دار الصفاء للنشر  ،1ط علم النفس التربوي، ،2014 الحميد، عبد حنان العاني،3-

 .الأردن عمان، والتوزيع،
مستقبلك في  فن التدريس ،2005 سليمان، السيد طالب محمد يونس، ميسون  الله، عبد- 4

 .دار الكتاب الجامعي غزة، مهنة التدريس،
أثر استراتيجية التبسيط والتعقيد المعرفي في  ،2024 صالح، رشيد حميد الكروي، 5-



أثر استراتيجية  التبسيط والتعقيد المعرفي في تحصيل مادة علم النفس التربوي عند  
 ةطالبات معهد الفنون الجميل

 2026  /  الثانيكانون   /30     (164العدد )                          234                                       مجلة العلوم التربوية والنفسية

رسالة  تحصيل طلاب الصف الثاني متوسط في قواعد اللغة العربية والاحتفاظ به،
 .جامعة ديالى كلية التربية الأساسية، ماجستير غير منشورة،

دار  ،3ط سيكولوجية الفروق الفردية والتفوق العقلي، ،2008 محمد، أديب الخالدي، 6-
 .وائل

مجلة علم  الأساليب المعرفية في علم النفس والتربية، ،1989 محمد، أنور الشرقاوي،-7
 .السنة الثالثة ،11 العدد الهيئة المصرية العامة للكتاب، النفس،

مكتبة الأنجلو  ،2ط علم النفس المعاصر، ،2003 محمد، أنور الشرقاوي،8-
 .مصر القاهرة، المصرية،

دار المسيرة للنشر  لنظرية المعرفية في التعلم،ا ،2013 يوسف، قطامي،  9-
 .الأردن عمان، والتوزيع،

العلاقة بين التعقيد المعرفي الإدراكي والأداء الإبداعي من  ،2016 حسن، إياد كاظم، 10-
جامعة  كلية الإدارة والاقتصاد، أطروحة دكتوراه غير منشورة، خلال التكيف مع الوظيفة،

 .بغداد
نمذجة العلاقات بين الأساليب المعرفية وقدرات  ،1995 السميع، بدع محمد رزق،  11-

 .مصر جامعة المنصورة، كلية التربية، رسالة دكتوراه غير منشورة، التفكير الابتكاري،
فاعلية استراتيجية مقترحة قائمة على أسلوب التبسيط والتعقيد  ،2020 شفاء، جبر،12-

ربية عند طالبات الصف الخامس المعرفي في تحصيل مادة قواعد اللغة الع
 .جامعة بغداد كلية التربية ابن رشد، أطروحة دكتوراه، الأدبي،

دار صفاء  ،3 ج الموسوعة التعليمية المعاصرة، ،2023 وآخرون، علي، سعد زاير،- 13
 .الأردن عمان، للنشر والتوزيع،



أثر استراتيجية  التبسيط والتعقيد المعرفي في تحصيل مادة علم النفس التربوي عند  
 ةطالبات معهد الفنون الجميل

 2026  /  الثانيكانون   /30     (164العدد )                          235                                       مجلة العلوم التربوية والنفسية

حيـح التصـورات (. أثـر أنموذجي درايفـر وبوسـنر فـي تص2016زينب حمزة راجي. ) -14
 Journal Of .البديلـة فـي مـادة علـم النفـس التربوي لدى طلاب معهد الفنون الجميلة

Educational and Psychological Researches, 13(51), 109-141.  
مستويات تجهيز المعلومات وعلاقتها بالأساليب  ،1998 محمد، عرايس،-15

 .مصر جامعة المنصورة، كلية التربية، رسالة دكتوراه غير منشورة، المعرفية،
مطبعة  التعلم التعاوني وأنواعه وطرائق تدريسه، ،2017 ناصر، خالد راضي،-  16

 .العراق بغداد، الخالد،
مع  1971 لسنة 52 نظام معهد الفنون الجميلة رقم ،1982 وزارة التربية، 17-

 .العراق بغداد، تعديلاته،
18 - Messick, S., 1984, The Nature of Cognitive Styles: Problems 
and Prospects in Educational Practice, Educational Psychology, 
19 (2.)  
19 - Schroeder, H. A., Driver, H. J., and Strovert, S., 1967, 
Human Information Processing, Holt, Rinehart & Winston, New 
York. 19- Thompson, E. G., 1981, The Relationship between 
Cognitive Complexity, Gender, and Spatial Task Performance 
among University Students, British Journal of Psychology, 72. 
20 - Majeed, B., 2014, Logical-Mathematical Intelligence and Its 
Relationship to Academic Achievement among Students of the 
College of Education in Baghdad Governorate, Coordination, 1, 
307-354. 



أثر استراتيجية  التبسيط والتعقيد المعرفي في تحصيل مادة علم النفس التربوي عند  
 ةطالبات معهد الفنون الجميل

 2026  /  الثانيكانون   /30     (164العدد )                          236                                       مجلة العلوم التربوية والنفسية

21 - Jawad, L. F., et al., 2021, The effect of teaching using the 
science, technology, engineering and mathematics (STEM) 
curriculum on developing creative thinking and academic 
achievement in mathematics among fourth-grade students, 
International Journal of Interactive Mobile Technologies, 15(13), 
172-188. 
 

 
 



                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              
 
 

 
 

أثر استراتيجية بيكس في الاستيعاب المفاهيمي 
لدى طلاب الصف الرابع في معهد الفنون الجميلة 

البحث التربوي لمادة مبادئ   
 

 
 
 
 

 مصطفى أحمد علي
 أ.م.د.عباس لفتة حسن

 
 
 

 
 
 

 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



أثر استراتيجية بيكس في الاستيعاب المفاهيمي لدى طلاب الصف الرابع في معهد 
 جميلة لمادة مبادئ البحث التربوي الفنون ال

 2026  /  الثانيكانون   /30     (164العدد )                          229                                       مجلة العلوم التربوية والنفسية

 

أثر استراتيجية بيكس في الاستيعاب المفاهيمي لدى طلاب الصف الرابع 
 في معهد الفنون الجميلة لمادة مبادئ البحث التربوي 

 

 مصطفى أحمد علي
عباس لفتة حسنأ.م.د.  

 الملخص
في الاستيعاب ( PECS) التعرف على أثر استراتيجية بيكسهدف البحث الحالي 

 المفاهيمي لدى طلاب الصف الرابع في معهد الفنون الجميلة لمادة مبادئ البحث التربوي 
 :وذلك عن طريق التحقق من الفرضية التالية

بين متوسطي درجات ( 0.05)لا يوجد فرق ذو دلالة إحصائية عند مستوى دلالة _ 
التجريبية الذين يدرسون مادة مبادئ البحث التربوي على وفق استراتيجية  طلاب المجموعة

ومتوسط درجات طلاب المجموعة الضابطة الذين يدرسون المادة نفسها ( PECS)بيكس 
 . على وفق الطريقة التقليدية في اختبار الاستيعاب المفاهيمي

جميلة التابع اقتصر البحث الحالي على طلاب الصف الرابع في معهد الفنون ال
، (2025_  2024) للعام الدراسي/ الكرخ الاولى /للمديرية العامة لتربية محافظة بغداد 

التجريبية )وقد استعمل الباحث التصميم التجريبي ذا الضبط الجزئي لمجموعتي البحث 
طالبا، بواقع (60)ذوات الاختبار البعدي، وكان عدد طلاب عينة البحث ( والضابطة

كل مجموعة فدرست المجموعة التجريبية على وفق استراتيجية بيكس اما طالب ل( 30)
المجموعة الضابطة درست على وفق الطريقة التقليدية، وقد درس الباحث المجموعتين 
بنفسة على وفق الخطط التدريسية المعدة سلفا لهذا الغرض، وقبل البدء بالتجربة كوفئت 

 :المجموعتان في المتغيرات الآتية
يل الدراسي للاباء، التحصيل الدراسي للأمهات، الذكاء، العمر الزمني التحص)

 (. محسوبا بالشهور
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للعام الدراسي ( الفصل الدراسي الأول)استمرت مدة التجربة فصلا دراسيا كاملا 
وشملت المادة الفصل الاول والثاني والثالث من مادة مبادئ البحث ( 2025_  2024)

بع، وأعد الباحث في نهاية التجربة اختبار الاستيعاب المفاهيمي التربوي المقررة للصف الرا
 . فقرة من نوع الاختيار من متعدد( 40)مكونا من 

استراتيجية بيكس، الاستيعاب المفاهيمي، معهد الفنون الجميلة، مبادئ : الكلمات المفتاحية
 البحث التربوي 
Abstract 

 The research The aim of the current research is to identify 
the effect of the PECS strategy on the conceptual comprehension 
of fourth-grade students at the Institute of Fine Arts in the 
Principles of Educational Research course. 
 This research is conducted by verifying the following 
hypothesis: 
- There is no statistically significant difference at the significance 

level (0.05) between the average scores of students in the 
experimental group studying the Principles of Educational Research 
course using the PECS strategy and the average scores of 
students in the control group studying the same course. According 
to the traditional method of testing conceptual comprehension, the 
current research was limited to fourth-grade students at the 
Institute of Fine Arts, affiliated with the General Directorate of 
Education in Baghdad Governorate / Al-Karkh I / for the academic 
year (2024-2025). The researcher used a partially controlled 
experimental design for two research groups (experimental and 
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control) with a post-test. The number of students in the research 
sample was (60) students, with (30) students per group. The 
experimental group studied according to the PECS strategy, while 
the control group studied according to the traditional method. The 
researcher taught both groups himself according to the teaching 
plans prepared in advance for this purpose. Before starting the 
experiment, the two groups were rewarded on the following 
variables: 
Key word: PECS strategy, conceptual comprehension 

 مشكلة البحث: أولا
ان التطور المتسارع الذي يعيشه العالم اليوم في كل المجالات ادئ للاهتمام بتحسين و 

جودة التعليم والارتقاء بمستواه، مع مواكبه التطورات الحديثه في المجال التربوي، ادئ إلى 
يات تتعلق ومع ذلك، لا تزال معاهدنا تواجه تحد. التخلي عن الأساليب والطرائق التقليدية

بضعف الاستيعاب المفاهيمي في مادة مبادئ البحث التربوي، وهذا ما لاحظة الباحث من 
خلال الحصول على كتاب تسهيل مهمة وزيارته لعدد من المعاهد والاطلاع على سجلات 
الدرجات للسنوات السابقة، ولقائه بالاساتذه ذو الخبره والاختصاص في تدريس مادة مبادئ 

( 3)وي للصف الرابع في معهد الفنون الجميله وتقديم استبانه ملحق رقم البحث الترب
لغرض التعرف على الصعوبات التي تواجههم لأنهم الأكثر دراية ومعايشة لهذه المشكلة، 
ومن خلال الإجابات وجد الباحث أن أغلب المدرسين والمدرسات الذين أجابوا عنها لا 

التي تركز ( التقليدية)مسكهم بالطريقة الاعتيادية يستعملون طرائق التدريس الحديثه، وت
على الحفظ والاستضهار وعدم مراعاتهم الاستيعاب المفاهيمي للطلاب، وان ضعف 
اعتماد الاستراتيجيات الحديثة في تدريس مادة مبادئ البحث التربوي ادئ إلى ظهور نتائج 

 انعكست سلبا على مستوئ استيعاب الطلاب،
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 :حث أهمية الب: ثانيا
يعيش العالم اليوم تحديات عديدة ومتشابكة على المستوى العالمي والمحلي المتمثل بالثورة 
العلمية والانفتاح على كل الدول نتيجة سرعة الاتصالات والتطور في مختلف المجالات 

 (.  837: 2021كاظم، )
اليوم، إذ أدركت معظم المجتمعات ان الانسان عنصر اساس في تقدم وتطور العالم   

وعلية لجات إلى التربية في بناء الإنسان لما لها من دور كبير وفاعل في اعداد القوئ 
البشرية المؤهلة لمواكبة التطورات الحاصلة في جميع جوانب الحياه، والقادرة على التكيف 

 (.3:  2023التميمي، )مع متطلباتها 
تناولت طبيعة الإنسان وعمليات ولقد حظي مفهوم التربية باهتمام جميع الفلسفات التي   

التعليم والنمو لديه، مما ادئ إلى اختلاف التربويين في تحديد مفهوم التربية ومكانتها في 
فالبعض يرى أن التربية تعتمد عليها حياة الإنسان، بينما يعتبرها آخرون . حياة الفرد

رة تهدف إلى بناء وبشكل عام، يمكن القول إن التربية عملية مستم. جوهر الحياة نفسها
 (.20: 2010عطية، )الإنسان وتمكينه من العيش برقي وسمو 

 (.1: 2012صبري ، والشمري، .   )في العملية التربوية
ويرى الباحث أن التربية هي عملية تكيف المتعلم مع بيئته وتفاعله معها، وهي  

ن المجتمع بل تهتم عملية مستمرة باستمرار الحياة، فالتربية لا تهتم بالمتعلم منعزل ع
بالمتعلم والمجتمع معا من أجل إيصال المتعلم بمجتمعة ، فهي أداة المجتمع في المحافظة 
على مقوماته الأساسية وتنشئة الأجيال تنشئة سليمة، تهدف التربية إلى إحداث تغييرات 

طوير إيجابية في سلوك المتعلم منها العمل المنسق المقصود والهادف إلى نقل المعرفة وت
القابليات لدى الطالب لذلك، تتحمل التربية مسؤولية كاملة في تنمية القدرات المعرفية 

 . للطلاب
وقد ارتبط مفهوم التربية ارتباطا وثيقا وواضحا بالتعليم، إذ يعد التعليم وسيلة   

ما التربية في تحقيق أهدافها، فالتربية والتعليم رافقا الإنسان منذ القدم ومن ذلك الحين ه
بدء بالمحاكاة والتقليد لمجرد / أداة في إدامة حياته وبقائه والاعداد لمستقبله، فالتعليم
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الحصول على المأكل والمشرب حتى وصل في عالمنا المعاصر من تقدم الأمم والتطور 
التكنولوجي ، ومن هنا تسابقت الأمم نحو الاهتمام بالتعليم، ومن خلال التعليم تنمو 

.  طور قدراته فيحسن التفكر وتنمو مهارته في ادارة عالمة وتنظيم حياتهطاقات العقل وتت
 (. 17: 2018عطية، )

ونتيجة لتراكم المعلومات وازدياد المعرفة وتشعبها ظهرت الحاجة الماسة إلى  
إيجاد طرائق وأساليب التدريس لتيسير تلك المعلومة وتسهيل عملية نقلها وإيصالها إلى 

يتلقوها برغبة وشوق و يفهموها بيسر و لذة، وتجذب انتباههم، أذهان المتعلمين، ل
 (.5: 2014الجشعمي، وشذئ، .  )واكتساب ودهم وتعينهم على النجاح والتفوق 

ويرى الباحث أن طريقة التدريس مجموعة من الإجراءات والخطوات التي  
والمعلومات  يستعملها المدرس لمساعدة الطلبة على التعلم واستيعاب المفاهيم العلمية

وتزويدهم بالخبرات والمهارات من خلال استعماله للوسائل و الإمكانات المتاحة من أجل 
 . تحقيق الأهداف التعليمية

والاستراتيجية مجموعة من الإجراءات والخطوات والوسائل التي ينفذها المعلم   
كين الطالب بشكل منتظم ومتسلسل معده مسبقا ومناسبة لأهداف الموقف التعليمي، لتم

من القدرات التعليمية المخططة أثناء تنفيذ الدرس وبطريقة مثلئ لتحقيق الأهداف المرجوة 
 (.19: 2017الكريمين، . )والمحددة باقصئ فاعلية وكفاءة وفي ضوء الإمكانات المتاحة

ولضرورة استعمال استراتيجيات التدريس الحديثة نجد أن العديد من توصيات  
( 2005)ذلك فقد أكد المؤتمر العلمي الحادي عشر الذي عقد في بغداد المؤتمرات تؤكد 

على ضرورة تحديث الأهداف والمحتوى وطرق وأساليب واستراتيجيات التدريس لمواكبة 
الجامعة المستنصرية، وقائع المؤتمر، . )التطورات المتسارعة في عمليتي التعلم والتعليم

2005  :11_17.) 
ن الباحثين والتربويين المهتمين بشؤون التدريس كما يسلط العديد م    

الضوء على أهمية استخدام طرائق واستراتيجيات تدريسية حديثة تركز على جعل الطالب 
التي تعد من ( استراتيجية بيكس)محورا رئيسيا في عملية التعلم والتعليم ومنها 
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. ية المعاصرةالاستراتيجيات الحديثة في التدريس التي جاءت بها الحركة التربو 
 (.14:  2009امبوسعيدي وسليمان، )

 :هي اختصار للكلمات التالية( PECS) إن استراتيجية بيكس 
(.Problems ) ، تعني المشكلات(Effects ) ،تعني الآثار(causes ) ،تعني الأسباب
(solutions ) تعني الحلول، وتستخدم هذه الاستراتيجية لتحليل وفهم القضايا والمواقف
ليمية بطريقة منظمة، حيث يتم تحديد المشكلة، اثرها، أسبابها، ثم البحث على الحلول التع

وهي مهمة في التعلم النشط ، وتعد من الاستراتيجيات الحديثة في التدريس وقد . المناسبة
 تساعد الطلبة على التعلم بصورة مجموعات تعاونية وتنمية مهاراتهم لحل المشكلات.

لمية إلى ضرورة التركيز على الاستيعاب المفاهيمي، لانة يمثل واتجهت التربية الع 
اللبنة الأساسية لاي علم، وهدفا رئيسيا من أهداف تدريس العلوم، والعلم اليوم يهدف إلى 
فهم المعرفة والتركيز على العمليات المفاهيمية والاستيعاب المفاهيمي، ولاجل تحقيق 

سائل لتحقيقة فالطرائق والاستراتيجيات هي وسائل الاستيعاب المفاهيمي فإنه يحتاج إلى و 
: 2020فريق التطور المهني، . )لتحقيق الفهم العلمي والاستيعاب المفاهيمي لدى  المتعلم

28.) 
 :هدف البحث : ثالثا 

في الاستيعاب ( PECS)يهدف البحث الى التعرف على أثر استراتيجية بيكس  
لدى  طلاب الصف الرابع في معهد الفنون المفاهيمي لمادة مبادئ البحث التربوي 

 . الجميله
 :. فرضيه البحث : رابعا

 :من أجل تحقيق هدف البحث، صيغت الفرضية الصفرية التالية 
بين متوسط درجات طلاب ( 0.05)لا توجد فروق ذات دلاله احصائية عند مستوى _

ومتوسط ( P. E. C. S)المجموعة التجريبية الذين درسوا باستخدام استراتيجيه بيكس
درجات طلاب المجموعة الضابطة الذين درسوا باستخدام الطريقة التقليدية في الاستيعاب 

 . المفاهيمي



أثر استراتيجية بيكس في الاستيعاب المفاهيمي لدى طلاب الصف الرابع في معهد 
 جميلة لمادة مبادئ البحث التربوي الفنون ال

 2026  /  الثانيكانون   /30     (164العدد )                          235                                       مجلة العلوم التربوية والنفسية

 خامسا: حدود البحث:. 
 :يتحدد هذا البحث بالاتي 

يتحدد البحث على عينة من طلاب الصف الرابع في معهد الفنون : الحدود البشرية_ 
 . التشكيلة لماده مبادئ البحث التربوي الجميلة لقسمي السينما والفنون 

 . الكرخ الأولى_ يتحدد البحث على مديرية تربية بغداد :  الحدود المكانية_ 
تم تطبيق هذه الدراسة خلال الفصل الدراسي الأول من العام الدراسي : الحدود الزمانية_ 
 .م(2025_ 2024)
من كتاب مبادئ ( الثالث -لثاني ا -الأول )الفصول الثلاثة الأولى : الحدود العلمية_ 

البحث التربوي للصف الرابع في معهد الفنون الجميلة والمقرر تدريسية في العراق للعام 
 (.2025 - 2024)الدراسي 
 :. تحديد المصطلحات : سادسا
 :حدد الباحث المصطلحات الواردة في عنوان البحث وهي  

 :صالح بانه_ 
قيق نتيجة إيجابية إذ اخفقت هذه النتيجة ولم قدرة عامل موضوع الدراسة على تح 

صالح، .  )تحقق فان العمل قد يكون من الأسباب المباشره لحدوث تداعيات سلبية
2014 :14.) 

 :عرفها/ الاستراتيجية _2
 :مهدي بأنها_ 

مجموعة من الإجراءات والخطوات والوسائل المتدرجة التي يتبعها المدرس في تحقيق 
 (.178:  2019مهدي، . )للعملية التعليميةالأهداف المنشودة 

 :عرفها/  PECSاستراتيجية بيكس _ 3
 :راضي بانها_  

احدى استراتيجيات التعلم النشط التي يعتمدها المدرس مع الطلاب، حيث يقدم  
ويقوم الطالب بدوره بتحديد المشكلة، وتحليل . المدرس موضوع الدرس على هيئة مشكلة
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.  لأسباب التي أدت إليها، ثم اقتراح الحلول المناسبة لمعالجتها آثارها، والتعرف على ا
 (.22:  2017راضي، )
 :عرفة/ الاستيعاب المفاهيمي_ 4

 ( _Antoine ,& ,to ro )بانه: 
هو عملية تعليمية حيوية تتضمن قدرة الطلاب على تفسير المعلومات وتدوين  

يساعد الطلاب على اكتساب  ملاحظاتهم وخبراتهم الشخصية وهذا النوع من التعلم
المهارات التي تتطور مع نضوجهم الفكري، مما يعزز فهمهم العميق للمواد الدراسية 
وتوضيح وتفسير المفاهيم بطرق مختلفة يشجع الطلاب على التفكير الناقد وتحليل 

. &. Antoine. )المعلومات بطرق مبتكرة، مما يعزز قدرتهم على حل المشكلات المعقدة
toro. 2024:2) 

 :عرفته وزارة التربية بانه/معهد الفنون الجميله _ 5
احدى المؤسسات التربوية التابعة لوزارة التربية، تعنى بإعداد كوادر فنية متخصصة 
لتدريس التربية الفنية في المؤسسات التعليمية، بالإضافة إلى العمل في القطاعات الفنية 

 .والثقافية الأخرى 
 :التربوي مادة مبادئ البحث _6
 :عرفتها وزارة التربية بانها -

هو الكتاب المدرسي المقرر لطلبة المرحلة الرابعة في معهد الفنون الجميلة وفقا  
لمناهج وزارة التربية العراقية ويتم تدريسية بواقع حصتين أسبوعيا ويحتوي الكتاب على 

معارف التي م ويتضمن مجموعة من الخبرات وال(2018)خمسة فصول حسب طبعة عام 
وزارة التربية، . )تزود الطلاب بالوسائل والأساليب الأساسية للعملية التعليمية بشكل عام 

2018 :31.) 
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 الفصل الثاني
 الإطار النظري 

للنظرية البنائية جذور تاريخية عميقة، حيث حظيت باهتمام واسع من العديد من  
ومن بين هؤلا . ويرها وترسيخ أسسهاالعلماء والمفكرين والفلاسفة الذين اسهموا في تط

 : الفلاسفة والعلماء 
وعلى . إيمانويل كانط، جان بياجية، جيروم برونر، هربرت سيمون، وادغار موران 

الرغم من قدم هذه النظرية إلا أنها تعد من أحدث ما عرفت من النظريات في التدريس إذ 
ي تعلم الطالب مثل متغيرات المنهج أنها تحول التركيز من العوامل الخارجية التي تؤثر ف

والمدرسة والمدرس والاقران وغير ذلك من هذه العوامل ليتحول هذا التركيز الئ العوامل 
 (.17_16: 2020الموسوي والشاوي، .    )الداخلية التي تؤثر في التعلم

 :اهمية النظرية البنائية 
د إن الفرد يبني معرفته بنفسه تعد النظرية البنائية من النظريات التربوية التي تعتم 

عن طريق مروره بخبرات تؤدي إلى بناء المعرفة الذاتية في عقله، وهذا يعني أن نمط 
السلطي، . )المعرفة يعتمد على الشخص نفسه وما يمتلكه مسبقا من خبرات عن الموضوع

2006 :130.) 
 :مبادئ النظرية البنائية 

 :نائية ومنها ما يأتي هناك العديد من المبادئ للنظرية الب   
 . لابد أن يتناسب التعلم مع حاجات الطلاب  واهتماماتهم -1
 . يجب أن يتطابق المجال المعرفي والمهام في بيئة التعلم -2
 . يجب أن تكون أهداف التعليم وغايتة مطابقة مع أهداف الطلاب -3
 . يجب أن يتبادل الأفكار بين الطلبة مع أقرانهم وزملائهم -4
 . يجب أن يتقلص دور المدرس وبروز الطالب فيها -5
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 :دور المعلم في النظرية البنائية 
تعد وظيفة المدرس  في ظل النظرية البنائية هي تسهيل بناء المعرفة لدى الطلاب ،    

 :فهو الموجه والمرشد للعملية التعليمية ويمكن تلخيص دور المعلم البنائي فيما يلي 
لالية في التعلم والمبادرة كي يحفز الطلاب للوصول إلى المعلومات يشجع على الاستق -1

 . بأنفسهم
يعتمد على الكثير  من المراجع والكتب التي تثري المعرفة والتي تسهم في إثراء  -2

 . العملية التعليمية
 . يشجع على التفاعل والحوار بين الطلاب داخل الصف -3

 :. التعلم النشط : ثانيا
 :يخية للتعلم النشطالجذور التار 

م، عندما .ق490التعلم النشط ليس فكرة حديثة فجذور هذا المفهوم تعود إلى العام        
ادخل سقراط طريقة جديدة في الحوار تعتمد على طرح مشكلة جديدة على طلابه ويطلب 
منهم البحث عن حلول، وتشجع هذه الطريقة على طرح عدد من الأسئلة ليس بحثا عن 

ردية ولكن لتشجيع التبصر العميق في المشكلة المطروحة، ويبرز أيضا في هذا أجوبة ف
المجال عالم النفس والفيلسوف الأمريكي جون دوي الذي شدد على ان المعرفة تأتي من 

 (.21: 2018خيري، .  )التجربة والخبرة وتستمد أهميتها من خلال البحث العلمي
 :مفهوم التعلم النشط 

لنشط هو طريقة تعليم وتعلم في ان واحد، اذ يشارك الطلاب  في الأنشطة التعلم ا        
والتمارين والمشروعات بفاعلية كبيرة من خلال بيئة تعليمية غنية متنوعة تسمح لهم 
بالإصغاء الايجابي والحوار البناء والمناقشة الثرية والتفكير الواعي، والتحليل السليم، 

اءته، او كتابته او طرحه من مادة دراسية، أو أمور أو والتأمل العميق، لكل ما يتم قر 
قضايا او اراء بين بعضهم بعضا، مع وجود مدرس ويشجعهم على تحمل مسؤولية تعليم 
.  أنفسهم تحت اشرافه الدقيق ويدفعهم إلى تحقيق الأهداف الطموحة للمنهج المدرسي

 (.33: 2006سعاد وآخرون، )
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 :فلسفة التعلم النشط
سفة التعلم النشط على نقل الاهتمام من المدرس إلى الطالب، وجعله محور تقوم فل   

العملية التعليمية، وأن يرتبط التعليم بحياة وواقع واحتياجات واهتمامات الطالب، وتفاعله 
ابو رياش .  )مع كل ما يحيط في بيئته التعليمية، وأن يتناسب مع استعداداته وقدراته

 (.22: 2009واخرون، 
 :التعلم النشطخصائص 

 :هناك عدة خصائص للتعلم النشط ومنها ما يلي    
 . لدية استجابة واسعة لأنماط التفكير الخاصة بالطالب -1
 . قابل للاستعمال والتطبيق في الحياة اليومية -2
 . له معنى خاص عند الطالب -3
 . قائم على الخبرة، سواء كانت مباشرة ام غير مباشرة -4
 . ات ومهارات واتجاهات قابلة للبقاءيتضمن معلوم -5

 :دور المتعلم في تطبيق التعلم النشط 
 . تحكمه في عمليه التعلم وامتلاكة الدوافع الذاتية للتعلم والعمل بها-1
ثقته بنفسه وبقدراته، حيث يؤدي النجاح الئ تعزيز الثقه بالنفس، مما يخلق شعور -2

 . الي يعزز دافع التعلمبالراحة والتشويق لاكتشاف المجهول، وبالت
تحمله مسؤوليه اتخاذ القرارات وامتلاكة لاساليب متعدده في حل المشكلات التي قد _ 3

 . تعيقة عن تحقيق اهدافه
تحمله مسؤوليه عمله ومبادرته بتقديم مقترحات بناء على أفكاره، حيث يكتسب المتعلم  -4

 . النشط رغبه وشوقا في تنفيذ ما يود القيام به
متلاكه القدره على تنظيم نفسه، بالاضافه إلى تنظيم الآخرين والتأثير فيهم، فهو ا -5

 . يدرك واجباته الفرديه والجماعية
ويرى الباحث أن التعلم النشط منهجا تربويا فعالا يعزز من دور الطالب في  

ي عملية التعلم، إذ يجعله مشاركا نشطا في بناء المعرفة بدلا من الاعتماد على التلق
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السلبي، وكذلك فإنه يساعد في تطوير مهارات التفكير النقدي، والإبداع، وحل المشكلات، 
مما يجعله مناسبا لمتطلبات التعليم في القرن الحادي والعشرين، وان التعلم النشط يساهم 

 . في تحسين الدافعية للتعلم ويجعل العملية التعليمية أكثر متعة وتفاعلية
 (:. PECS)كس استراتيجية بي: ثالثا

 : PECSمفهوم استراتيجية بيكس 
احد استراتيجيات التعلم النشط، وتعمل على ( PECS)تعد استراتيجية بيكس  

تحقيق أهدافه من خلال إثارة الدافعية عند الطلبه، ويمكن استخدامها بعد تحقيق هدف 
انب هي اختصارا للجو ( PECS)معين، او كنشاط يعطى للطلبة أثناء الدرس، وكلمة 

المشكلة التي ( P)الأربعة التي يتناول بها الموضوع او المادة الدراسية، ويشير حرف 
إلى نتائج او آثار ( E)، ويشير حرف (PROBLEMA)يتناولها الموضوع او المشكلات 

(Effects ) المشكلة، ويشير حرف (C ) إلى أسباب (Causes ) المشكلة، ويشير حرف
(S ) إلى الحل او حلول(Solutions )2016امبو سعيدي، والحوسنيه، .  )المشكلة  :

144.) 
 : PECSخطوات تنفيذ استراتيجية بيكس 

الذي )يشرح المعلم الدرس للطلبة وفي نهاية الدرس يوزع عليهم مخطط الاستراتيجية   -1
 (. يتمثل في ورقة النشاط التي تعطي لكل مجموعة

المشكلة او المشكلات ) جوانبها الأربعة يجري الطلبة عصفا ذهنيا لتناول القضية من  -2
والحلول _ والأسباب المؤدية للمشكلة _ والآثار الناتجة عن تلك المشكلة _ الموجودة 

 . ، إذ يبدأ طلبة المجموعات بملئ ورقة النشاط المعطاة لهم(المقترحة للمشكلة
ح ما توصلت اذ يبدأ كل رئيس مجموعة بشر )يناقش المدرس الطلبة فيما توصلوا إليه -3

 (.157: 2020الباوي والشمري، (   )إليه تلك المجموعة، وبيان رأي كل المجموعات
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 :الاستيعاب المفاهيمي:رابعا
 :مفهوم الاستيعاب المفاهيمي 

الاستيعاب المفاهيمي يشير إلى عمق الفهم الذي يتضمن استيعاب المبادئ والهياكل    
لحقائق او الإجراءات ويتيح هذا النوع من الفهم الأساسية للموضوع بدلا من مجرد حفظ ا

للطلاب تطبيق المعرفة في سياقات مختلفة، وتحليل المشكلات المعقدة، وتجميع الأفكار 
الجديدة وهو جانب أساسي من التعلم الهادف، لأنه يعزز التفكير الناقد والقدرة على نقل 

تطوير الاستيعاب المفاهيمي دمج  المهارات والمعرفة إلى مواقف مختلفة وغالبا ما يتضمن
المعلومات الجديدة مع أطر المعرفة الحالية وتتطلب هذه العملية، مواءمة المفاهيم الجديدة 
مع المعرفة السابقة، وبالتالي تعزيز وتوسيع الهياكل المعرفية للفرد وتعتبر استراتيجيات 

ت التعلم التعاونية، ضرورية التعلم الفعالة، مثل المشاركة النشطة، وحل المشكلات، وبيئا
لتعزيز الفهم العميق وتمكن هذه الاستراتيجيات الطلاب من التفاعل بشكل فعال مع 

 (.742: 2011الغامدي، .  )المادة، مما يشجع على تكوين نماذج عقلية قوية
 :اهميه الاستيعاب المفاهيمي 

 :يمكن تلخيص أهمية الاستيعاب المفاهيمي فيما يلي 
: 2002سلامة، ) دوره الفاعل في فهم الخصائص المشتركة بين الحقائق والعلاقات   -1

72.) 
 . قدرته على إثراء التفكير لدى الطلاب وتشجيعهم على الاكتشاف  -2
يعطى معايير لفهم الطلاب ويبرز أوجه القصور التي يعانون منها ويشخص  -3

 . الصعوبات
أجل الفهم لمعرفتهم المسبقة بنوع الفهم  يجعل المدرسون يخططون بشكل أدق من  -4

 (.90:  2006الرويثي، )الذي يتوجب على الطلاب إظهاره بعد انتهاء الدرس  
تنمية قدرات الطالب في التطبيق السليم للمعرفة وتنمية مهارات التعلم الذاتي   -5 

 . والمستمر
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 :مستويات الاستيعاب المفاهيمي 
عاب المفاهيمي دفعة واحدة بل يكون على عدة مستويات لا يمكن الحصول على الاستي   

 :متدرجة للوصول إلى الفهم العميق، وهذه المستويات هي 
وهو قدرة المتعلم على وصف وشرح وتحديد الأفكار الرئيسية : الشرح او التوضيح -1

 . والتعبير عنها
حديد أسباب وهو قدرة الطالب على وصف الظواهر والاستدلال عليها وت: التفسير  -2

 .حدوثها واستخلاص النتائج
هو قدرة الطالب على استخدام بنيته المعرفية العلمية في مواقف جديدة : التطبيق  -3 

 .سياقات مختلفة
هو قدرة الطالب على تكوين رؤية حول موضوع معين، وتحليله واستنتاجه : المنظور-4

 . من وجهة نظره ووجهات النظر المختلفة حول الموضوع
هو قدرة الطالب على إدراك مشاعر الآخرين وأفكارهم ووصفها والتعبير : التعاطف -5

 . عن إحساسهم تجاه فكرة ما
هو تمكن الطالب من تحديد الأمور التي استوعبها وفهمها، وقدرته : معرفة الذات  -6

على التصرف الواعي مع ما يعرفه وما لا يعرفه من خلال التخطيط والتنظيم 
 (.38: 2005القحطاني، . )والتقييم

 :الدراسات السابقة /  المحور الثاني 
 (  :PECS)الدراسات السابقة التي تناولت استراتيجية بيكس : اولا
 ( :2021علي، )دراسة  - 2

كلية التربية، وتهدف إلى التعرف /أجريت هذه الدراسة في الجامعة المستنصرية  
مادة الجغرافيا والدافعية الأكاديمية في تحصيل ( PECS)أثر استراتيجية بيكس )على 

، ولتحقيق أهداف البحث اعتمد الباحث على التصميم (لدى طلاب الصف الخامس الأدبي
واختبار ( التجريبية والضابطة)التجريبي ذي  الضبط الجزئي مع مجموعتين متكافئتين 

را تحصيليا بعدي لقياس التحصيل وللدافعية الأكاديمية، وقد قام الباحث بإعداد اختبا
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فقرة وطبقة في نهاية التجربة على مجموعتي البحث، كما اعتمد  لقياس (50)مكون من 
في نيويورك الأمريكية ( 2000) الدافعية الاكاديمية مقياسا وضعه جوتفريد وزميله عام

والمخصص لطلاب المرحلة الثانوية، وطبقة الباحث قبل وبعد  التجربة وهو  يتكون من 
على ( المجموعة التجريبية)أوضحت النتائج  تفوق المجموعة الأولى فقرة، اذ (50)

. في الاختبار التحصيلي وفي الدافعية الأكاديمية( المجموعة الضابطة)المجموعة الثانية 
 (. 2021علي، )
 

 :الدراسات السابقة التي تناولت الاستيعاب المفاهيمي وهي: ثانيا
 ( :. 2024عوفي، )دراسة _ 4

الدراسة في كلية التربية المفتوحة في محافظة واسط، وتهدف إلى أجريت هذه  
التعرف على أثر استراتيجية جدار المفاهيم في الاستيعاب المفاهيمي في مادة التقنيات 
التربوية لطلاب المرحلة الثانية قسم علم النفس في الكلية التربوية المفتوحة في محافظة 

جريبي والتصميم التجريبي ذا الضبط الجزئي، واسط، واعتمد الباحث منهج البحث الت
من طلاب المرحلة الثانية قسم علم النفس لتمثل المجموعة ( ب)واختار الباحث الشعبة 

المجموعة ( ج)التجريبية التي تدرس على وفق استراتيجية جدار المفاهيم، ومثلت الشعبة 
طالب بواقع (64)عتين الضابطة التي تدرس بالطريقة التقليدية، بلغ عدد طلاب المجمو 

العمر : طالب في كل مجموعة، تم مكافأة طلاب المجموعتين في المتغيرين ( 32)
الزمني، والذكاء، ولتحقيق هدف البحث اعد الباحث اختبار الاستيعاب المفاهيمي وتم 
التحقق من الصدق الظاهري وصدق البناء وثبات اختبار الاستيعاب المفاهيمي باستعمال 

 -T)،واستخدم الباحث اختبار التائي لعينتين مستقلتين 20ر ريتشاردسون معامل كيود
test ) معالجة البيانات إحصائيا، وأظهرت النتائج تفوق المجموعة التجريبية التي درست

على وفق استراتيجية جدار المفاهيم في الاستيعاب المفاهيمي في مادة التقنيات التربوية، 
 . المفاهيم في التدريس لفاعليته في الاستيعاب المفاهيميوأوصى الباحث باستخدام جدار 
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 : جوانب الإفادة من الدراسات السابقة
 :بعد اطلاع الباحث على الدراسات السابقة، تحققت منها عدة فوائد ومنها  

 . تحديد هدف البحث -1
 . اعتماد التصميم التجريبي المناسب لظروف البحث الحالي -2
 . وأسلوب اختيارها تحديد حجم العينة -3
 . إجراءات التكافؤ بين طلاب مجموعتي البحث في عدد من المتغيرات -4
 . إعداد اختبار الاستيعاب المفاهيمي -5

 الفصل الثالث
 منهج البحث واجراءاته

 :منهج البحث -أولا 
يشمممممل مممممنهج البحممممث جميممممع الخطمممموات التممممي يتبعهمممما الباحممممث للتحقممممق مممممن صممممحة  

بهدف اكتشاف العلاقات الجديدة بين الظاهرة قيمد الدراسمة والظمواهر الفرضيات الموضوعة، 
الجممابري )المرتبطممة بهمما، مممما يسممهم فممي تسممهيل إيجمماد حلممول للمشممكلة التممي تواجممه الإنسممان 

 (.7: 2015وصبري، 
: اتبمممممع الباحمممممث ممممممنهج البحمممممث التجريبمممممي، المممممذي يتضممممممن مجمممممموعتين متكمممممافئتين  

يعمممد الممممنهج التجريبمممي . ذلمممك لتحقيمممق همممدف البحمممثإحمممداهما تجريبيمممة والأخمممرى ضمممابطة، و 
ويقمموم هممذا المممنهج علممى اسممتخدام . الأسمملوب الأنسممب لإجممراء الدراسممة والوصممول إلممى النتممائج

التجربمة لاختبمار فرضمية تحمدد العلاقمة بمين متغيممرين، ممن خملال دراسمة مواقمف متقابلمة، يممتم 
باحممممث إلممممى دراسممممة تممممأثيره فيهمممما ضممممبط جميممممع المتغيممممرات باسممممتثناء المتغيممممر الممممذي يسممممعى ال

 (.71: 2016الحلبوسي، )
 :التصميم التجريبي  -ثانيا 

يعد التصميم التجريبي من الخطوات الأساسية الأولى التي يجب على  الباحث  
الاهتمام بها عند إجراء دراسته، إذ ان دقة و سلامة هذا  التصميم  يمثلان الأساس 

ة  ويعتمد اختيار نوع التصميم التجريبي على لضمان الوصول إلى نتائج في موثوقة ودقيق
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، كما يعد (73: 2015الجابري وصبري، )طبيعة المشكلة البحثية وظروف العينة 
التصميم التجريبي بمثابة خطة عمل منظمة يتبعها الباحث عند تنفيذ تجربته، مع مراعاة 

 (.477: 2007عبدالرحمن وزنكنه، )الظروف والعوامل المحيطة بالظاهرة محل الدراسة 
اعتمد الباحث التصميم التجريبي ذا الضبط الجزئي لمجموعتين متكافئتين ذات  

في تدريس المجموعة ( PECS)الاختبار البعدي، إذ استعمل الباحث استراتيجية بيكس 
التجريبية، اما المجموعة الضابطة فدرست بالطريقة الاعتيادية وفي نهاية التجربة طبق 

 . تيعاب المفاهيمي على طلاب مجموعتي البحثالباحث اختبار الاس
 :مجتمع البحث  وعينته -ثالثا 

 :مجتمع البحث  -1
يعد تحديد مجتمع البحث من الخطوات الأساسية والمراحل الأولى المهمة وهذا يتطلب    

و يتميز كل مجتمع بخصائص او بميزه فريده تميزه عن .حصر المجتمع بدقة ووضوح
ويقصد بمجتمع البحث مجموعة المفردات المرتبطة . لأخرى غيره من المجتمعات ا

بالظاهرة التي يجري الباحث دراستها، او جميع الأفراد والأشياء التي تشكل موضوع مشكلة 
فعلى سبيل المثال، إذا . وقد يتضمن المجتمع افرادا، او أنشطة تربوية او علمية. البحث

المرحلة الثانوية، فإن مجتمع البحث  كان الباحث يدرس المشكلات التي يواجهها طلاب
 (.148: 2001محمد، . )في هذه الحالة يشمل طلاب المدارس الثانوية في العراق 

ويتمثل مجتمع البحث الحالي بطلاب الصف الرابع في معهد الفنون الجميلة ، قسم    
 . تربية الكرخ الأولى التابعة الئ المديرية العامة للتربية في محافظة بغداد

 :عينة البحث  -2
العينة هي نموذج يمثل جزءا من وحدات المجتمع الأصلي المستهدف بالبحث،  

يتيح هذا النموذج للباحث دراسة العينة بدلا من فحص . وتشترك معه في صفاته الأساسية
الجابري . )جميع وحدات المجتمع الأصلي، مما يسهل عملية البحث ويوفر الوقت والجهد

 (.151:  2015وصبري، 
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والتابعة /وقد زار الباحث معاهد الفنون الجميلة التابعة الى مديرية تربية الكرخ الأولى    
لمديرية التربية العامة في محافظة بغداد ، اذ اختار الباحث عشوائيا عينة البحث بطريقة 

في منطقة المنصور التابعة الئ ( معهد الفنون الجميلة في المنصور)المتمثلة ب( القرعة)
حافظة بغداد والمتمثلة بطلاب الصف الرابع في معهد الفنون الجميلة، بعد الحصول م

قسم تربية الكرخ الأولى على اختيار معهد الفنون /على موافقة المديرية العامة لتربية بغداد 
ليكون مكانا لتنفيذ تجربة البحث إذ  ( 2)الجميله في المنصور كما موضح في الملحق رقم 

يارة المعهد واتفق مع إدارة المعهد على جميع المعلومات المتعلقة بطلاب قام الباحث بز 
الصف الرابع لقسمين من أقسام المعهد وقد اختار الباحث قسم  الفنون التشكيلية وقسم 
السمعية والمرئية لغرض إجراء التكافؤ في بعض المتغيرات، اذ اجرئ الباحث الخطوات 

 :التالية
الرابع في معهد الفنون الجميلة لقسمي الفنون التشكيلية إحصاء عدد طلاب الصف  -1

طالب في قسم الفنون (30)طالب بواقع ( 60)والسمعية والمرئية اذ بلغ عددهم الكلي 
 (.2025 -2024)طالب في قسم السمعية والمرئية للعام الدراسي ( 30)التشكيلية و

 :تكافؤ مجموعتي البحث -رابعا 
من نفس المعهد، ومن وسط (التجريبية، والضابطة) بما ان طلاب المجموعتين   

اجتماعي متشابه في كثير من المجالات، كذلك اعمار الطلاب كانت متقاربة، لكن 
الباحث قام بإجراء تكافؤ بين المجموعتين في بعض المتغيرات التي قد تؤثر في سلامة 

حصيل الدراسي البحث، وقد حصل الباحث على البيانات التي تخص متغير العمر، والت
 . للوالدين من خلال توزيع استمارة معلومات على الطلاب

 :العمر الزمني محسوب بالاشهر -1
التجريبية، )تمكن الباحث من الحصول على اعمار طلاب مجموعتي البحث  
عن طريق تقديم استمارة معلومات التكافؤ الخاصة بطلاب مجموعتي البحث ( والضابطة

ات من خلال اطلاع الباحث على سجلات المعلومات الموجودة في وتم التأكد من المعلوم
 إدارة أقسام المعهد وعند إجراء الموازنات بين متوسط اعمار طلاب مجموعتي البحث.
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 (1جدول )
 تكافؤ مجموعتي البحث إحصائياً في العمر الزمني

المتوسط  العينة المجموعة
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

درجة 
 الحرية

مستوى  لتائيةالقيمة ا
الدلالة 

عند 
0,05 

 الجدولية  المحسوبة 

غير  2 0.149 58 18.37981  243.9000 30 التجريبية 
  21.45136  244.6667 30 الضابطة  دالة

 
 :اختبار الذكاء -2

اجرى الباحث عملية التكافؤ بين مجموعتي البحث في متغير الذكاء لأهمية هذا  
للمصفوفات إذ يعد من الاختبارات المتحررة ( رافن)عمل الباحث اختبار المتغير، حيث است

من العامل اللغوي لفظيا كان او ثقافيا، ويتكون هذا الاختبار من رسوم وصور وأشكال 
هندسية متباينة، ولتميزه بالصدق والثبات، وصلاحية استعماله في البيئة العراقية وكثرة 

ذلك يتناسب مع الفئات العمرية لمجموعتي البحث استعماله في الدراسات السابقة، ك
 (.التجريبية، والضابطة)

 (7جدول ) 
المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والقيمة التائية لدرجات طلاب مجموعتي البحث 

 في اختبار الذكاء
المتوسط  العينة المجموعة

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري 

درجة 
 الحرية

مستوى  القيمة التائية
دلالة ال

عند 
0,05 

 الجدولية  المحسوبة 

 غير دالة 2 0,083 58  7.27182  35.5000 30 التجريبية 
  4.94440  35.3667 30 الضابطة 
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 :أداة البحث -سابعا 
يتطلب البحث الحالي إعداد اختبار الاستيعاب المفاهيمي للتعرف على أثر  

في الاستيعاب المفاهيمي لمادة مبادئ ( PECSبيكس )المتغير المستقل إستراتيجية 
البحث التربوي، لذا قام الباحث ببناء اداة قياس هي اختبار الاستيعاب المفاهيمي من نوع 

الأول، والثاني، )الاختيار من متعدد معتمد في ذلك على محتوى المادة الدراسية للفصول 
م تحديدها، ويمتاز هذا من الكتاب المقرر تدريسه بما يحتويه من مفاهيم ت( والثالث

الاختبار بالصدق والثبات وبما يتناسب مع أهداف البحث ومستوى طلاب مجموعتي 
 . البحث
 :عرض النتيجة : أولا 
في فقرات ( التجريبية، والضابطة)صحح الباحث إجابات طلاب مجموعتي البحث    

وتوصل الباحث إلى الاستيعاب المفاهيمي باستعمال الاختبار التائي لعينتين مستقلتين، 
 (. 3النتائج الموضحة في الجدول )

 (3)الجدول 
المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والقيمة التائية لاختبار الاستيعاب المفاهيمي 

 لمجموعتي البحث
عدد  المجموعة

 الطلاب
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

درجة 
 الحرية

القيمة 
التائية 

 المحسوبة

القيمة 
ية التائ

 الجدولية

الدلالة 
الإحصائية 

0,05 

 4.24860 27.8667 30 التجريبية
 دالة 2 5.028 58

 3.85603 22.6000 30 الضابطة
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 :تفسير النتيجة -ثانيا 
نستدل من خلال النتيجة السابقة التي عرضها الباحث إلى تفوق طلاب  

ث التربوي وفق استراتيجية بيكس المجموعة التجريبية الذين درسوا مفاهيم مادة مبادئ البح
(PECS ) على طلاب المجموعة الضابطة الذين درسوا المفاهيم نفسها في مادة مبادئ

ان سبب تفوق المجموعة التجريبية على ( التقليدية)البحث التربوي وفق الطريقة الاعتيادية 
 :المجموعة الضابطة نعزوه إلى الأسباب التالية

يجعل الطلاب محور العملية ( PECS)ستراتيجية بيكس إن تدريس الطلاب وفق ا -1
التعليمية مما يؤدي إلى زيادة رغبة الطلاب في التعلم وهو ما ساعد في النمو والتعمق في 

 . طرح الأفكار بصورة تفصيلية مما يؤدي إلى المام الطلاب في موضوع الدرس
ة التعليمية وتسمح تسمح بجعل الطالب محور العملي( PECS)إن استراتيجية بيكس  -2

 . بممارسات عقلية في حل المشكلات واتخاذ القرارات المناسبة
على زيادة تفاعل الطلاب مع بعضهم البعض ( PECS)ساعدت استراتيجية بيكس  -3

 . من جهة والمادة التعليمية من جهة اخرئ 
 

 :الاستنتاجات  -ثالثا 
الحالي استنتج الباحث  بناءا على النتائج التي توصل إليها الباحث في بحثة 

 :الاستنتاجات التالية
في التدريس أدى إلى نتائج إيجابية في ( PECS)إن استعمال استراتيجية بيكس  - 1

( PECS)الاستيعاب المفاهيمي لدى الطلاب الذين يدرسون وفق استراتيجية بيكس 
 (. التقليدية)أكثر من الطلاب الذين يدرسون وفق الطريقة الاعتيادية 

في الحصة الدراسية تجعل الطالب محور ( PECS)إن تطبيق استراتيجية بيكس  -2
 . العملية التعليمية وهو ما تنادي بة استراتيجيات التعلم النشط الحديثة

أدى للاهتمام بالفروق الفردية بين ( PECS)إن التدريس وفق استراتيجية بيكس  - 3
 . الدراسية دون استثناء الطلاب، بحيث جعل جميع الطلاب يشاركون في الحصة
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 :التوصيات  -رابعا 
 :في ضوء نتائج البحث الحالي واستنتاجاته يوصي الباحث بما يلي    
( PECS)إن تتبنى وزارة التربية استراتيجيات التدريس الحديثة مثل استراتيجية بيكس  - 1

لتربوي في تدريس طلاب الصف الرابع في معهد الفنون الجميلة لمادة مبادئ البحث ا
 . لما لها من فاعلية في رفع مستوى الاستيعاب المفاهيمي

ضرورة اهتمام وزارة التربية بإقامة دورات تدريبية للأساتذة والمدرسين على استخدام  - 2
في الصف الدراسي ( PECS)استراتيجيات حديثة في التدريس مثل استراتيجية بيكس 

 . يميلكونها أثبتت فاعليتها في الاستيعاب المفاه
ضرورة تشكيل حلقة وصل بين وزارة التربية ووزارة التعليم العالي للاستفادة من ذوي  -3

الاختصاص في مجال استراتيجيات التدريس الحديثة لرفدهم بكل ما هو جديد من 
استراتيجيات التدريس الحديثة وتطبيقها في المدارس والمعاهد لما لها من أهمية 

 . فاعلة
 :المقترحات -خامسا

استكمالا لما توصل اليه الباحث في بحثة الحالي وتطويرا له اقترح الباحث إجراء    
 :الدراسات التالية

في الاستيعاب المفاهيمي ( PECS)إجراء دراسة لمعرفة أثر استراتيجية بيكس  - 1
 . للمراحل الدراسية الأخرى وفي جميع المواد الدراسية

( PECS)لية للتعرف على أثر استراتيجية بيكس إجراء دراسة مماثلة للدراسة الحا - 2
 . مع متغيرات تابعة اخرى 

واستراتيجيات أخرى للتعرف ( PECS)إجراء دراسة فيها مقارنة بين استراتيجية بيكس - 3
 . على افضليتها في تدريس مادة مبادئ البحث التربوي 
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  الصحة النفسية لدى طلبة جامعة جدارا اضانخف الإسهام النسبي للسايبركوندريا في

 بواتد. مراد كاسب ال.مأ.

 د. ضحى أحمد الروسان.مأ.

 ملخص
)القلق الصحي  لسايبركوندرياهدفت هذه الدراسة إلى تحليل الدور النسبي لـ       

انخفاض المَرَضي الناتج عن البحث المُفرط عن المعلومات الطبية عبر الإنترنت( في 
لوصفي التحليلي، لدى طلبة جامعة جدارا، اعتمدت الدراسة المنهج ا الصحة النفسية 

خلال العام الجامعي مختلف جامعة جدارا طالباً وطالبة من   (686)وشملت العينة
وتم تطوير أداتين بحثيتين: مقياس السايبركوندريا, ومقياس انخفاض  ,2024/2025

(، بينما بلغ 3,63الصحة النفسية, وأظهرت النتائج مستوى متوسط للسايبركوندريا بلغ )
علاقة عكسية ذات دلالة  (، كما تبين وجود2,70صحة النفسية )مستوى انخفاض ال

بين ارتفاع مستوى السايبركوندريا وانخفاض الصحة النفسية, كما تبين عدم  إحصائية
وجود فروق ذات دلالة إحصائية تعزى لمتغيري الجنس والكلية. في ضوء هذه النتائج، 

ي الرقمي، وتنفيذ برامج تدخلية توصي الدراسة بتبني استراتيجيات لتعزيز الوعي الصح
للحد من الإفراط في استخدام التكنولوجيا، بالإضافة إلى دمج مفاهيم التثقيف الصحي 

 .ضمن المناهج الجامعية لتعزيز السلوكيات الصحية بين الطلبة
الإسهام النسبي, السايبركوندريا, انخفاض الصحة النفسية, طلبة  :الكلمات المفتاحية

 جامعة جدارا.
This study aimed to analyze the relative role of cyberchondria 

(pathological health anxiety resulting from excessive online 

searches for medical information) in the decline of mental health 

among students at Jadara University. The study adopted a 

descriptive-analytical approach and included a sample of 686 male 

and female students from various disciplines at Jadara University 

during the 2024/2025 academic year. Two research tools were 
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developed: a Cyberchondria Scale and a Mental Health Decline 

Scale. The results revealed a moderate level of cyberchondria 

(3.63), while the level of mental health decline was 2.70. A 

statistically significant inverse relationship was found between 

higher levels of cyberchondria and lower mental health. 

Additionally, the results showed no statistically significant 

differences attributed to the variables of gender or college. In light 

of these findings, the study recommends adopting strategies to 

promote digital health awareness, implementing intervention 

programs to reduce excessive technology use, and integrating health 

education concepts into university curricula to foster healthy 

behaviors among students. 

Keywords: Relative contribution, Cyberchondria, Sleep quality, 

Jordanian university students. 

 مقدمة:
ل         الرقمي المتسارع، برز الإنترنت كمصدرٍ أساسي لاكتساب في ظل التحوُّ

المعلومات الصحية، حاملًا معه تحدياتٍ نفسيةً حديثة مثل "السايبركوندريا" )الوسواس 
الصحي الرقمي(، وهي حالةٌ من القلق المُفرط تجاه الصحة ناتج عن البحث المُتكرر عن 

فاقم المخاوف دون وجود تشخيصٍ الأعراض المرضية عبر المنصات الإلكترونية، مما يُ 
تُشك ِّل هذه الظاهرة تحديًا خاصًا للشباب  (Starcevic & Berle, 2013) طبي مُؤكد

الجامعي، الذي يعيش ضغوطًا أكاديميةً واجتماعيةً تتفاعل مع سلوكيات البحث القهري، 
ز انخفاض الصحة النفسية ويُهدد التوازن النفسي والأداء الدرا  Alotaibi).سي مما قد يُعز ِّ

et al., 2020) 
تؤكد الأدلة العلمية أن السايبركوندريا لا تقتصر آثارها على الجانب النفسي        

فحسب، بل تمتد إلى اضطرابات فسيولوجية، مثل اختلال أنماط النوم بسبب الاستثارة 
ل إفراز الميلا تونين الليلية الناجمة عن القلق، أو التعرض للضوء الأزرق الذي يُعط ِّ

Doherty-Torstrick et al., 2016; Chang et al., 2015)) ي , كما تُغذ ِّ
التشوهات الإدراكية، كالتفسيرات الكارثية للأعراض، حلقةً مفرغةً من الوسواس والبحث 
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 ;Fergus & Spada, 2017)الهوسي، مما يُقلل فعالية آليات التكيف النفسي
Vismara et al., 2020) 

غم من انتشار هذه الظاهرة عالميًا، تظل الدراسات العربية حول تأثير على الر        
السايبركوندريا على الصحة النفسية محدودة، رغم ارتفاع معدلات استخدام الإنترنت بين 
الشباب العربي، كما أظهرت دراسة سعودية ارتباطًا بين الاستخدام المفرط للإنترنت 

. إلا أن العوامل الثقافية الفريدة،  (Al-Khathami et al., 2018) واضطرابات النوم
ل من طبيعة هذه العلاقة، مما  كوصمة المرض النفسي أو نمط طلب المساعدة، قد تُعد ِّ
يستدعي استكشافها في سياقٍ محدد مثل جامعة جدارا، حيث لا تزال الآلية التي تُساهم 

 .بها السايبركوندريا في انخفاض الصحة النفسية غير واضحة
ز هذه الدراسة على تحليل        الإسهام النسبي  من هذا المنطلق، ترك 

في انخفاض الصحة النفسية بين طلبة جامعة جدارا، مع فحص دور  للسايبركوندريا
المتغيرات الوسيطة )كالجنس والكلية( في تعديل هذه العلاقة. كما تهدف النتائج إلى تقديم 

رقمي وتُقلل من الآثار السلبية للبحث القهري عن توصياتٍ لبرامج تدخلية تُعزز الوعي ال
المعلومات الصحية، بما يتماشى مع الخصائص الثقافية والتعليمية للمجتمع الجامعي 

 .الأردني
 مشكلة الدراسة: 

أصبحت السايبركوندريا )القلق الصحي المفرط بسبب البحث عبر الإنترنت( في        
من الظواهر النفسية المقلقة، خاصة بين فئة الشباب ظل التوسع الرقمي المتسارع واحدةً 

الذين يعتمدون بشكل كبير على المنصات الإلكترونية للحصول على المعلومات الصحية. 
وعلى الرغم من الأدلة العالمية التي تربط بين السايبركوندريا وتدهور الصحة النفسية 

-McElroy & Shevlin, 2014; Doherty)والجسدية، مثل اضطرابات النوم 
Torstrick et al., 2016) . 

وتظل طبيعة هذه العلاقة غامضةً في السياق العربي، مع إهمال الدراسات للإسهام        
النسبي للسايبركوندريا مقارنةً بالعوامل التقليدية )كضغوط الدراسة أو الاجتماعية(، ولآلياتها 

 ,Fergus & Spada)ت الإدراكية المتشابكة كالسلوك البحثي القهري المُغذي للتشوها
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, مما  (Starcevic et .al., 2019)، والحلقة المفرغة بين الأرق والهوس الرقمي(2017
يطرح تساؤلاتٍ حول حجم تأثير السايبركوندريا النسبي، ودور العوامل الثقافية والفروق 

سيولوجية الف -الفردية )كالجنس والتخصص( في تعديل هذا التأثير، والآليات النفسية
 .الكامنة خلفه، خاصة في بيئةٍ محليةٍ كجامعة جدارا تفتقر لمثل هذه الدراسات

 أسئلة الدراسة:
 تسعى هذه الدراسة إلى الإجابة عن الأسئلة الآتية:

 ما هو مستوى السايبركوندريا لدى طلبة جامعة جدارا ؟ .1
 ما هو مستوى انخفاض الصحة النفسية لدى طلبة جامعة جدارا ؟ .2
سهام النسبي للسايبركوندريا في انخفاض الصحة النفسية لدى طلبة ما الإ .3

 جامعة جدارا مقارنة بالعوامل الأخرى )الجنس، الكلية( ؟
 :الأهمية النظرية .1
م الدراسة إضافةً نوعيةً لفهم - في انخفاض  الإسهام النسبي للسايبركوندريا تُقد ِّ

الأكاديمية أو الاجتماعية(، الصحة النفسية مقارنةً بالعوامل التقليدية )كالضغوط 
مما يُعم ِّق النماذج النظرية القائمة عن طريق دمج العوامل التكنولوجية والثقافية 

 .المُمي ِّزة لبيئة جامعة جدارا
تُساهم في توسيع الإطار النظري لـ "القلق الصحي الرقمي" في السياق العربي،  -

مة المرض النفسي( مع عبر كشف كيفية تفاعل العوامل الثقافية المحلية )كوص
السلوك البحثي القهري، وهو ما يُغني الأدبيات العالمية ببياناتٍ من بيئةٍ مُهمَشة 

 .بحثيًا
م تحليلًا متعدد الأبعاد للآليات النفسية - الفسيولوجية )كالتشوهات الإدراكية  -تُقد ِّ

ذجٍ تكامليٍ واختلال النوم( التي تُفسر تأثير السايبركوندريا، مما يُسهم في بناء نمو 
 .يربط بين السلوك الرقمي والصحة العقلية
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 :الأهمية التطبيقية .2
هة لطلبة جامعة جدارا تُوف ِّر النتائج قاعدةً لتصميم - ، مثل ورش برامج تدخلية مُوجَّ

توعية حول الاستخدام الرشيد للمعلومات الصحية الرقمية، أو تطوير منصات 
 .تبطة بالبحث عن الأعراضإلكترونية تُقلل التشوهات الإدراكية المر 

تُرشد المختصين في الصحة النفسية إلى تصميم استراتيجيات علاجية تُراعي  -
الخصوصية الثقافية للطلبة )كدمج آليات طلب المساعدة المتوافقة مع القيم 
المجتمعية(، وتُحدد أولويات التدخل بناءً على وزن السايبركوندريا النسبي في 

 .انخفاض الصحة النفسية
تُمك ِّن إدارة الجامعة من تطوير سياساتٍ داعمةٍ للصحة الرقمية، كتقييد الوصول  -

إلى المواقع الطبية المُضللة أثناء فترات الامتحانات، أو تعزيز خدمات الدعم 
 .النفسي المُتكيفة مع أنماط استخدام الطلبة للإنترنت

م( تُلائم السياق تُساهم في تطوير أدواتٍ رقميةٍ ذكيةٍ )كتطبيقات مراقبة النو  -
المحلي، وتُقلل التعرض للضوء الأزرق خلال فترات البحث المفرط عن 

 .الأعراض
 أهداف الدراسة:

 .مستوى السايبركوندريا )القلق الصحي الرقمي( لدى طلبة جامعة جدارا قياس .1
 .مستوى انخفاض الصحة النفسية بين طلبة جامعة جدارا تقييم .2
ركوندريا في انخفاض الصحة النفسية مقارنةً بالعوامل الإسهام النسبي للسايب تحليل .3

 الديموغرافية والسلوكية )الجنس، التخصص(.
 التعريفات الاصطلاحية والإجرائية للدراسة:

ينشأ عن البحث  اضطراب قلق صحي مفرط هي(: Cyberchondriaالسايبركوندريا )
تضخيم  يُؤدي إلى المُكثَّف عبر الإنترنت عن المعلومات الطبية والأعراض، مما
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وتفسير غير موضوعي لأعراض بسيطة على أنها إشارات  التهديدات الصحية
تُقاس  وتعرف إجرائيًا: (Starcevic & Berle, 2013, 207). لأمراض خطيرة

المُصمم لهذه الدراسة،  (CSS) مقياس شدة السايبركوندريا هذه الحالة باستخدام
ومات الصحية عبر الإنترنت وارتباطه والذي يرصد مدى تكرار البحث عن المعل

 .بزيادة القلق

حالة من الاختلال في (: Decline in Mental Healthانخفاض الصحة النفسية )
الجوانب العاطفية أو النفسية أو الاجتماعية للفرد، تُعيق قدرته على التفكير 

 World Healthالسليم، أو التعامل مع ضغوط الحياة، أو تحقيق إنتاجية فع الة 
Organization, 2022).)  ًبالدرجة التي يحصل عليها أفراد ويعرف إجرائيا :

 .عينة الدراسة على مقياس انخفاض الصحة النفسية

 حدود الدراسة:

ـــــــزت الدراســـــــة علـــــــى تحليـــــــل طبيعـــــــة الارتبـــــــاط بـــــــين :الحددددددددود الموضدددددددو ية ظددددددداهرة  ركَّ
ــــة )القلــــق الصــــحي الرقمــــي( وانخفــــاض الصــــحة النفســــ السددددايبركوندريا ية لــــدى طلب

 .جامعة جدارا

الطلبدددة الملتحقدددين بجامعدددة جددددارا  شـــملت عينـــة البحـــث مجموعـــة مـــن :الحددددود البشدددرية
 .بمختلف تخصصاتهم ومستوياتهم الدراسية

الفصددل الدراسددي ال دداني مددن العددام الجددامعي  طبقــت هــذه الدراســة خــلال :الحدددود الامانيددة
2024/2025.  

 حالية في جامعة جدارا في محافظة اربد.أجريت الدراسة الالحدود المكانية: 
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 الإطار النظري 

إلى حالة من القلق المُفرط تجاه الصحة، ناتجة عن البحث  السايبركوندريا يشير       
المكث ف عبر الإنترنت عن تفسيرات للأعراض الطبية، مما يؤدي إلى تضخيم الحالات 

ل هذه  الظاهرة نموذجًا حديثًا للتوهم الصحية البسيطة واعتبارها مشكلات خطيرة. تُشك 
المرضي، حيث يُفاقم الاعتماد غير المنضبط على المواقع الطبية ومنصات التواصل 
الاجتماعي من المخاوف غير المبررة، مما يؤثر سلبًا على الصحة النفسية والجسدية للفرد 

 .(2024)جريش، 

في تفاقم ظاهرة  مع التكنولوجية والاجتماعية النفسية تتفاعل العوامل       
المرتبطة بالحساسية المفرطة  العصابية السايبركوندريا، حيث تزيد سمات الشخصية مثل

 للتوتر وتفسير المواقف بصورة سلبية من ميل الأفراد إلى تضخيم الأعراض البسيطة
.(McElroy & Shevlin, 2014) عبر  الكمالية وفي سياق متصل، يُعزز السعي نحو

معلومات صحية عبر الإنترنت حلقةً من القلق وعدم الرضا، إذ يسعى البحث القهري عن 
 ,.Mathes et al). الفرد إلى تحقيق يقين صحي مُطلق وهو أمر غير ممكن في الواقع

2018)  

فمن الناحية . اجتما يةو  تكنولوجيةو نفسية وتتأثر هذه الظاهرة بتداخل عوامل       
تي ترتبط بالحساسية المفرطة تجاه التوتر وتفسير ال العصابية النفسية، تزيد سمات مثل

 ,McElroy & Shevlin). المواقف بسلبية من احتمالية تضخيم الأفراد للأعراض العابرة
سلوك البحث القهري عبر الإنترنت، بحثًا عن  الكمالية كما يُعزز السعي نحو (2014

 Mathes et).الرضايقين صحي غير قابل للتحقيق، مما يُغذي حلقة من القلق وعدم 
al., 2018)  

في تفاقم المشكلة عبر تقديم  خوارزميات البحث وعلى الصعيد التكنولوجي، تساهم       
نتائج مُثيرة للقلق )كربط صداع بسيط بأورام الدماغ بدلًا من الإجهاد(، مما يعم ق 

توفر إلى جانب ذلك، لا  (White & Horvitz, 2009). التفسيرات الكارثية للأعراض
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العديد من المنصات الصحية تحذيرات حول مصداقية المعلومات أو دقة مصادرها، مما 
 .يسهل الاعتماد على بيانات غير موثوقة

تطبيع  إلىأما اجتماعيًا، فقد أدى انتشار منصات مثل "ويب ميد" ووسائل التواصل      
 ,.Muse et al) قهرية، وتحويله إلى ممارسة يومية تُعزز السلوكيات الالتشخيص الذاتي

. كما يُسهم التركيز الإعلامي على قصص الأمراض النادرة في تشويه الإدراك (2012
 ,.Doherty-Torstrick et al). العام لمدى انتشارها، مما يزيد من القلق الجماعي

2016)  

يُغذي القلقُ البحثَ  :حلقة مفرغة مما سبق يتبين أن هذه العوامل تتفاعل في       
لمُكثف، الذي يُنتج معلوماتٍ مُتحيزةً تعزز بدورها المخاوف، ليتفاقم الضغط النفسي ويؤثر ا

على جودة الحياة. يُبرز هذا التداخل الحاجة إلى تطوير آليات ذكية للحد من الآثار 
 .السلبية للبحث الصحي الرقمي

 للسايبركوندرياالنماذج والنظريات المفسرة 

 (Health Anxiety Model) ( نموذج القلق الصحي 1

يفترض هذا النموذج أن الأفراد يبالغون في تفسير الأعراض الجسدية نتيجة        
دة وتجاهل السياقات الأقل  تحيزات معرفية، مثل التركيز الانتقائي على المعلومات المُهد ِّ

إلى أن  (Salkovskis & Warwick, 2001)" خطورة. ويشير "سالكوڤسكيس ووارويك
تحيزات تنشأ من اعتقاد خاطئ يربط بين الأعراض البسيطة والأمراض الخطيرة، مما هذه ال

يُعزز حلقة مُستمرة من القلق والشكوك الصحية. ومن أبرز التشوهات المعرفية في هذا 
 :الإطار
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مثل تفسير الصداع العادي على أنه مؤشر  (Catastrophizing): التفكير الكارثي -
 .لوجود ورم دماغي

 .وهو المبالغة في تقدير خطورة الأعراض البسيطة (Magnification): التضخيم -
كما يُلاحظ أن البحث المكثف على الإنترنت يُفاقم هذه التحيزات، إذ تميل محركات 
البحث إلى عرض السيناريوهات الأسوأ أولًا، مما يُعمق إيمان الفرد بتشخيصاته 

 (Starcevic & Berle, 2013). المُتطرفة

 (Reinforcement Theory) ة التعزيز السلوكي نظري (2

في الحفاظ على سلوكيات البحث  التعايا السلبي تركز هذه النظرية على دور      
القهري, حيث يشعر الفرد بالراحة المؤقتة بعد البحث عن معلومات طبية، مما يعزز تكرار 

آلية التعزيز في . وتتمثل (Fergus & Bardeen, 2013)السلوك رغم عواقبه السلبية 
تقليل القلق قصير المدى )تعزيز سلبي(، لكنه يزيد الاعتماد على الإنترنت بدلًا من 
الاستشارة الطبية، مما يخلق حلقة مفرغة. يُشبه هذا النمط اضطرابات القلق الأخرى، مثل 

 & Taylor)الوسواس القهري، حيث تُستخدم السلوكيات المتكررة لتجنب الخوف 
Asmundson, 2004). 

  (EPPM) ( نموذج المعالجة المتوازية الممتدة3

ردود فعل  يفسر هذا النموذج كيف تُثير المعلومات الصحية المُقلقة على الإنترنت      
)مثل الخوف( تدفع إلى مزيد من البحث غير العقلاني. ويرى وايت وهورفيتز  عاطفية

(White & Horvitz, 2009) الصحية عبر مسارين ، يعالج الأفراد التهديدات
 :متوازيين

 .("تقدير خطورة التهديد )مثل: "هل هذا العرض خطير؟ :التقييم المعرفي -
 .("استجابة الخوف )"أنا خائف من الإصابة بالسرطان :التقييم العاطفي -
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عندما يتجاوز الخوف الشعورَ بالفعالية الذاتية )"لا أستطيع التحكم في الموقف"(،  -
 قهري لاستعادة السيطرة الوهمية، مما يعزز دورة القلق.  يتحول السلوك إلى بحث

 العلاقة السببية بين السايبركوندريا وانخفاض الصحة النفسية 

تعرف السايبركوندريا بأنها سلوك قهري يدفع الأفراد إلى البحث المكثف عن المعلومات    
ن. وترتبط هذه الصحية عبر الإنترنت، مما يؤدي إلى تفاقم مشاعر القلق وعدم اليقي

الظاهرة ارتباطًا وثيقًا بانخفاض الصحة النفسية، وخاصةً زيادة معدلات القلق والاكتئاب، 
عندما يبحث الفرد بشكل مستمر  .وذلك عبر آليات سببية متعددة تدعمها الأدلة العلمية

عن أعراضه الصحية، يتعرض غالبًا لمعلومات مبالغ فيها أو مُخيفة، مثل تشخيصات 
 & Starcevic)ض نادرة أو خطيرة، مما يعزز دائرة القلق الصحي. أظهرت دراسةلأمرا

Berle, 2013)   حة عبر الإنترنت يزيد من أن الوصول إلى معلومات صحية غير مُرشَّ
، والتي تُغذي بدورها (Catastrophizing)التشوهات المعرفية، مثل التوقعات الكارثية 

 .حالة القلق وتجعلها أكثر استدامة

، (OCD)وتشترك السايبركوندريا في خصائص مع اضطرابات الوسواس القهري       
حيث يُستخدم البحث عن المعلومات كوسيلة مؤقتة للاطمئنان، لكنه سرعان ما يتحول إلى 

 عودة القلق بشكل أشد. وأوضح →راحة قصيرة  →حلقة مفرغة: بحث مؤقت 
(Ferguson, 2014) ومات الصحية عبر الإنترنت وقدرتها أن سهولة الوصول إلى المعل

على إثارة الشكوك تساهم في تفاقم السلوكيات القهرية، مما يزيد من حدة الأعراض 
 .النفسية

ولا يقتصر تأثير السايبركوندريا على الجانب النفسي فحسب، بل يمتد ليشمل        
لعزلة الاجتماعية. جوانب الحياة اليومية، مثل انخفاض الإنتاجية، واضطرابات النوم، وا

أن الأفراد الذين يعانون من   (Doherty-Torstrick et al., 2016) وكشفت دراسة
السايبركوندريا أظهروا مستويات أعلى من الاكتئاب مقارنة بمن لا يمارسون هذا السلوك، 

 .مما يؤكد ارتباطه بتدهور الصحة النفسية الشاملة
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الأفراد الذين يعانون مسبقًا من اضطرابات القلق  تزداد خطورة السايبركوندريا لدى       
أو الوسواس القهري، حيث تعمل كعامل مُضاعف للأعراض. وأشارت مراجعة منهجية 

إلى أن السايبركوندريا قد تكون عامل خطر   (McMullan et al., 2019) أجراها
عوامل مستقل للإصابة باضطرابات الصحة النفسية، حتى عند الأخذ في الاعتبار ال

 .الديموغرافية مثل العمر أو الجنس

تؤكد الأدلة العلمية أن السايبركوندريا ليست مجرد سلوك عابر، بل مما سبق        
عامل جوهري لاضطرابات الصحة النفسية، وذلك بسبب دورها في تعزيز القلق عبر 

ا، وتأثيرها المعلومات غير الموثوقة، وتفاعلها مع الاضطرابات النفسية الموجودة مسبقً 
 السلبي على جودة الحياة. 

 الدراسات السابقة 

يتناول هذا الجزء من الدراسة عرضاً للدراسات العربية والأجنبية ذات الصلة        
 بالدراسة الحالية, وقد تم ترتيبها وفقاً لتسلسلها الزمني من الأحدث للأقدم.

توهم المرض  كشاف دور( إلى است2024هدفت دراسة حديثة أجرتها جريش )       
استراتيجيات ضبط و )القلق المفرط من الأمراض نتيجة البحث عبر الإنترنت(،  السيبراني

)مثل الاعتقادات السلبية حول  المعتقدات الميتامعرفيةو )كالقلق والعقاب الذاتي(، الفكر
 القلق والحاجة إلى التحكم في الأفكار( باضطرابات النوم لدى طلاب الجامعة. شملت

عامًا، حيث تم استخدام مجموعة  21–18 طالبًا وطالبةً تتراوح أعمارهم بين 251 العينة
(، ومقياس توهم 2003مقياس اضطرابات النوم )عبد الخالق،  :من الأدوات البحثية تشمل

 & Wells) المرض السيبراني )إعداد الباحثة(، ومقياس استراتيجيات ضبط الفكر
Davies, 1994)  ،بًا -Wells & Cartwright) واستبيان المعتقدات الميتامعرفية مُعَرَّ
Hatton, 2004) بًا بين  علاقة ارتباطية موجبة دالة إحصائيًّا أظهرت النتائج وجود .مُعَرَّ

اضطرابات النوم وكل من توهم المرض السيبراني واستراتيجيات ضبط الفكر والمعتقدات 
، لصالح الإناث في توهم الجنسين فروق جوهرية بين الميتامعرفية. كما كشفت عن
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المرض السيبراني، واستراتيجيات القلق والعقاب، والمعتقدات الميتامعرفية السلبية 
 )كانخفاض الثقة المعرفية(، واضطرابات النوم مقارنةً بالذكور. 

إلى تحليل العلاقة   (Błachnio et al., 2023)وهدف كل من بلاتشنيو وآخرون        
ضغوط الحياتية )التهديد، التحدي الإيجابي، التحدي السلبي، الضرر/الخسارة( بين تقييم ال

وأعراض السايبركوندريا )القلق الصحي المفرط عبر الإنترنت(، تكونت عينة الدراسة من 
عامًا(, تم تطوير ثلاثة مقاييس, هي:  83 –18مشاركًا تراوحت أعمارهم بين ) 615

، وتقييم الضغوط. كشفت النتائج وجود ارتباط إيجابي السايبركوندريا، والاجترار النفسي
بين السايبركوندريا والاجترار النفسي وتقييم الضغوط كـ"تهديد" أو "ضرر"، بينما ارتبط بُعد 
"التحدي الإيجابي" ارتباطًا سلبيًا معها. كما أظهرت النتائج أن الاجترار النفسي يلعب دورًا 

يم الضغوط كتهديد أو كضرر على تفاقم أعراض وسيطًا جزئيًا في تفسير تأثير تقي
السايبركوندريا ، مما يؤكد أن ارتباط الضغوط بالقلق الصحي الرقمي لا يقتصر على 

 .التأثير المباشر، بل يتشكل عبر عمليات معرفية داخلية كالاجترار
( هذه الدراسة إلى تحليل (Kan et al., 2023كان وآخرون  وسعت دراسة       
القلق الصحي الناتج عن البحث المكثف عن المعلومات  السايبركوندريا بين العلاقة

الطبية عبر الإنترنت والعوامل الاجتماعية والديموغرافية لدى أمهات الأطفال 
ا 60، مقارنةً بأمهات الأطفال الأصحاء. شملت العينة )بحساسية الطعام المصابين ( أمًّ

هرت النتائج ارتفاعًا ملحوظًا في درجات لأطفال مُشخَّصين بحساسية الطعام، وأظ
السايبركوندريا لدى أمهات الأطفال المصابين مقارنةً بالمجموعة الضابطة، مع تسجيل 
معدلات أعلى بين الأمهات العاملات، والأسر ذات الدخل المرتفع )التي يتجاوز دخلها 

 .ختيار الأطباءالحد الأدنى للأجور(، والأمهات اللواتي يعتمدن على الإنترنت في ا

(، سعت إلى تحليل مستويات إدمان 2022وفي دراسة أجراها أبو خيط وآخرون )       
الإنترنت، والوسواس الصحي الإلكتروني )السايبركوندريا (، وحساسية القلق، والوسواس 
المرضي لدى طلاب الجامعات، مع استكشاف الروابط المتبادلة بين هذه الظواهر وتحديد 

طالبًا  143لديموغرافية التي قد تُسهم في التنبؤ بها. شملت العينة البحثية العوامل ا
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جامعيًا، وكشفت النتائج عن وجود علاقات ارتباطية تتراوح بين المتوسطة والقوية بين 
المفاهيم المدروسة وسمات المشاركين. وأظهرت النتائج أن السايبركوندريا  قد تُعَدُّ عاملًا 

الإنترنت، مما يدعو إلى تعزيز آليات إدارة القلق لدى الطلاب عبر  محفزًا لتطور إدمان
 .معالجة هذه الظواهر بشكل استباقي

إلى تحليل مدى شيوع ( (Gandla et al., 2021جاندلا وآخرون  وسعت دراسة        
أعراض السايبركوندريا )القلق الصحي الرقمي( وحدتها بين طلاب الطب، وفحص 

طالب وطالبة  400الديموغرافية والحالات السريرية. وشملت العينة  ارتباطها بالخصائص
%( من المشاركين يعانون من أمراض 24,5في كليات الطب، حيث كشفت النتائج أن )

( نقطة، 30,86مُشخصة مسبقًا )جسدية أو نفسية(. وبلغ متوسط درجات السايبركوندريا )
(، متوسطة 19,22% بمتوسط 28مع توزيع المشاركين إلى ثلاث مستويات: خفيفة )

(. وأبرزت النتائج ارتباطًا 49,63% بمتوسط 6(، وشديدة )34,10% بمتوسط 66)
طرديًا بين ارتفاع درجات السايبركوندريا وتاريخ الأمراض السابقة، في حين ارتبطت بشكل 

 عكسي مع تقدم العمر والمستوى الأكاديمي )السنة الدراسية(.

تحليلًا لحالةٍ تُعد من  (Vismara et al., 2020)مارا وآخرون وأجرت دراسة فيس       
أوائل الحالات الموثَّقة التي تطلب العلاج بسبب معاناتها من "السايبركوندريا "، مع 
استعراض شامل للأدبيات العلمية المتعلقة بتعريف هذه الظاهرة، وآليات قياسها، ومعدلات 

النظرية النفسية المفسرة لها، وعلاقتها بالاضطرابات  انتشارها، وآثارها الاقتصادية، والأطر
النفسية الأخرى، إلى جانب سبل مواجهتها علاجيًا ووقائيًا. اعتمد البحث على تحليل 

( دراسة، تميز معظمها بالتصميم الوصفي أو المقطعي، واعتمدت في جمع 61منهجي )
 .ات أو أفراد المجتمعالبيانات على استطلاعات رقمية شملت عينات من طلاب الجامع

وأظهرت النتائج ندرة البيانات الخاصة بالخصائص السريرية للسيبركوندريا، ومسار 
تطورها، والتدخلات الفعالة لعلاجها. كما كشفت عن ارتباطها الوثيق باضطرابات مثل 
قلق الصحة، والوسواس القهري، والإفراط في استخدام الإنترنت، إلى جانب عوامل نفسية 

انخفاض الثقة بالنفس، والحساسية المفرطة تجاه أعراض القلق، وصعوبة تقبُّل مثل 
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المواقف الغامضة، والتضخيم الكارثي للأعراض الجسدية، بالإضافة إلى المعتقدات 
 .الذهنية السلبية حول طبيعة التفكير نفسه

هدفت إلى استكشاف  (Khazaal et al., 2020)خزعل وآخرون  ودراسة        
القلق ) الاستخدام القهري للإنترنت في البحث عن المعلومات )السايبركوندريا قة بينالعلا

الصحي الناتج عن البحث المفرط عبر الإنترنت، مع الأخذ في الاعتبار عوامل مُرتبطة 
، تم تطوير مشاركًا (749) كالقلق العام والاكتئاب. أجريت الدراسة على عينة شملت

، والاستخدام القهري للإنترنت، وأظهرت النتائج ارتفاع (CSS)مقياس السايبركوندريا 
والجنس )ذكور( كانا العاملين الرئيسين  (CSS) الدرجة الكلية لمقياس السايبركوندريا

والضيق النفسي   الاندفاع القهري  المُتنبئين بالاستخدام القهري للإنترنت، كما ارتبط بُعدا
تُؤكد النتائج أن السايبركوندريا تتضمن مكونًا  بشكل قوي بهذا السلوك. (CSS) من أبعاد

قهريًا يدفع الأفراد للاستمرار في البحث رغم المعاناة العاطفية، وتبين أن الذكور قد 
 يكونون أكثر عرضة لهذا النمط. 

إلى توظيف  (Starcevic et al., 2019) ستارسيفيتش وآخرون  وقامت دراسة       
استقلالية ظاهرة السايبركوندريا )القلق الصحي  منهجية تحليل الشبكات لدراسة

، وتحليل قوة العلاقة بينه وبين المتغيرات النفسية والسلوكية كمفهوم قائم بذاته (الرقمي
فردًا ممن بحثوا عن معلومات صحية عبر  751شملت العينة  .والتكنولوجية المرتبطة به

البيانات عبر منصة رقمية تعتمد الإنترنت خلال الأشهر الثلاثة السابقة، حيث تم جمع 
على الحشد الجماعي. تضمنت الأدوات القياسية تقييمَ مؤشراتٍ مثل حدة أعراض 
السايبركوندريا، والقلق الصحي، وأعراض الوسواس القهري، وعدم تقبل الغموض، والإفراط 
في استخدام الإنترنت، إلى جانب قياس مستويات القلق العام والاكتئاب والأعراض 

كشفت النتائج عن تميز السايبركوندريا كبناء متكامل ذي طابع شبيه بالمتلازمة،  .لجسديةا
مع ترابط واضح بين مكوناته العرضية. كما أبرزت الدراسة أن أقوى الارتباطات ظهرت 
مع الاستخدام المفرط للإنترنت والقلق الصحي، في حين لم تُحدد أي أعراض معينة كمركز 

 .، مما يؤكد طابعه المركب غير المرتكز على عنصر وحيدرئيسي لهذا البناء
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سَعَت إلى فقد  (McElroy & Shevlin, 2014) ماك إلروي وشيفلين أما دراسة       
وتقييم خصائصه السيكومترية لقياس مستوى   (CSS)"تصميم مقياسٍ لشدة "السايبركوندريا

ة عبر الإنترنت، وتكونت عينة القلق الناجم عن الإفراط في البحث عن المعلومات الصحي
( طالباً جامعياً. كشفت النتائج عن وجود خمسة عوامل رئيسية تُفسر 208الدراسة من )

الذي يتجلى تبين أن عوامل "الهوس"  الهوس: %( من التباين، تمثلت في66مجتمعةً )
"السعي و"الضيق النفسي" و"الإفراط" ارتبطت ارتباطًا وثيقًا بالقلق، بينما ارتبط عامل 

للطمأنينة" بشكل أكبر بالتوتر، مما يعكس تمايزًا في طبيعة التأثيرات النفسية المرتبطة بكل 
 .بعد من أبعاد السايبركوندريا

 التعقيب على الدراسات السابقة 

في تأكيد (Błachnio et al., 2023) تتشابه الدراسة الحالية مع أبحاث سابقة كدراسة 
جاندلا و (2022أبو خيط وآخرون )و لقلق( على الصحة، تأثير العوامل النفسية )كا

في استهداف عينة طلاب (, (Gandla et al., 2021(, ودراسة 2021وآخرون )
الجامعات، لكنها تختلف من حيث حصر العينة في السياق الأردني، وعدم تسجيل فروق 

طة لتحليل ، واعتماد منهجية مُبس(2024جريش ) بين الجنسين في القلق خلافًا لنتائج
العلاقة المباشرة بين السايبركوندريا وانخفاض الصحة النفسية  دون متغيرات وسيطة، مع 

 استخدام أداتين قياسيتين مُصممتين محليًّا لضمان الملاءمة الثقافية. 

وتميزت الدراسة الحالية بإسهامات نوعية تشمل: تصميم أدوات بحثية مُكيفة للبيئة        
ات تطبيقية كدمج التثقيف الصحي الرقمي في المناهج الجامعية، وتقديم الأردنية، وتوصي

نموذج نظري يؤكد إمكانية تفسير تدهور النوم عبر السايبركوندريا كعامل مستقل، مما 
 .يفتح آفاقًا لدراسات مستقبلية تركز على الآليات المباشرة لهذه العلاقة

 الطريقة والإجراءات
لإطار المنهجي للدراسة، حيث يشمل تحديد منهج الدراسة يتناول هذا الجزء ا       

والمجتمع والعينة, مع توضيح الأدوات المستخدمة في جمع البيانات, ومؤشرات صدقها 
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 وثباتها, والمعالجات الإحصائية المستخدمة في تحليل البيانات.
 منهج الدراسة:

لإسهام النسبي للسايبركوندريا لتحقيق أهداف الدراسة في الكشف عن ا       
الصحة النفسية  لدى طلبة جامعة جدارا, تم استخدام المنهج الوصفي   انخفاض في

 التحليلي.

 مجتمع الدراسة وعينته:

تكون مجتمع الدراسة من جميع الطلبة المسجلين في جامعة جدارا )الحكومية       
. واعتمدت 2024/2025معي والخاصة( خلال الفصل الدراسي الثاني من العام الجا

( طالبًا وطالبةً، مُختارة من جامعات 686الدراسة على عينة عشوائية بسيطة بلغ حجمها )
( يبين توزيع أفراد العينة وفقًا 1مختلفة تمث ِّل القطاعين الحكومي والخاص. والجدول )

 للمتغيرات:
 ( توزيع أفراد عينة الدراسة حسب متغيراتهم الديموغرافية1جدول )

 النسبة المئوية التكرار الفئات المتغير
 53.6 368 ذكر الجنس

 46.4 318 أن ى
 56.3 386 إنسانية  الكلية

 43.7 300 علمية 
 100.0 686 المجموع

( توزيع أفراد عينة الدراسة حسب الجنس والكلية, حيث بلغت 1يظهر الجدول )       
, وقد شكل الطلبة من التخصصات %( للإناث46,4%( مقابل )53,6الذكور ) نسبة

%( من 43.7%(, في حين شكل طلبة التخصصات العلمية )56.3الإنسانية ما نسبته )
 إجمالي العينة.   

 أداتا الدراسة
 لتحقيق الأهداف المرجوة من الدراسة الحالية تم تطوير مقياسي:
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 السايبركوندريا( مقياس 1
رجوع للدراسات السابقة المتعلقة بهذا المتغير السايبركوندريا بالتم تطوير مقياس        

وتكون المقياس  ,(Starcevic et al., 2019 ; Kan et al., 2023)مثل دراسة 
 ( فقرات.10بصورته النهائية من )

 السايبركوندرياأ( مؤشرات صدق البناء لمقياس 
ل ارتباط بغرض التحقق من مؤشرات صدق البناء لفقرات المقياس، تم حساب معام       

 بيرسون بين كل فقرة والدرجة الكلية.
 السايبركوندريا لمقياسمعاملات الارتباط بين الفقرة والدرجة الكلية  (2جدول )

معامل الارتباط مع  الفقرة
 الأداة

معامل الارتباط مع  الفقرة
 الأداة

1 .80** 6 .84** 
2 .78** 7 .85** 
3 .77** 8 .86** 
4 .85** 9 .85** 
5 .83** 10 .83** 

( أن جميع معاملات الارتباط كانت ذات درجات مقبولة ودالة 2يتبين من الجدول )       
(، وهذا مؤشراً على **86. -**77.إحصائياً, وقد تراوحت معاملات الارتباط بالأداة بين )

  صدق بناء المقياس.

 ب( ثبات مقياس السايبركوندريا

الداخلي للمقياس تم حساب معامل الاتساق الداخلي للتحقق من ثبات الاتساق           
 (.3, كما هو موضح في الجدول )السايبركوندريا كرونباخ ألفا لمقياس

 مقياس السايبركوندريا( معامل الاتساق الداخلي كرونباخ ألفا 3الجدول )
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 ثبات الإعادة كرونباخ ألفا  المجال 
(Test - 

Retest) 
 الدرجة الكلية لمقياس

كوندرياالسايبر   
0.71 0.77 

 السايبركوندريا( أن قيمة ثبات الاتساق الداخلي لمقياس 3يتضح من الجدول )       
 (.0,77(. وبلغت قيمة ثبات الإعادة )71.0بلغت )

 مقياس انخفاض الصحة النفسية 
انخفاض الصحة النفسية  بالرجوع للدراسات السابقة المتعلقة بهذا تم تطوير مقياس      
, وتكون (McMullan et al., 2019; Nadeem et al., 2022)ر مثل دراسة المتغي

 ( فقرات.10المقياس بصورته النهائية من )

 اضطراب انخفاض الصحة النفسية مؤشرات صدق البناء لمقياس 
بغرض التحقق من مؤشرات صدق البناء لجميع فقرات المقياس، تم حساب معامل        

 ة والدرجة الكلية للمقياس.ارتباط بيرسون بين كل فقر 
انخفاض الصحة لمقياس معاملات الارتباط بين الفقرة والدرجة الكلية  (4جدول )

 النفسية 

مُعامل  الفقرة
 الارتباط

مُعامل  الفقرة
 الارتباط

1 .861** 6 .913** 
2 .870** 7 .785** 
3 .912** 8 .794** 
4 .877** 9 .816** 
5 .891** 10 .809** 
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( أن جميع معاملات الارتباط كانت ذات درجات مقبولة ودالة 4يتبين من الجدول )      
إحصائياً, ويلاحظ من مؤشرات البناء أن معاملات الارتباط الفقرة بالأداة تراوحت بين 

  ، وهذا مؤشراً على صدق بناء المقياس.(**913. -**785.)

 ثبات مقياس انخفاض الصحة النفسية 

ثبات الاتساق الداخلي للمقياس تم حساب معامل الاتساق الداخلي للتحقق من        
 .كرونباخ ألفا للمقياس, كما هو موضح في الجدول أدناه

 الصحة النفسية  مقياس انخفاض( معامل الاتساق الداخلي كرونباخ ألفا 5الجدول )
كرونباخ  المجال

 ألفا
 ثبات الإعادة

(Test - 
Retest) 

الصحة  نخفاضالدرجة الكلية لمقياس ا
  النفسية

0.781 0.753 

الصحة  انخفاض( أن قيمة ثبات الاتساق الداخلي لمقياس 5يتضح من الجدول )       
 (. 0,753(, وبلغت قيم ثبات الإعادة للمقياس )0,781بلغت ) النفسية 

 الدراسة تصحيح مقياس

سي ليكرت )لا أوافق للحكم على تقديرات أفراد الدراسة تم استخدام المقياس الخما       
بشدة،  لا أوافق، محايد، أوافق، أوافق بشدة(, وتم تصحيح المقياس من خلال إعطاء 

( في حال الفقرات الموجبة, وعكس 5. 4. 3. 2. 1المقياس التدرج السابق الأرقام )
 الأوزان في حال الفقرات السالبة, وتم استخدام المعادلة الإحصائية الآتية:
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 1,33=         4  =    1-5الحد الأدنى )للتدرج(  =     –الحد الأعلى طول الفئة = 

   3          3  عدد الفئات المفترضة                  

 وستكون المستويات الثلاثة كالأتي:

 ( درجة تقدير منخفضة.2,33متوسط حسابي )أقل من  -
 ( درجة تقدير متوسطة.3,67 -2,34متوسط حسابي ) -
 فأكثر( درجة تقدير مرتفعة. 3,68)متوسط حسابي  -

 المعالجات الإحصائية: 

للإجابة عن السؤالين الأول والثاني: تم حساب المتوسطات الحسابية والانحرافات  -
 المعيارية والرتبة ودرجة التقدير.

 Multiple)الانحدار المتعدد الهرمي للإجابة عن السؤال الثالث: تم استخدام تحليل  -
Regression). 

 الدراسة ومناقشتها نتائج

يتضمن هذا الجزء من الدراسة النتائج التي تم التوصل إليها مرتبة حسب ترتيب       
 أسئلة الدراسة، وفيما يلي عرضاً لها. 

النتائج المتعلقة بالسؤال الأول وينص على: ما مستوى السايبركوندريا لدى طلبة جامعة 
لمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية للإجابة عن هذا السؤال تم استخراج اجدارا ؟ 

 ، والجدول أدناه يوضح ذلك.مستوى السايبركوندريا لدى طلبة جامعة جدارال
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(: المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمستوى السايبركوندريا لدى 6جدول )
 تنازلياً  مرتبةطلبة جامعة جدارا 

المتوسط  الفقرات الرتبة
 الحسابي

حراف الان
 المعياري 

 المستوى 

أُفضل المعلومات الصحية على الإنترنت على   .1
 .تشخيصات الأطباء في بعض الأحيان

 مرتفع 1.272 3.77

أبدأ بالبحث عبر الإنترنت فورًا عند الشعور بأي عرض   .2
 .صحي غير مألوف

 مرتفع 1.318 3.73

أشعر براحة مؤقتة بعد البحث، لكن مخاوفي تعـود بشـكل    .3
 .فترة قصيرة أشد بعد

 مرتفع 1.245 3.70

يتداخل بحثي المستمر مع علاقاتي الشخصية في العمل/   .4
 .الدراسة

 مرتفع 1.258 3.67

أجد نفسي عاجزًا عن إيقـاف عمليـة البحـث بمجـرد أن أبـدأ   .5
 .فيها، حتى لو استغرقت ساعات

 مرتفع 1.327 3.66

ـــع   .6 ـــي تصـــفح المواق أعـــاني مـــن إرهـــاق بســـبب الاســـتمرار ف
 .بيةالط

 متوسط 1.300 3.65

أتجنب المشاركة في المناسبات خوفًا من تفاقم أعراضي   .7
 .الصحية الوهمية

 متوسط 1.369 3.63

أتحقق من معلومات الأعراض عبر مواقع متعددة لضمان   .8
 .دقة ما قرأته

 متوسط 1.289 3.61

ـــــراءة تشخيصـــــات الأمـــــراض   .9 ـــــذعر شـــــديد بعـــــد ق أشـــــعر ب
 .يةالمحتملة عبر المواقع الطب

 متوسط 1.368 3.55

أشـــارك مـــا أكتشـــفه عبـــر الإنترنـــت مـــع الآخـــرين لتخفيـــف   .10
 .قلقي حول صحتي

 متوسط 1.262 3.36

 متوسط 1.112 3.63 الدرجة الكلية للمقياس 
ككل جاء بمستوى السايبركوندريا  ( أن المتوسط الحسابي لمقياس6يبين الجدول )      

التي   (Gandla et al., 2021)دراسة جة معتتوافق هذه النتي(، 3,63متوسط بلغ )
أظهرت أن معظم المشاركين يقعون في المستوى المتوسط من السايبركوندريا. كما 
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التي وجدت أن السايبركوندريا تُفسر نسبة  (2022دراسة أبو خيط وآخرون ) تعززها
ية على أُفضل المعلومات الصحوقد جاءت الفقرة " .معتدلة من التباين في القلق الصحي

" في المرتبة الأولى وبمتوسط الإنترنت على تشخيصات الأطباء في بعض الأحيان
يعكس هذا ارتفاع ثقة بعض الأفراد في المعلومات  مرتفع.( وبمستوى 3,77حسابي بلغ )

الصحية المتوفرة عبر الإنترنت مقارنة بتشخيصات الأطباء، ويعزى ذلك إلى سهولة 
ا, وشعورهم بعدم كفاية الوقت المخصص لهم في العيادات, الوصول إلى المعلومات فوريًّ 

  .وتجارب سلبية مع النظام الصحي

التي أشارت إلى أن  (Vismara et al., 2020)دراسة  تتفق هذه النتيجة مع       
الأفراد الذين يعانون من السايبركوندريا يميلون إلى التشكيك في التشخيصات الطبية 

المعلومات الصحية المتاحة عبر الإنترنت، مما يعكس نقص الثقة  الرسمية والاعتماد على
كما تتفق  .في النظام الصحي أو الرغبة في التحكم الذاتي في الصحة

التي أكدت أن السايبركوندريا ترتبط بسلوكيات   (Starcevic et al., 2019)دراسة مع
أنينة الذاتية بدلًا من البحث القهري عن المعلومات، والتي قد تنبع من الرغبة في الطم

 .اللجوء إلى المختصين

أشارك ما أكتشفه عبر الإنترنت مع الآخرين لتخفيف قلقي في حين جاءت الفقرة "     
قد يعزى تردد  (.63.3" بالمرتبة الأخيرة وبمتوسط حسابي متوسط القوة بلغ )حول صحتي

طين، إما بسبب خشية الأفراد في مشاركة استنتاجاتهم الصحية الإلكترونية مع المحي
التعرض للنقد أو عدم تفهم الآخرين، أو لشكهم في مصداقية المعلومات التي يحصلون 
عليها عبر الشبكة، أو لاعتمادهم أساليب بديلة لإدارة القلق كاللجوء إلى الاستشارات 

 .الطبية المباشرة بدلًا من المشاركة الاجتماعية
التي وجدت أن الأفراد  (2020اعل وآخرون )دراسة خ تتوافق هذه النتيجة مع      

الذين يعانون من السايبركوندريا قد يتجنبون مشاركة مخاوفهم الصحية بسبب الخوف من 
النقد أو الوصمة الاجتماعية، خاصةً إذا كانت المعلومات التي يحصلون عليها عبر 

 .الإنترنت غير مؤكدة
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التي أبرزت أن السعي   (McElroy & Shevlin, 2014)دراسة كما تتفق مع       
للطمأنينة" عبر الإنترنت قد يكون بديلًا عن التفاعل الاجتماعي المباشر، مما يقلل الحاجة 

 .إلى مشاركة المخاوف مع الآخرين

النتائج المتعلقة بالسؤال ال اني وينص على: ما مستوى انخفاض الصحة النفسية  لدى 
 طلبة جامعة جدارا ؟

هذا السؤال, تم استخراج المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية  للإجابة عن       
 ، والجدول أدناه يوضح ذلك.مستوى انخفاض الصحة النفسية  لدى طلبة جامعة جدارال

( المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمستوى انخفاض الصحة 7جدول )
 تنازلياً  مرتبةالنفسية لدى طلبة جامعة جدارا 

رتبةال المتوسط  الفقرات 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

 المستوى 

عندما أشعر بأعراض جسدية غير معتادة، ألجأ فورًا   .1
 .إلى البحث عبر الإنترنت لفهم أسبابها

 متوسط 1.486 2.91

تتسبب قراءة التشخيصات المحتملة على المنصات    .2
 .الطبية في نوبات هلع شديدة لدي  

 متوسط 1.498 2.89

أجد صعوبة كبيرة في التوقف عن البحث بمجرد    .3
 .البدء فيه، حتى لو استهلك ذلك ساعات من وقتي

 متوسط 1.544 2.84

أعتمد على تصفح عدة مواقع طبية لمقارنة   .4
 .المعلومات وتأكيد صحتها قبل الاطمئنان

 متوسط 1.489 2.84

في بعض الحالات، أثق بالمصادر الإلكترونية أكثر   .5
 .طباء المتخصصينمن آراء الأ

 متوسط 1.454 2.74

أتجنب حضور المناسبات خوفًا من أن تزداد   .6
 .أعراضي )التي قد تكون وهمية( سوءًا

 مرتفع 1.509 2.73

يشعرني البحث باطمئنان قصير المدى، لكن    .7
 .مخاوفي تعود بشكل أكثر حدة بعد ذلك

 متوسط 1.475 2.61

 متوسط 1.494 2.59خرين كوسيلة أنشر ما أكتشفه عبر الإنترنت على الآ   .8
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 .لتخفيف توتري تجاه صحتي
يتسبب التصفح المطول للمواقع الطبية في إصابتي   .9

 .بالصداع أو الإعياء
 متوسط 1.476 2.57

يؤثر انشغالي الدائم بالبحث عن الأعراض على    .10
  أدائي المهني/الدراسي وعلاقاتي الاجتماعية.

 متوسط 1.573 2.36

 متوسط 1.270 2.70 يةالدرجة الكل 
جاء انخفاض الصحة النفسية  لمقياس ( أن المتوسط الحسابي 7يبين الجدول )       

هذا يعني أن الأفراد يعانون من درجة معتدلة من القلق أو (، 2,70بمستوى متوسط بلغ )
وقد  .التوتر المرتبط بالصحة، لكنها لا تصل إلى مستوى مرتفع أو مقلق بشكل كبير

عندما أشعر بأعراض جسدية غير معتادة، ألجأ فورًا إلى البحث عبر لفقرة "جاءت ا
 ,متوسط( وبمستوى 2,91" في المرتبة الأولى وبمتوسط حسابي بلغ )الإنترنت لفهم أسبابها

يُظهر هذا ارتفاعًا نسبيًا في الميل إلى استخدام الإنترنت كأداة فورية للتعامل مع القلق 
، (Cyberchondria)"التشخيص الذاتي عبر الإنترنت "الصحي، مما يعكس ظاهرة 

حيث يلجأ الأفراد إلى البحث عن تفسيرات لأعراضهم بدلًا من استشارة مختصين, وقد 
يعزى هذا السلوك إلى سهولة الوصول إلى المعلومات الطبية عبر المنصات الرقمية، أو 

 .كل فرديالخوف من زيارة الطبيب، أو الرغبة في التحكم في الموقف بش

أتجنب حضور المناسبات خوفًا من أن تزداد أعراضي )التي في حين جاءت الفقرة "      
يُعزى (. 2,36" بالمرتبة الأخيرة بمستوى متوسط بمتوسط حسابي )قد تكون وهمية( سوءًا

هذا إلى تداعيات القلق الصحي على الجوانب الحياتية، مثل تراجع الأداء المهني أو 
العلاقات الاجتماعية, إذ يُستهلك التركيز المفرط على الأعراض جزءًا  الدراسي، وضعف

كبيرًا من الطاقة الذهنية، مما يُضعف القدرة على إدارة المهام اليومية، وقد يتفاقم هذا 
الوضع مع الإفراط في البحث العشوائي عبر الإنترنت، مما يزيد الشعور بفقدان السيطرة 

 .على المخاوف
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ما الإسهام النسبي للسايبركوندريا في لقة بالسؤال ال الث وينص على: النتائج المتع
انخفاض الصحة النفسية  لدى طلبة جامعة جدارا مقارنة بالعوامل الأخرى )الجنس، 

 الكلية( ؟

للإجابة عن هذا السؤال, تم استخدام تحليل الانحدار الخطي المُتعدد الهرمي       
(Multiple Regression) ,النسبي للسايبركوندريا في انخفاض الصحة  للإسهام

وقد تم  , النفسية  لدى طلبة جامعة جدارا مقارنة بالعوامل الأخرى )الجنس، الكلية(
 إستخراج قيم مُعاملات الارتباط الخطية المتعددة ومربعاتها، والجدول أدناه يوضح ذلك:

ايبركوندريا في انخفاض للإسهام النسبي للس( نموذج الانحدار المتعدد الهرمي 8جدول )
 الصحة النفسية  لدى طلبة جامعة جدارا مقارنة بالعوامل الأخرى )الجنس، الكلية(

 النموذج
 الفرعي

R R2 R2 
 المعدل

 الخطأ
 المعياري 
 للتقدير

 إحصاءات التغير
F 

 التغير
 حرية
 البسط

 حرية
 المقام

الدلالة 
 الإحصائية

 Fلد 
1 .031a .001 .001 1.11234 .648 

1.108 
119.259 

1 683 .421 
2 .051b .003 .000 1.11225 1 682 .293 
3 .389c .151 .147 1.02678 1 681 .000 

a ،)السايبركوندريا. المتنبئات: )ثابت الانحدار 
 .b ،)الجنسالسايبركوندرياالمتنبئات: )ثابت الانحدار , 

.c  ،)س, الكلية, الجنالسايبركوندرياالمتنبئات: )ثابت الانحدار 
 

( نتائج نمـوذج الانحـدار المتعـدد الهرمـي وجـود علاقـة ارتباطيـة 8يبين من الجدول )
ـــة إحصـــائية بلغـــت )α=0,05موجبـــة ودالـــة إحصـــائية عنـــد مُســـتوى ) ( بـــين 0,000( بدلال

( والمُتغيـر التــابع )انخفـاض الصـحة النفسـية (, وقـد بلغــت السدايبركوندريا)المُسـتقل المتغيـر 
, أي أن (0,151)  (R2), وقيمـة التبـاين المفسـر(R=.389)رتبـاط المُتعـدد قيمة معامـل الا

يمُكـــن لـــدى عينـــة الدراســـة انخفددداض الصدددحة النفسدددية  %( مــن التبـــاين الكلـــي فـــي 15,1)



 الصحة النفسية لدى طلبة جامعة جدارا انخفاض ركوندريا فيالإسهام النسبي للسايب 

 2026  /  الثانيكانون   /30     (164العدد )                          282                                        مجلة العلوم التربوية والنفسية

%( إلـى 84,9( ويُعـزى النسـبة المتبقيـة )السدايبركوندريا)تفسيره من خلال المتغير المستقل 
 عوامل أخرى. 

المُتغيــــــرات المُســــــتقلة عــــــدم وجــــــود علاقــــــة ارتباطيــــــة بــــــين كمـــــا تبــــــين مــــــن النتــــــائج 
, الجــنس, الكليــة( والمُتغيــر التــابع: )انخفــاض الصــحة النفســية ( معــاً. وفــي السددايبركوندريا)

أوزان الانحــدار اللامعياريــة والمعياريــة وقـــيم قــيم مُعــاملات ضــوء مــا تقــدمت فقــد تــم حســـاب 
والدلالـــة متنبئـــة( بـــالمتغير المتنبـــأ بـــه )التـــابع( ( المحســـوبة للمتغيـــرات المســـتقلة )الtاختبـــار )

 :( يُبين نتائج ذلك10والجدول )في النموذج التنبُّئي، الإحصائية 

( مُعاملات أوزان الانحدار المعيارية واللامعيارية للمتغيرات المتنبئة بالمتغير 9الجدول )
 المتنبأ به 

 النموذج
 الفرعي

 المتنبئات

 الأوزان
 اللامعيارية

 وزانالأ 
 المعيارية

الدلالة  tقيمة 
 الإحصائية

B 
الخطأ 
 Beta المعياري 

ثابت الانحدار  1
(Constant) 

2.972 .198  14.990 .000 

 404. 835. 030. 080. 066. الجنس
 177. 1.352 048. 080. 108. الكلية

 000. 10.921 386. 031. 338. السايبركوندريا
 (α=0,05) *دالة عند مُستوى الدلالة

( (α=0.05( وجـود أثـر ذو دلالـة إحصـائية علـى عنـد مُسـتوى 9يُبين مـن الجـدول )
(، β=0,338، إذ بلغــت قيمــة بيتــا )" فــي انخفــاض الصــحة النفســيةالسددايبركوندريا"لمُتغيــر 

يقابلـه زيـادة أو تغييـر  السدايبركوندرياأي أن زيادة أو تغيير بمقدار وحدة معيارية في مُتغير 
، وبلغت قيمة الاختبـار التـائي انخفاض الصحة النفسية( وحدة معيارية في 0,386بمقدار )

فــــي حــــين كانــــت نســــبة التبــــاين المفســــر (. 0.000( وبدلالــــة إحصــــائية )t=10.921لــــه )
 في المتغيرين )الجنس، والكلية( غير دالة إحصائيًا. للسايبركوندريا
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بًا على انخفاض الصحة النفسية  وقد تفسر النتيجة بأن السايبركوندريا تؤثر سل       
لدى طلبة جامعة جدارا، حيث يرجع ذلك إلى أسباب نفسية وسلوكية متداخلة. فمن الناحية 
النفسية، يؤدي البحث المستمر عن الأعراض الطبية عبر الإنترنت إلى توليد قلق مبالغ 

نتظام أنماط فيه حول الصحة، مما يزيد من حدة التوتر والتفكير المتواصل الذي يعيق ا
النوم، ويظهر ذلك في صعوبة بدء النوم أو الاستيقاظ المتكرر ليلًا. بالإضافة إلى ذلك، 
قد يساهم الجانب السلوكي في تفاقم المشكلة عبر الاستخدام المكثف للأجهزة الإلكترونية 

، مثل الهواتف الذكية، التي تُعرض الطلاب للإضاءة الزرقاء المثبطة لإفراز الميلاتونين
الهرمون المنظم لدورة النوم والاستيقاظ. وينعكس هذا التدهور في انخفاض الصحة النفسية  
سلبًا على الأداء الأكاديمي للطلاب وصحتهم العقلية، مما يُفاقم من التحديات التي 

 يواجهونها. 

وجود علاقة ارتباطية   التي أكدت (2024دراسة جريش )تتفق هذه النتيجة مع        
بين توهم المرض السيبراني واضطرابات النوم، وهو ما يتوافق مع نتائج الدراسة دالة 

في تفسير التباين في  %12.2 الحالية التي وجدت أن السايبركوندريا تُسهم بنسبة
 ,.Vismara et al)فيسمارا وآخرون دراسة كما تنسجم مع  .انخفاض الصحة النفسية 

ايبركوندريا باضطرابات مثل القلق العام نتائجها ارتباط الس التي أظهرت  (2020
والوسواس القهري، مما يدعم تفسير الدراسة الحالية لآلية تأثير السايبركوندريا على النوم 

 .عبر زيادة القلق والتوتر

من ناحية أخرى، أظهرت النتائج عدم وجود تأثير ذي دلالة إحصائية للمتغيرات       
حيث يمكن تفسير تشابه التأثير بين الذكور والإناث  الديموغرافية مثل الجنس والكلية،

بانتشار القلق الصحي الرقمي بشكل متساوٍ بين الجنسين في المجتمع الأردني، أو بتأثير 
العوامل الثقافية المشتركة كوصمة العار المرتبطة بطلب المساعدة الطبية. أما بالنسبة 

فقد يعود ذلك إلى تشابه الضغوط لعدم اختلاف النتائج بين التخصصات الأكاديمية، 
الدراسية وعادات استخدام الإنترنت بين الكليات المختلفة، أو ارتباط السايبركوندريا 

تختلف هذه النتيجة  .بسلوكيات فردية أكثر من ارتباطها بالخصائص الأكاديمية أو المهنية
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يبركوندريا التي وجدت فروقًا بين الذكور والإناث في السا (2024دراسة جريش )مع 
 واضطرابات النوم.

 التوصيات

 بناءً على النتائج تقترح الدراسة الحالية عدة توصيات:

بتنظيم حملات توعوية داخل الحرم الجامعي  تعايا الوعي الصحي الرقمي, وذلك .1
تُرك ِّز على مخاطر الإفراط في البحث عن المعلومات الصحية عبر الإنترنت، 

ثوقة من المضللة, وتصميم ورش عمل تدريبية لتعليم وكيفية تمييز المصادر المو 
الطلاب مهارات تقييم المعلومات الطبية بشكل نقدي، وتجنب التفسيرات الكارثية 

 .للأعراض البسيطة
معرفية لمساعدة الطلاب على إدارة القلق الصحي، مثل  -تطبيق برامج سلوكية .2

عن البحث المفرط, وتوفير  تدريبات التأمل والتنفس العميق لتقليل التوتر الناجم
جلسات استشارية مع أخصائيين نفسيين لمعالجة التشوهات الإدراكية المرتبطة 

 .بالسايبركوندريا، مثل التفكير الكارثي
م خدمات مجانية وسريعة  .3 إنشاء مراكز دعم نفسي داخل الحرم الجامعي تُقد ِّ

 .ة بطلب المساعدةللطلاب، مع ضمان السرية لتقليل الوصمة الاجتماعية المرتبط
وتطوير منصات إلكترونية جامعية توف ِّر معلومات طبية موثوقة وتوجيهات لضبط 

 .استخدام الإنترنت
تقييد الوصول إلى  :تقنين استخدام التكنولوجيا خلال فترات الضغط الأكاديمي .4

المواقع الطبية غير الموثوقة خلال فترات الامتحانات عبر شبكة الجامعة, وتشجيع 
ب على استخدام تطبيقات ذكية لمراقبة وقت الشاشة وتنبيههم بأوقات التوقف الطلا

 .لتحسين جودة النوم
لاستكشاف عوامل أخرى )كالاكتئاب أو العزلة  إجراء دراسات مستقبلية .5

ز تأثير السايبركوندريا على الصحة النفسية, وتحليل دور  الاجتماعية( التي قد تُعز ِّ
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في تعديل سلوكيات البحث الصحي الرقمي، مثل تأثير  العوامل الثقافية الأردنية
 .الوصمة المجتمعية على طلب الاستشارة الطبية

 :المراجع

 أولًا: المراجع العربية

(. الإسهام النسبي لتوهم المرض السيبراني واستراتيجيات ضبط 2024جريش، إيمان. )
لدى طلاب الجامعة. الفكر والمعتقدات الميتا معرفية في التنبؤ باضطرابات النوم 

 .64-1(، 122)34, المجلة المصرية للدراسات النفسية

التنبؤ (. الإسهام النسبي للحساسية الانفعالية والقلق والاكتئاب في 2021شعيب، علي .)
المجلة الدولية للبحوث في العلوم التربوية, بجودة الحياة لدى طلاب الجامعة. 

4(2 ،)71- 130 . 
 ثانياً: المراجع الأجنبية
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فاعلية ستراتيجية تدريسية وفقاً لنظرية التعلم التحويلي في تحصيل طالبات الصف 
 ادة الرياضياتالرابع العلمي في م
 

 مروه ابراهيم رحيم الكبيسي
 بحر أحمد المعيوف رافد .دأ.

 المستخلص :
في يهدف البحث تعرف فاعلية ستراتيجية تدريسية وفقاً لنظرية التعلم التحويلي      

ف الرابع العلمي في مادة الرياضيات . ولغرض التحقق التحصيل الرياضي لطالبات الص
من أهداف البحث تمت صياغة الفرضية الصفرية ) لا يوجد فرق ذو دلالة أحصائية عند 

بين متوسطي درجات طالبات المجموعة التجريبية التي درست  (0,05مستوى الدلالة )
التدريسية ودرجات طالبات  المادة المقررة عليهن من كتاب الرياضيات وفقاً للاستراتيجية

و تم اختيار عينة  المجموعة الضابطة التي درست المادة نفسها وفق الطريقة الاعتيادية( .
قصدية من طالبات الصف الرابع العلمي من أعدادية العامرية للبنات  والتابعة الى 

ختيار وأ (2025-2024المديرية العامة لتربية بغداد / الكرخ الأولى للعام الدراسي )
( طالبة للمجموعة التجريبية التي درست حسب 42شعبتان ) أ و ب( عشوائيا وبواقع )

طالبة للمجموعة ( 40الستراتيجية التدريسية المقترحة وفقاً لنظرية التعلم التحويلي و )
الضابطة التي درست وفق الطريقة الاعتيادية, وأجريت عملية التكافؤ بين طالبات 

صيل السابق في مادة الرياضيات ,أختبار المعرفة الرياضية السابقة المجموعتين في )التح
للبحث والمتمثلة بتحديد المادة  <, أختبار الذكاء( ، كما تمت تهيئة المستلزمات الضرورية

الخاصة <المحددة، وإعداد الخطط التدريسية <وصياغة الأغراض السلوكية للمادة  العلمية، 
والضابطة حسب الستراتيجية التدريسية وفقاً لنظرية التعلم بتدريس المجموعتين التجريبية 

التحويلي والطريقة الاعتيادية , وفي ضوء ذلك تم بناء الاختبار التحصيلي في الرياضيات 
للفصول الاربعة الأولى التي دُرست اثناء مدة التجربة التي طبقت في الفصل الدراسي 

لأسئلة الموضوعية والمقالية محددة الإجابة، سؤالًا موزعين بين ا( 36الأول والمكون من )
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وتم التحقق من الصدق والثبات واجراء التحليلات الأحصائية المناسبة مثل معاملات 
 9/10/2024الصعوبة والتمييز وفاعلية البدائل الخاطئة ,واستمرت مدة التجربة من 

لي على وبعد انتهاء التجربة تم تطبيق الاختبار التحصي ،31/12/2024 ولغاية
مجموعتي عينة البحث ) التجريبية والضابطة ( وتمت الأستعانة بالبرنامج الإحصائي 

Spss دلالة إحصائية عند  <لتحليل بيانات نتائج البحث وأظهرت النتيجة وجود فرق ذو
المجموعتين التجريبية والضابطة <( بين متوسطي درجات طالبات 0,05مستوى الدلالة )

تمت <ي ولصالح طالبات المجموعة التجريبية, وفي ضوء هذه النتائج الاختبار التحصيل <في
 التعلم نظرية وفق التدريسية الستراتيجية اعتماد منها<التوصية بمجموعة من التوصيات 

, وتقديم  الدراسي مستواهم رفع في دور من له لما الرياضيات تدريس في التحويلي
ة لهذا البحث مثل اجراء دراسة مماثلة مجموعة من المقترحات المستقبلية لبحوث مكمل

 باستعمال هذه الستراتيجية في متغيرات أخرى مثل تعديل الفهم الخاطئ .
 .تعلم التحويلي , التحصيل الرياضي: ستراتيجية تدريسية وفقاً لنظرية ال الكلمات المفتاحية

The Effectiveness of a Teaching Strategy Based on 

Transformative Learning Theory in the Achievement of Fourth-

Grade Scientific Female Students in Mathematics 

Marwa Ibrahim Rahim Al-Kubaisi 

General Directorate of Education Baghdad / Al-Karkh First 
marwa.abd2203@ihcoedu.uobaghdad.edu.iq  

Prof. Dr. Rafid Bahr Ahmed Al-Maaiouf 
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Abstract: 

The research aims to identify the impact of an instruction technique 

based on transformative learning theory on the educational 

performance of fourth-grade female students studying science in 

mathematics. To validate the research objectives, the null hypothesis 

was set: (There is no statistically significant difference at the level 

of significance (0.05) between the experimental group students' 

mean scores who studied 1 the prescribed material from the math 
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book according to the recommended teaching strategy and the 

scores of the control group students who studied the same material 

using the conventional technique). A purposive sample was selected 

from fourth-grade scientific female students of Al-Amiriya 

Preparatory School for Girls, affiliated with the General Directorate 

of Education Baghdad / Al-Karkh First for the academic year (2024-

2025). Two sections (A and B) were taken randomly with (42) 

students in the experimental group who studied under the 

recommended teaching methodology on the basis of transformative 

learning theory and (40) students in the control group who studied 

under the conventional method. Students of both the groups were 

matched on the basis of (prior mathematics achievement test, prior 

knowledge test of mathematics, intelligence test). The requirements 

of the research that were needed were also prepared, such as the 

identification of the scientific content, preparation of the behavioral 

objectives of the provided content, and preparation of the 

instructional plans for teaching both the experimental and control 

groups according to the proposed instructional strategy based on 

transformative learning theory and the conventional approach. 

Based on this, a math achievement test for the first four chapters 

taught during the experiment period was constructed, administered 

in the first semester, and included (36) questions distributed between 

objective and short-answer essay questions. Its validity and 

reliability were determined, and appropriate statistical analyses such 

as difficulty and discrimination coefficients and the effectiveness of 

distractors were conducted. The experiment was conducted from 

10/9/2024 to 12/31/2024. The achievement test was administered to 

both research sample groups (experimental and control) at the 

conclusion of the experiment, and the SPSS statistical program was 

used in the analysis of the research results. The results showed a 

statistically significant difference at the significance level (0.05) 

between the experimental and control 2 groups' mean scores on the 

achievement test in favor of the experimental group students. 

According to these results, several recommendations were given, 

including following the proposed approach of transformative 
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learning theory in the teaching of mathematics due to its 

effectiveness in enhancing their academic level, and giving several 

future suggestions for complementary studies, for instance, 

conducting a similar study with this approach in other variables, 

such as altering misconceptions. 

Keywords: Recommended Strategy Grounded in Transformative 

Learning Theory, Mathematical Achievement. 

 مشكلة البحث :
يعد تعلم الرياضيات أحد أهم الركائز في عملية التعلم والتعليم وخاصة في العصر      

 الحالي الذي شهد تطورات عدة في جميع المجالات.
                               (,p172 Jawad, Majeed& ALRikabi,2021 ) 

ورغم الدعوات المستمرة لتبني ستراتيجيات حديثة في التدريس لجعل الاجيال قادرة 
 ,Hassan على مواكبة التطورات السريعة للعصر ومواجهة التحديات الجديدة .  )

2023,p55) 
اني من مشكلات وثغرات عديدة ومع ذلك فقد باتت الساحة التربوية والتعليمية تع

منها اعتماد اغلبية التدريسيين ان لم يكن معظمهم الطرق والاساليب التدريسية القديمة 
والتي تعتمد على الحفظ والتلقين للمادة الدراسية والاكتفاء بذلك من دون فسح المجال 

روقة والتي للطلبة أن يدلو بدلوهم بما لديهم من افكار وحلول قد تكون جديدة وغير مط
يمكن استثمارها وتطويرها والافادة منها في ايجاد حلول مبتكرة للمشكلات الرياضية التي 
قد يتعرض لها الطالب خلال مسيرته الحياتية او العلمية , وهذا بدوره يؤدي الى حدوث 
حالة من الاحباط والنفور وعدم تقبل الرياضيات مما يؤثر سلباً على المستوى العلمي 

بشكل عام والذي بدوره سوف ينعكس سلباً على التحصيل الدراسي في مادة  للطالب
لمختلف  سنة( 13) في تدريس مادة الرياضيات الرياضيات , ومن خلال خبرة الباحثة

المراحل الدراسية في المدارس الحكومية وكذلك من خلال البحوث والدراسات السابقة التي 
( ,ودراسة 2022(, ودراسة )الحمداني, 2025دراني ,اطلعت عليها الباحثة منها دراسة )الب

( فقد لاحظت بأن هنالك ضعفاً في تحصيل الطلبة بشكل عام في مادة 2021) علاوي , 
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الرياضيات  وقلة اندماجهم مع المهام والانشطة و ضعف قدرتهم على حل المشكلات 
الى استخدام نظريات بطرق جديدة واللجوء الى الحفظ والتلقين في الاختبارات ,مما يدعو 

والتي تركز على رفع مستوى تحصيلهم الدراسي وستراتيجيات فعالة تساعد الطلبة على 
دور الطالب وتسهم في اكسابه المهارات وطرق التفكير لمواجهة التحديات لمستقبلية ومن 
 ابرزها نظرية التعلم التحويلي , حيث تؤكد هذه النظرية على تعزيز مبدأ الفهم والتفكير
لدى الطالب وتعزز فرص التغيير من خلال مراجعة الافكار السابقة ونقدها وطرح الاسئلة 

                                        (Mezirow,1997,p5 ) والحوار والنقاش مع الاخرين .

باحثة تجريب استخدام ستراتيجية تدريسية تستند الى لكل ما تقدم فقد ارتأت ال          
نظرية التعلم التحويلي على طالبات عينة البحث من المجموعة التجريبية والتي قد تعمل 
على معالجة تلك الصعوبات لدى الطالبات والنهوض بمستوى تحصيلهن في مادة 

 .الرياضيات
 لسؤال الاتي :وعليه فأن مشكلة البحث يمكن ان تتحدد بالإجابة عن ا

" ما فاعلية ستراتيجية تدريسية وفقاً لنظرية التعلم التحويلي في تحصيل طالبات الصف 
 الرابع العلمي في مادة الرياضيات."

 أهمية البحث :
 الأهمية النظرية للبحث الحالي:

, 2023. أهمية مادة الرياضيات للمراحل الدراسية جميعها .)العقابي والكاظمي , 1
 ( 393ص

يواكب هذا البحث الأتجاهات الحديثة في تدريس الرياضيات والتي تنادي بضرورة  .2
استخدام ستراتيجيات تدريسية تستند الى نظريات تعلم حديثة تركز على جعل المتعلم 
فعال ومشارك في الموقف التعليمي وليس سلبياً متلقياُ للمعلومات كنظرية التعلم 

ق المتعلم والمساعد له في جميع مواقف الحياة , حيث أن الرياضيات هي رفي التحويلي
حيث لم تعد تهدف فقط الى تنمية مهارات اجراء العمليات الحسابية يدوياً, بل تحاول 

 أكسابهم أساليب التفكير الصحيحة .    
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 (137,ص 2018)جاسم وحمد ,                                                   
قد تُسهم هذه الستراتيجية المقترحة  وفق نظرية التعلم التحويلي  في ايجاد حلول عملية . 3

 وفاعلة لمشكلة تدني التحصيل.
. محاولة للمساهمة  في رفع مستوى التحصيل من خلال اتباع اساليب التدريس الحديثة 4

 (Suhail, Faris, 2024,p1253)    للوصول الى الاهداف التعليمية المرجوة .  
 الأهمية التطبيقية للبحث الحالي :

. قد تكون النتائج التي توصل اليها البحث الحالي من خلال العينة التي تم التطبيق 1
عليها مؤشراً لأصحاب القرار في وزارة التربية للأخذ به واعتمادها عند تطوير مناهج 

 الرياضيات.
ات باختبار التحصيل والتي ستساعدهم في . تزويد الباحثين في مجال تدريس الرياضي2

 اعداد اختبارات مماثلة لها .
 هدف البحث :

يهدف البحث الحالي معرفة فاعلية ستراتيجية تدريسية وفقاً لنظرية التعلم التحويلي      
 . في تحصيل طالبات الصف الرابع العلمي في مادة الرياضيات

 فرضيات البحث :
حث تمت صياغة الفرضية الصفرية الآتية : " لا يوجد لغرض التحقق من هدف الب    

( بين متوسطي درجات طالبات  0.05فرق ذو دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة )
المجموعة التجريبية اللاتي درسن المحتوى الدراسي المقرر عليهن في مادة الرياضيات 

البات المجموعة الضابطة وفقاً للستراتيجية التدريسية لنظرية التعلم التحويلي ودرجات ط
 اللاتي درسن المادة نفسها وفقاً للطريقة الاعتيادية )التقليدية ( في الاختبار التحصيلي ."

  =    
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 حدود البحث :
 يتحدد البحث الحالي بـ :  
طالبات الصف الرابع العلمي في المدارس الثانوية والاعدادية الحكومية النهارية التابعة . 1

 ( م .2025 -2024للمديرية العامة لتربية بغداد / الكرخ الاولى للعام الدراسي )
 ( م .2025 -2024. الفصل الدراسي الاول من العام الدراسي )2
المقرر تدريسه لطالبات الصف الرابع . محتوى كتاب مادة الرياضيات الجزء الاول 3

 , حيث تمثلت بأربع فصول الأولى.2024( المنقحة لسنة 15العلمي الطبعة )
 . ستراتيجية تدريسية وفقاً لنظرية التعلم التحويلي.4

 مصطلحات البحث:
 Transformational Learning Theoryنظرية التعلم التحويلي : 

تحول في وجهة النظر والتركيز على بأنها: ال (Mezirow  ,2001عرفها )
الكيفية التي نتعلم بها الحوار والنقاش مع الاخرين تبعاً لأهدافنا وقيمنا بدلًا من التأثر بما 

فهم اكبر ,اقتناع من الاخرين وبصورة غير ناقدة , وبذلك سنكتسب ,تم اكتسابه من دون 
 جاه أفعالنا .اجتماعية ت ,لأنفسنا كمفكرين وصانعي قرار ولدينا مسؤولية

                                              ( Mezirow,2001,p10) 
 التعريف الاجرائي  للستراتيجية المقترحة وفقاً لنظرية التعلم التحويلي:        

عة ستراتيجية تدريسية مقترحة وفقاً لنظرية التعلم التحويلي لتدريس المجمو     
التجريبية مادة الرياضيات حيث تركز على مراجعة الافكار والمعتقدات السابقة 
وحدوث تحول في هذه الافكار عن طريق مناقشة الطالبات فيما بينهن وممارسة 
النقد والتأمل  العميق لبناء خبرة جديدة ويقاس اثرها عند طالبات المجموعة 

 التجريبية من عينة البحث في التحصيل.
 Achievmentيل : التحص

( بأنه " هو حصيلة ما يكتسبه الطالب من العملية التعليمية 2018عرفه )الفاخري ,
من معارف ومعلومات ومهارات واتجاهات وخبرات نتيجة لجهده المبذول خلال تعلمه 
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في المدرسة او مذكراته في البيت او ما يكتسبه من قراءيهِ الخاصة في الكتب 
بالاختبارات المدرسية العادية في نهاية العام الدراسي . " والمراجع ويمكن قياسه 

 (4,ص2018)الفاخري , 
 التعريف الاجرائي :

هي حصيلة ما وصلت اليه الطالبة من خلال ما اكتسبته  من معارف ومعلومات        
ومهارات رياضية بعد ان أكملت دراسة مادة تجربة البحث من المحتوى الدراسي المقرر 

موعتي البحث ) التجريبية والضابطة ( وقياسها بالدرجات الاتي يحصلن عليها عليهن لمج
 في اختبار التحصيل الدراسي الذي اعدته الباحثة.

 الاطار النظري :
 أولًا: نظرية التعلم التحويلي :
( والتي سماها سابقاً  "نظرية التحويل" ثم Jack Mezirowظهرت هذه النظرية للعالم )

كوثيقة رسمية تتناول دراسة حول النساء 1978ي"، لأول مرة عام "التعلم التحويل
المسجلات في برامج تعليمية للعودة إلى العمل في العديد من كلياتً  المجتمع في جميع 
أنحاء الولايات المتحدة. إذ أُجريت الدراسة الأصلية في سبعينيات القرن الماضي، حيث 

ارة إلى البنى العقلية التي تعمل ضمنياً للإش "مصطلح "أطر مرجعية Mezirowاستخدم 
 Mezirowعلى توجيه الطريقة نختبر بها ونفهم بها ونحكم بها على المعلومات, إذ رّكز 

في جميع أعماله تحديداً على كيفية فحص عمليات صنع المعنى لدى الأفراد وتعديلها من 
هتماً بإظهار كيفية , حيث كان م خلال عمليات الحوار النقدي والتأمل الذاتي النقدي

في نهاية الثمانينيات بدأت  سلسلة من المحادثات استخدام العمليات التعليمية المعتمدة , و 
في أدبيات تعليم الكبار بين ميزيرو ونقاد ومؤيدي نظريته، ومنذ ذلك الوقت أصبحت 

ماً عا47النظرية الأكثر بحثاً في ادبيات تعليم الكبار في أمريكا الشمالية على مدار 
  (Hoggan,2018,p36 )       الماضية .                             

وتسعى نظرية التعلم التحويلي الى شرح الطريقة التي يتم بها تنظيم تعلم الكبار      
وتحديد العمليات التي من خلالها يتم تغيير وتحويل الأطر المرجعية ) العادات والافكار ( 
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يُغير فيها بأن الفرد  Mezirowبنا )وجهات النظر ( , والتي يرى التي يتم بها تفسير تجار 
من الإطار المرجعي الخاص به، ويجعله يفكر في شيء ما بطريقة مختلفة عما كان يفكر 

 .       به سابقًا
                                                           (Mezirow ,1991,p10) 

وفر نظرية التعلم التحويلي منظوراً مختلفاً عن تلك النظريات التي تؤكد على تخزين وت    
النظريات القديمة لم تولي الاهمية  ،المعلومات واسترجاعها وقت الحاجة اليها , حيث ان

واعادة تنظيم المعنى فلذلك تكون فائدتها محدودة في  .هيكل وعملية التفسير.الخاصة على 
ية ,وهذا عكس ما نراه في النظريات التربوية الحديثة التي تهتم بالمعرفة العملية التعليم

الناتجة عن التأمل الذاتي ومن ضمنها الاهتمام بالطريقة التي يعبر بها الطلبة عن آرائهم 
وافكارهم وافتراضاتهم حول عملية التعلم والتحرر من قيود التعلم التقليدي لكي يتم تفعيل 

ان تؤثر في عملية التعلم , كون المعرفة التحررية هي التي تكون ادوارهم والتي ممكن 
مكتسبة من خلال )التفكير الذاتي القائم على التأمل النقدي ( وهي مختلفة جذرياً عن 

 المعرفة التي اكتسبت عن طريق التلقين .
                                     (AL. Sharifi & AL.Zuwainy,2022, 208) 
 : Mezirowالتعلم التحويلي عند 

 عشر خطوات تؤدي إلى التعلم التحويلي. وهي: Mezirowحدد  1978في عام     
الفحص الذاتي ,التقييم النقدي للافتراضات المعرفية ,الارتباط أو , ) معضلة مربكة    

تساب المشاركة, استكشاف الخيارات وتجربة ادوار جديدة ,التخطيط لمسار العمل ,اك
المعرفة والمهارات اللازمة لتنفيذ الخطة, تجربة الخطط وتقييمها  والمحاولة المؤقتة للأدوار 

 ,تنمية الكفاءة والثقة بالنفس في الادوار جديدة ,اعادة الاندماج في الحياة ( .
وهنا يجدر الأشارة أن الخطوات او المراحل المشار اليها أنفاً تحدث بتر تيب مختلف،    
                نه يجب استيفاء جميع المراحل العشر لتجربة تغيير المنظور والتعلم التحويلي.                        إلا أ

                                       (p105 ŞAHIN ,2018,& DOĞANTAY) 
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 الاستراتيجية المقترحة وفقاً لنظرية التعلم التحويلي :
الباحثة بعرض الخطوات للأستراتيجية التدريسية المقترحة وفقاً لنظرية التعلم  ستقوم    

التحويلي في تحصيل طالبات الصف الرابع العلمي , حيث عرضت الباحثة الخطوات 
لهذه الاستراتيجية على المحكمين والمتخصصين في طرائق تدريس الرياضيات لأبداء 

 ات لكي تصبح بالشكل الاتي :ملاحظاتهم عليها , وتم تعديل بعض الخطو 
 ( يوضح خطوات الاستراتيجية التدريسية وفقاً لنظرية التعلم التحويلي1شكل )

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ثانياً : التحصيل :
يعد التحصيل الرياضي أحد المفاهيم التي تسعى المؤسسة التعليمية الى ترسيخها وذلك 

 & Hassan& Hammadiباعتباره النتيجة النهائية للعملية التعليمية. )
Majeed,2023,p103)     حيث يعتبر محك أساسي يمكن من خلاله تحديد المستوى

الأكاديمي لهم ,والحكم كماً ونوعاً على حجم الانتاج التربوي وبالتالي أتخاذ القرارات 
 المناسبة بشأن ترحيلهم الى مستويات أعلى.

 (42, ص2020)الجدعاني ,                                                       
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 منهجية البحث وإجراءاته :
اعتمدت الباحثة  المنهج التجريبي وتم اختيار التصميم التجريبي الحقيقي للمجموعتين     

العشوائيتين المتكافئتين )التجريبية والضابطة ( ذوات الأختبار البعدي لقياس التحصيل 
 : وكما هو موضح بالجدول الآتي

 ( التصميم التجريبي للبحث1جدول )

قياس المتغير  المتغير التابع المتغير المستقل تكافؤ المجموعتين المجموعة
 التابع

المجموعة 
 التجريبية

 ا
لتحصيل السابق في 
 مادة الرياضيات

 ا
ختبار المعرفة 
 الرياضية السابقة

 ا
 ختبار الذكاء

ستراتيجية 
تدريسية مقترحة 
وفقاً لنظرية 

 التحويليالتعلم 

 
 

 
 التحصيل

 

 
 
 

اختبار 
 التحصيل

المجموعة 
 الضابطة

الطريقة 
 الاعتيادية

 مجتمع البحث :
تمثل مجتمع البحـث بجميـع طالبـات الصـف الرابـع العلمـي فـي المـدارس الحكوميـة النهاريـة  

 -  2024التابعـــة الــــى المديريــــة العامــــة لتربيــــة بغــــداد / الكــــرخ الاولــــى للعــــام الدراســــي 
 .م2025

 عينة البحث:
( التابعة الى المديرية العامة لتربية بغداد  إعدادية العامرية للبناتاختارت الباحثة )   

)الكرخ الاولى(  المدرسة التي سوف تطبق بها التجربة بصورة قصدية لكونها تلائم تجربة 
حث اطلعت الباحثة على عدد الشعب في المدرسة وتم اختيار افراد عينة الب   البحث ,

( لتمثل 42بطريقة السحب العشوائي  , إذ تم اختيار شعبة )ب ( والبالغ عددهن )
المجموعة التجريبية التي ستدرس حسب الستراتيجية التدريسية المقترحة وفقاً لنظرية التعلم 
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(  لتمثل المجموعة الضابطة التي 40التحويلي, واختيار شعبة )أ( والبالغ عددهن )
 عتيادية.ستدرس وفق الطريقة الا
 تكافؤ مجموعتي البحث :

 :التحصيل السابق في مادة الرياضيات.1
 ( التكافؤ في التحصيل السابق2جدول )

المتوسط  العدد المجموعة
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

درجة 
 الحرية

الدلالة  اختبار ليفين الاختبار التائي
 الإحصائية 
عند مستوى 

(0,05) 
 التجريبية

42 73,05 13,48 
 
80 

مستو   tقيمة
ى 
 الدلالة

قيمة 
F 

مستو 
ى 
 الدلالة

 
 غير دال

 الضابطة
40 68,45 13,25 

1,55
6 

0,12
4 

0,31
1 

0,57
9 

 . اختبار المعرفة السابقة في مادة الرياضيات :2
 ( التكافؤ في المعرفة السابقة3جدول )

المتوسط  العدد  المجموعة
 الحسابي

الِإنحرا
ف 

 المعياري 

درجة 
 الحرية

الدلالة  اختبار ليفين ار التائيالاختب
 الإحصائية 
عند مستوى 

(0,05) 
 التجريبية

42 8,50 2,20 
 
80 

مستو   tقيمة
ى 
 الدلالة

قيمة 
F 

مستوى 
 الدلالة

 
 غير دال

1,46 2,28 7,77 40 الضابطة
5 

0,14
7 

0,04
8 

0,828 
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 . اختبار الذكاء:3
 ( التكافؤ في الذكاء4جدول )

المجمو 
 عة

المتوس العدد 
ط 
الحساب
 ي

الِإنحرا
ف 
المعيار 
 ي

درجة 
 الحرية

الدلالة  اختبار ليفين الاختبار التائي
 الإحصائية 
عند مستوى 

(0,05) 
التجريب
22,3 42 ية

8 
5,77 

 
80 

مستوى   tقيمة
 الدلالة

قيمة 
F 

مستو 
ى 
 الدلالة

 
 غير دال

الضابط
 ة

40 22,7
5 

6,85 0,26
4 

0,72
9 

0,06
2 

0,80
4 

 
 مستلزمات البحث :

 حيث حددت الباحثة المحتوى والمتمثلة بالفصول الاربعة  د المادة العلمية :تحدي
 -2024الاولى من كتاب الرياضيات المقرر للصف الرابع العلمي للعام الدراسي 

 م الذي لأفراد عينة البحث )المجموعة التجريبية , والمجموعة الضابطة (.2025
 : محتوى مادة الرياضيات للصف قامت الباحثة بتحليل  تحليل المحتوى للفصول

الرابع العلمي وفق مكونات المعرفة الرياضية )المفاهيم , مبادئ وتعاميم , مهارات 
 ., حل مسائل (

 قامت الباحثة بصياغة الاغراض السلوكية  : صياغة الأغراض السلوكية
المعرفي للمستويات  )المعرفة .( في المجال Bloomبالاعتماد على تصنيف بلوم )

 , التقويم (. هم , التطبيق , التحليل , التركيب , الف
 : قامت الباحثة بأعداد الخطط التدريسية للمجموعتين  اعداد الخطط التدريسية

 التجريبية والضابطة . 
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 اداة البحث :أختبار التحصيل الرياضي :
 وأتبعت الباحثة الخطوات الآتية لبناء أختبار التحصيل الرياضي:   
الرياضي هو قياس  .ان الهدف من اعداد اختبار التحصيل ن الاختبار :تحديد الهدف م. 1

تحصيل طالبات الصف الرابع العلمي في مادة الرياضيات للمجموعتين ) التجريبية 
 والضابطة(.

الاربعة الاولى لكتاب  والمتمثلة بالفصول تحديد محتوى المادة التعليمية :. 2
 .الرياضيات

تم صياغة الاغراض السلوكية وفقاً لتصنيف بلوم  ة :صياغة الاغراض السلوكي. 3
(Bloom) ( غرضاً 190بمستوياته الستة والتي بلغت ) . ضمن المجال المعرفي

 سلوكياً.
  اعداد جدول المواصفات :. 4

 ( يوضح جدول المواصفات5جدول )
 
 

 الفصول

 
 عدد

 الحصص

عدد 
الاهداف 
السلوكية 
 لكل فصل

النسبة 
المئوية 
 للمحتوى 

  لاهداف التعليميةا
 
 لمجموعا

 تقويم تركيب تحليل تطبيق فهم معرفة
28% 21% 21% 13% 11% 6% 

الفصل 
 الاول

9 32 19% 2 2 1 1 1 0 7 

الفصل 
 الثاني

10 47 21% 2 2 2 1 1 0 8 

الفصل 
 الثالث

13 49 28% 3 2 2 1 1 1 10 

الفصل 
 الرابع

15 62 32% 3 2 2 2 1 1 11 

 36 2 4 5 7 8 10 %100 190 47 المجموع
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فقرة  (30( فقرة توزع بين )36تكون الأختبار من )صياغة الفقرات الاختبارية :. 5
 ( فقرات مقاليه.6موضوعية من نوع الاختيار من متعدد, و)

تمت صياغة التعليمات الخاصة بالإجابة عن الاختبار,   اعداد تعليمات الاختبار :. 6
يح اجابات الاختبار التحصيلي للفقرات الموضوعية والمقالية وصياغة تعليمات لتصح

. 
قامت الباحثة بعرض فقرات  عرض فقرات الأختبار بصيغتها الأولية على المحكمين :. 7

أختبار التحصيل على مجموعة من المحكمين من هم اختصاص بالرياضيات وطرق 
 تدريسها .

أشرافها على تطبيق اختبار التحصيل قامت الباحثة ب : التطبيق الأستطلاعي الأول. 8
من طالبات الصف الرابع  ,( طالبة 45على عينة استطلاعية اولى مكونه من )

في ) ثانوية الوطنية للبنات (  30/12/2024وذلك يوم الاثنين المصادف  ,العلمي 
التابعة للمديرية العامة لتربية بغداد / الكرخ الاولى , حيث هدف التطبيق 

الاول لمعرفة مدى وضوح الفقرات وحساب زمن الاختبار, وقد اتضح الاستطلاعي 
أن جميع الفقرات واضحة ومفهومة لديهن , وقد تم حساب الزمن للاختبار من خلال 
تسجيل زمن الانتهاء اول وأخر خمس طالبات من الاجابة عن فقرات اختبار 

 دقيقة هو الزمن المحدد للاختبار. (55التحصيل ليكون )
طبقت الباحثة الاختبار بأشرافها على عينة استطلاعية  بيق الاستطلاعي الثاني :التط :9

التابعة  )( طالبة من طالبات  ) اعدادية أم سلمى للبنات 100ثانية والمكونة من )
للمديرية العامة لتربية بغداد / الكرخ الاولى وصادف الاختبار يوم الثلاثاء الموافق 

31/12/2024 . 
قامت الباحثة بتصحيح فقرات الاختبار بعد الانتهاء من ات الاختبار :. تصحيح فقر 10

التجربة الاستطلاعية الثانية , حيث اعتمدت على مفتاح الاجابة للفقرات المقالية 
 والموضوعية .
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 . التحليل الاحصائي لفقرات الاختبار :11
 ( 0,76 – 0,41بلغت قيمة معامل الصعوبة في الفقرات الموضوعية بين) 
( لذا تعتبر الفقرات ذات معامل  0,49 – 0,32للفقرات المقالية تراوحت بين )و 

 صعوبة جيد.
  :وتعني قدرة الفقرة على التمييز بين الطلبة الذين يتمتعون بقدرة معامل التمييز

 أكبر من المعارف والطلبة الاقل قدرة في مجال معين من المعارف .
  )443, ص 2011) جواد ,                                              

) خلال المعادلة الخاصة بمعامل التمييز للفقرات المقالية  الاولىتم بطريقتين     
( للفقرات الموضوعية و للفقرات  0,78 – 0,33والموضوعية , تراوحت قيمته بين ) 

 والثانيةت مقبولة ومميزة(, ( وبذلك تعتبر جميع الفقرا 0,48 – 0,34المقالية بين ) 
)من خلال المجموعتين المتطرفتين )العليا والدنيا ( باستعمال الاختبار التائي         

(t- test)  لعينتين مستقلتين ,حيث تراوحت القيمة التائية المحسوبة للفقرات
 (10,358-5,352(, و للفقرات المقالية بين )5,295 -2,474)  الموضوعية بين

وأعتبرت القيمة التائية المحسوبة مؤشراً من خلال مقارنتها بالقيمة التائية الجدولية    ,
وتبين بأن جميع  ( 98وبدرجة حرية  ) ( 0,05عند مستوى الدلالة )( 1,984) 

 القيم التائية المحسوبة أكبر من القيمة التائية الجدولية  .
  لفقرات اختبار التحصيل الموضوعية قامت الباحثة بحساب فعالية البدائل الخاطئة

( فقرة باستخدام المعادلة الخاصة بذلك , واوضحت النتائج ان 30والبالغ عددها )
 جميع فقرات الاختبار كانت سالبة  .

 . التأكد من الخصائص السايكومترية :12
  حيث الصدق الظاهري : حيث تم استخدام ثلاث انواع من الصدق وهي : الصدق

ت الاختبار على مجموعة من المحكمين وتعديلها وفق آرائهم هذا أن عرض فقرا
(            334,ص2011يعني أن الاختبار متمتع بالصدق الظاهري )غاوي والمعيوف,

وصدق المرتبط الذي يعد جدول المواصفات من أهم مؤشراته , وصدق المحتوى 
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حان الوزاري حيث اعتمدت الباحثة على درجات مادة الرياضيات في الامتبمحك 
حساب معامل  للصف الثالث متوسط باعتباره محك خارجي معروف بصدقه وتم

الارتباط بين درجات الرياضيات ودرجات الاختبار حيث بلغ معامل الارتباط )  
 ( ويعتبر هذا المعامل مناسباً في حساب الصدق التلازمي. 0,63

  معامل الثبات المحسوب كرونباخ ( وقد بلغ  –: باستعمال معادلة )ألفا الثبات
 وهو معامل ثبات جيد. (,0,90بهذه الطريقة )

وبعد اكمال التحليلات الاحصائية والتأكد من الأختبار بالصيغة النهائية :. 13
الخصائص السايكومترية, اصبح الاختبارجاهزاً لتطبيقه بصيغته النهائية على المجموعة 

 .التجريبية والضابطة من عينة البحث
 ائج وتفسيرها :عرض النت

قامت الباحثة بالمقارنة بين المجموعتين التجريبية والضابطة بنتائج درجات الأختبار       
 البعدي كما في الجدول الآتي :

 (6جدول )
المجموع
 ة

المتوسط  العدد
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

درجة 
 حرية

الدلالة  اختبار ليفين الاختبار التائي
الإحصا
 ئية 
عند 

(0,05) 
 التجريبية

42 54,14 11,28 
 
80 

  tقيمة
المحسو 
 بة

  tقيمة
 الجدولية

 

 مستوى 
 الدلالة

مستوى  Fقيمة 
 الدلالة

 
 دال

0,00 1,990 4,167 12,11 43,37 40 الضابطة
0 

0,02
7 

0,87
1 

وهذا يدل على وجود فروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة في متغير التحصيل      
التجريبية التي درست مادة الرياضيات حسب ستراتيجية تدريسية وفقاً ولصالح المجموعة 

 لنظرية التعلم التحويلي , وبذلك ترفض الفرضية الصفرية ويتم قبول البديلة.
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 تفسير النتائج :
ان الاستراتيجية التدريسية ادت الى زيادة مشاركة الطالبات نحو التعلم وهذا ادى الى  -1

إن تدريس الطالبات وفق خطوات هذه العلمية حيث  استيعاب الطالبات للمادة
الستراتيجية لأول مرة بحسب رأي الباحثة وما يتضمنه من أجواء تفاعلية داخل الصف 
أدت إلى قناعة لدى طالبات المجموعة التجريبية لتلقي المعلومات واتقانها بسهولة 

لطالبات العلمي, أفضل من الطريقة الاعتيادية, مما قد أثر بالنتيجة على مستوى ا
 واكتسابهن للمعلومات بسرعة أكبر.

أن الحوار والمناقشة بين الطالبات ادى الى زيادة القدرة على نقد الافكار وتغييرها الى  -2
رؤى فكرية مختلفة مما شجع الطالبات على طرح تساؤلاتهن واستفساراتهن وتقييم 

بعضهن البعض ,مما جعلهن اكثر المناقشات التي تدور بينهن وتقديم التغذية الراجعة ل
 اندماجاً وتفاعلًا مع المادة التعليمية وساعدهن على بناء خبرات ومعارف جديدة .

 الأستنتاجات:
 فاعلية ستراتيجية تدريسية وفقاً لنظرية التعلم التحويلي ولصالح المجموعة التجريبية.. 1
ست باستعمال هذه ارتفاع مستوى تحصيل طالبات المجموعة التجريبية التي در . 2

 الستراتيجية وفقاً لنظرية التعلم التحويلي.
 التوصيات:

 الاخذ بعين الاعتبار على اهمية التعلم التحويلي في تصمم المناهج الدراسية .  .1
. اعتماد الستراتيجية التدريسية وفق نظرية التعلم التحويلي في تدريس الرياضيات لما له 2

 سي.من دور في رفع مستواهم الدرا
 المقترحات:

. إجراء دراسة مماثلة باستعمال هذه الستراتيجية في مراحل دراسية اخرى كالمرحلة 1
 المتوسطة.

.  إجراء دراسة مماثلة باستعمال هذه الستراتيجية في متغيرات أخرى مثل اكتساب 2
 المفاهيم, أو تعديل الفهم الخاطئ وغيرها.
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أثر استعمال استراتيجية تحاور في تنمية مهارات التعبير عند طالبات 
 المرحلة الاعدادية

 

   رسل حيدر عادل            
 ا.م.د  اكرم غانم عبد الحمزة الزلزلي 

 ملخص البحث
يهدف هذا البحث تعرف أثر استراتيجية )تحاور( في تنمية مهارات التعبير الكتابي 

 الوظيفي عند طالبات الصف الخامس العلمي
تجريبي ذي ضبط جزئي، وهو ولتحقيق البحث اعتمدت الباحثة على تصميم شبه 

تصميم المجموعتين التجريبية والضابطة ذات الاختبار القبلي والبعدي، ولتحقيق هدف 
 البحث وضعت الباحثة الفرضيتين الصفريتين الآتيتين:

ليس هناك فرق ذو دلالة احصائية بين متوسط درجات طالبات المجموعة  .1
ستراتيجية )تحاور(، ومتوسط درجات التجريبية اللائي يدرسن مادة اللغة العربية با

 طالبات المجموعة الضابطة اللائي يدرسن المادة نفسها بالطريقة التقليدية.
ليس هناك فرق ذو دلالة إحصائية بين متوسط درجات طالبات المجموعة  .2

التجريبية في الاختبار القبلي لمهارات التعبير الكتابي الوظيفي ومتوسط درجات 
الاختبار البعدي ولفقرات الاختبار نفسها بعدما درسن على المجموعة عينها في 
 استراتيجية تحاور 

( طالبة من طالبات الصف الخامس  63اختارت الباحثة عينة عشوائية بلغت ) 
العلمي في اعدادية ) الوحدة الوطنية ( التابعة إلى مديرية تربية الرصافة الاولى في 

( طالبة في المجموعة التجريبية و) 33، بواقع )محافظة بغداد، وقد وزعوا على مجموعتين
( طالبة في المجموعة الضابطة، درست الباحثة المجموعة التجريبية باستراتيجية 30

 ودرَست المجموعة الضابطة بالطريقة التقليدية.) )تحاور
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كافأت الباحثة بين طالبات مجموعتي البحث في المتغيرات الآتية :) العمر الزمني 
لشهور، ودرجات مادة اللغة العربية للعام السابق، والتحصيل الدراسي للآباء محسوباً با

والأمهات، والذكاء، الاختبار القبلي لمهارات التعبير الكتابي الوظيفي(، ثم حاولت الباحثة 
ضبط عدد من المتغيرات الدخيلة التي اشارت إليها الأدبيات والدراسات السابقة إلى انها 

 نوع من التصاميم التجريبية.قد تؤثر في هذا ال
درست الباحثة موضوعات اللغة العربية وعرضتها على مجموعة من الخبراء 

 (.2025ــ  2024والمحكمين، لتدريس الطالبات في الفصل الاول من العام الدراسي )
درست الباحثة بنفسها طالبات المجموعة التجريبية باستراتيجية تحاور وطالبات 

بالطريقة التقليدية في اثناء مدة التجربة التي استمرت فصلا دراسيا المجموعة الضابطة 
 كاملا 

استعملت الباحثة أداة موحدة لقياس مهارات التعبير الكتابي الوظيفي عند طالبات 
مجموعتي البحث، إذ أعدَّت اختباراً قبليا وبعدياً لقياس مهارات الكتابة الوظيفية، لأغراض 

تيّ البحث )التجريبيّة، والضابطة( ومن ثم صُحح، اعتماداً على بحثهِا، طُبَّق على مجموع
 المحكات التي أعدتها الباحثة.

 وباستعمال الاختبار التائي لعينتين مستقلتين، أسفر البحث عن النتيجة الاتية:
( بين متوسط درجات 0,05يوجد فرق ذو دلالة احصائية عند مستوى دلالة )

ئي درسن مادة التعبير باستراتيجية )تحاور(، ومتوسط طالبات المجموعة التجريبية اللا
درجات المجموعة الضابطة الذين درسوا المادة نفسها بالطريقة التقليدية، لصالح المجموعة 

 التجريبية.
 الفصل الأول

 التعريف بالبحث
 أولا: مشكلة البحث:

كتــــابي الــــوظيفي مــــن المهــــارات الأساســــية التــــي تحتاجهــــا تعــــد مهــــارات التعبيــــر ال
الطالبــات فـــي مختلـــف المجـــالات الدراســـية والمهنيـــة، مــع ذلـــل تواجـــه العديـــد مـــن الطالبـــات 
صـــعوبات فـــي التعبيـــر عـــن أفكـــارهن بوضـــوا وفعاليـــة، ويحتـــا  المـــتعلم إلـــى التعبيـــر عـــن 
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ة مثـــل كتابـــة الرســـائل، حاجاتـــه مـــن طريـــق الكتابـــة ويظهـــر ذلـــل أكثـــر فـــي الكتابـــة الوظيفيـــ
والتقارير، والمذكرات، والوصف وغيرها، هذا يتطلب التمكن من الكتابـة الوظيفيـة التـي تكـاد 

  تكون غائبة في دروس التعبير في المراحل كافة،
وتــــرى الباحثــــة أن اســــتراتيجيات التــــدريس المســــتعملة فــــي تــــدريس مهــــارات التعبيــــر 

نحو عام هـي اسـتراتيجيات تقليديـة لا تلبـي الطمـوا الكتابي الوظيفي بنحو خاص، والعربية ب
ولـيس لهــا القــدرة علــى تنميـة مهــارات الطالبــات وهــذا يجعلنـا نبحــث عــن اســتراتيجيات حديثــة 
تحقــق مــا نســعى إليــه، ومــن هــذا الاســتراتيجيات اســتراتيجية تحــاور التــي تعــد مــن الأســاليب 

 ( .Kuo, 2008: 31لمشكلات. )التعليمية الفعالة التي يمكن أن تسهم في معالجة هذا ا
تتحـــدد مشـــكلة البحـــث فـــي ضـــعف مســـتوى طالبـــات الخـــامس العلمـــي فـــي مهـــارات 
التعبيــــر الكتــــابي الــــوظيفي، اذ أن الطالبــــات لا يمــــتلكن المهــــارات اللازمــــة للتعبيــــر الكتــــابي 

 الوظيفي، لذا جاءت فكرة هذا البحث للتغلب على هذا المشكلة.
ــــى مــــا ســــبق تــــرى ال ــــق والاســــتراتيجيات واســــتناداً ال باحثــــة ضــــرورة اســــتعمال الطرائ

الحديثـــة فـــي التـــدريس لعلهـــا تخفـــف مـــن هـــذا المشـــكلات التـــي يعـــاني منهـــا التعبيـــر وعليـــه 
 فالباحثة تضع السؤال الاتي :

ما أثر استراتيجية تحاور في تنمية مهارات التعبير الكتابي الوظيفي عند طالبات  -
 الصف الخامس العلمي؟

 البحث:ثانياً: أهمية 
تعد استراتيجية تحاور من العناصر الأساسية في التواصل الفعّال؛ إذ تلعب دورًا 
حيويًا في تعزيز العلاقات الإنسانية وتحقيق الأهداف المشتركة، وتساعد استراتيجية تحاور 
في تقليل سوء الفهم بين الأفراد عندما يتمكن الأشخاص من التعبير عن أفكارهم 

إنَّ ذلل يسهل فهم وجهات نظر الآخرين، هذا الفهم المتبادل يعزز ومشاعرهم بوضوا، ف
العلاقات ويقلل من التوترات، فضلًا عن بناء الثقة وذلل من طريق التواصل الفعّال الذي 
يسهم في بناء علاقات قائمة على الثقة والاحترام المتبادل، فعندما يشعر الأفراد بأنَّهم 

عزز الثقة بينهم، الثقة هي عنصر أساسي في أي علاقة مسموعون ومفهومون، فإنَّ ذلل ي
 (.12: 2018ناجحة، سواء كانت شخصية أو مهنية .)الحديبي ،
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يمكن من طريق ممارسة استراتيجية التحاور تطوير المهارات الشخصية، يمكن 
للأفراد تحسين مهاراتهم الشخصية مثل الاستماع النشط، والتعبير عن الذات، وفهم 

لمختلفة هذا المهارات تعزز من قدرة الأفراد على التفاعل بشكل إيجابي مع الثقافات ا
الآخرين ودورها في تعزيز العلاقات الاجتماعية فاستراتيجية التحاور تعزز من العلاقات 
الاجتماعية من طريق خلق بيئة من التفاهم والاحترام، هذا يمكن أن يؤدي إلى تحسين 

 (.16: 2004العمل أو في الحياة الشخصية.)عبيدات ،العلاقات في المجتمع، سواء في 
إنَّ أهم ما يميز استعمال استراتيجيات التعلم النشط ومنها استراتيجية )تحاور( 
داخل الصف الأثر الايجابي الذي تكررا في عناصر العملية التعليمية جميعها، من 

ريات لكلَّ مدخلات وعمليات ومخرجات لذلل اصبحت هذا الاستراتيجيات من الضرو 
موقف تعليمي بما يتفق مع النشاط الفعلي للمتعلم ومراعاة الفروق الفردية وبذلل تساعد 
هذا الاستراتيجيات على تحقيق افضل الاهداف المنشودة التي يسعى اليها التعلم النشط 

 (.221: 2018)ابو سعيدي، 
يف التي يقف بها إذا كانت القراءة إحدى نوافذ المعرفة، وأداة من أهم أدوات التثق

الإنسان على نتائج الفكر البشري، فان الكتابة تعد في الواقع مفخرة العقل الإنساني، بل 
(، كما تعد الكتابة أعظم اكتشاف  1٩6:  2014إنها أعظم ما أنتجه العقل )الخفاف، 

توصل إليه الإنسان خلال تاريخه الطويل، واستطاع من طريقه أن يسجل إنتاجاته وتراثه، 
:  ۲۰۱۱أن يأخذ من الماضي والحاضر ما يهيئ الطريق للأجيال اللاحقة ) الجعافرة، و 

۲۷۳ . ) 
فالكتابة هي ذاكرة الفرد والأمة، وهي سجل لجوانب حياته كلها، وهي نبع لا 
يفيض للمعارف والعلوم كلها، وحياتنا كلها مرتبطة ارتباطاً مباشراً أو غير مباشر بهذا 

ان التاريخ قبل الكتابة مجرد مجموعة من الظنون القائمة على الحدس التوثيق اللغوي؛ إذ ك
(، والقدرة على الكتابة 14٩: 2015والتخمين الذي لا يقوم على منهج يقيني . )كطب، 

جانب أساسي من جانب محو أمية المواطن، وبالتالي فهي جزء أساســـي مـــن المواطنة 
 ( .60: 2008السليمة ) فضل الله، 
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لباحثة ان مهارات التعبير الكتابي الوظيفي تساعد الطالبات على تحليل وترى ا
الموضوعات بشكل منطقي ومنهجي، إذ يتعين عليهم تقديم الحجج المدعمة بالأدلة 
والابتعاد عن الآراء غير المبنية على وقائع، هذا يعزز من قدرتهم على التفكير النقدي 

طلب من الطلاب تنظيم أفكارهم بشكل واستخلاص الاستنتاجات بطريقة علمية وتت
متسلسل ومنطقي، مما يساعدهم على تحسين مهاراتهم في ترتيب الأفكار والعناصر 
الرئيسية في النصوص، ويؤدي إلى تعزيز قدرتهم على التعبير بشكل متماسل وواضح، 
كما تعتمد الكتابة الموضوعية على جمع المعلومات من مصادر موثوقة، وهو ما يحفز 

طالبات على القيام بأبحاث مستقلة واستخدام المصادر الأكاديمية المختلفة . هذا ينمي ال
لديهن مهارة البحث والتحليل وتقييم مدى موثوقية المعلومات، وتدرب الطالبات على 
التعبير بوضوا ودقة، مما يُحسن من قدرتهم على إيصال أفكارهم بأسلوب فعّال. كما أنهم 

ام المفردات الملائمة والبنية اللغوية السليمة لتحقيق تواصل فعّال مع يتعلمون كيفية استخد
 القارئ.

 ويمكن ايجاز أهمية البحث بالنقاط الاتية:
أهمية التربية بوصفها الأداة التي تساعد على تنمية الانسان من جميع جوانبه  -1

 الشخصية والعلمية والثقافية.
تحقق أهدافها وتساعد على الاتصال  أهمية اللغة من حيث انها أداة التربية التي -2

 والتواصل بين البشر.
 أهمية اللغة العربية بوصفها لغة القران الكريم -3
أهمية الكتابة لاستعمالها في مختلف المجالات والمهن والتعبير عن الافكار  -4

 والتواصل مع الاخرين.
ظيم الكتابة الوظيفية بوصفها أداة لاتصال لافراد ببعضهم وقضاء حاجاتهم وتن -5

 شؤونهم.
مهارات التعبير الكتابي الوظيفي لدورها في مساعدة المتعلمين على تحليل  -6

 الموضوعات بشكل منطقي وتمكينهم من تقديم الحجج المدعمة بالادلة.
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أهمية الاستراتيجيات الحديثة في زيادة تحصيل الطالبات ودورها المهم في تنمية  -7
 أنواع التفكير عندهن

ور لدورها في تمكين المتعلمين من التعبير عن أفكارهم أهمية استراتيجية تحا -8
 ومشاعرهم وبناء الثقة من طريق التواصل الفعال.

المرحلة الإعدادية بوصفها مرحلة اعداد الطالبات لمرحلة الجامعية وفيها يتم  -٩
 صقل الشخصيات العلمية لهن.

 ثالثاً: هدف البحث وفرضيتيه :
ى معرفة ) أثر اسـتراتيجية تحـاور فـي تنميـة هدف البحث:  يهدف البحث الحالي ال  .أ 

 مهارات التعبير الكتابي الوظيفية عند طالبات الصف الخامس العلمي( .
فرضــــية البحــــث: لتحقيــــق هــــدف البحـــــث وضــــعت الباحثــــة الفرضــــيتين الصـــــفرتين  .ب 

 الأتيتين:
ــــين متوســــط درجــــات طالبــــات المجموعــــة  .1 ــــيس هنــــاك فــــرق ذو دلالــــة إحصــــائية ب ل

يدرســن موضــوعات التعبيــر باســتراتيجية تحــاور، ومتوســط درجــات التجريبيـة اللائــي 
 طالبات المجموعة الضابطة اللائي يدرسن الموضوعات نفسها بالطريقة التقليدية.

ــــين متوســــط درجــــات طالبــــات المجموعــــة  .2 ــــيس هنــــاك فــــرق ذو دلالــــة إحصــــائية ب ل
درجــات  التجريبيــة فــي الاختبــار القبلــي لمهــارات التعبيــر الكتــابي الــوظيفي ومتوســط

المجموعــة نفســها فــي الاختبــار البعــدي ولفقــرات الاختبــار نفســها بعــدما درســن علــى 
 استراتيجية تحاور.

 رابعاً: حدود البحث :
 يتحدد البحث بـ :

ـ الحدود البشرية : طالبات الصف  الخامس  العلمي في المدارس الإعدادية والثانوية 1
 الحكومية النهارية للإناث في محافظة بغداد .

 ( .2025ــ2024ــالحدود الزمانية: الفصل الاول للعام الدراسي ) 2 
كتابة رسالة  -ــالحدود العلمية موضوعات التعبير الكتابي الوظيفي ) وصف رحلة علمية3

 وغيرها(. –تلخيص موضوع علمي  -الى صديق
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 خامساً : تحديد المصطلحات:
 -عرفه الحنفي بأنه :

نتيجة التغيير المرغوب أو غير المرغوب فيه  بأنها: 2003عرفه شحاتة وزينب 
 (.22، ص2003الذي يحدث في المتعلم نتيجة لعملية التعلم)شحاته وزينب، 

عملية التأثير على فهم الطالب واتجاهاته -بأنها : 2008عرفه ديفيد 
 (.122: 2008السلوكية)ديفيد ،

 -تعرفه الباحثة اجرائياً :
ختبار لمادة التعبير عند مجموعتي البحث هو التغير الذي يحدث في نتائج الا

الضابطة( بعد الانتهاء من التطبيق التجريبي لاستراتيجية )تحاور( للمجموعة  -)التجريبية 
 –التجريبية و مقارنة النتائج التي تم الحصول عليها بين مجموعتي البحث )التجريبية 

 الضابطة( .
 إستراتيجية "تحاور"

وعــة مـن الإجــراءات المنظمـة والمتتاليــة والمتكاملـة التــي عرفهـا الحــديبي: بأنهـا مجم
حــــدد  -يشـــير كــــل حـــرف منهــــا إلــــى الحـــرف الأول مــــن كـــل مرحلــــة مــــن مراحلهـــا ) تفكــــر 

 ( .۱۹۱: ۲۰۱۸راجع تواصلل( )الحديبي ،  -وظف الأدلة  -ابدأ التواصل -العناصر 
 : مهارات التعبير الكتابي الوظيفي

تعلم علــى اســتخدام الرمــوز اللغويــة المكتوبــة لقضــاء عرفهــا الناقــة وحــافة: قــدرة المــ
ــــه الاتصــــالية مــــع الآخــــرين مثــــل )مهــــارات التلخــــيص   -مهــــارات كتابــــة الرســــائل  -حاجات

 (.۹۳ص  ۲۰۰۲مهارات التهئنة(  )الناقة وحافة،  –مهارات السيرة الذاتية 
ت عينــة بأنهــا: دقــة طالبــا إجرائياااً ويمكــن تعريــف مهــارات التعبيــر الكتــابي الــوظيفي 

البحث، وسرعتهن، وإتقانهن لاستخدام الرموز اللغوية المكتوبة لإشـباع حاجـاتهن الاتصـالية 
 مع الآخرين.

 التنمية :-ثالثا
 اصطلاحاً: عرفها كل من :
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الكســباني بأنَّهــا:ت التغييــر التــدريجي فــي الســلوك الشخصــي بقصــد التحســين وصــولًا  -
: 2010يـــه وكفاءات.)الكســـباني ،الـــى تحقيـــق الاهـــداف المرجـــوة بصـــورا أكثـــر فاعل

٩8.) 
ــــى  - زايــــر وســــماء بأنَّهــــا: تهــــي التطــــور والتقــــدم الحاصــــل للمــــتعلم نتيجــــة تعرضــــه ال

 ( 157: 2013متغيرات تعليمية فاعلهت.)زايروسماء،
عينــة –التعريــف الاجرائــي للتنميــة هــي رفــع مســتوى اداء طالبــات الصــف الخــامس العلمــي 

 الكتابي الوظيفي.في تنمية مهارات التعبير  –البحث 
 الفصل الثاني

 جوانب نظرية ودراسات سابقة
 اولا : الجوانب النظرية 

يعد الجانب النظري لأي بحث تربوي محوراً مهماً، إذ يمثّل جانب القوة فيه، لذا 
أصبح من المتعارف عليه في البحوث التربوية الرصينة والجيدة أنْ تكون ذات مغزى 

من معارف منظّمة في مجال التخصص نظري معين من طريقما تقدمه 
 (. 21٩، ص2000)الرشيدي،

   learning Activeالتعلم النشط    
ظهر مفهوم التعلم النشط في العقد الاخير من القرن العشرين وبدأ بالانتشار بين 
التربويون والمهتمين بالشأن التربوي وازداد الاهتمام به بشكل كبير مع بداية القرن الواحد 

 ن كأحد الاتجاهات التربوية والتقنية المعاصرة في التدريس والتعلم.والعشري
والتعلم النشط هو احد الاتجاهات الحديثة التي تنادي بالدور الايجابي للمتعلم 
وتعدا محور العملية التعليمية ، اذ ظهر مصطلح التعلم النشط في ثمانينيات القرن 

من العديد من الاستراتيجيات وازداد العشرين كطريقة تعلم تعليم في ان واحد ، وتض
الاهتمام بهذا المصطلح في التسعينيات من القرن العشرين نفسه ، لان العديد من 
الدراسات والادبيات اشارت الى ان استخدام استراتيجيات التعلم النشط قد يسهم في زيادة 

مية وعد من التحصيل وتنمية الاتجاهات الايجابية لدى المتعلمين في العملية التعلي
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غريب  الاتجاهات التربوية المعاصرة ذات التأثير الايجابي الكبير في العملية التعليمية) ابو
،2007 :2). 

والتعلم النشط نمط من انماط التدريس يعتمد على النشاط الذاتي والمشاركة 
 اذ يشترك المتعلمون بأنشطة متنوعة تسمح لهم بالأصغاء الايجابي الايجابية للمتعلم،

للمادة موضوع الدراسة، اذ يشارك المتعلمون بآرائهم في  والتفكير الواعي والتحليل السليم
 (. 33: 2007وجود المعلم الميسر التعلم مما يدفعهم لتحقيق اهدافهم) سعادة، عبد الله، 

وقد اظهرت العديد من نتائج الابحاث مؤخرا ان الطريقة التقليدية التي يقدم فيها 
مات ويستمع المتعلمون الى ما يقوله المعلم هي السائدة ، اذ تبين في ما بعد المعلم المعلو 

ان هذا الطريقة لا تسهم في خلق تعلم حقيقي ، ولذلل ظهرت العديد من الدعوات 
المتكرر الى تطوير طرائق التدريس المعتادة الى طرائق جديدة يشترك فيها المتعلم في 

يد بالتعلم النشط كمنهج او منحى يتضمن العديد تعلمه ، لذلل تضاعف الاهتمام من جد
من الاستراتيجيات التي تقوم على اساس خلق بيئة تعليمية فعالة وغنية بالخبرات وتتيح 
للمتعلم الانخراط والانهماك النشط في التعلم والمشاركة في تحمل المسؤولية فضلًا عن 

(، وفي ظل التطور 33: 2010التعاون مع الاخرين والتفاعل معهم )عواد، زامل ،
المعرفي المستمر والنظريات التربوية الحديثة تبرز الاهمية للانتباا الى اساليب التدريس 
الحديثة التي تعد المتعلم محور العملية التعليمية وانه عنصر فعال ونشط في عملية التعلم 

،وتعمل على وليس متلقياً للمعلومات فحسب كما هو الحال في اساليب التدريس التقليدية 
اكسابه مجموعة من المهارات والمعارف والاتجاهات والمبادئ والقيم فضلا عن تطوير 
استراتيجيات التعلم الحديثة التي تمكنه من الاستقلالية في عملية التعلم ومساعدته على 

  2007إمكانية حل مشكلاته الحياتية واتخاذ القرارات وتحمل مسؤولياتها )ابوغريب،
:26 .) 

ن الدور المهم للتعلم النشط في البحث عن المعنى من المتعلم، اي بناء ويكم
المعرفة بدلًا عن استقبالها بنحو سلبي، وتشكيلها وجعلها تتشكل بالخبرة، اذ يسهل 
المعلمون التعلم بدل من فرضه على المتعلم، اذ يشتق التعلم النشط من فرضيتين 
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و مسعى نشط، والثانية ترى ان المتعلمون على اساسيتين الاولى ترى بأن التعلم بطبيعته ه
 (.26، ص 2010اختلافهم يتعلمون بطرائق مختلفة( بدوي، 

والتعلم النشط هو احدى طرائق التعلم الطبيعي او التعلم بالفطرة، يستخدمه 
الصغار والكبار على حد سواء في حياتهم اليومية، اذ يعني ببساطة اشغال المتعلم بنحو 

عملية التعليم ذاتها والمشاركة والتفكير، اذ تركز على تشجيع التفاعل  مباشر ونشط في
بين المعلم والمتعلم انطلاقاً من فهم ومعرفة الحاجات المتنوعة للمتعلم التي نعني بها 

 .(6، ص200٩جميع نواحي نموا وتطورا. )شهاب، 

ايامنا هذا ، ان هنالل سبباً لتبني وتأييد التعلم النشط على هذا الشكل الواسع في 
فهو يدخل في صميم تعليم حقوق الانسان ، اذ يجب تقديم افضل الفرص للمتعلمين من 
اجل التعلم في المدرسة بأفضل الاستراتيجيات التعليمية المتبعة ، لأن المدرسة هي بوابتهم 
للمستقبل و ما يحمله لهم من فرص في الحياة، في حين يستوجب على المعلمين ان 

وعي كامل بحقوق المتعلم وعليهم الالتزام بتقديم نوعية جديدة من التعليم التي يكونوا على 
تساعد المتعلمين على تحقيق امكاناتهم المستقبلية ، اذ يجب ان يسعى المعلم لبناء جيل 

 (.7،ص2012يتحلى بالثقة بالنفس والابتكار)المجمع التدريسي الأول ،

ائق مختلفة بحيث يكون المتعلم ان هدف التعلم النشط هو دعم المتعلم بطر 
 شخصا: 

ناجحــاً يســتطيع الاعتمــاد علــى نتاجاتــه فــي اجــراء تجــارب جديــدة والــتعلم منهــا وان  .1
ينمي عدد المهارات المهمة مثل القراءة والعد والتقصي والتجريب وفـي الوقـت نفسـه 

 يمارس اهتماماته الخاص.
از مهمــات معينــة وتعلــم واثقــاً يشــعر بالرضــا مــن طريــق النجــاا فــي نشــاطاته وانجــ .2

 كيفية التغلب على الصعوبات والتعامل مع المشكلات الحقيقية. 
التعــرف علــى طرائــق النظــر المختلفــة الــى العــالم وتعلــم المشــاركة والعطــاء والتلقــي  .3

، ص 200٩واحتـرام الـذات والاخـرين والمشــارطة الفعالـة واتخـاذ القـرارات) حطــيط، 
12 .) 
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ستراتيجيات التعلم النشط تشمل العديد من ومن وجهة نظر الباحثة ان ا
الممارسات التربوية والاجراءات التدريسية التي تهدف الى تفعيل دور المتعلم من طريق 
مشاركته الايجابية في عملية التعلم بالعمل والتجريب، واعتماد المتعلم على نفسه في 

تكوين القيم والاتجاهات الحصول على المعلومات وتحليلها ومعالجتها واكتساب المهارات و 
بواسطة المشاركة مع المعلم وزملائه في اختيار نظام العمل وقواعدا داخل الصف وتحديد 
الاهداف الاجرائية للدرس واختيار مصادر التعلم وتقويم نفسه وبقية المتعلمين في الصف 

 الدراسي.
 مهارات التعبير الكتابي الوظيفي

 التعبير:-
وأجتماعياً، فهو الطريقة التي يصوغ بها الفرد افكارا التعبير نشاطاً ادبياً 

وأحاسيسه وحاجاته بلغة سليمة وتصوير جميل واسلوب صحيح في الشكل والمضمون، 
والغاية من تعليم اللغة ففروع اللغة كلها وسائل للتعبير الصحيح بنوعيه الشفهي والتحريري 

الطالبات بالثروة اللغوية اللازمة التي وينبغي أن تسخر كل فروع اللغة العربية كروافد تزود 
 2010تمدهن بالأساليب الجيدة والافكار الطريفة والعبارات الواضحة . )الحوامدة وعاشور،

:1٩7 ). 
والتعبير في التربية هو تمكين الطالبات حتى يصبحن قادرات على الافصاا عما 

خجل وحتى يستطيعن  يخالج نفوسهن من الامور العادية بلغة سليمة في غير تعثر ولا
تنظيم مجموعة من الافكار في موضوع درسوا أو مسألة يهتم بها الناس فيعمدوا إلى 
تصويرها تصويراً وافياً ويكتبوها في اسلوبٍ جيد يجمع بين الترتيب والتأثير . 

 .(  174: 2010)طاهر،

 أنواع التعبير:
 اولًا: ينقسم التعبير من حيث الاداء على قسمين: 

الشفهي: مظهر الفهم ووسيلة الإفهام، ويعد أسبق من التعبير الكتابيّ،  التعبير .1
وأكثر استعمالًا في حياة الفرد، فهو أداة الاستعمال السريع بين الأفراد، والتفاعل 
بينهم والبيئة المحيطة بهم، ويعتمد التعبير الشفويّ على المحادثة، ولاسيّما في 
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ية، وهي تعليم خاص أو أساسي لتدريبهم على المراحل الأولى من الدراسة الابتدائ
النطق الصحيح، وإمدادهم بالمفردات التي تمهد لهم كتابة الموضوعات التي 
تُطرا، ويُعدّ هذا التعبير مرآة النفس كونهُ يُعبّر عما يجول في الوجدان الإنساني 

رفيعة، من أفكار وخواطر يُعبّر الفرد عنها شفوياً، وينتقي فيها أبلغ المعاني ال
وأجمل الألفاظ المعبرة الوافية، وأرقى التشبيهات والصور، والكلام كما يُقال)صفة 

 (.218: 2005المتكلم( )عاشور ومقداديّ : 
ويعدّ التعبير الشفهي التمهيد للتعبير الكتابي وقد اجمعت آراء المربين على أن 

يح، من أهم أغراض تعلم إنماء قدرات الطالبات على الحديث والتعبير الشفهي الجيد الصح
 (.47: 2005اللغة، ومن مظاهر الرقي اللغوية والتقدم الثقافي ) البجة، 

وإنَّ من مظاهر العناية الإلهية بالإنسان أن جعل الله الإنسان ناطقاً قبل أن يلهمه 
الكتابة، ووهبه لساناً يعبر به عما في نفسه، ومن طريقه ينقل تجاربه إلى غيرا، ومن 

بير الشفهيّ: التعبير الحر، والمناقشة، والتعليق، والتلخيص عقب القراءة، صور التع
والإجابة عن الأسئلة، والخطب، والمناظرات، وحكاية القصص والنوادر . 

 (.         14: 2006)السميريّ،
 مجالات التعبير الشفوي:

حبه المناقشة : تعدّ المناقشة من مجالات التعبير الشفهي الحي المهمة الذي ي .أ 
المتعلمون على مختلف مستوياتهم التعليمية ويميلون إليه. وإنَّ الغاية من تشجيع 
الطالبات على التعبير الشفهي والإكثار من الحديث لتعويدهم سرعة الإجابة 
وتقوية ملاحظاتهم وتوسيع خيالهم، وزيادة مستواهم الثقافي، واستطاعتهم على 

، ووضوا قدرتهم على طلاقة اللسان التعبير عما يرغبون قوله في دقة، وصدق
وحسن الأداء وكذلل يشارك في رفد الطالبات بأفكار ومعان تتلاءم ومستواهم 

 (.47: 2005العقلي )البجه، 
المحادثة : هـي النشاط اللغوي الشفهي الذي يستعمل بصورة أكثر تكراراً في حياة  .ب 

لى السواء. )شلبي، الإنسان، وأنها أعظم نشاط كلامي يمارسه الصغار والكبار ع
2002 :25-26. ) 
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 الحوار : هو حديث يجري بين شخصين أو أكثر في العمل القصصي . .  

الخطب والكلمات : تعد الخطابة فناً من فنون اللغة الشفهية، إذ يحتا  اليها  .د 
الإنسان في كثير من المواقف الحياتية، كإلقاء كلمة أو خطبة في مناسبة معينة 

 (. 1٩: 1٩٩1أو الاحتفالات الوطنية ...الخ )مدكور، كالمناسبات الدينية، 

 التعبير الكتابي:  .2
هو نشاط لغويّ كتابيّ يؤديه المُتعلم للتعبير عن الموضوعات المُختارة في درس 
التعبير تعبيراً واضح الفكرة، وهو وسيلة الاتصال بين الفرد والآخرين ممن تفصله عنهم 

يلة الكلمة المكتوبة أو المُحرّرة أن تكون بأساليب المسافات الزمنية والمكانية، وإن وس
جميلة وملائمة، مع دقة في اختيار الألفاظ الملائمة، والجمل والتراكيب، وتنسيق الأفكار، 

: 2004وترتيبها وجمعها وربط بعضها ببعض، مع جودة الصياغة. )التميميّ والزجاجيّ : 
32. ) 

ويقصد به تربوياً قدرة الطالبات على الكتابة المعبرة عن الأفكار بعبارات صحيحة 
وسليمة وخالية من الأخطاء بدرجة تلائم مستواهم اللغويّ، وتدريبهم على الكتابة بأساليب 
على نحوٍ من الجمال الفنيّ المؤثر، مع تعويدهم الدقة في اختيار الألفاظ، وتنسيق الأفكار 

 (.5، :.2001وربط بعضها ببعض)عبد الجواد، عها،وترتيبها وجم
وتزداد أهمية التعبير الكتابيّ عند طلبة المرحلة الإعدادية، وذلل من منطلق 
طبيعة تلل المرحلة، التي تزداد فيها العلوم والمعارف فيما يخصُّ المراحل التعليمية 

، إذ تتسع دائرة السابقة، ومن منطلق النمو اللغويّ الذي يصل إليه الطالب حينذاك
استعماله للغة المكتوبة، ويكون للتعبير الكتابيّ بذلل دورة في حياة الطالب، إذ يفسح 
المجال أمامه لإعمال الرؤية والخيال، وتخير الألفاظ والمفردات وانتقاء التراكيب 

 (.66، :2002والأساليب، وترتيب الأفكار والقضايا، وحسن الصياغة. )فهمي،
لكتابيّ كثيرة ومتنوعة، منها : كتابة الرسائل، والمقالات، وصور التعبير ا

والأخبار، وتلخيص القصص، والموضوعات المقروءة أو المسموعة، وتأليف القصص، 
 (.166، :1٩٩5وكتابة المذكرات، والتقارير، واليوميات وغير ذلل .)الركابيّ،
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  -ا:ثانياً: ينقسم التعبير من حيث الغرض أو المضمون على قسمين هم
 التعبير الوظيفي:  .1

هو التعبير الذي يؤدي وظيفة خاصة في حياة الفرد والجماعة مثل الفهم والافهام 
ومجالات استعماله كثيرة: كالمحادثة بين الناس، وكتابة الرسائل، والبرقيات، 
والاستدعاءات المختلفة، وكتابة الملاحظات والتقارير والمذكرات وغيرها من الاعلانات 

مات التي توجه إلى الناس لغرض ما، ويؤدى التعبير الوظيفي بطريقة المشافهة أو والتعلي
 (.202: 2010الكتابة. )عاشور والحوامدة،

والتعبير الذي يهدف إلى تدريب الطالبات على الاتصال بالناس في مواقف الحياة 
يمارسه ( أما البجة فيرى أنهُّ ت ذلل النوع من التعبير الذي 143:  1٩٩٩ت ) صالح، 

الطالبات كمتطلب لهم في حياتهم اليومية العامة، ويمارسونه عند الحاجة إلى المعاملات 
الرسمية، ومن ثم فهو يؤدي وظيفة خاصة للفرد والجماعة من طريق الكتابة أو المشافهة 

 (. 2٩1: 1٩٩٩ت)البجة، 
ومن الملاحة أنّ هذا النوع من التعبير لا يظهر شخصية الكاتب، وعواطفه 
ومشاعرا، ولا يزخرف كتاباته بالكلمات الموحية بالجرس والموسيقى، والتلوين الصوتي، بل 

 ( . 87: 1٩80تكون الألفاظ دالة على المعنى من غير إيحاء أو تلوين ) السيد، 
 التعبير الإبداعي:  .2

هو الذي يكون غرضه التعبير عن  الافكار والمشاعر النفسية  ونقلها الى 
أدبي عالٍ، بقصد التأثير في نفوس القارئين والسامعين بحيث تصل الآخرين بأسلوب 

درجة انفعالاتهم بها الى مستوى انفعال أصحاب هذا الآثار وإذا كان التعبير الوظيفي يفي 
بمتطلبات الحياة وشؤونها المادية والاجتماعية فإن التعبير الإبداعي يعين الطالب على 

يعكس ذاته ويبرز شخصيته . )عاشور التعبير عن نفسه ومشاعرا تعبيراً 
 (. 203: 2010والحوامدة،

ويرى كل من حماد ونصار أنّ التعبير الإبداعي فن أدبي نثري يترجم فيه الكاتب 
حقيقة أحاسيسه تجاا الأشياء من حوله، بأسلوب أدبي متميز، يكشف عن مــوهبة فنية في 

 .(16: 2002زاهر) حماد و نصار، الكــتابة، وسيطرة واضحة على اللغة، وينبأ بمستقبل 
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 دراسات سابقة ثانيا :
 الدراسات السابقة 

 (1جدول )

 ت

اسم الباحث 
 وسنة الدراسة
 ومكانها

 

منهج 
 البحث

مرمى 
 البحث

المرحلة 
 الدراسية

عدد 
العينة 
 والجنس

أداة 
 الدراسة

الوسائل 
 النتائج الاحصائية

دراسة الخمايسة  1
(۲۰۰۳) 

 الأردن

التعرف  تجريبي
لى أثر ع

برنامج 
تعليمي 
مقترا 
لتنمية 
مهارات 
التعبير 
الكتابي 
 الوظيفي

الصف 
السادس 
 الأساسي

122 
ذكور 
 واناث

اختبار 
لقياس 
أثر 

البرنامج 
 المقترا

الاختبار التائي 
العينتين 
 مستقلتين

وجود انخفاض في 
مدى امتلاك طلاب 
الصف السادس 
مهارات التعبير 

الكتابي، كما وجدت 
صائيا فروق دالة إح

بين متوسطات أداء 
الطلاب تعزى إلى 
الجنس وكان الفرق 
 لصالح الطالبات.

 
2 
 
 
 
 
 
 

دراسة 
المخزومي 

(2004) 
 الاردن

التعرف  تجريبي
على أثر 
برنامج 
تعليمي 
مقترا في 
تنمية 
مهارات 
التعبير 
الكتابي 
 الوظيفي

الصف 
العاشر 
 الأساسي

137 
 ذكور

الاختبار 
مهارات 
التعبير 
الكتابي 

 وظيفيال

الاختبار التائي 
العينتين 
 مستقلتين

وجود فروق ذات 
دلالة إحصائية 
لصالح المجموعة 

 التجريبية.
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دراسة عبيدات  3
(۲۰۰4) 

قياس أثر  تجريبي
استخدام 
استراتيجية 
التعلم 
التعاوني 
في 
تدريس 
 التعبير

الصف 
السادس 
والعاشر 
 الأساسي

2٩٩ 
ذكور 
 واناث

اختبار 
قبلي 
 وبعدي

لتائي الاختبار ا
العينتين 
 مستقلتين

وجود فروق دالة 
إحصائياً في 

تحصيل الطلاب في 
التعبيرين الوظيفي 
والإبداعي في 

الاختبار البعدي، 
لصالح المجموعة 
التجريبية، ووجود 
فروق دالة إحصائياً 
في تحصيل الطلاب 

في التعبيرين 
الوظيفي والابداعي 
في الاختبار 
البعدي، لصالح 
الطالبات في 

 وعة التجريبية.المجم

 الفصل الثالث
 منهج البحث وإجراءاته

 منهجية البحث أولًا : 
نـــه مـــنهجٌ ملائـــمٌ التجريبـــي لتحقيـــق هـــدف بحثهـــا، لأَ شـــبه اختـــارت الباحثـــة المـــنهج 

 لإجراءات البحث والتوصل إلى النتائج.
 التصميم التجريبي      ثانيا:

لظــــروف البحــــث  وهــــو تصــــميم الباحثــــة علــــى تصــــميم تجريبــــي ذي ضــــبط جزئــــي ملائمــــاً 
 ( . 1المجموعة الضابطة العشوائية الاختيار ذات الاختبار البعدي على ما في شكل ) 
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 (1شكل )
 التصميم التجريبي للبحث

المتغير  الاختبار القبلي المجموعة
 المستقل

 الاختبار البعدي المتغير التابع

اختبار مهارات التعبير  التجريبية
 الكتابي الوظيفي

راتيجية است
 تحاور 

تنمية مهارات التعبير 
 الكتابي الوظيفي

اختبار مهارات التعبير 
 الكتابي الوظيفي

                         الضابطة

 
 ثالثاً : مجتمع البحث وعينته

 أ. مجتمع البحث :
تألف مجتمع البحث من المدارس الإعدادية والثانوية النهارية للبنات في مدينة بغداد  
 لتابعة لمديرية تربية الرصافة الأولى ./ ا

 ب. عينة البحث :
ومــــن بــــين المــــدارس الإعداديــــة والثانويــــة النهاريــــة فــــي مدينــــة بغــــداد / الرصــــافة ،   

اختـــارت الباحثــــة  عشــــوائيا) ثانويــــة الوحــــدة الوطنيـــة( التابعــــة إلــــى المديريــــة العامــــة للتربيــــة 
التـي سـتطبق فيهـا التجربـة زارت المدرسـة  الرصافة الأولى ، بعد أن حددت الباحثة المدرسة

لإعــداد قــوائم بأســماء طالبــات الصــف الخــامس العلمــي  ) عينــة  *المـذكورة قبــل بــدء التجربــة
البحث ( وتضم المدرسة ) شـعبتين( للصـف الخـامس العلمـي ، فاختـارت الباحثـة بطريقـة لا 

تهــــا مــــادة التعبيــــر  عشــــوائية شــــعبة ) ب ( لتمثــــل المجموعــــة التجريبيــــة التــــي ســــتدرس طالبا
ـــــة )  ـــــات المجموعـــــة  التجريبي ـــــغ عـــــدد  طالب ( طالبـــــة ،  36باســـــتراتيجية تحـــــاور ، وقـــــد بل

واختـــــارت شـــــعبة ) أ( لتمثـــــل المجموعـــــة الضـــــابطة التـــــي ســـــتدرس طالباتهـــــا مـــــادة التعبيـــــر  
 ( طالبة . 32بالطريقة التقليدية، وقد بلغ عدد طالبات المجموعة الضابطة ) 

( طالبـــات ، أصــبح المجمـــوع 5طالبـــات المخفقــات البـــالغ عــددهن )وبعــد اســتبعاد ال  
(  طالبــة . أمــا ســبب اســتبعاد الطالبــات المخفقــات 63النهــائي للطالبــات ) عينــة البحــث ( )

                                                             
*

 (1استناداً إلى كتاب تسهيل مهمة الصادر من كلية التربية ابن رشد للعلوم الإنسانية ملحق ) 
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فهـو امـتلاكهنَّ خبـرة سـابقة عــن الموضـوعات التـي سـتدرس فـي أثنــاء التجربـة وقـد تـؤثر فــي 
لنتــــائج ، علمـــــاً أن الباحثــــة ستســـــتبعد نتـــــائج المتغيــــر التـــــابع      ) التنميــــة( ، وفـــــي دقـــــة ا

الطالبــات الراســبات مــن النتــائج النهائيــة للاختبــار البعــدي الــذي ســيطبق فــي نهايــة التجربــة 
علــى المجمــوعتين التجريبيـــة والضــابطة ، إذ أبقـــت علــيهنَّ فـــي داخــل الصـــف حفاظــاً علـــى 

 (2جدول )( يوضح ذلل . 2النظام الدراسي . وجدول ) 
 مجموعتي البحث التجريبية والضابطة قبل الاستبعاد وبعده عدد طالبات

عدد الطالبات قبل  القاعة المجموعة
 الاستبعاد

عدد الطالبات 
 الراسبات 

عدد الطالبات بعد 
 الاستبعاد

 33 3 36             ب التجريبية

 30 2 32 أ الضابطة

 63 5 68 المجمااااوع

 
 رابعاً : تكافؤ مجموعتي البحث :

ت الباحثــــة قبــــل الشــــروع بالتــــدريس الفعلـــي علــــى تكــــافؤ طالبــــات مجمــــوعتي حرصـــ
البحـــث إحصـــائيا فـــي عـــدد المتغيـــرات التـــي تعتقـــد أنهـــا قـــد تـــؤثر فـــي ســـلامة التجربـــة ودقـــة 

 نتائجها ، وهذا المتغيرات هي :
 . العمر الزمني للطالبات محسوبا بالشهور .1
 . التحصيل الدراسي للآباء .2
 ي للأمهات .. التحصيل الدراس3
 . مستوى الذكاء .4
 .الاختبار القبلي لمهارات التعبير الكتابي الوظيفي5

ـــــات المتغيـــــرات المـــــذكورة آنفـــــا ، مـــــن الســـــجلات   ـــــى بيان وقـــــد حصـــــلت الباحثـــــة عل
بمســاعدة  إدارة المدرســة، ومــن الطالبــات أنفســهنَّ مــن طريــق اســتمارة أعــدت لهــذا الغــرض 
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يأتي توضيح لعمليات التكـافؤ الإحصـائي فـي المتغيـرات ( ووزعت  بينهنَّ ، وفيما 2)ملحق 
 بين مجموعتي البحث التجريبية والضابطة :

 أن مجموعتي البحث التجريبية والضابطة متكافئتان إحصائيا في كل الميغيرات
 ضبط بعض المتغيرات الدخيلة : .1

ــــين مجمــــوعتي البحــــث  ــــادة علــــى مــــا تقــــدم مــــن إجــــراءات التكــــافؤ الإحصــــائي ب زي
متغيـــرات قـــد يكـــون لتـــداخلها تـــأثير مشـــترك مـــع المتغيــــر  بيـــة والضـــابطة فـــي خمســـةالتجري

المســتقل فــي المتغيــر التــابع ، حاولــت الباحثــة قــدر الإمكــان تفــادي اثــر عــدد مــن المتغيــرات 
الدخيلـة فـي ســير  التجربـة ، ومـن ثــم فـي نتائجهـا ، وفيمــا يـأتي إجـراءات ضــبط بعـض هــذا 

 المتغيرات :
 وادث المصاحبة : ظروف التجربة والح .1

يقصد بالحوادث المصاحبة الحوادث الطبيعية التي يمكن حدوثها فـي أثنـاء التجربـة 
)الكـــوارث ، الفيضـــانات ، الأعاصـــير ، الحـــوادث الُأخـــر كـــالحروب والاضـــطرابات وغيرهـــا 
ممـا يعرقـل ســير التجربـة ( ، ولـم تتعــرض التجربـة فــي هـذا البحـث إلــى أي ظـرف طــارئ أو 

رها ، ويــؤثر فــي المتغيــر التــابع بجانــب اثــر المتغيــر المســتقل ، لــذا يمكــن حــادث يعرقــل ســي
 القول أن أي اثر لهذا العامل أمكن تفاديه .

 الاندثار التجريبي :  .2
، ك عدد من الطالبات )عينـة البحـث (يقصد بالاندثار التجريبي الأثر الناجم من تر 
( ، ولــم  ٩5: 1٩81ئج ) الزوبعــي ،أو انقطــاعهنف فــي أثنــاء التجربــة ، ممــا يــؤثر فــي النتــا

يتعـــرض البحـــث لهـــذا الحـــالات ســـواء أكانـــت تســـرباً أم انقطاعـــاً ، أم تركـــاً باســـتثناء حـــالات 
الغيابـــات الفرديـــة التـــي تعرضـــت لهـــا مجموعتـــا البحـــث ، وبنســـبة ضـــئيلة جـــدا ، ومتســـاوية 

 طبيق الاختبار . تقريبا في المجموعتين ، أثناء تطبيق التجربة ، ولكنهنف حضرنَّ أثناء ت
 العمليات المتعلقة بالنضج :  .3
ويقصد به التغييرات البيولوجية والفسيولوجية التي تحدث في بنيه الكائن البشري،  

 (  . 3٩8:  2000وهذا التغيير يحدث عند معظم الأفراد في العمر نفسه ) ملحم ، 
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/  10مــيس( الموافــق  ولــم يكــن لهــذا العمليــات اثــر فــي البحــث إذ بــدأت التجربــة يــوم  )الخ
، وإذا حــدث نمــو فــي  2025/ 1/ ٩، وانتهـت فــي يــوم )الخمــيس( الموافـق   2024/  10

الجـــانبين النفســـي والبيولـــوجي فـــإنّ هـــذا النمـــو تتســـاوى فيـــه طالبـــات المجمـــوعتين التجريبيـــة 
 والضابطة .

 الفروق في اختيار المجموعتين :  .4
هـــذا المتغيـــر مـــن طريـــق إجـــراء  تفـــادي اثـــر  -قـــدر المســـتطاع  –حاولـــت الباحثـــة 

التكافؤ الإحصائي بين طالبـات مجمـوعتي البحـث التجريبيـة والضـابطة فـي خمسـة متغيـرات 
 يمكن أن يكون لتداخلها مع المتغير المستقل اثر في المتغير التابع .

 أداة القياس :  .5
اســـــتعملت الباحثـــــة أداة موحـــــدة لطالبـــــات مجمـــــوعتي البحـــــث ، إذ أعـــــدت اختبـــــاراً 

رات التعبير الكتـابي الـوظيفي لأغـراض بحثهـا ليطبـق علـى مجمـوعتي البحـث التجريبيـة لمها
 والضابطة في وقت واحد في نهاية التجربة .

 اثر الإجراءات التجريبية :
 سرية البحث :  . أ
حرصـــت الباحـــث علـــى ســـرية البحـــث بالاتفـــاق مـــع ادارة المدرســـة علـــى عـــدم إخبـــار       

، كــي لا يتغيــر نشــاطهن أو تعــاملهن مــع التجربــة ممــا قــد الطالبــات بطبيعــة البحــث وهدفــه 
 يؤثر في سلامة التجربة ونتائجها .

 الوسائل التعليمية :  . ب
 ج.  مدة التجربة :

كانت مدة التجربة موحـدة ومتسـاوية لطالبـات مجمـوعتي البحـث التجريبيـة والضـابطة        
ــــــق   ــــــوم  )الخمــــــيس( المواف ــــــة ي ــــــدأت التجرب ــــــي يــــــوم  2024/  10/  10إذ ب ، وانتهــــــت ف

  2025/ 1/ ٩)الخميس( الموافق  
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 د.  إجراء التجربة : 
 ها. توزيع الدروس : 

 خامساً: متطلبات البحث:
 من متطلبات هذا البحث توفر الآتي: 

 تحديد المادة العلمية:  .1
 تحديد الأهداف العامة : .2
 صياغة الأهداف السلوكية: .3

   . إعداد الخطط التدريسية :5
 البحث )الاختبار( : سادساً : أداة 

 أعدّت الباحثة اختباراً على وفق الخطوات الآتية:
 . تحديد الهدف من الاختبار:1
 . أبعاد الاختبار : 2
 .. صياغة فقرات الاختبار وتحديد أنواعها: 4
 تعليمات الاختبار : .5
 . صدق الاختبار :6

 نوعين من الصدق هما :لذا اختارت الباحثة 
  الصدق الظاهري -أ
 . توزيع الدرجات ومحكات التصحيح 7
 صدق المحتوى  -ب
 ثبات الاختبار : .د

       
 سابعاً : تطبيق التجربة :

ــــة والضــــابطة يــــوم   .1 ــــى أفــــراد مجمــــوعتي البحــــث التجريبي ــــة تجربتهــــا عل بــــدأت الباحث
/ 1/ ٩، وانتهــت فــي يــوم )الخمــيس( الموافــق 2024/ 10/10)الخمــيس( الموافــق

2025 . 
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فســـها طالبــــات مجمـــوعتي البحــــث التجريبيـــة والضــــابطة بموجــــب درّســـت الباحثــــة بن .2
 الخطط التدريسية التي أعدّتها .

 ثامناً : الوسائل الإحصائية :
استعملت الباحثة الوسائل الإحصائية الآتيـة فـي إجـراءات بحثهـا وتحليـل نتيجـة البحـث      

 : spssواستعانت بالحقيبة الإحصائية 
 الفصل الرابع 
 عرض النتائج

م هذا الفصل عرضاً  للنتـائج التـي توصـل إليهـا البحـث علـى وفـق فرضـيته مـن يض
طريـــق الموازنـــة بـــين متوســـطات مجمـــوعتي البحـــث فـــي اختبـــار مهـــارات الكتابـــة الوظيفيـــة 

 البعدي .
 أولًا : عرض النتيجة  

 الفرضية الصفرية الاولى: 
ــــين متوســــط درجــــات طالبــــات المجمو  ــــيس هنــــاك فــــرق ذو دلالــــة إحصــــائية ب عــــة ل

التجريبية التـي تـُدرّس مـادة المطالعـة باسـتعمال اسـتراتيجية تحـاور ومتوسـط درجـات طالبـات 
 يدية .لالمجموعة الضابطة التي تُدرّس المادة نفسها بالطريقة التق

وللتثبـــت مــــن صـــحة الفرضــــية الصـــفرية حســــبت الباحثـــة متوســــطات درجـــات طالبــــات      
أن متوســــط درجــــات طالبــــات المجموعــــة مجمــــوعتي البحــــث فــــي الاختبــــار البعــــدي فظهــــر 

( فــي حــين كــان متوســط درجــات المجموعــة الضــابطة 5.07( والتبــاين )82.30التجريبيــة )
 ( يوضح ذلل. 11( . وجدول ) 7.٩٩( والتباين )71.63)
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 (3جدول ) 
المتوسط الحسابي والتباين والقيمة التائية المحسوبة والجدولية لدرجات مجموعتي 

 هارات الكتابة الوظيفيةالبحث في اختبار م
عاااااااااادد  المجموعة

أفااااااااااراد 
 العينة

المتوسااااااااط 
 الحسابي

الانحااااااراف 
 المعياري 

درجاااااااااااة 
 الحرية

الدلالااة الإحصااائية  التائية القيمااة
 0.05عند مستوى 

 الجدولية المحسوبة
  6.391 61 5.07 82.30 33 التجريبية

2 
 

 7.99 71.63 30 الضابطة  دالة إحصائياً 
( وهـي اكبـر 6.3٩1( أن القيمة التائية المحسـوبة كانـت )14تضح من الجدول ) ي

( وهــذا  61( ودرجــة حريــة ) 0.05( عنــد مســتوى دلالــة )2مــن القيمــة التائيــة الجدوليــة ) 
يعنـي إن هنـاك فرقـاً  ذا دلالــة إحصـائية بـين درجـات طالبــات المجموعـة التجريبيـة ودرجــات 

ــــات طالبــــات المجموعــــة الضــــابطة فــــي اخ ــــة ولمصــــلحة طالب ــــار مهــــارات الكتابــــة الوظيفي تب
 المجموعة التجريبية وبذلل ترفض الفرضية الصفرية.

 الفرضية الصفرية الثانية
ــــين متوســــط درجــــات طالبــــات المجموعــــة  ــــيس هنــــاك فــــرق ذو دلالــــة إحصــــائية ب ل

وعـة التجريبية في الاختبار القبلي لمهارات التعبيـر الكتـابي الـوظيفي ومتوسـط درجـات المجم
عينهــا فــي الاختبــار البعــدي ولفقــرات الاختبــار نفســها بعــدما درســن علــى اســتراتيجية تحــاور 
وللتثبت من صحة الفرضية الصفرية حسـبت الباحثـة متوسـطات درجـات طالبـات المجموعـة 
التجريبيــــة فــــي الاختبــــار القبلــــي و البعــــدي فظهــــر أن متوســــط درجــــات طالبــــات المجموعــــة 

ــــار ال ــــي )التجريبيــــة فــــي الاختب ( فــــي حــــين كــــان متوســــط 13.71( والانحــــراف )43.33قبل
( . وجـــدول 5.07( والانحـــراف )82.30درجـــات المجموعـــة نفســـها فـــي الاختبـــار البعـــدي )

 ( يوضح ذلل. 12)
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 (4جدول )
 نتائج الاختبار التائي لعينتين مترابطتين في اختبار مهارات التعبير الكتابي الوظيفي

عااااااادد  الاختبار
أفاااااااراد 
 العينة

توسااااط الم
 الحسابي

الانحااراف 
 المعياري 

درجاااااااة 
 الحرية

الدلالااااااااااااااااااااااااااة  التائية القيمااة
الإحصااائية عنااد 

 الجدولية المحسوبة 0.05مستوى 
  15.35 62 13.71 43.33 33 القبلي

2 
 

 البعدي  دالة إحصائياً 
 
 

30 82.30 5.07 

عــدي اذ أظهــرت يتضــح مــن الجــدول أعــلاا ان هنــاك فــرق بــين الاختبــار القبلــي والب
( وهـي اكبـر مـن القيمـة الجدوليـة البالغـة 15.35النتائج ان القيمة التائيـة المحسـوبة بلغـت )

 ( مما يشير الى تفوق المجموعة التجريبية في الاختبار البعدي .2)
 ثانيا: تفسير النتائج

يتضح مـن النتـائج التـي عرضـت آنفـاً فاعليـة اسـتعمال اسـتراتيجية تحـاور فـي تنميـة 
ارات الكتابــة الوظيفيـة موازنــة بالطريقــة التقليديـة وقــد تعـزى هــذا النتيجــة الـى أســباب عــدة مهـ

 منها : 
إن اســــتراتيجية تحـــــاور مــــن الاســـــتراتيجيات التـــــي جعلــــت الطالبـــــة محـــــور  .1

العملية التعليمية تقرأ . وتمارس أنشـطة وفعاليـات ، تتـتعلم تلقائيـاً وبإشـراف 
 المدرسة.

الفــروق الفرديـة بــين الطالبـات ممــا يزيـد ذلــل مــن اسـتراتيجية تحــاور تراعـي  .2
 دافعيتهن نحو التعلم.

ه جانبـــــاً أساســــياً فـــــي لكونــــاســــتراتيجية تحــــاور تعتمـــــد علــــى إتقـــــان الــــتعلم  .3
فــــي إمكانيـــة التوصــــل إلـــى تعلــــم  carroll)الاســـتراتيجية، وهـــذا مــــا أكـــدا )

 ( .12: 1٩83وتعليم متقن باستعمال هذا الاستراتيجيات )عبد الله ،
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 الثاً : الاستنتاجات ث
 في ضوء نتيجة البحث يمكن للباحثة أن تستنتج ما يأتي :  

استراتيجية تحاور واحـدة مـن الأسـاليب التـي تـوفر الفـرص كـي تنمـو الطالبـة ذاتيـاً ، . 1
 وكان تأثيرها أصبح واضحاً .

الوظيفيـة عنــد . إن لاسـتراتيجية تحـاور فاعليـة وأثــراً ايجابيـاً فـي تنميـة مهــارات الكتابـة 2    
 طالبات الصف الخامس العلمي.

 رابعاً : التوصيات 
 في ضوء نتائج البحث توصي الباحثة بما يأتي:         
ضرورة تدريب مدرسي اللغة العربية ومدرساتها باستراتيجية تحاور وكيفية الإفادة  .1

منها في تدريس المادة من طريق توجيه المشرفين التربويين وإقامة الدورات 
تدريبية للمدرسين والمدرسات، الذين يدرسون مادة المطالعة في المدارس الثانوية ال

 والاعدادية.   
ينبغي أن توفر الإمكانات المتاحة والإرشادات اللازمة للتعلم الذاتي مع مراعاة  .2

 الفروق الفردية بين الطالبات. 
  خامساً :المقترحات    

 لباحثة إجراء ما يأتي :في ضوء ما سبق واستكمالًا للبحث تقترا ا
 دراسة مماثلة لاستراتيجية تحاور في مراحل دراسية أخرى. .1
 .  دراسة مماثلة مع متغيرات أخرى مراعياً متغير الجنس )ذكور / إناث( . 2

 المصادر العربية: -
طرائاااق تااادريس امبـــو ســـعيدي ، عبـــدالله بـــن خمـــيس و ســـليمان بـــن محمـــد البلوشـــي:  -

 ، الاردن 200٩ة للنشر والتوزيع ، ، دار الميسر  العلوم
الاتعلم النشاط نحاو فلسافة تربوياة تعليمياة عواد ، يوسف ذياب ، وزامل مجـدي علـي)-10

 2010، دار المناهج للنشر والتوزيع ، عمان الاردن،2، ط فعالة
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، دار المنــاهج للطباعــة والنشــر والتوزيــع ،  الااتعلم التعاااونيالخفــاف ، إيمــان عبــاس، -11
 م 2013دن ، عمّان الأر 

. دار المسـيرة للنشـر  مناهج البحث في التربياة وعلام الانفسالرشيدي .بشير صالح ، -12
 .2000والتوزيع .عمان ـ الاردن .

.دار اتجاهاات حديثااة فااي تادريس اللغااة العربيااة زاير.سـعد علـي .ســماء تركـي داخــل، -13
 .2013المرتضى . بغداد .

ترجمـــة ســـعيد الحســـنة. دار العربيـــة للعلـــوم،  .كياااأ تاااأثر فاااي الاخاااريندافيـــد. ليومـــان -14
 .2008بيروت. لبنان،

 .1٩8٩، دار الفكر المعاصر، دمشق .شؤون لغويةالسيد، محمود أحمد، -15
، مجلــة قطــر  ماان اجاال بدايااة عادلااة ل طفااال فااي العااالم العرباايشــهاب ، ميســون ، -16

 .200٩، بيروت. 14الندى ، ع
ـــدليمي، طـــاهر . علـــوي عبـــد الله. طـــه علـــي ح-17 اساااتراتيجيات حديثاااة فاااي فااان ســـين ال

 .2008. دار المناهج للنشر .عمان .الاردن .  التدريس
اسااتراتيجيات التاادريس المتقدمااة واسااتراتيجيات الااتعلم شــبلي ، عبــد الحميــد حســن ، -18

 .2010، جامعة الاسكندرية ، الاسكندرية ، مصر. وانماط التعليم
 2000، مطبعة الإرشاد، بغداد،عربيةآراء في الالسميري، عامر رشيد ، -1٩
، مؤسســـة مصااطلحات فااي المناااهج وطاارق التاادريسالكســباني، محمــد الســيد علــي، -20

 .2010مصر، –حورس الدولية، الاسكندرية 
،  تطوير مجموعة متنوعاة مان اساتراتيجيات الاتعلم النشاطالمجمع التدريسي الاول ، -21

لاجئـين الفلسـطينيين فـي الشـرق الادنـى بحث منشـور ، وكالـة الامـم المتحـدة لإغاثـة ال
 .2012، الاوترا .

 طرائق تدريس اللغة العربية ودورها في تنمياة التحصايل اللغاوي فهمي ، درية كمال، -22
  م 2014، شركة رشاد برس للطباعة الونشر والتوزيع ، بيروت ، لبنان ، 

والتوزيـــع ،  ، دار الشـــروف للنشـــر طرائاااق تااادريس العربياااةفضـــل ، صـــالح محمـــد ،  –23
 م 2006عمّان ، الأردن ، 
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، ، دار الفكــر للطباعــة  ماادخل لفهاام جااودة التاادريسالركــابي ، محمــد عبــد العزيــز،  –24
 م 2013والنشر والتوزيع ، عمّان ، الأردن ، 

25-Kuo, S. (2008) .Teaching by Discussion: A Case Study of Four 
Professors Perspectives and Pedagogical Practices 
.Unpublished Doctoral 

تقااويم تجربااة الااتعلم النشااط فااي المدرسااة الابتدائيااة فااي ابــو غريــب ، عايــدة عبــاس، -2
 ، المركز القومي للبحوث ، القاهرة ، مصر . 2007،  جمهورية مصر العربية

، دار الفكــر العربــي للنشــر التوزيــع ، عمــان ،   الااتعلم النشااطبــدوي ، رمضــان مســعد، -3
 .2010ردن .الا

. دار الفكـر. إصاول تادريس العربياة باين النظرياة والممارساةالبجة. عبـد الفتـاا حسـن، -4
 .2000عمان. الأردن.

منااااهج اللغاااة العربياااة طرائاااق تدريساااها باااين النظرياااة الجعـــافرة، عبـــد الســـلام يوســـف -5
 .2011الأردن، -، مكتبة المجتمع العربي، للنشر والتوزيع عمان2، طوالتطبيق

، مجلـة قطـر النـدى  مان اجال بداياة عادلاة ل طفاال فاي العاالم العرباي طيط ، فاديـة،ح-6
 .200٩، بيروت .14،ع

. مطبعــة منصــور. غــزة. فلســطين.  فاان التعبياار الااوظيفيحمــاد. خليــل. ونصــار خليــل ، -7
2002 . 

فنون اللغة العربياة تدريساها باين النظرياة عاشور. راتب قاسم ، محمد فؤاد الحوامـدة ، -8
 .2010، عالم الكتب الحديث .التطبيقو 

 .2008. مكتبة نهضة الشرق،مبادئ علم الاجتماععبد الجواد. احمد رافت: -٩
Dissertation, Indiana University. U.S.A 

  .واقااع تعلاام اللغااة العربيااة فااي المراحاال التميمــيّ. عــواد جاســم، وبــاقر جــواد الزّجــاجي
نظمـة العربيـة للتربيـة والثقافـة والعلـوم. تـونس. . مطبعة المالابتدائية في الوطن العربي

2004 
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فاعليااة اسااتراتيجية تطويريااة فااي تنميااة مهااارات التواصاال الحــديبي، علــي عبــد المحســن ، 
، المجلـة والكفاءة الذاتية في الحوار لدى متعلم اللغة العربية النااطقين بلغاات أخارى 

 .2018،التربوية مجلد

  مناااهج البحااث فااي التربيااةمحمــد احمــد الغنــام : الزوبعــي ، عبــد الجليــل إبــراهيم و  ،
 .1٩81، بغداد ،1مطبعة جامعة بغداد،  

  ، دار  5، ط الماانهج المدرسااي المعاصاارســعادة ، جــودت احمــد وعبــد الله ابــراهيم ،
.الســــيد، محمــــود أحمــــد .  شــــؤون 2007الفكــــر للنشــــر والتوزيــــع ، عمــــان ، الاردن .

 .1٩8٩لغوية، دار الفكر المعاصر، دمشق .
  ،الـدار المصـرية معجم المصطلحات التربوية والنفسايةشحاته حسن، وزينب النجار ،

 م.2003اللبنانية للنشر والتوزيع، القاهرة.
  عبد الله ، عبد الرحمن صـالح : نمـوذ  للـتعلم الفـردي ، الـتعلم للإتقـان ودور التقنيـات

السادســة ، المركــز  ، الســنة11التربويــة فــي إنجاحــه مجلــة تكنولوجيــا التعلــيم ، العــدد 
 1٩83العربي للتقنيات التربوية ، الكويت، 

  ، أثر استراتيجية التعلم التعااوني عناد تادريس اللغاة عبيدات، عبد الله محمد إبراهيم
العربية في تنمية مهارات التعبير الكتابي لدى طلباة المرحلاة الأساساية فاي مديرياة 

ورة كليــة العلــوم التربويــة للدراســات ، رســالة دكتــوراا غيــر منشــتربيااة لااواء بنااي كنانااة
 .2004العليا، جامعة عمان العربية للدراسات العليا، عمان، الأردن،

  : الطبعـة الأولـى ،  القياس والتقويم في التربياة وعلام الانفسملحم ، سامي محمد ،
 .2000دار المسيرة للنشر والتوزيع ، الأردن ، 

  ، لاايم اللغااة العربيااة فااي التعلاايم العااام: تعالناقــة، محمــود كامــل وحــافة وحيــد الســيد
 م.۲۰۰۲، كلية التربية جامعة عين شمس، القاهرة،مداخله وفنياته
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 يرهم المستقبليأثر استراتيجيَّة التنور المعرفِي فِي تحصيل طلبة اللّغة العربيَّة وتفك

 
 ا.م.د.محمد جاسم عبد الامير                   

                       ار جادرم.م عبد الزهرة كز  
 الملخص

راسي والتفكير هدف البحث التعرف على أَثر استراتيجيَّة التنور المعرفي في التحصيل الد
( طالباً 58المستقبلي لدى طلبة اللّغة العربيَّة. اعتمد البحث على عينة قصديَّة قوامها) 

وطالبة من المرحلة الرابعة في قسم اللّغة العربيَّة بكليَّة التربيَّة الأساسيَّة/الدراسة المسائيَّة 
طالباً( درست مادة  29بجامعة واسط، تم تقسيمهم إلى مجموعتين متكافئتين: تجريبيَّة )

 29"الإدارة التربويَّة والإشراف التربوي" باستخدام استراتيجيَّة التنور المعرفي، وضابطة )
اعتمد الباحثان على أداتين رئيسيتين هما: اختبار , طالباً( درست بالطريقة التقليديَّة

تنور ( فقرة من نوع الاختيار من متعدد لقياس مستوى ال19تحصيلي المؤلف كم )
قام الباحثان باعداد باربعة مواقف, لكل  المعرفي، واختبار مُصمم لتقييم التفكير المستقبلي

موقف ست فقرات تمثل المهارات الاربعة, حيث شمل البعد الاستكشافي اسئلة موضوعيَّة 
من نوع اختيار من متعدد لكل فقرة اربعة بدائل واحدة صحيحة وثلاثة خاطئة, وتضمن 

كما استعملت مجموعة من  ( فقرة,24اعي اسئلة مقاليَّة, لذا بلغ عدد الفقرات )البعد الابد
الأساليب الإحصائيَّة مثل حساب المتوسطات الحسابيَّة والانحرافات المعياريَّة ومعامل 

كشفت النتائج عن , ارتباط بيرسون ومعامل ألفا كرونباخ لضمان صدق النتائج وثباتها
( بين متوسطي درجات المجموعتين 0,05ئيَّة )عند مستوى وجود فروق ذات دلالة إحصا

في الاختبارين البعديين، لصالح المجموعة التجريبيَّة. كما أظهرت النتائج أن استراتيجيَّة 
التنور المعرفي ساهمت في تخفيف التحديات التي تواجه العمليَّة التعليميَّة من خلال 

ل من قبل المدرسين، فضلًا عن دورها الفعّال تعزيز تفاعل الطلبة، وتقليل الجهد المبذو 
في تنميَّة الأفكار الإبداعيَّة وتحسين المخرجات التعليميَّة. وتؤكد هذه النتائج أهميَّة تبني 
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 الاستراتيجيات الحديثة مثل التنور المعرفي لتعزيز الفاعليَّة التعليميَّة وبناء مهارات 
 التفكير التطلعي لدى المتعلمين.

استراتيجية التنور المعرفي, تحصيل طلبة اللغة العربية, التفكير   المفتاحية: الكلمات
 المستقبلي

Abstract 
   This study aimed to investigate the effect of using the cognitive 

apprenticeship strategy in developing academic achievement and 

future thinking among Arabic language students. The study relied 

on a purposive sample of 58 male and female students from the 

fourth stage in the Department of Arabic Language at the College 

of Basic Education / Evening Studies at the University of Wasit, 

who were divided into two equal groups: experimental (29 students) 

who studied the subject "Educational Administration and 

Educational Supervision" using the cognitive apprenticeship 

strategy, and control (29 students) who studied in the traditional 

way. The researchers relied on two main tools: an achievement test 

to measure the level of cognitive apprenticeship, and a test designed 

to assess future thinking. A set of statistical methods were also 

used, such as calculating arithmetic means, standard deviations, 

Pearson's correlation coefficient, and Cronbach's alpha coefficient 

to ensure the validity and reliability of the results. The results 

revealed that there were statistically significant differences (at the 

level of 0.05) between the mean scores of the two groups in the 

post-tests, in favor of the experimental group. The results also 

showed that the cognitive apprenticeship strategy contributed to 

alleviating the challenges facing the educational process by 

enhancing student interaction, reducing the effort exerted by 

teachers, as well as its effective role in developing creative ideas 

and improving educational outcomes. These results confirm the 

importance of adopting modern strategies such as cognitive 

apprenticeship to enhance educational effectiveness and build 

prospective thinking skills among learners 

Cognitive enlightenment strategy , Achievement of Arabic 

language students Future thinking: Keywords : 
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 اولا:مشكلة البحث:
من يتعمق فِي دراسة ضعف الطلاب فِي قواعد اللّغة العربيَّة، لن يجد صعوبة فِي   

إذ إنه لا يقتصر على مرحلة دراسيَّة معينة، بل يشمل التعرف على حقيقة هذا الضعف، 
كافة المراحل التعليميَّة، بما فِي ذلك الجامعيَّة، وقد أكدت الدراسات والبحوث المكرسة 

( ودراسة 2006( ودراسة العوادي )2003لمعالجة هذه القضيَّة، مثل دراسة المشهداني )
ي هذا المجال، وإن ضعف (، على انخفاض مستوى تحصيل الطلاب فِ 2014خضير )

إتقان القواعد النحويَّة يُلاحَظ بوضوح لدى المتخصصين والمدرسين والطلاب على حد 
سواء، ولا يمكن تجاهله، نظرًا لأنه يشكل مؤشرًا هامًا لانخفاض الأداء الدراسي، إذ تُعَدُّ 

وضبط أواخر  مادة القواعد النحويَّة الأساس الذي يُساهم فِي قراءة الجمل بصورة صحيحة
) الكلمات. ولا تقتصر هذه المشكلة على الطلاب فقط، بل تمتد لتشمل الطالبات أيضًا. 

  (3،  ٢٠٠٩الدهلكي،
وقد أوضح المتخصصون فِي اللّغة العربيَّة أن طبيعة المادة نفسها، لما تشتمل عليه من 

أساليب تعقيدات وصعوبات، قد تشكل أحد أسباب هذا الضعف، ونسب آخرون ذلك إلى 
تأليف كتبها، بينما أشار بعضهم إلى أن القائمين على تدريسها يتحملون جزءًا من 
المسؤوليَّة، فِي حين يرى آخرون أن الاستراتيجيات والطرائق التربويَّة المتبعة فِي تعليمها 

  ( ١3،  ٢٠٠٤)الدليمي، وكامل ، ،تلعب الدور الأساسي فِي ذلك. 
كاليَّة يتمثل فِي استراتيجيات التدريس ومناهج التعليم ويرى الباحث أن جوهر الإش  

المعتمدة، مُؤيدًا فِي ذلك الرأي مَن أرجع التحديات إلى طُرُق العرض وأساليب التقديمو 
د )الهاشمي( على هذه الفكرة، مُوضحًا أن قواعد اللّغة العربيَّة لا تُعَدُّ مادةً عسيرةً إذا  ويُشدِّ

سيطها وتقديمها بأسلوبٍ واضحٍ وجذاب، مما يؤكد أن جوهر ما حرص المُعلِّم على تب
القضيَّة لا يكمن فِي المحتوى التعليمي ذاته، بل فِي المنهجيَّة المتبعة فِي تدريسه. 

 (٤٦، ٢٠٠٨)الهاشمي، 
أَثر استراتيجيَّة التنور المعرفِي فِي تحصيل طلبة اللّغة ولذلك ارتأى الباحثُ توظيف 

وعلى هذا الأساس من  ،هم فِي معالجة ضعف الطلبة فِي اللّغة العربيَّةلعلها تسالعربيَّة، 
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استراتيجيَّة التنور المعرفِي فِي  ما أَثرالممكن تحديد مشكلة البحث فِي السؤال التالي: 
 ؟ تحصيل طلبة اللّغة العربيَّة، وتفكيرهم المستقبلي

 ثانيا:أهميَّة البحث:
م فِي ظلِّ التسارع المعرفِي الهائل و  التحوُّلات التكنولوجيَّة الراهنة، وما صاحبها من تضخُّ

غير مسبوق فِي حجم المعلومات واتساع نطاقها، تزداد أهميَّة دور كليات التربيَّة فِي 
دين بمهارات تفكيريَّة  إعداد معلمين قادرين على توظيف ثروة معرفِيَّة واسعة، ومُزوَّ

التي تحتل مكانة مرموقة فِي عالمنا العربي والإسلامي, متنوِّعة، لا سيما فِي اللّغة العربيَّة 
وبذلك فإنها تتبوَّأ مكانةً متميزةً كوسيطٍ فاعل للتعبير والتبليغ فِي مختلف حقول المعرفة 
ومجالات الحياة، نظرًا لِما تتميَّز به من خصائص فريدة؛ كأناقة مُفرداتها، وفصاحة 

لى وضوح نظامها النحوي الذي يضعها فِي مصافِّ تراكيبها، وجماليَّة أساليبها، إضافةً إ
 (7: ٢٠١7)هدوان، اللغات الأكثر دقَّةً وضبطًا على المستوى العالمي 

، ومرونتها التي تمكنها حواسبالإضافة إلى ما سبق، تتميز اللّغة العربيَّة بدقة وصفها لل  
غة القرآن الكريم، مما من التأثير والتأَثر والاشتقاق، كما أنها حظيت بمكانة عظيمة كلّ 

 (٤١: ٢٠٠7)ابو الضبعات، .زادها رسوخًا واستقرارًا عبر الزمن
فاللّغة العربيَّة باعتبارها لسان القرآن الكريم، هذا الكتاب العظيم الذي كان له دور  

محوري فِي حفظ اللّغة وتثبيت قواعدها، وجعلها أكثر رسوخًا واستقرارًا عبر العصور، فقد 
القرآن الكريم باللّغة العربيَّة فِي توحيد اللهجات العربيَّة المتعددة، والحفاظ على ساهم نزول 

: ٢٠١٠)الحلاق، نقاء اللّغة من الشوائب والتغيرات التي قد تطرأ عليها بمرور الزمن
٤5)   

وفِي ضوء ما تقدم يرى الباحث أنَّ اللّغة العربيَّة لّغة عالميَّة فِي مختلف العصور، فهي  
ة القرآن الكريم، والدين الحنيف، إذ تشرفتْ بنزوله،  فهو خير حافظاً لسلامتها من لّغ

 التحريف، والتجريف والتغيير.
واللّغة العربيَّة، لها فروع متعدد هي: النحو والصرف، والبلاغة، والأدب، والإملاء،  

عاون جميعها والخط والنقد، والتي ترتبط بعضها مع بعضٍ بصلة جوهريَّة طبيعيَّة، أو تت
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على تحقيق الغرض المنشود منها، وهو امداد المتعلم بما يمكّنه من استعمال اللّغة 
 (١٤٠:٢٠١٤. )زاير، ونعمه،استعمالًا صحيحاً للفهم، والافهام

ولكي يتأقلم طلاب كليات التربيَّة الاساسيَّة، وخاصةً طلاب أقسام اللّغة ، مع طبيعة اللّغة 
وا على درايَّة كاملة بخصائصها ومتطلباتها، ويتطلب ذلك اكتساب العربيَّة، يجب أن يكون

المعرفة اللازمة، وتطوير أساليب التفكير، واكتساب التوجهات العلميَّة التي تمكنهم من 
ممارسة مهنتهم على أكمل وجه، فالمجتمع يعتمد على هؤلاء المعلمين فِي تعليم الأجيال 

ن اللّغة ومهاراتها، سيظل تأثيرهم محدودًا؛ لذا، تسعى القادمة، وإذا لم يكونوا ملمين بفنو 
كليات التربيَّة الاساسيَّة، من خلال برامجها المخصصة لطلاب أقسام اللّغة العربيَّة إلى 
تزويدهم بأدوات المعرفة والمهارات الضروريَّة فِي مختلف فروع اللّغة، ومع التطورات 

ارات الأساسيَّة كالقراءة والكتابة كافِيَّة لاعتبار الهائلة التي يشهدها العالم، لم تعد المه
الفرد مثقفًا أو مؤهلًا للمشاركة الفعالة فِي المجتمع؛ بل أصبح الفرد المثقف هو من يمتلك 
الحد الأدنى من الخبرات اللغويَّة التي تعزز وعيه اللغوي، وتمكنه من فهم ومواكبة 

 (۱۹۸، ۲۰۱٦)كمال، التطورات المجتمعيَّة المتسارعة.
ر  باهتمام  رين، حظي موضوع، التنوُّ وإدراكاً لهذه لأهميَّة فِي إعداد معلم ومتعلم مُنَوَّ
ملحوظ فِي مجال التربيَّة والتعليم، وكانت أولى الخطوات الملموسة فِي هذا الاتجاه، هي 

(، بتنظيم من الجمعيَّة 1990عقد مؤتمر إعداد المعلم ) التحديات والتراكمات عام 
ربويَّة للمناهج وطرق التدريس، وقد تضمن المؤتمر دراسة هدفت إلى تحديد جوانب الت

ر العام" الضروريَّة للمعلم فِي مختلف المجالات، كالعلميَّة والفنيَّة واللغويَّة والبيئيَّة،  التنوُّ
ر  بغض النظر عن تخصصه، بالإضافة إلى ذلك، سعت الدراسة إلى تحديد جوانب التنوُّ

 ( ١٢7، ٢٠٠٤)شحاتة ،لتي يحتاجها كل معلم فِي مجال تخصصه. التخصصي ا
وبذلك فهو يسهم فِي تنميَّة وعي الطلاب وفهمهم الشامل للّغة،  فيمكنهم من استخدام 
اللّغة بمهارة عاليَّة، ويزودهم بثروة لغويَّة ثريَّة يدفعهم الى التواصل الفعّال فِي مختلف 

على تجنب الأخطاء اللغويَّة، ويعد مؤشراً مهماً لتقييم المواقف الحياتيَّة، كما يساعدهم 
مستوياتهم اللغويَّة، إضافة إلى ذلك، يعزز التنور المعرفِي قدرتهم على التحكم فِي اللّغة، 
ويقلل من تأثير اللهجات العاميَّة على استخدامهم للفصحى، ويغير نظرتهم إلى قواعد 
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ة، إلى كونها أدوات لفهم اللّغة وتذوقها، وضمان اللّغة، من كونها مجرد قواعد جافة ومعقد
  ( ١١5، ٢٠٠٩.)إسليم ،سلامة الأداء اللغوي 

ا تقدم تكمن أهمية البحث بما يأتي:  وممَّ
فاللغة هي الوسيلة الأساسية للتواصل والتفاهم بين البشر، والتعبير عن  :ـ أهمية اللغة١

 .المشاعر والأفكار
ارها لغة القرآن الكريم، ولغة أهل الجنة، ولغة الدين باعتب :ـ أهمية اللغة العربية٢

 .الإسلامي، واللغة الرسمية والقومية لكل عربي
فهي الأساس الذي يقوم عليه سلامة اللغة وصحتها، وهي  :ـ أهمية قواعد اللغة العربية3

 .التي تحمي اللسان من الخطأ
الطرق والأساليب الحديثة في فالاستراتيجيات و  :ـ أهمية استراتيجيات التدريس الحديثة٤

 .التدريس تسهم في تحسين مستوى تحصيل الطلاب، وتسهيل عملية التعلم
باعتبارها مرحلة الإعداد الأساسية التي يعتمد عليها  :ـ أهمية المرحلة الجامعية5

 .الطلاب في مراحلهم التعليمية اللاحقة
 ثالثا:هدفا البحث :

 يهدف البحث الى التعرف على :
 استراتيجيَّة التنور المعرفي في التحصيل الدراسي لدى طلبة اللّغة العربيَّة.أَثر  -1
 أَثر استراتيجيَّة التنور المعرفي في التفكير المستقبلي لدى طلبة اللّغة العربيَّة. -2

 ولتحقيق هدفا البحث، وضع الباحثان فرضيتين صفريتين هما:
( بين متوسط درجات طلبة 0,05ـ لايوجد فرق ذو دلالة إحصائيَّة عند مستوى )1

المجموعة التجريبيَّة الذين يدرسون مقرر الادارة  التربويَّة والاشراف التربوي باستراتيجيَّة 
التنور المعرفِي، ومتوسط درجات طلبة المجموعة الضابطة الذين يدرسون المادة بالطريقة 

 الاعتياديَّة )المحاضرة(في الاختبار التحصيلي البعدي .
( بين متوسط درجات طلبة 0,05وجد فرق ذو دلالة إحصائيَّة عند مستوى )ــ لا ي2

المجموعة التجريبيَّة الذين يدرسون مقرر الادارة  التربويَّة والاشراف التربوي باستراتيجيَّة 
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التنور المعرفِي، ومتوسط درجات طلبة المجموعة الضابطة الذين يدرسون المادة بالطريقة 
 رة( فِي التفكير المستقبلي.الاعتياديَّة )المحاض
 رابعا:حدود البحث

 يتم إجراء هذا البحث فِي ضوء الحدود الآتيَّة:
ـ  طلبة جامعة واسط/كليَّة التربيَّة الأساسيَّة قسم اللّغة العربيَّة، المرحلة الرابعة،الفصل 1

 (2025-2024الدراسي الاول الدراسة المسائيَّة  ، للعام الدراسي )
ت المقررة لقسم اللّغة العربيَّة قي الاختصاص التربوي المهني )الادارة ـ   الموضوعا2

 التربويَّة والاشراف التربوي(.
 خامسا:تحديد المصطلحات: 

 الاستراتيجيَّة 
 لّغة عرفها كل من . الاستراتيجيَّة ١

كلمة مشتقة من اليونانيَّة، وتعني فن وضع الخطط الحربيَّة، وتوسعت لتعني »اليسوعي: 
 (. ٢٢: ٢٠٠١)اليسوعي، « التخطيط فن
 ـ لإستراتيجيَّة اصطلاحاً ٢

مجموعة من الإجراءات المختارة لتنفيذ الدرس، والتي يخطط المعلم » الحيلة بأنها: 
لإتباعها الواحدة تلو الأخرى، بشكل متسلسل أو بترتيب معين مستعملًا الإمكانات 

 «وبما يحقق الأهداف التدريسيَّة المتاحة، بما يحقق أفضل مخرجات تعليميَّة ممكنة
 (١7٢: ٢٠٠7)الحيلة، 

 ـ تعريف الاستراتيجيَّة نظرياً 3
قدرة الباحث في اختيار الوسائل والإمكانات المتوافرة حسب الخصائص العمريَّة للمتعلم 
وتوظيفها في إجراءات تدريسيَّة تكون مخططة مسبقة وخطوات متبعة يسهل تنفيذها 

 تحقيق الأهداف للمنهج المراد تدريسهبكفايَّة عاليَّة ل
 . تعريف الاستراتيجيَّة اجرائياً    ٤

مجموعة الخطوات المتبعة والمخططة من قبل الباحثان على وفق أستراتيجيَّة التنور 
 المعرفي بخطوات علميَّة وعمليَّة مدروسة  لطابة )المجموعة التجريبيَّة( )عينة البحث( 
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هي استراتيجيَّة قائمة   Swanson&Holton2001.معرفِيـ استراتيجيَّة التنور ال5
على النظريَّة البنائيَّة، حيث يكون المتعلم داخل بيئة المتنورة بالمعرفة،  نشيطاً ومتفاعلًا 
ومتعاوناً ، فهي تساعد المتعلم على عمق التعلم واكتساب المهارات المعرفِيَّة وما وراء 

لتقصي والاستطلاع، فِي حين يحتاج إلى المعلومات المعرفِيَّة، كما تمكنه من البحث وا
  Swanson&Holton2001:11).)والأفكار لحل مشكلة معينة

 ـ التعريف الإجرائي:  ٦
هي مجموعة من الاجراءات اللغويَّة الفكريَّة الرئيسة وبناء افكار فرعيَّة اخرى من الفكرة 

فكرة محددة ضمن اهداف الدرس  الواحدة وترتيبها وتصنيفها للوصول الى بناء قاعدة او 
، التي اعتمدها الباحث فِي تدريس مقرر  مادة اللّغة العربيَّة ، لطلبة المجموعة التجريبيَّة 
للمرحلة الاولى ، وتهدف لتحسين وتنشيط وتنميَّة المعارف والخبرات السابقة عند الطالب 

 ، وتعتمد على أن يكون الطالب  نشطًا وفاعلا أثناء التدريس.
 ـ التنور المعرفِي7
إحراز حد أدنى  يعرف التنور المعرفِي بأنه :١٩٩٤عباس أديبي، عبد علي حسن،  

الوطنيَّة لكي يمكنه التفاعل مع  من المعرفة والمهارات اللازمة للفرد فِي مجال اللّغة
)عباس مجالات الحياة المختلفة بسهولة ويسر، ويوظف لغته فِي إحراز مزيد من التعلم 

 .( ١١٦، ١٩٩٤، عبد علي حسن، أديبي
 ـ التحصيل٨

مجموعة المثيرات التي يستجيب لها المتعلم ، : " بأنه  2013عرفه زاير وسماء
)زاير " وباستطاعته استعادتها باستمرار ، مبنية على سلسلة من الافكار عند المتعلم 

 (١5٦: ٢٠١3وسماء ، ،
 التعريف النظري للتحصيل:ـ ٩

رية والمعارف المتعلقة بمادة ما ، والتي يكتسبها الطالب بعد تدريسه مقدار المعلومات النظ
لاستراتيجية المحددة ، ويقاس بالدرجات باعتماد اختبار تحصيلي بعدي معد لهذا الغرض 

 للتعرف على مدى تحقيق اهداف البحث .
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دراسة مقدار ما يكتسبه ويطبقه طلبة المرحلة الرابعة الـ التعريف الاجرائي للتحصيل : ١٠
المسائية  لكلية التربية الاساسية / جامعة واسط في قسم اللغة العربية  التابع من 
المعلومات والحقائق والمفاهيم والمهارات عند دراستهم موضوعات مادة الادارة التربوية و 

 الاشراف التربوي  ، مقاسًا بالدرجات في الاختبار التحصيلي البعدي.
 Strathmanet.at 1994فه: ـ التفكير المستقبلي. عر ١١

هو القدرة التي يتمتع بها الأفراد، والتي تمكنهم من النظر إلى المستقبل، وفهم طبيعة 
الأحداث المحتملة، وتقدير تأثيرها على النتائج طويلة الأجل، وتشمل هذه القدرة الوعي 

متنوعة  بالذات، والدوافع، والأهداف، بالإضافة إلى القدرة على اقتراح حلول وبدائل
 (Strathmanet.at  . 1994،44لتحقيق النتائج المرجوة. )

هو معدل استجابة الطالب على فقرات  ـ التعريف الاجرائي للتفكير المستقبلي :١٢
الاختبار للاحداث والوقائع والظواهر المحتملة والتنبؤ لها في الظروف القادمة والمعد 

 لتحقيق اهداف البحث .
 ة.سادسا:الجوانب النظريَّ 

بدأ الاهتمام بالاستطلاع المعرفِي وتنميته فِي الدول الغربيَّة منذ ــ : التنور المعرفِي.  ١
أوائل خمسينيات القرن الماضي، حيث قام العديد من الباحثين فِي مجالي علم النفس 
 والتربيَّة بإجراء دراسات تجريبيَّة تركزت فِي بدايتها على طبيعة الأسئلة التي كانت تُطرح

 ( 11، 2007على الطلاب. )الجباوي، 
وهذه الدراسات التجريبيَّة التي أُجريت سلطت الضوء على أهميَّة الاستطلاع المعرفِي 
وتنميته، مما شجع المنظرين وعلماء النفس على إجراء المزيد من البحوث والدراسات فِي 

ستطلاع المعرفِي هذا المجال، وكان من بين هؤلاء العلماء) برلاين( الذي أوضح أن الا
يستحق كل الاهتمام والتشجيع، ويجب على المعلمين أن يتعاملوا بجديَّة مع أسئلة 
الطلاب بدلًا من إهمالها،  واعتبر أن الاستطلاع المعرفِي هو نوع من الاستطلاع العلمي 
الذي يعكس رغبة الفرد فِي المعرفة، وهو عامل حاسم فِي العمليَّة التعليميَّة، حيث أن 
الإنسان بطبيعته يميل إلى الاستطلاع واكتساب المعرفة، ويستمتع بالبحث والاستقصاء 
عن كل ما هو جديد، وأشار إلى أن الاستطلاع المعرفِي يمثل جزءًا من المجال الوجداني 
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)البهادلي، والانفعالي، وهو من بين الأهداف التربويَّة التي تسعى التربيَّة إلى تحقيقها. 
١١:  ٢٠١١ .) 

ويعدّ تنميَّة الاستطلاع المعرفِي لدى الطلاب أمرًا بالغ الأهميَّة لتحقيق عمليَّة التعلم 
عهم على التعلُّم، ويُنمِّي لديهم الرغبة  المنشودة، فالاستطلاع المعرفِي يُحفِّز الطلاب ويُشجِّ

يق فِي اكتشاف كل ما هو جديد وغامض، ممّا يُساعدهم على اكتساب المعرفة والفهم العم
 لمختلف الظواهر من حولهم.

 ـ تهدف استراتيجيَّة التنوير المعرفِي إلى تحقيق مجموعة من الأهداف.٢
تساعد المتعلمين على تجاوز مستوى الحفظ السطحي للمعلومات،  :أـ التعلم العميق

 .والوصول إلى فهم أعمق وأكثر شموليَّة للمفاهيم والأفكار
تعزز قدرة المتعلمين على التفكير النقدي،  :وما وراء المعرفِيَّةبـ تنميَّة المهارات المعرفِيَّة 

هاراتهم فِي التفكير حول وحل المشكلات، واتخاذ القرارات، بالإضافة إلى تطوير م
 .تفكيرهم

تشجع المتعلمين على طرح الأسئلة،  :تـ اكتساب مهارات البحث والتقصي والاستطلاع
 .م من حولهموالبحث عن الإجابات، واستكشاف العال

تمكن المتعلمين من تطبيق المعرفة فِي سياقات حقيقيَّة أو  :ثـ التعلم فِي سياقات واقعيَّة
واقعيَّة، مما يزيد من فهمهم لأهميَّة ما يتعلمونه، ويعزز قدرتهم على استخدامه فِي حياتهم 

 .اليوميَّة
 ـ التفكير المستقبلي. 3
حياة الإنسان، فمنذ الأزل، تميز الإنسان عن  إن الاهتمام بالمستقبل أمر ضروري فِي  

سائر المخلوقات بالتفكير، ولم يقتصر تفكيره على الأمور المباشرة التي يتعامل معها فِي 
حاضره، بل امتد ليشمل المستقبل بكل ما يحمله من مخاطر وطموحات، هذه المخاطر 

مكينه من مواجهة والطموحات تحتاج إلى تنظيم وإعادة ترتيب لقدرات الإنسان، لت
التحديات وتحقيق أهدافه. والتفكير المستقبلي هو عمليَّة إنتاجيَّة إبداعيَّة، يتم فِيها تحرير 
الفرد من قيود الحاضر والنظرة المحدودة التي تركز على المصالح الضيقة، والتي تشكل 

واقع ملموس فِي عائقاً أمام إنتاج أفكار إيجابيَّة جديدة، هذه الأفكار يمكن تحويلها إلى 
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المستقبل، والاستفادة منها فِي تحقيق الأهداف بعيدة المدى، مع اتخاذ التدابير اللازمة 
 (٢٠٠3،٩١)أحمد، لذلك. 

ظهر التفكير المستقبلي مع بدايَّة الخليقة، حيث سعى الإنسان لتجنب المخاطر   
ة الاجتماعيَّة وزيادة نشاطه الطبيعيَّة كالزلازل والسيول والبراكين، وبعد استقراره فِي الحيا

الزراعي والصناعي، بدأ التخطيط والتفكير فِي مستقبل أفضل وإيجابي، بهدف تحقيق 
التنميَّة الاقتصاديَّة والبشريَّة. وكانت بدايات التفكير المستقبلي عند أفلاطون فِي كتابه 

عن "يوتوبيا" "الجمهوريَّة"، عندما تناول طبيعة المجتمع، وظهرت كتابات توماس مور 
، ٢٠٠5)برقي، المدينة الفاضلة فِي العصر الحديث، والتي تصور مستقبل المجتمع. 

١٩) 
إن الاهتمام بالتفكير المستقبلي يقود إلى توفِير قاعدة معرفِيَّة رصينة حول البدائل   

لى المستقبليَّة، التي يمكن الاستعانة بها فِي تحديد الخيارات المستقبليَّة. كما يساعد ع
اكتشاف المشكلات قبل وقوعها، والاستعداد لمواجهتها أو منع وقوعها. فضلًا عن ذلك، 
يساعد على اكتشاف أنفسنا ومواردنا وطاقاتنا، ويفِيد فِي تحقيق تنميَّة شاملة وسريعة. فهو 

، ٢٠٠3)العيسوي،يعد الخطوة الأولى نحو المشاركة الإيجابيَّة فِي صناعة المستقبل.
٩3) 

 لنظريات المفسرة للتفكير المستقبلي :سابعاً:ا
 نظريَّة ما كلويد:   .1
تحلل نظريَّة )ماكلويد( أن الإفراد المكتئبين تنعكس سلبياتهم على توقعاتهم المستقبليَّة  

والاستدلالات والتفسيرات التي يولدها المرجع الذاتي ، إذ أن الإفراد المكتئبين يكون لديهم 
للنجاح فِي المستقبل، وأنه السبب الذاتي الأساسي للاكتئاب ، مزيد من التوقعات السلبيَّة 

واليأس هو توقع الإحداث التي تكون غير محتملة الى حدٍ كبير، والإحداث غير 
المرغوب بها من المرجح أن تحدث وتوجد سمة اخرى اساسيَّة فِي أن هناك عجز فِي 

مميزة للإدراك البشري إذ يقيم  حيث أنه جوهر وميزة, تغير التوقعات والتقديرات للمستقبل
التفكير فِي ظروف مثل الاكتئاب والقلق لدى الأفراد الذين  لديهم قدرة على توليد توقعات 
ايجابيَّة وسلبيَّة فِي المستقبل، لكن على وجه الخصوص أن الافراد الذين يعانون من 
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ماثلة مما يظهر لدى الاكتئاب يكونون اقل ايجابيَّة لكن فِي الوقت نفسه تكون سلبيَّة م
الافراد القلقون سلبيَّة عاليَّة لكن ليس اقل ايجابيَّة لتوقعات المستقبل مما يمكن تخفِيف 

 (Macleod  ، 54. 2001)التفكير السلبي فِي المستقبل . 
 نظريَّة البرت باندورا فِي التفكير المستقبلي  ٢

الإنسان فِي الدافعيه المثمرة وأدائه  ركز )باندورا( باهتمامه فِي السنوات الأخيرة على قدرة
الفعـال وهـو يـؤمن بأن الناس يمكنهم من خلال آليات المعرفة الخاصة بهم أن يكتسبوا 
قدرا ملحوظا من القدرة على السيطرة على بيئاتهم، فالناس قادرون على تطوير 

ئدة لهم شخصياتهم التي يؤمنون بها مما يدفعهم على القيام بالاعمال التي تمثل فا
ولغيرهم, إذ ركز ) باندورا ( على البشر باعتبارهم يستطيعون ممارسة الفكر الرمزي ، إذ 
يستطيع الناس تسجيل عواقب الافعال طبقا للتركيبات اللغويَّة أو طبقا لمجموعة من 
الرموز ومن ثم فهم قادرون على صياغة الفرضيات الخاصة بما سوف يحدث فِي 

ع الاحداث البغيضة التي يتوقع حدوثها أو وقوعها فِي مناسبات المستقبل ، والتعامل م
 ( . ١٩٨٤:٢55)كفافِي،مستقبليَّة وكيفِيَّة تجنبها أو التعامل معها 

 .ثامناً : الدراسات السابقة
 (٢٠١٩ـ دراسة الجبوري )١

 ( إلى التعرف على أَثر استراتيجيَّة التلمذة المعرفِيَّة فِي2019هدفت دراسة الجبوري )
التحصيل والتفكير التأملي لدى طالبات الصف الثاني المتوسط فِي مادة الفِيزياء فِي 
محافظة بابل بالعراق. استعملت الدراسة المنهج التجريبي، واعتمدت على أداتين للبحث: 
اختبار التحصيل واختبار التفكير التأملي. تم تطبيق الأداتين على عينة من طالبات 

طالبة( وأخرى ضابطة  38، شملت مجموعتين، إحداهما تجريبيَّة )الصف الثاني المتوسط
طالبة(. كشفت نتائج الدراسة عن تفوق طالبات المجموعة التجريبيَّة فِي كلا  37)

 (٢٠١٩دراسة الطائي )الاختبارينـ 
( إلى التعرف على تأثير استراتيجيَّة التلمذة المعرفِيَّة فِي 2019هدفت دراسة الطائي ) 

ادة العلوم والذكاء الاجتماعي لدى طلاب الصف الثاني المتوسط فِي بغداد تحصيل م
بالعراق. استعمل الباحث المنهج التجريبي، وتم اختيار عينة البحث عشوائياً. بلغ عدد 
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( 30طالباً، موزعين على شعبتين )أ( و )ب(، بواقع ) 59طلاب الصف الثاني المتوسط 
( طالباً لشعبة )ب( للمجموعة الضابطة. 29بيَّة، و )طالباً لشعبة )أ( للمجموعة التجري

 وأظهرت النتائج تفوق طلاب المجموعة التجريبيَّة
 (٢٠١٨ــ دراسة اللامي والعجيلي )٢

( إلى التعرف على تأثير استراتيجيَّة التلمذة 2018هدفت دراسة اللامي والعجيلي )
لاع لدى طلاب الصف الثاني المعرفِيَّة فِي تحصيل مادة التاريخ العربي وحب الاستط

المتوسط فِي محافظة بابل فِي العراق، لتحقيق هذا الهدف، اعتمد الباحثان المنهج 
التجريبي، واستعملا أداتين للبحث: اختبار التحصيل، ومقياس حب الاستطلاع، تم 

( طالباً، تم توزيعهم على مجموعتين، إحداهما 62تطبيق الأداتين على عينة بلغت )
 .ة والأخرى ضابطة. وأظهرت النتائج تفوق المجموعة التجريبيَّةتجريبيَّ 

التدريس ( إلى تحديد فاعليَّة 2018هدفت دراسة الباوي ) (٢٠١٨ــ دراسة الباوي )3
التبادلي فِي اكتساب المفاهيم التاريخيَّة وتنميَّة الاستطلاع العلمي لدى طالبات الصف 

اق. اعتمد الباحث على المنهج التجريبي، وقام الثاني المتوسط فِي محافظة ديالى بالعر 
بضبط المجموعتين من حيث مجموعة من المتغيرات. استعمل الباحث اختباراً لاكتساب 
المفاهيم ومقياساً للاستطلاع العلمي كأدوات للدراسة، وتم تطبيقهما على عينة مكونة من 

ة لصالح المجموعة طالبة. وأظهرت نتائج البحث وجود فروق ذات دلالة إحصائيَّ  42
 .التجريبيَّة

 (٢٠١5ــ دراسة جحيجح )٤
( إلى التعرف على تأثير استراتيجيَّة التلمذة 2015هدفت دراسة جحيجح )

المعرفِيَّة فِي تحصيل طالبات الصف الرابع الإعدادي فِي مادة قواعد اللّغة العربيَّة فِي 
عتمدت على اختبار تحصيلي كأداة ديالى بالعراق. استعملت الباحثة المنهج التجريبي، وا 

(طالبة، تم تقسيمهن عشوائياً إلى مجموعتين:  50للدراسة. تألفت عينة الدراسة من )
مجموعة تجريبيَّة درست باستراتيجيَّة التلمذة المعرفِيَّة، ومجموعة ضابطة درست بالطريقة 

نة الطالبات فِي ( طالبة فِي كل مجموعة. وقامت الباحثة بمقار 25التقليديَّة، بواقع) 
المجموعتين من حيث العمر الزمني، ودرجة العام السابق، وتحصيل الوالدين، واختبار 
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الذكاء، استمرت التجربة فصلًا دراسياً واحداً، وأظهرت النتائج تفوق المجموعة التجريبيَّة 
 على المجموعة الضابطة.

 -تاسعاً :اجراءات البحث ومنهجيته :
المنهج التجريبي لتحقيق أهداف البحث، وأول خطوة كانت اختيار  اتبع الباحثان إجراءات

التصميم التجريبي الملائم لإجراءات بحثهما، وهو تصميم المجموعة التجريبيَّة والضابطة 
 اللاعشوائيَّة الاختيار ذات الاختبار القبلي والبعدي وكما موضح في المخطط: 

 المتغير التابع  المستقلالمتغير   متغيرات التكافؤ       المجموعة  
درجات طرائق تدريس اللّغة  التجريبيَّة

 العربيَّة للعام السابق.
ـ العمر الزمني محسوباً 2

 بالشهور.
 . تحصيل الوالدين.3
 ـ اختبار الذكاء.4
 ـ اختبار القدرة اللغويَّة.5
ـ اختبار الدافعيَّة 6

 الأكاديميَّة.
ـ اختبار التفكير 7

 المستقبلي.
 

اتيجيَّة التنور الاستر  
 المعرفي 

التفكير المستقبلي والاختبار  
 التحصيلي

الطريقة الاعتيادية   الضابطة 
 المحاضرة 

 مخطط التصميم التجريبي
 . مجتمع البحث وعينته ١

التربيَّة الاساسيَّة قسم اللّغة العربيَّة لما كانت عينة البحث تشمل طلبة جامعة واسط كليَّة 
اختار الباحثان  لتطبيق  2025_ 2024المرحلة الرابعة الدراسة المسائيَّة  للعام 

( ومنها اختار الباحثان  A-B( )58تجربتهما وكان عدد شعبة المرحلة الرابعة شعبتين ) 
( لتكون Bبة، وشعبة )( طال29( لتكون المجموعة التجريبيَّة وعدد طالباتها )Aشعبة )

 ( طالبة.29المجموعة الضابطة وعدد طالباتها )
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 . تكافؤ مجموعتي البحث ٢
 كافأ الباحثان بين مجموعتي البحث في عدد من المتغيرات وهي: 

 أـ  درجات طرائق تدريس اللّغة العربيَّة للعام السابق.
 بـ العمر الزمني محسوباً بالشهور.

 تـ تحصيل الوالدين.
 تبار الذكاء.ثــ اخ

 جـ اختبار القدرة اللغويَّة.
 حـ اختبار الدافعيَّة الأكاديميَّة.
 خـ اختبار التفكير المستقبلي.

 وبعد تحليل النتائج إحصائياً اتضح أنه لا توجد فروق بين المجموعتين.
 . ضبط المتغيرات الدخيلة  3

يلة التي تؤثر في سير حاول الباحثان قدر الإمكان تفادي أَثر عدد من المتغيرات الدخ
 التجربة ونتائجها ومنها: 

 أـ ظروف التجربة والحوادث المصاحبة.
 بــ الاندثار التجريبي.

 تـ العمليات المتعلقة بالنضج.
 ثـ الفروق في اختبار المجموعتين

 حـ أداتا القياس.
 ـ أَثر الإجراءات التجريبيَّة ومنها٤

 الاتفاق مع إدارة القسم العلمي.أ. سريَّة البحث: حرص الباحثان على ذلك ب
 ب. الوسائل التعليميَّة: استعمل الباحثان وسائل تعليميَّة للمجموعتين.

 ت. مدة التجربة: كانت مدة التجربة متساويَّة للطلبة.
 ث. التدريسي: درس الباحث نفسها مجموعتي البحث.

جموعتي البحث ح. توزيع الدروس: حرص الباحثان على توزيع الدروس بالتساوي بين م
 واتفق الباحثان مع إدارة القسم العلمي على تدوير جدول الدروس بعد منتصف التجربة.
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 . تحديد المادة العلميَّة   5
حدد الباحثان الموضوعات التي ستدرس في التجربة بموضوعات الأدارة التربويَّة 

مقرر تدريسه لطلبة والاشراف التربوي في قسم اللّغة العربيَّة الفصل الدراسي الاول ال
وكانت ثمانيَّة  2025ـــ   2024المرحلة الرابعة الدراسة المسائيَّة  للعام الدراسي 

 موضوعات. 
 . صياغة الأهداف السلوكيَّة ٦

( هدفاً سلوكياً للموضوعات معتمدا على الأهداف العامة ومحتوى 72صاغ الباحثان )
 الموضوعات التي ستدرس في أثناء التجربة.  

 إعداد الخطط الدراسيَّة . 7
 ( خطة تدريسيَّة ثمان للمجموعة التجريبيَّة، وثمان للمجموعة الضابطة. 16أعد الباحثان )

 . إعداد أداتا البحث :٨
 لغرض تحقيق اهداف البحث تطلب ذلك اعداد اداتين هما:

 أـ : اختبار تحصيلي في مقرر الادارة التربويَّة والاشراف التربوي .
 ر التفكير المستقبلي .بـ : اختبا

 وفيما يلي توضيح لمراحل اعداد الاداتين:
 ـ الاختبار ألتحصيلي: ١

( الاختبار التحصيلي على انه: اجراء منظم لقياس تحصيل 2011يعرف )علي, 
 (.٢٤١-٢٤٠: ٢٠١١.)علي, المتعلمين لاهداف تعليميَّة محددة مسبقاً 

صيلي لطلبة مجموعتي البحث، بعد ولما كان البحث الحالي يتطلب إعداد اختبار تح
الانتهاء من التجربة للتعرف على أَثر استراتيجيَّة التنور المعرفي ، ونظراً لعدم توفر 
اختباراً تحصيلياً جاهزاً يتصف بالموضوعيَّة والصدق والثبات، ويغطي الموضوعات 

حثان اختباراً تحصيلياً المقررة من مفردات الادارة التربويَّة والاشراف التربوي ، فقد أعد البا
ن الاختبار بصيغته  يتصف بالصدق والثبات، يغطي الموضوعات المقررة تدريسها، وتكوَّ

( فقرة من الاختبارات الموضوعيَّة، إذ اعتمد الباحثان في صياغة هذا 19الأوليَّة من )
(، الاختبار تصنيف بلوم للمجال المعرفي ولثلاث مستويات هي )معرفة، الفهم، التطبيق
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ثم عرضه على مجموعة من الخبراء والمختصين في مجال العلوم النفسيَّة والتربويَّة 
(, للتأكد من صلاحيَّة الفقرات المكونة للاختبار من حيث 2وطرائق التدريس، الملحق )

صحتها وشموليتها للمستويات المطلوبة ولم يتم تعديل او حذف اي فقرة من فقرات 
 ( 19يضم بصيغته النهائيَّة, ) الاختبار، فأصبح الاختبار

 عاشراً: مر الاختبار التحصيلي بالاجراءات التاليَّة: 
 الخارطة الاختباريَّة:  -١
"عبارة عن جدول ذي بعدين يوضحان علاقة مخرجات التعلم بمحتوى المقرر المستعمل  -٢

 (١٦٠: ٢٠٠5)أبو علام،  لتحقيق التغيرات السلوكيَّة المطلوبة
 من الاجراءات العلميَّة لغرض اعداده وكما ياتي: قام الباحث بالعديد 

لاغراض تم تحديد العدد الكلي لفقرات الاختبار, مع مراعاة زمن الاجابة عن الاختبار, وا -1
السلوكيَّة المراد تحقيقها, ونوع الاسئلة, ومناقشته مع عدد من التدريسين من ذوي 

 ( فقرة كليَّة.19الاختصاص, ومعلمي العلوم ذي الخبرة حيث اعتمد الباحثان )
تحديد نسبة الاغراض السلوكيَّة الخاصة لكل فصل من فصول المادة المحددة للاختبار   -2

( هدفاً سلوكياً مشتقة من الأغراض 88أي الخبراء فقد بلغت )ألتحصيلي وبالاستعانة بر 
السلوكيَّة للتعليم والتي تم وضعها من قبل الباحثان، إذ اقتصرت مستويات الاغراض 
السلوكيَّة على مستويات: )التذكر، الاستيعاب، التطبيق( من مستويات بلوم في المجال 

غراض السلوكيَّة للتدريس فضلًا عن المعرفي، حددت هذه النسب بناء على مستويات الأ
 محصلة رأي الخبراء ويتم ذلك وفق المعادلة الاتيَّة:

   
 ١٠٠×                                               = النسبيَّة للاغراض الاهميَّة

ي تحديد نسبة التركيز لكل تحديد وزن أو أهميَّة كل فصل قياسا بالفصول الأخرى، أ ـ 3
جزء من المادة الدراسيَّة وذلك من خلال معرفة عدد الصفحات لكل فصل مقسومة على 

 عدد الصفحات الكليَّة للمقرر الخاص بالتجربة بحسب القانون الآتي:
 
 

 عدد الاغراض السلوكيَّة في المستوى 

 عدد ا الاغراض السلوكيَّة الكليَّة
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  ١٠٠                                         =الاهميَّة النسبيَّة للموضوعات

 
 تحديد عدد الأسئلة لكل جزء من المادة التعليميَّة وفق المعادلة الاتيَّة: ـ ٤

 نسبة الأهداف المعرفيَّة.× نسبة التركيز × عدد الأسئلة لكل جزء = عدد الأسئلة الكلي 
 ( 357-35٤: ٢٠٠٨)العلواني, 

ي على عدد الأسئلة لكل موضوع اذ قام الباحثان بوضع الخارطة الاختباريَّة حيث يحتو  
من مواضيع المفردات  من المنهج المقرر للادارة التربويَّة والاشراف التربوي، وبناءً على 

 ( فقرة.19ذلك تم إعداد اختبارا تحصيليا مكون من )
لذا أعد الباحث جدول مواصفات للاختبار التحصيلي للوحدتين الرابعة والخامسة من 

عامة من خلال تحديد الأغراض السلوكيَّة للمادة الدراسيَّة وكذلك كتاب مبادى العلوم ال
 (. 2تحديد مفردات المادة الدراسيَّة  واستخراج وزنها النسبي. وكما هو موضح في جدول )

 (٢جدول )
 *الخارطة الاختياريَّة)جدول المواصفات(

الاسئلة  الموضاعات
 والدرجات

 الاهداف السلوكيَّة
مجموع 
 الاسئلة

 مجموع
 الدرجات

الاوزان النسبيَّة 
تذكر  للموضاعات

 هدف(3٠)
 استيعاب

 هدف(٢٢)
تطبيق 

 هدف(3٦)

مفاهيم 
الادارة 
 التربويَّة

 ٢ ١ ١ الاسئلة
 
٤ 

 
٤ 

٢٢% 
 ٢ ١ ١ الدرجة

نظريات 
الادارة 
 التربويَّة

  3 ٢ ٢ الاسئلة
7 

 
7 3٤% 

 3 ٢ ٢ الدرجة

                                                             
 تم جبر الكسور. *

 عدد الصفحات لكل فصل

 عدد صفحات الكليَّة للفصول الخمسة
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انواع الادارة 
 التربويَّة(

  ٢ ١ ١ لةالاسئ
٤ 

 
٢٢ ٤% 

 ٢ ١ ١ الدرجة
الاشراف 
 التربوي 

  ٢ ١ ١ الاسئلة
٤ 

 
٤ 

٢٢% 
 ٢ ١ ١ الدرجة

  ١٩ ١٩ ٩ 5 5 مجموع الاسئلة
  ١٩ ١٩ ٩ 5 5 مجموع الدرجات

 %١٠٠   %٤١ %٢5 %3٤ الاوزان النسبيَّة للاهداف
 صدق الاختبار: 

او الخاصيَّة التي صممت لقياسها يعرف صدق الاختبار بانه: قياس الاداة للصفة 
 ( ولقد تحقق الباحث من صدق الاختبار عن طريق: 94: 2009)الشايب، 

 الصدق الظاهري:  - ١
هو نوع من القبول الاجتماعي الذي لا يشير الى ما يقيسه الاختبار بالفعل, ولكنه يشير 

الباحثان وقد حرص ( ١٩٦: ٢٠١٠)عمر واخرون,  الى ما يبدو ظاهرياً انه يقاس،
على أن يكون اختباره صادقا وان يحقق أهداف بحثه، لذا استعمل الصدق الظاهري 
بعرض فقرات الاختبار على عدد من المحكمين من ذوي الاختصاص في العلوم التربويَّة 

% فاكثر من قبل 80( إذا حصلت على نسبة اتفاق 2والنفسيَّة وطرائق التدريس الملحق )
بعض التعديلات على فقرات الاختبار في ضوء اراء الخبراء، ولم يتم الخبراء ، وتم إجراء 

( فقرة بصيغته 19حذف اي فقرة من فقرات الاختبار وبهذا اصبح الاختبار مكون من )
 النهائيَّة وبهذا تحقق للاختبار الصدق الظاهري.

 صدق المحتوى:  - ٢
لتاكد إذا كان الاختبار عينة ويقصد به دراسة محتوى الاختبار , وفحص فقراته المختلفة, ل

,وقد ثبت ان فقرات ( 5٢: ٢٠٠٦)التميمي, ممثلة لمحتوى الموضوع المراد قياسه
الاختبار مطابقة لمحتوى المادة من خلال اراء الخبراء ومن خلال الخارطة الاختباريَّة 

 التي قدمت اليهم مع محتوى الاختبار. 
 ـ التطبيق الاستطلاعي للاختبار: 3

 تطبيق الاستطلاعي للاختبار إلى ما يأتي:يهدف ال
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لبيان مدى وضوح أسئلة الاختبار وتعليماته, وتحديد الزمن المستغرق للإجابة عن 
 الأسئلة, وإيجاد القوة التمييزيَّة لكل فقرة من فقرات الاختبار, وحساب ثبات الاختبار.

ميَّة المرحلة الرابعة لكليَّة ( طالبا وطالبة من قسم التربيَّة الاسلا95لذلك اختار الباحثان)
التربيَّة الاسلاميَّة لتكون العينة الاستطلاعيَّة، حيث طبق الاختبار عليهم في يوم الاربعاء 

, واتضح من خلال التطبيق ان التعليمات واضحة وتم حساب 7/10/2024المصادف 
جابة على ( دقيقة وهذا هو الزمن المناسب للا35متوسط زمن الاجابة على الاسئلة هو )

 الاختبار التحصيلي.
 ـ تصحيح الاختبار:٤

( 1(, واعطاء اسئلة الاختبار درجة )8حدد الباحثان بموجب مفتاح التصحيح ملحق)
للاجابة الصحيحة ودرجة)صفر( للاجابة الخاطئة او المتروكة او الموشرة باكثر من بديل 

 ( درجة.19-0وبهذا تراوحت درجة الاختبار التحصيلي بين)
 التحليل الإحصائي لفقرات الاختبار: ـ 5
بعد الانتهاء من عمليَّة تفريغ البيانات, وترميزها, وتبويبها, يتوجب تحليلها احصائياً,  

وذلك لاعطاء صورة وصفيَّة دقيقة للبيانات التي تم الحصول عليها, ولتحديد الدرجة التي 
: ٢٠١٨.)العباسي, يمكن ان تعمم بها نتائج البحث على المجتمع التي اخذت منه

33٢ .) 
وتعد عمليَّة تحليل فقرات الاختبارات التحصيليَّة من العمليات الأساسيَّة التي يمكن أن  

يستعملها التدريسي في فحص الفقرات وتحديد مدى جودتها وفاعليتها، وأن الهدف من 
تمييزها تحليل الفقرات هو تحديد درجة صعوبة كل مفردة " معامل الصعوبة " وإمكانيَّة 

 ( . ٢5١: ٢٠٠٠)علام،  بين المستويات التحصيليَّة المختلفة للطلبة "معامل التمييز"
 صعوبة:ـ  تحديد معامل ٦
يعرف معامل الصعوبة للفقرات الاختباريَّة على انه: النسبة المئويَّة للمفحوصين الذين  

ولوا الإجابة عن أجابوا إجابة خاطئة عن الفقرة على العدد الكلي للمفحوصين الذين حا
 ( . ٢3٤: ٢٠١٠)ملحم ب، الفقرة 
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وقد تم إيجاد معامل الصعوبة لكل فقرة من فقرات الاختبار وفق معادلة الصعوبة والتي 
(، ويدل ذلك على أن 6وكما هو مبين في الملحق  )( ٠,55-٠,3٨) تراوحت ما بين

ار يكون جيدا وصالحا جميع فقرات الاختبار تعد مقبولة وصالحة للتطبيق، إذا أن الاختب
 (3٠7: ٢٠١3)علام,  (0,8-0,2إذا كان معامل الصعوبة يتراوح ما بين )

 ـ القوة التمييزيَّة للفقرات: 7
ويقصد بالقوة التميزيَّة: قدرتها على التميز بين المجموعات العليا والدنيا )ابو علام, 

فقراته فيما  (، ومن أجل التعرف على مدى صلاحيَّة الاختبار ووضوح330: 2005
%( مجموعة  50يخص التلاميذ تم تصحيح الإجابات، وقد تم تقسيمها إلى مجموعتين )

( طالبا 47%( مجموعة دنيا والتي تشمل ) 50( طالبا وطالبة، و)47عليا والتي تشمل )
وطالبة  وقد تم حساب القوة التمييزيَّة لكل فقرة من فقرات الاختبار بواسطة استخدام 

وبعد قيام الباحثان بحساب تمييز كل فقرة من فقرات الاختبار وجد أنها يز, معادلة التمي
( وهذا يدل على أن جميع فقرات الاختبار مقبولة ومميزة أي 0,57-0,28تتراوح ما بين )

 (. 6أنها تميز ما بين المجموعة العليا والمجموعة الدنيا وكما هو مبين في الملحق  )
 ( تكون جيدة0,3رة التي تكون قوة تميزها اكبر من )( ان الفق2013ويشير )علام,  

 ( 3٠٦: ٢٠١3)علام, 
 ثبات الاختبار التحصيلي:  -٨
يعرف الثبات بانه درجة الاتساق في قياس السمة موضوع القياس من مرة لاخرى فيما  

)الشايب,  لو اعدنا تطبيق الاداة عدد من المرات, او انه باختصار "دقة القياس".
( طالبا وطالبة من قسم التربيَّة 30تم تطبيق الاختبار على عينة بلغت ) (١٠٢: ٢٠٠٩

الاسلاميَّة في كليَّة التربيَّة الاساسيَّة  وقد تم تطبيق الاختبار يوم الاثنين 
لأنها تتعامل مع  20 –(, ثم طبق الباحثان معادلة كوردر ريتشاردسون 21/10/2024)

لة والصعوبة تبين ان درجة الثبات بلغ واحد( فضلًا عن السهو  –الدرجات )صفر 
 ( وهو معامل ثبات جيد.0,81)

 ( فاكثر0,7( ان الثبات يكون جيداً اذ كان معامل الثبات )2018ويشير )العباسي, 
 (.٢٩٦: ٢٠١٨)العباسي, 
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 احدَعشر:اختبار التفكير المستقبلي: 
 ة: لاعداد اختبار التفكير المستقبلي اعد الباحثان بالاجراءات الآتيَّ 

ـ أطلع الباحثان على الدراسات والادبيات التي تناولت مهارات التفكير المستقبلي للتعرف 
على تللك المهارات، والمجالات التي يتكون منها, فقد اطلع الباحثان على دراسات كلً 

 (.٢٠١7( ابو شرج)٢٠١7الجهني) (٢٠١٨العاني)من 
 بلي يتكون من بعدين هما:وقد اجمعت تلك الدراسات على ان التفكير المستق

 ــ البعد الاستكشافي: والذي يتضمن:١
التنبؤ: عندما يتوصل الفرد الى معرفة ما سيحدث في المستقبل مستعيناً بما لديه من  - أ

 معلومات.
الاستدلال: عندما يقوم الشخص بتجميع الادلة والوقائع او الملاحظات المحسوسة  - ب

: 2017نتيجة عامة.)العبيدي والبرزنجي, او الحالات الجزئيَّة بقصد التوصل الى 
205) 

 ـ البعد المستقبلي: والذي يتضمن:٢
الاصالة: هي المهارات التي تستعمل من اجل التفكير بطرق واستجابات غير عاديَّة  - أ

 او فريدة من نوعها.
)الحويجي, المرونة: القدرة التي تتجلى في تغير الحالة الذهنيَّة بتغير الموقف.  - ب

 (١٢3-١٢٢: ٢٠١٢الخزاعلة, 
 اثناعشر:اعداد مواقف الاختبار:

ـ قام الباحثان باعداد باربعة مواقف, لكل موقف ست فقرات تمثل المهارات الاربعة, 1
حيث شمل البعد الاستكشافي اسئلة موضوعيَّة من نوع اختيار من متعدد لكل فقرة اربعة 

ئلة مقاليَّة, لذا بلغ عدد بدائل واحدة صحيحة وثلاثة خاطئة, وتضمن البعد الابداعي اس
 ( فقرة, وقد راى الباحثان عند صياغة الفقرات ان تكون:24الفقرات )

 شاملة للاغراض المراد قياسها. - أ
 واضحة وبعيدة عن الغموض. - ب
 سهلة وسلميَّة لغوياً. - ت
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 ملائمة للمستوى العمري للطلبة. - ث
 ـ صدق اختبار التفكير المستقبلي:٢

م للاختبار او الصورة الخارجيَّة له من حيث المفردات هو المظهر العاالصدق الظاهري: 
 (  35: ٢٠١٠)مجيد،وكيفيَّة صياغتها ومدى وضوح هذه المفردات

وللتحقق من الصدق الظاهري للاختبار تم عرضه من قبل الباحثان على مجموعة من 
احثان على (، واعتمد الب2الخبراء في العلوم النفسيَّة والتربويَّة وطرائق التدريس الملحق)

 (،٢٨7: ٢٠١٨)العباسي, %( فاكثر لقبول الفقرة من عدمها80نسبة اتفاق المحكمين )
وتم اعتماد الاختبار من قبل الباحثان بصورة كاملة بعد اجراء بعض التعديلات البسيطة 

 عليه من دون حذف اي فقرة من فقرات الاختبار لذا يعد الاختبار صادقاً.
 ختبار:التطبيق الاستطلاعي للاـ 3

( 120طبق الباحثان باجراء التطبيق الاستطلاعي على عينة استطلاعيَّة مكونة من )
طالبا وطالبة من طلبة قسم التربيَّة الاسلاميَّة كليَّة التربيَّة الاساسيَّة  يوم الخميس 

(، للتأكد من وضوح الاختبار، ووضوح التعليمات الخاصة 8/10/2024المصادف)
المطلوب للاجابة, وسهولة استخدام اوراق الاجابة التي اعدها الباحثان بالاختبار، والزمن 

(, وقد تبين ان مواقف الاختبار واضحة لافراد العينة الاستطلاعيَّة ويتبين 11ملحق)
( هو زمن مناسب للاجابة عن فقران اختبار التفكير 40متوسط الزمن المستغرق للاجابة )

 التوليدي.
 رات الاختبار:القوة التميزيَّة لفق ـ٤

يقصد بالقوة التميزيَّة بانها: هو الفرق بين الاجابات الصحيحة في المجموعة الدنيا 
ولحساب القوة (  ١35: ٢٠١٠)كوافحة, والاجابات الصحيحة في المجموعة العليا

التميزيَّة لفقرات الاختبار, تم تصحيح اجابات طلبة العينة الاستطلاعيَّة البالغ عددها 
ا وطالبة من طلبة نفس القسم , وبعد ذلك تم اجراء ترتيب الاجابات تنازلياً, ( طالب120)

%( 27( تلميذ, وفئة دنيا )32%( وبلغ عددها )27فقسمت الاجابات الى فئتين عليَّة )
 ( تلميذ وتم حساب القوة التميزيَّة لكل فقرة من فقرات الاختبار.32وبلغ عدها )
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( تكون جيدة 0,3تي تكون قوة تميزها اكبر من )( ان الفقرة ال2013ويشير )علام,  
(, وبعد تطبيق معادلة التميز لكل فقرة, وجد انها كانت تتروح بين 306: 2013)علام, 

-16-15-1( وتم حذف اربع فقرات من فقرات الاختبار و هي الفقرة )0,09-0,78)
( فقرة 20كونة من )( لذا اصبح عدد فقرات اختبار التفكير التوليدي بصيغته النهايَّة م20

 بصيغته النهائيَّة.
 صعوبة فقرات الاختبار: ـ5

النسبة المئويَّة او النسبة من المختبرين الذين يجيبون  تعرف معامل الصعوبة بانها:
 (301: 2013اجابات صحيحة عن المفردة)علام, 

تها البالغ تم ايجاد معامل صعوبة فقرات الاختبار بعد تطبيقه على العينة الاستطلاعيَّة ذا
( طالبا وطالبة من نفس القسم العلمي, وبعد تصنيف اجابات الطلبة بالطريقة 120عددها)

(, إذا أن الاختبار يكون جيدا 0,80-0,42ذاتها تبين ان معامل الصعوبة تتراوح بين)
 (307: 2013( )علام, 0,8-0,2وصالحا إذا كان معامل الصعوبة يتراوح ما بين )

 ـ ثبات الاختبار:٦
يقصد بها اعطاء الاختبار نتائج متماثلة او متقاربة في قياسه, اذا ما استعمل ذلك 

 (.33: 2006المقياس اكثر من مرة او استعمل بطرق اخرى)الروسان, 
يعرف الثبات بانه درجة الاتساق في قياس السمة موضوع القياس من مرة لاخرى فيما لو 

: ٢٠٠٨)الشايب, باختصار "دقة القياس". اعدنا تطبيق الاداة عدد من المرات, او انه 
( طالبا وطالبةً من طلبة قسم التربيَّة 30تم تطبيق الاختبار على عينة بلغت ) (١٠٢

(, ثم طبق الباحثان 21/10/2024الاسلاميَّة  وقد تم تطبيق الاختبار يوم الثلاثاء )
د( فضلًا عن واح –لانها تتعامل مع الدرجات )صفر  20 –معادلة كوردر ريتشاردسون 

 ( وهو معامل ثبات جيد.0,82السهولة والصعوبة تبين ان درجة الثبات بلغ )
 تصحيح الاختبار: ـ7
كيفيَّة تصحيح الاختبار, إذ اعطى  (12حدد الباحثان بموجب مفتاح التصحيح ملحق) 

( للاجابة الخاطئة او المتروكة او التاشير على 0( للاجابة الصحيحة, و)1الباحث درجة)
 (.20-0ثر من بديل وبذلك ترواحت الدراجات بين)اك
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 تنفيذ التجربة: -ثلاث عشرة 
بعد ان استكمل الباحثان الاجراءات الخاصة بتكافؤ مجموعتي البحث, واعداد الاغراض 
السلوكيَّة, والخطط التدريسيَّة واعداد اداتي البحث المتمثلة بالتحصيل والتفكير المستقبلي 

القسم العلمي )اللّغة العربيَّة ( عينة البحث, وبواقع ثلاث وتنظيم جدول الحصص في 
ساعات في مقرر الادارة التربويَّة والاشراف التربوي  لمجموعتي البحث, بدأت التجربة 
باجراء الاختبار القبلي للتفكير المستقبلي لمجموعتي البحث يوم الاربعاء المصادف 

لميَّة لطلبة  مجموعتي البحث, التجريبيَّة اذ قام الباحث بتدريس المادة الع 27/10/2019
التي تدرس وفقاً لاستراتيجيَّة التنور المعرفي  التعليمي والضابطة التي تدرس وفقاً الطريقة 

( على 2025-2024الاعتياديَّة بنفسه, واستمر التدريس طوال الفصل الدراسي الاول)
ن خلال تعريض مجموعتي البحث وفق الخطط التدريسيَّة المعدة مسبقاً وانتهت التجربة م

للاختبار البعدي لاختباري التفكير المستقبلي  والتحصيل يوم الخميس المصادف 
(29/1/2014.) 
 ـ الوسائل الإحصائيَّة  ١

 ( في تحليل البيانات إحصائياً.spssاستعمل الباحثان الحقيبة الإحصائيَّة )
 ـ عرض نتائج البحث وتفسيرها ٢

 الفرضيَّة الأولى والتي نصها:أـ النتائج الخاصة ب
( بين متوسط درجات طلبة 0,05لايوجد فرق ذو دلالة إحصائيَّة عند مستوى ) 

المجموعة التجريبيَّة الذين يدرسون مقرر الادارة  التربويَّة والاشراف التربوي باستراتيجيَّة 
ادة بالطريقة التنور المعرفِي، ومتوسط درجات طلبة المجموعة الضابطة الذين يدرسون الم

 الاعتياديَّة )المحاضرة(في الاختبار التحصيلي البعدي 
وللتحقق من هذه الفرضيَّة استخرج الباحثان المتوسط الحسابي والانحراف المعياري 

( t-testللتحصيل طلبة المجموعتين )التجريبيَّة والضابطة( ثم طبق الاختبار التائي )
 -( وكالاتي:3لجدول)لعينتين مستقلتين وادرجت النتائج في ا
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 (3جدول )
 نتائج الاختبار التائي لمجموعتي البحث )التجريبيَّة والضابطة( في التحصيل

 المجموعة

ميذ
لتلا

د ا
عد

 

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

 مستوى الدلالة القيمة التائيَّة

 الجدوليَّة المحسوبة
 2,448 12,069 29 التجريبيَّة

1,899 2,000 
 دال غير

 2,664 10,793 29 الضابطة

يتضح من الجدول اعلاه أن المتوسط الحسابي لدرجات طلبة المجموعة التجريبيَّة 
( في حين كان المتوسط الحسابي لدرجات 2,448( وبانحراف معياري )12,096بلغ)

( وبلغت القيمة التائيَّة 2,664( وبانحراف معياري )10,7931طلبة المجموعة الضابطة )
( عند مستوى 2,000(، وهي اقل من القيمة التائيَّة الجدوليَّة البالّغة )1,899المحسوبة )

( مما يدل على عدم وجود فرق ذات دلالة إحصائيَّة بين 56( ودرجة حريَّة )0,05دلالة )
 نتائج مجموعتي البحث في اختبار التحصيل وبذلك تقبل الفرضيَّة الصفريَّة.

 (2008وعبدالله )( 2012ع نتيجة دراسة عياش وزهران )ولا تتفق هذه النتيجة م
 (2014( ومحمد )G. Tezcan & H. Güvenç: 2017و)
يعزو الباحث هذه النتيجة الى تقارب متوسط التحصيل طلبة المجموعتين التجريبيَّة و  

( بين 0,05والضابطة ,وانه على الرغم من عدم وجود فرق ذو دلالة احصائيَّة عند )
 ل المجموعة التجريبيَّة التي درست وفق استراتيجيَّة التنور المعرفي متوسط تحصي

الضابطة التي درست وفق الطريقة الاعتياديَّة الا انه يلاحظ ان درجة المتوسط التعليمي و 
الحسابي في التحصيل عند طلبة المجموعة التجريبيَّة كان اكبر من اقرانهم في المجموعة 

ستراتيجيَّة  كان لها تأثيراً مناسباً وكما موضح في نتائج الضابطة وهذا يدل على ان الا
(, والذي أَثر على فاعليَّة التحصيل لدى طلبة المجموعة 1الفرضيَّة الاولى جدول )

التجريبيَّة من خلال مراحله الفعالة التي يجعل الطالب في المجموعة محوراً العمليَّة 
الاعتياديَّة كان فعالًا كما كان فعالًا عند تدريس التعليميَّة كما ان التدريس وفقاً للطريقة 

التعليمي ذلك ان الباحث لم يتحيز تجاه  طلبة المجموعة التجريبيَّة وفقاً لاستراتيجيَّة
تدريس الطريقة التجريبيَّة كونه درس المجموعتين بنفس الكفاءة مع مراعاة التسلسل 
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التعليميَّة ذاتها ولم يكن الفرق بالنسبة المنطقي لعرض المادة العلميَّة واستخدام الوسائل 
 لديه سوى في خطوات تدريس الطريقة.

 ثانياً: النتائج الخاصة بالفرضيَّة الثانيَّة والتي نصها : 
( بين متوسط درجات طلبة 0,05"لا يوجد فرق ذو دلالة إحصائيَّة عند مستوى )

ة والاشراف التربوي باستراتيجيَّة المجموعة التجريبيَّة الذين يدرسون مقرر الادارة  التربويَّ 
التنور المعرفِي، ومتوسط درجات طلبة المجموعة الضابطة الذين يدرسون المادة بالطريقة 

 الاعتياديَّة )المحاضرة( فِي التفكير المستقبلي"
وللتحقق من هذه الفرضيَّة استخرج الباحث المتوسط الحسابي والانحراف المعياري  

كير المستقبلي طلبة المجموعتين )التجريبيَّة والضابطة( ثم طبق لدرجات اختبار التف
( 4( لعينتين مستقلتين وقد ادرجت النتائج في الجدول)t-testالاختبار التائي )

  -وكالاتي:
 (٤جدول)

 نتائج الاختبار التائي لمجموعتي البحث في الاختبار ألبعدي للتفكيرالتوليدي

المتوسط  عدد الأفراد المجموعة
 سابيالح

الانحراف 
 المعياري 

 مستوى الدلالة القيمة التائيَّة

 الجدوليَّة المحسوبة
 2,086 15,931 29 التجريبيَّة

4,385 2,000 
 دال

 2,505 13,275 29 الضابطة
يتضح من الجدول اعلاه أن المتوسط الحسابي لدرجات طلبة المجموعة التجريبيَّة 

( في حين كان المتوسط الحسابي لدرجات طلبة 2,086( وبانحراف معياري)15,931)
( وقد بلغت القيمة التائيَّة 2,505( وبانحراف معياري )13,275المجموعة الضابطة )

( عند 2,000( ، وهي اكبر من القيمة التائيَّة الجدوليَّة البالّغة ) 4,385المحسوبة )
ذات دلالة إحصائيَّة  ( مما يدل على وجود فرق 56( ودرجة حريَّة )0,05مستوى دلالة )

بين نتائج مجموعتي البحث في اختبار التفكير المستقلبي ولصالح المجموعة التجريبيَّة , 
 وبذلك ترفض الفرضيَّة الصفريَّة وتقبل الفرضيَّة البديلة.
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( 2011( ويوسف )2008وتتفق هذه النتيجة مع نتائج كل من دراسة عبد الله ) 
( في تنميَّة 2017( وابو شرخ )2017الجهني )( و 2014( ومحمد )2012ومنصور )

 التفكير التوليدي.
ويعزو الباحث هذا التفوق طلبة المجموعة التجريبيَّة إلى الاستراتيجيَّة  التعليميَّة لما  

يتمتع به هذا الاستراتيجيَّة التنور المعرفي من مزايا, إذ يمكن من خلال عمل افراد 
التفكير المستقبلي لديهم نتيجة للنقاش العلمي بين  المجموعة الواحدة ان تنمو مهارات

طلبة المجموعة الواحدة, كما يعطي هذا الاستراتيجيَّة الطلبة حريَّة البحث والذي يساعدهم 
على اكتساب المعرفة وهذا يؤدي بدوره إلى رفع كفائتهم في ربط وتنظيم الافكار ويعزز 

 من تفكيرهم المستقبلي .
 ـ الاستنتاجات:3

: يمكن للمدرسين تقليل الجهد المبذول في إدارة الفصول تحسين جودة التدريسأ ـ 
 الدراسية وتحقيق تفاعل أكبر من الطلاب.

يمكن للطلاب تحقيق نتائج أفضل في الاختبارات والواجبات  :زيادة التحصيل الدراسيبـ 
 المدرسية.

تخطيط للمستقبل واتخاذ يمكن للطلاب تطوير القدرة على ال :تعزيز التفكير المستقبليتـ 
 قرارات مستنيرة.

يمكن ان يتم تطوير المناهج الدراسية لتشمل استراتيجيات  :تطوير العملية التعليميةثـ  
 التنور المعرفي.

 ـ التوصيات ٤
يُستحسن تضمين استراتيجية التنور المعرفي ضمن المناهج أـ تحديث المناهج الدراسية: 

لمين، لتصبح جزءاً لا يتجزأ من أساليب التدريس الدراسية وبرامج التكوين للمع
 المعاصرة وتدعم التفكير الابتكاري لدى الطلبة.

تشجيع الباحثين ومراكز الدراسات على إجراء بحوث تطبيقية بـ دعم الأبحاث التطبيقية: 
تُقيّم أثر استراتيجية التنور المعرفي في تحسين التحصيل الدراسي، مما يساهم في 

 ج تعليمية مبنية على الأدلة العلمية.تطوير نماذ
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يُوصى بتوفير البنية التحتية الرقمية والوسائط التفاعلية في تـ تعزيز استخدام التكنولوجيا: 
الفصول الدراسية لتسهيل تطبيق الاستراتيجية، مما يُسهم في خلق بيئة تعليمية محفزة 

 .وتفاعلية
آليات متابعة ودعم بعد الدورات  ضرورة إرساءثـ تقديم دعم متواصل للتدريسيين: 

التدريبية، بحيث يحصل التدريسيون على استشارات ومساندة فنية خلال تطبيق 
الاستراتيجية على أرض الواقع، مما يضمن استمرارية التطوير وتحقيق النتائج 

 المرجوة.
 ـ المقترحات:5

 تيَّة:استكمالًا للبحث  يقترح الباحث القيام بالدراسات المستقبليَّة الآ
دراسة أـ دراسة أثر الاستراتيجية في تعزيز مهارات التفكير النقدي وحل المشكلات: 

تقيس كيف تُسهم استراتيجية التنور المعرفي في تطوير قدرات الطلبة على التحليل 
 النقدي والتفكير المنطقي للتعامل مع المشكلات الدراسية والعملية.

البحث في كيفية تفعيل ة مع التقنيات الحديثة: بــ دراسة إمكانية دمج الاستراتيجي
استراتيجيات التنور المعرفي باستخدام الوسائط الرقمية والتعلم الإلكتروني، وتأثير ذلك 

 على تفاعل الطلبة وجودة التعلم.
تقييم مدى تأثير استراتيجية تـ دراسة أثر الاستراتيجية على تحفيز الإبداع والابتكار: 

ي تنمية قدرات الطلبة على الابتكار وتوليد أفكار جديدة في مختلف التنور المعرفي ف
 المجالات الدراسية.

مقارنة نتائج تطبيق ثـ دراسة مقارنة لتأثير الاستراتيجية بين مجموعات دراسية مختلفة: 
استراتيجية التنور المعرفي بين مجموعات ذات خلفيات أو تخصصات مختلفة لتحديد 

 بحسب السياق التعليمي. مدى تأثيرها وتفاوتها
 المصادر  والمراجع:

، طا، دار اساليب تدريس قواعد اللّغة العربيَّة: (2004الدليمي، كامل محمود نجم)ـ  ١
 المناهج، عمان، الاردن
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أَثر تدريس مادة العلوم باستخدام طريقة (، 2019العديلي، عبد السلام موسى ) ـ ٢
 لدى طلبة المرحلة الأساسيَّة المتوسطة هوكار فِي تنميَّة حب الاستطلاع العلمي

 . جامعة السلطان قابوس مساكرة،2، العدد 13المجلة التربويَّة النفسيَّة المجلد 
استراتيجيات (: ۲۰۰۸الهاشمي، عبد الرحمن عبد علي و طه علي حسين الدليمي )ـ  3

 . دار الشروق للنشر والطباعة، عمان الاردن .حديثة فِي فن التدريس
أَثر استراتيجيَّة التلمذة المعرفِيَّة فِي تحصيل ( 2015حيجح، حنان عبد الهادي )ج ـ ٤

، رسالة ماجستير غير منشورة مادة قواعد اللّغة العربيَّة عند طالبات الرابع الإعدادي
 كليَّة التربيَّة للبنات، جامعة بغداد.

. طع، القاهرة : بيأساسيات التدريس الفعال فِي العالم العر (. 2004حسن شحاتة ) ـ 5
 الدار المصريَّة اللبنانيَّة.

، دار مناهج اللّغة العربيَّة وطرائق تدريسهازاير سعد علي، وإيمان إسماعيل عايز: ـ  ٦
 م.2014، 1صفاء للنشر والتوزيع، عمان، ط

هدوان ،علياء وهاب إبراهيم: أَثر المدخل الاتصالي فِي التحدث والاستماع فِي مادة  ـ 7
،)رسالة ماجستير غير للّغة العربيَّة عند تلميذات الصف الخامس الابتدائيّ قواعد ا

 م.2017جامعة بابل، كليَّة التربيَّة الأساسيَّة،  منشورة(،
، دار الفكر للنشر : طرائق تدريس اللّغة العربيَّةأبو الضبعات زكريا إسماعيلـ ٨

 م.2007، 1والتوزيع، عمان، الأردن، ط
اثر توظيف نموذج لاندا في تنمية مهارات التفكير (: 2017يوسف )ابو شرخ، اسماء ـ ٩

)رسالة التوليدي في مادة العلوم لدى طالبات الصف السادس الاساسي بغزة، 
 ، كلية التربية، الجامعة الاسلامية، غزة، فلسطين.ماجستير غير منشورة(

ة للنشر والتوزيع، دار المسير ، 1، طتقويم التعليم(: 2005ابو علام، رجاء محمود )ـ ١٠
 عمان، الاردن.

فاعليَّة استخدام المدونات التعليميَّة فِي تنميَّة (. 2016بدوي أحمد كمال ) أحمدـ ١١
. مجلة الجمعيَّة التربويَّة للدراسات التنور التاريخي لدى طلاب الصف الأول الثانوي 

 الاجتماعيَّة، كليَّة التربيَّة جامعة عين شمس.
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 ــدار الكتاب للطباعة والنشر.  أسس علم النفس التربوي،(، 2000)الإيزر جاوي ـ ١٢
أَثر التدريس التبادلي فِي اكتساب ( 2018الموصل، الباوي، حسن حميد حسن )

المفاهيم التاريخيَّة وتنميَّة الاستطلاع العلمي عند طالبات الصف الثاني المتوسط، 
 ى.كليَّة التربيَّة للعلوم الإنسانيَّة، جامعة ديال

أَثر استراتيجيَّة التدريس التبادلي فِي ( 2011البهادلي، أسامة جاسم محمد ،) ـ١3
 تحصيل مادة الجغرافِيَّة لدى طالبات الصف الثالث فِي معاهد إعداد المعلمات

 جامعة بغداد كليَّة التربيَّة ابن رشد رسالة ماجستير غير منشورة(.
ة استراتيجيَّة تدريسيَّة مقترحة فِي فاعليَّ ( 2014البيطار، حمدي محمد محمد )ـ ١٤

ضوء طرق التلمذة المعرفِيَّة لتدريس مقرر تكنولوجيا المياه كالصرف الصحي فِي 
تنميَّة التحصيل الدراسي ومهارات التفكير الناقد لدى طلبة الصف الأول الثانوي 

ج فِي طرق ، قسم المناه2العدد ، 7مجلة كليَّة التربيَّة بالسويس، المجلد ، الصناعي
 التدريس كليَّة التربيَّة جامعة أسيوط.

استخدام خرائط المفاهيم فِي تدريس (، 2007الجباوي، بان محمود محمد حسين )ـ ١5
مادة الفِيزياء وأَثرها فِي التحصيل وتنميَّة الاستطلاع العلمي لطالبات الصف الثاني 

 ، كليَّة التربيَّة جامعة بابل، رسالة دكتوراه.المتوسط
(: فاعلية استخدام استراتيجية تقصي الويب لتدريس الاحياء 2017الجهني, احلام )ـ ١٦

في تنمية التفكير التوليدي و الاتجاه نحوها لدى طالبات الصف الثاني 
 (.6(,م)3,ع) المجلة الدولية التربوية المتخصصةالثانوي,

، شركة ة وعلومهاالمرجع فِي تدريس مهارات اللّغة العربيَّ الحلاق علي سامي: ـ ١7
 م.2010المؤسسة الحديثة للكتاب للنشر والتوزيع، عمان، الأردن، )د ــ ط(، 

مهارات التعلم (: 2012الحويجي، خليل بن ابراهيم و الخزاعلة، محمد سلمان )ـ ١٨
 ، دار الخوارزمي للنشر والتوزيع، عمان، الاردن.1، طوالتفكير

، دار 4، طلتدريس )نظرية وممارسة(تصميم ا(: 2008الحيلة، محمد محمود )ـ ١٩
 المسيرة للنشر والتوزيع، عمان ، الاردن.
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أَثر استعمال الاسئلة الاستهلاليَّة ( : ۲۰۰۹، زينة عبد الامير حسن )ـ الدهلكي٢٠
، والسابرة فِي تحصيل طالبات الصف الثاني المتوسط فِي مادة قواعد اللّغة العربيَّة

 ة التربيَّة الاساسيَّة، الجامعة المستنصريَّة.رسالة ماجستير غير منشورة كليَّ 
، 1، طاساليب القياس التشخيصي في التربية الخاصة(: 2006الروسان، فاروق )ـ ٢١

 دار الفكر للنشر والتوزيع، عمان، الاردن.
و التلمذة  PDEODEأَثر استراتيجيتي ( 2015السعدي، ناظم تركي عطيَّة ) ـ٢٢

فسلجة الحيوان العملي والمهارات العقليَّة عند طلبة  المعرفِيَّة فِي تحصيل مادة
جامعة  -أطروحة دكتوراه غير منشورة، كليَّة التربيَّة ابن الهيثم  قسم علوم الحياة

 .بغداد العراق
، دار وائل للنشر والطبع 1، طاسس البحث التربوي (: 2009الشايب، عبد الحافظ )ـ ٢3

 والتوزيع، عمان، الاردن
(: اثر أنموذج بنتريش في التحصيل والتفكير المستقبلي 2018حمد ماجد )العاني، مـ ٢٤

)رسالة ماجستير غير لدى طلاب الرابع الادبي في مادة قواعد اللغة العربية 
 كلية التربية للعلوم الانسانية، جامعة الانبار، العراق. منشورة(،

يل الاحصائي في اساليب البحث العلمي و التحل(: 2018العباسي، عامل فاضل )ـ ٢5
 ، دار نون للطباعة والنشر والتوزيع، بغداد، العراق.1، طالعلوم السلوكية

، 1، ط(: تعليم التفكير2017العبيدي، صباح مرشود و البرزنجي، ليلى علي )ـ ٢٦
 الموسسة الحديثة للكتاب، لبنان.

شر ، دار الحامد للن1، طعلم النفس التربوي (: 2008العلواني، احمد فلاح )ـ ٢7
 والتوزيع، عمان، الاردن

، الدار 1، طعلم النفس والتنمية البشرية(: 2006العيسوي، عبد الرحمن محمد )ـ ٢٨
 الجامعية، الاسكندرية، مصر.

برنامج تدريبي مقترح فِي ضوء متطلبات مجتمع ( ۲۰۱4أماني فوزي محمد طه )ـ ٢٩
. مجلة ات الاجتماعيَّةالمعرفة لتنميَّة بعض مفاهيم التنور العالمي لمعلمي الدراس

 الجمعيَّة التربويَّة للدراسات الاجتماعيَّة، كليَّة التربيَّة جامعة عين شمس
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مستوى النتور اللغوي وعلاقته بالاتجاه نحو (. ۲۰۰۹رندة شحادة أحمد إسليم )ـ 3٠
رسالة ماجستير،  اللّغة العربيَّة لدى طالبات الصف الحادي عشر فِي محافظة غزة

 ربيَّة، الجامعة الإسلاميَّة غزة .كليَّة الت
( على 4mat(: اثر استخدام نموذج الفورمات )2012زهران، امل و عياش، امال )ـ 3١

مجلة تحصيل طالبات الصف السادس الاساسي في مادة العلوم والاتجاهات نحوها، 
  4، الاردن، عجامعة القدس المفتوحة للابحاث والدراسات التربوية والنفسية

مستوى التنور اللغوي العام فِي ( 1994س أديبي ؛ عبد علي محمد حسن )عباـ 3٢
. بعض المهارات اللغويَّة لدى عينة من معلمي المرحلة الابتدائيَّة فِي دولة البحرين

 مجلة دراسات فِي المناهج وطرق التدريس كليَّة التربيَّة جامعة عين شمس
ج قائم على تكنولوجيا التعليم الالكتروني (: فاعلية برنام2008عبدالله، زبيدة محمد )ـ 33

في ضوء معاير الجودة الشاملة في تنمية التحصيل و مهارات التفكير المستقبلي و 
، تعديل انماط التفضيل المعرفي لدى طلاب الصف الاول الثانوي في مادة الفيزياء

 207-145(، 4، مصر، ع )مجلة التربية العلمية
اتقان القياس النفسي الحديث النظريات (: 2013) علام، صلاح الدين محمودـ 3٤

 ، دار الفكر للنشر والتوزيع، عمان، الاردن.1، طوالطرق 
القياس والتقويم التربوي والنفسي (: 2000علام، صلاح الدين محمود ، )ـ 35

، دار الفكر للطباعة و النشر 1، طأساسياته وتطبيقاته وتوجهاته المعاصرة
 .والتوزيع، القاهرة، مصر

دار المسيرة للنشر ، ، 1، طالمصطلحات التربوية(: 2011علي، محمد السيد )ـ 3٦
 والتوزيع، عمان، الاردن.

، دار  1، ط القياس النفسي والتربوي (: 2010عمر ، محمود احمد وآخرون )ـ 37
 المسيرة للنشر والتوزيع ، عمان، الأردن .

إلى النظريَّة المعرفِيَّة الاجتماعيَّة أَثر برنامج تدريبي ( 2018قطامي، نايفة أحمد )ـ 3٨
فِي تنميَّة مهارتي حب الاستطلاع والصداقة لدى طالبات الصف الخامس 

 الجامعة الأردنيَّة، ممادة البحث العلمي. الأساسي
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 الطموح مستوى  تنمية في( شارك – زاوج – فكّر) استراتيجية أثر
 للجميع العلوم مادة في الأساسي السابع الصف طالبات لدى الأكاديمي

 
 م.م.فرياد احمد صالح 

 صالح  م.م.ژين حميد حمە
 م.م.كانى عمر اسماعيل  

   : الملخص
 تنمية في شارك–زاوج–فكر استراتيجية أثر قصيت إلى الحالي البحث يهدف

 اعتمد .للجميع العلوم مادة في السابع الصف طالبات لدى الأكاديمي الطموح مستوى 
 تجريبية) مجموعتين على القائم التجريبي شبه التصميم ذي التجريبي المنهج الباحثون 
 اقتصر. الأكاديمي الطموح متغير لقياس والبعدي القبلي الاختبارين باستخدام( وضابطة
 للبنات الأساسية مرواري  مدرسة في الأساسي السابع الصف طالبات على التطبيق

 حجم وبلغ عمدياً، المدرسة اختيار تم إذ ،(2025–2024) الدراسي للعام أربيل بمحافظة
 استراتيجية وفق درست( 32) تجريبية: مجموعتين إلى عشوائياً  وُزّعن طالبة( 64) العينة

 تكافؤ من الباحثون  تحقق .الاعتيادية بالطريقة درست( 32) وضابطة شارك،–جزاو –فكر
 التحصيل الذكاء، مستوى  ،(بالأشهر) الزمني العمر: المتغيرات من عدد في المجموعتين

 الطموح مقياس ودرجات السادس، الصف في العلوم مادة درجات للوالدين، الدراسي
 فقرة( 20) من تألفت الأكاديمي الطموح لقياس ة أدا  ببناء قاموا كما. القبلي الأكاديمي

 وتقبّل الأكاديمية، الثقة والاجتهاد، المثابرة المستقبلية، التطلعات: أبعاد أربعة على موزعة
 ونُفّذ مجموعة، بكل خاصة تدريسية خطة أعُدّت. وثباتها صدقها من التأكد مع التحدي،
 طُبّق التجربة، انتهاء بعد .يراتالمتغ ضبط لضمان نفسها المعلمة قبل من التدريس
 فضلً  والمرتبطة، المستقلة للعينات (t) اختبار باستخدام البيانات وحُللت البعدي الاختبار

 المجموعة لصالح إحصائياً  دالة فروق  وجود النتائج أظهرت .(η²) الأثر حجم حساب عن
 حجم مع الضابطة، بالمجموعة مقارنة أعلى طالباتها درجات متوسط كان إذ التجريبية،
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 تنمية في شارك–زاوج–فكر استراتيجية فعالية يعكس مما ،(η² = 0.53) جداً  كبير أثر
 استراتيجية اعتماد أن إلى الباحثون  خلص النتائج، لهذه وتبعاً .الأكاديمي الطموح مستوى 

 في الاعتيادية الطريقة من فاعلية أكثر للجميع العلوم مادة تدريس في شارك–زاوج–فكر
 بالنفس الثقة تعزز محفزة تشاركية تعلم بيئة خلق عبر وذلك الأكاديمي، الطموح زيزتع

 .الإنجاز نحو والدافعية
 .العلوم تعليم الأكاديمي، الطموح شارك،-زاوج-فكر استراتيجية :المفتاحية الكلمات

The Effect of the Think–Pair–Share Strategy on Developing 

Academic Ambition among Seventh-Grade Female Students in 

the Subject Science for All 

Abstract :The present study aims to examine the effect of the 

Think–Pair–Share strategy on enhancing academic ambition among 

seventh-grade female students in the subject Science for All. The 

researchers adopted an experimental approach with a quasi-

experimental design involving two groups (experimental and 

control), using pre- and post-tests to measure academic ambition. 

The study was conducted on seventh-grade students at Marwari 

Basic School for Girls in Erbil Governorate during the academic 

year (2024–2025). The school was purposefully selected, and the 

sample consisted of (64) students who were randomly assigned to 

two groups: an experimental group (32) taught using the Think–

Pair–Share strategy, and a control group (32) taught through the 

conventional method. Equivalence between the groups was 

established across several variables, including chronological age (in 

months), intelligence quotient, parents’ educational level, sixth-

grade science scores, and pre-test scores on the academic ambition 

scale. An instrument was developed to measure academic ambition, 

comprising (20) items distributed across four dimensions: future 

aspirations, perseverance and diligence, academic confidence, and 

acceptance of challenges, with its validity and reliability confirmed. 

Separate instructional plans were prepared for each group, and the 

lessons were delivered by the same teacher to control extraneous 

variables. Upon completion of the experiment, the post-test was 
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administered, and the data were analyzed using t-tests for 

independent and paired samples, in addition to calculating the effect 

size (η²). The results revealed statistically significant differences in 

favor of the experimental group, whose mean scores were higher 

than those of the control group, with a very large effect size (η² = 

0.53). These findings demonstrate the effectiveness of the Think–

Pair–Share strategy in developing academic ambition. Accordingly, 

the researchers concluded that employing the Think–Pair–Share 

strategy in teaching Science for All is more effective than the 

conventional method in fostering academic ambition, by creating a 

collaborative learning environment that enhances self-confidence 

and motivation for achievement. 

Keywords: Think-Pair-Share Strategy, Academic Ambition, 

Science Education. 

 بالبحث التعريف
 تتعلق متعددة تحديات العراق – كوردستان إقليم في التعليمي النظام يواجه: البحث مشكلة
 تنمية ومنها والعشرين، الحادي القرن  مهارات تعزيز في تسهم التي التدريس طرائق بتطوير
 من الأكاديمي الطموح ويُعد. الأساسية المراحل في المتعلمين لدى الأكاديمي الطموح

 دافعاً  يمثل إذ للتعلم، والدافعية الدراسي التحصيل في تؤثر التي المهمة النفسية المتغيرات
 الربيعي،) الأكاديمي الإنجاز من متقدمة مستويات لتحقيق الطالب خلله من يسعى داخلياً 

 )556. ص ،2017
 على تركز حديثة تدريسية استراتيجيات تتطلب التي الأساسية المواد من العلوم مادة تُعد

 الطموح مستوى  رفع في يسهم مما المتعلمين، قبل من الفاعلة والمشاركة الإيجابي التفاعل
 في التقليدية الأساليب اعتماد أن إلى التربوية الأدبيات أشارت وقد. لديهم الأكاديمي

 الغراوي،)  الأكاديمي طموحهم مستوى  ويضعف للتعلم، الطلبة دافعية من يحدّ  التدريس
 (2. ص ،2018

 أثناء الميدانية وملحظاته الجامعي، التعليم في التدريسية الباحثون  خبرة خلل من
 الطموح مستوى  في ضعفاً  هناك أن تبيّن المدارس، في التعليم واقع على الاطلع
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 الأكاديمي أدائهن على ينعكس ما وهو الأساسي، التاسع الصف طالبات لدى الأكاديمي
 محدودية عن ناتجاً  يكون  قد الضعف هذا. متقدمة تعليمية أهداف لتحقيق ومثابرتهن

 التعليمية العملية في الطالبات إشراك على تركز التي المبتكرة التدريسية الاستراتيجيات
 ذلك إلى أشارت كما الأفكار، عن والتعبير والنقاش للتفكير لهن الفرص وإتاحة بفاعلية،

 بأساليب وثيقاً  ارتباطاً  يرتبط لأكاديميا الطموح أن بينت التي( 2019) حمدي دراسة
 .النشط للتعلم المحفزة التدريس

 التعاونية الاستراتيجيات أن ،(2022) الزبيدي دراسة مثل الحديثة، الدراسات نتائج تؤكد
 التفاعل تعزيز في تسهم (Think–Pair–Share) "شارك – زاوج – فكر" استراتيجية مثل

 رفع على إيجاباً  ينعكس مما النقدي، التفكير وتحفيز الطلبة، مشاركة وزيادة الصفي،
 بلإجابة الحالي البحث مشكلة  الباحثون  حدد عليه وبناءً . لديهم الأكاديمي الطموح مستوى 

 الطموح مستوى  تنمية في( شارك – زاوج – فكّر) استراتيجية أثر ما: الاتي السؤال عن
  للجميع؟ العلوم دةما في الأساسي السابع الصف طالبات لدى الأكاديمي

 التربوية القضايا إحدى معالجة إلى يسعى كونه من البحث هذا أهمية تنبع: البحث أهمية
 الأساسية، المرحلة طالبات لدى الأكاديمي الطموح مستوى  ضعف في والمتمثلة المهمة،

 جزاو  – فكّر" استراتيجية وهي النشط، التعلم على تقوم حديثة استراتيجية توظيف خلل من
 :رئيسيين جانبين في البحث أهمية تحديد ويمكن ."شارك –

 النظرية الأهمية: أولا 
 التدريس استراتيجيات مجال في التربوية الأدبيات إلى علمية إضافة البحث هذا يُعد .1

 .العراقية التعليمية البيئة في سيما ولا الحديثة،
 التعلم أساليب كأحد "شارك – زاوج – فكّر" استراتيجية دور إبراز في البحث يسهم .2

 مثل المتعلمين، لدى النفسية المتغيرات وتنمية الصفي التفاعل تحسين في التعاوني
 .الأكاديمي الطموح
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 النشط التدريس استراتيجيات بين تربط متخصصة بدراسة العربية المكتبة يُثري  .3
 من حظه ينل لم موضوع وهو الأساسية، المرحلة طالبات لدى الأكاديمي والطموح

 .المحلي السياق في البحث
 التطبيقية الأهمية: ثانياا 
 تدريس في "شارك – زاوج – فكّر" استراتيجية لتطبيق عملياً  نموذجاً  البحث يقدم .1

 العملية في الطالبة دور تفعيل في يسهم بما الأساسية، للمرحلة العلوم مادة
 .التعليمية

 ممارساتهم تحسين في البحث نتائج من الإفادة العلوم مادة ومعلمات لمعلمي يتيح .2
 .الطالبات بين الإيجابي التفاعل وتعزيز التدريسية،

 في البحث نتائج توظيف خلل من الدراسية المناهج تطوير على القائمين يُفيد .3
 لدى والتحفيزية النفسية الجوانب تراعي فعالية، أكثر تدريس طرائق تصميم

 .المتعلمين
 البحث أهداف
 في( شارك – زاوج – فكّر) استراتيجية تطبيق أثر عن الكشف :إلى البحث هذا يهدف
 .العلوم مادة في الأساسي السابع الصف طالبات لدى الأكاديمي الطموح مستوى  تنمية

 :الآتية الفرضيات صيغت البحث، أهداف لتحقيق: البحث فرضيات
 لةالدلا مستوى  عند إحصائية دلالة ذات فروق  توجد لا : الاولى الصفرية الفرضية .1

 و قبلی التطبيق في التجريبية المجموعة طالبات درجات متوسط بين( 0.05)
 .الأكاديمي الطموح مستوى  تنمية في البعدي

 الدلالة مستوى  عند إحصائية دلالة ذات فروق  توجد لا :الثانية الصفرية الفرضية .2
 و قبلی التطبيق في الضابطة المجموعة طالبات درجات متوسط بين( 0.05)

 .الأكاديمي الطموح مستوى  تنمية في البعدي
 الدلالة مستوى  عند إحصائية دلالة ذات فروق  توجد لا : ثالثةال الصفرية الفرضية .3

 باستخدام درست التي التجريبية المجموعة طالبات درجات متوسط بين( 0.05)
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 الضابطة المجموعة طالبات درجات ومتوسط( شارك – زاوج – فكّر) استراتيجية
 الطموح مستوى  لمقياس البعدي التطبيق في التقليدية بالطريقة درست التي

 .الأكاديمي
 :الآتية الحدود ضمن الحالي البحث تحدد: البحث حدود
 . الأساسي السابع الصف طالبات على البحث اقتصر :البشرية الحدود .1
 في الواقعة للبنات الأساسية مرواري  مدرسة في البحث تطبيق تم :المكانية الحدود .2

 .العراق كوردستان يمإقل
-2024) الدراسي العام من الأول الكورس خلل البحث أُجري  :الزمانية الحدود .3

2025). 
 العلوم كتاب من مختارة وحدات تدريس على البحث اقتصر  :الموضوعية الحدود .4

 .الأساسي السابع للصف المقرر للجميع
 :المصطلحات تحديد

 التربوية البحوث في المحورية المفاهيم من رالأث مفهوم يُعدّ :(Effect) الأثر: أولا 
 :التالي النحو على باحثين عدة قبل من تعريفه تم وقد والنفسية،

 قوة أو المجموعات بين الفرق  لحجم مقياس: "بأنه (Cohen, 1988) كوهين عرّفه .1
 في المحصلة للنتائج العملية الأهمية عن يُعبّر والذي المتغيرات، بين العلقة
 .(Cohen, 1988, p. 25) "لميالع البحث

 في المستقل المتغير يحدثه الذي التغيير مدى: "بأنه (Ellis, 2010) إليس يُعرّفه .2
 عن بعيداً  للنتائج العملية الأهمية تُحدد إحصائية بمؤشرات ويُقاس التابع، المتغير
 .(Ellis, 2010, p. 41) "الإحصائية الدلالة

 أو المجموعات بين الاختلف فيها يكون  التي ةالدرج" :(Field, 2013) لفيلد وفقاً  .3
 مؤشرات بعدة ويُقاس الواقع، في عملي معنى وذا ملموساً  المتغيرات بين العلقة

 .(Field, 2013, p. 198) "لكوهين d ومعامل إيتا مربع منها
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 رفكّ ) استراتيجية أحدثته الذي التغيير مقدار بأنه البحث هذا في يُعرَّف :الإجرائي التعريف
 ويُقاس التجريبية، المجموعة طالبات لدى الأكاديمي الطموح مستوى  في( شارك – زاوج –

 .(η²) الجزئي إيتا مربع بمؤشر
 التربية، علوم في أساسياً  مفهوماً  الاستراتيجية تُعتبر:(Strategy)  الستراتيجية: ثانياا 
 :كالتالي المختصين قبل من تعريفها تم وقد

 الإجراءات من مجموعة: "بأنها (Dick & Carey, 2005) وكاري  ديك عرّفها .1
 محددة، تعليمية أهداف لتحقيق المعلم يستخدمها التي والمنظمة المخططة والأنشطة
 .(Dick & Carey, 2005, p. 78) "والتقويم والتفاعل التقديم طرق  وتتضمن

 من متكامل نظام: "بأنها (Marzano et al., 2001) وآخرون  مارزانو يُعرّفها .2
 وتحسين التعلم عملية لتسهيل تُصمم والتي والهادفة، المدروسة التعليمية الممارسات

 .(Marzano et al., 2001, p. 156) "محددة تعليمية بيئة في الطلب أداء
 خطة" :(Gagné, Briggs & Wager, 1992) وواجر وبريجز لجاجني وفقاً  .3

 نواتج لتحقيق منهجية بطريقة لوالوسائ والأنشطة التعليمي المحتوى  لتنظيم شاملة
 .Gagné et al., 1992, p) "التعليمية العملية فعالية وضمان المرغوبة التعلم

241). 
 التعليمية والأنشطة الإجراءات مجموعة بأنها البحث هذا في تُعرَّف :الإجرائي التعريف
 لدى كاديميالأ الطموح لتنمية التجريبية المجموعة مع طُبّقت التي والمخططة المنظمة

 .الطالبات
 استراتيجية عُرّفت:Think – Pair – Share (شارك – زاوج – فكّر) استراتيجية: ثالثاا 

 :التالي النحو على( شارك – زاوج – فكّر)
 يتضمن منظم تعاوني تعليمي نشاط: "بأنها (Lyman, 1981) لايمان عرّفها .1

 وأخيراً  الثنائية، المناقشة لةمرح تليها الفردي، التفكير مرحلة: متتالية مراحل ثلث
 "الصفية المشاركة وزيادة التفكير تنشيط بهدف الجماعية، المشاركة مرحلة

(Lyman, 1981, p. 109). 
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 للطلب تسمح تعاوني تعلم استراتيجية: "بأنها (Kagan, 1992) كاجان يُعرّفها .2
 جودة نم يزيد مما الآخرين، مع المشاركة قبل للمعلومات الفردية بالمعالجة

 .(Kagan, 1992, p. 67) "بالنفس الثقة ويعزز الاستجابات
 استراتيجية" :(Johnson & Johnson, 2009) وجونسون  لجونسون  وفقاً  .3

 مبدأ على وتقوم والمشاركة، التفكير فرصة الطلب لجميع تتيح تفاعلية تدريسية
 ,Johnson & Johnson, 2009) "والجماعية الفردية والمسؤولية التعاوني التعلم

p. 145). 
 استراتيجية: "بأنها (McTighe & Wiggins, 2013) وويجينز ماكتيج عرّفها .4

 تطوير إلى وتهدف التفاعلية، والمشاركة النشط التفكير على تعتمد مرنة تعليمية
 من التدرج خلل من الطلب لدى العميق الفهم وتعزيز العليا التفكير مهارات
 .McTighe & Wiggins, 2013, p) "التشاركي التعلم إلى الفردي التفكير
89). 

 إلى يستند تعليمي نموذج: "بأنها (Bloom et al., 2009) وآخرون  بلوم يُعرّفها .5
 بشكل المعلومات بمعالجة للطلب ويسمح الاجتماعي، البنائي التعلم نظرية

 ةجود تحسين إلى يؤدي مما الاجتماعي، التفاعل إلى الفردي المستوى  من تدريجي
 .(Bloom et al., 2009, p. 134) "بالمعلومات والاحتفاظ التعلم

 التعلم استراتيجيات إحدى( شارك – زاوج – فكّر) استراتيجية تُعدّ  الشامل النظري  التعريف
 وتحديداً  التربوي، النفس علم في راسخة نظرية أسس على تقوم التي والتعاوني النشط

. وجونسون  لجونسون  التعاوني التعلم ونظرية سكي،لفيجوت الاجتماعية البنائية النظرية
 تبدأ حيث الجماعي، التعلم مع الفردي التعلم دمج على بقدرتها الاستراتيجية هذه تتميز
 زميل، مع أفكارهم مناقشة فرصة لهم تتيح ثم والمستقل، الهادئ للتفكير وقتاً  الطلب بمنح

 الثقة بناء على يساعد التعليمي التدرج اهذ. الكبيرة المجموعة مع النتائج بمشاركة وتنتهي
 .الطلب بين الإيجابي التفاعل وتعزيز النقدي، التفكير مهارات وتطوير بالنفس،



 لدى الأكاديمي الطموح مستوى  تنمية في( شارك – زاوج – فكّر) استراتيجية أثر 
 للجميع العلوم مادة في الأساسي السابع الصف طالبات

 2026  /  الثانيكانون   /30     (164العدد )                          387                                       مجلة العلوم التربوية والنفسية

 ثلث يتضمن تعاوني تعليمي أسلوب بأنها البحث هذا في تُعرَّف :الإجرائي التعريف
 لمناقشة الطالبتين بين المزاوجة ثم ،(دقيقتين لمدة) الفردي التفكير مرحلة: متتابعة مراحل

 .الصف أمام الجماعية المشاركة مرحلة تليها ،(دقائق ثلث لمدة) الأفكار
 تعريف تم Academic Aspiration Level  :: الأكاديمي الطموح مستوى : رابعاا 

 :التالي النحو على الأكاديمي الطموح مستوى 
 :النظرية التعريفات

 الأداء مستوى : "بأنه (Atkinson & Feather, 1966) وفيذر أتكنسون  عرّفه .1
 النجاح في وآماله توقعاته يتضمن والذي المستقبل، في بلوغه إلى الفرد يتطلع الذي

 .(Atkinson & Feather, 1966, p. 328) "التعليمية أهدافه وتحقيق الأكاديمي
 تحقيق على بقدرته الطالب إيمان: "بأنه (Bandura, 1997) باندورا يُعرّفه .2

 ثقته ويشمل الأكاديمية، حياته تمس التي الأحداث في تؤثر معينة ءأدا مستويات
 .(Bandura, 1997, p. 3) "التعليمية أهدافه تحقيق في ومثابرته بقدراته

 تحقيق في للطالب الداخلية الرغبة" :(Deci & Ryan, 2000) وريان لديسي وفقاً  .3
 أهدافه لتحقيق المثابرةو  الجهد بذل على تحفزه والتي الأكاديمي، والتفوق  الامتياز
 .(Deci & Ryan, 2000, p. 227) "التعليمية

 من مجموعة: "بأنه (Schunk & Zimmerman, 2008) وزيمرمان شنك عرّفه .4
 في لنفسه الطالب يضعه الذي التحدي مستوى  تحدد التي والاتجاهات المعتقدات

 لبذل والاستعداد ة،المستقبلي والتوقعات بالقدرات، الثقة وتشمل الأكاديمية، المهام
 .(Schunk & Zimmerman, 2008, p. 154) "النجاح لتحقيق اللزم الجهد

 المعرفي النفسي البناء: "بأنه (Wentzel et al., 2010) وآخرون  وينتز يُعرّفه .5
 عالية معايير تحقيق في ورغبته الأكاديمي التميز نحو الطالب توجه يعكس الذي

 ,.Wentzel et al) "والاجتماعية والبيئية لشخصيةا بالعوامل ويتأثر الأداء، من
2010, p. 279). 
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 يتضمن الأبعاد متعدد مفهوماً  الأكاديمي الطموح مستوى  يُعتبر :الشامل النظري  التعريف
. الأكاديمي النجاح بتحقيق يتعلق فيما للطالب والسلوكية والوجدانية المعرفية الجوانب

 لماكليلند، للإنجاز الدافعية نظرية منها مهمة، نفسية نظريات عدة إلى المفهوم هذا يستند
 الطموح مستوى  يتضمن. لباندورا الذاتية الفعالية ونظرية لأتكنسون، والقيمة التوقع ونظرية

 والثقة للتحقيق، وقابلة طموحة أكاديمية أهداف وضع: مثل أساسية عناصر الأكاديمي
 الإيجابية والتوقعات والمثابرة، الجهد بذلل والاستعداد الأهداف، هذه تحقيق على بالقدرة
 والدعم السابقة، الأكاديمية الخبرات تشمل متنوعة بعوامل يتأثر كما. المستقبلي للنجاح

 .للطالب الشخصية والخصائص التعليمية، والبيئة الاجتماعي،
 سمقيا في الطالبة عليها تحصل التي بالدرجة البحث هذا في يُعرَّف :الإجرائي التعريف

 وتطلعاتها طموحاتها يقيس والذي الباحثون، قبل من المُعدّ  الأكاديمي الطموح مستوى 
 .التعليمية أهدافها تحقيق في ومثابرتها المستقبلية الأكاديمية

 
 السابقة والدراسات النظري  الإطار

 (شارك – زاوج – فكّر) استراتيجية: الأول المبحث/النظرية الخلفية
 Think-Pair-Share (شارك – زاوج – فكّر) استراتيجية: يجيةالسترات مفهوم: أولا 
 في (Frank Lyman) لايمان فرانك طورها التي التعاوني التعلم استراتيجيات إحدى هي

 :بأنها الاستراتيجية هذه وتُعرّف. 1981 عام ميريلند جامعة
 الطلبة دىل التفكير تنشيط إلى تهدف متتالية مراحل ثلث يتضمن منظم تعليمي نشاط"

 .(67 ص ،2019 وآخرون، الخليلي" )التعليمية العملية في الفعّالة مشاركتهم وتعزيز
 أولًا، الفردي للتفكير فرصة للطلبة يتيح تعليمي أسلوب" :بأنها (2021) اللقاني عرّفها كما

 في يسهم مما الجماعي، النقاش في المشاركة وأخيرًا أكثر، أو زميل مع الأفكار تبادل ثم
 .(112 ،ص2021اللقاني،" )والتعاوني الناقد التفكير مهارات وتنمية الفهم مستوى  فعر 

 إلى( شارك – زاوج – فكّر) استراتيجية تهدف: للاستراتيجية التربوية الأهداف: ثانياا 
 :أبرزها التربوية، الأهداف من مجموعة تحقيق
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 الأفكار تحليل على ةالطلب تشجيع خلل من والإبداعي الناقد التفكير مهارات تنمية .1
 .(2019 وآخرون، الخليلي) ومناقشتها

 .آمنة بيئة في الزملء مع الآراء تبادل خلل من والتعاون  التواصل مهارات تعزيز .2
 نشطة مناقشات في الطالبات إشراك طريق عن للتعلم الدافعية زيادة .3

 .(5 ،ص2018اللقاني،)
 في الفاعلة والمشاركة لنفسبا الثقة تعزيز خلل من الأكاديمي الطموح تنمية .4

 .الصف
 

 الستراتيجية تنفيذ خطوات: ثالثاا 
 :رئيسية مراحل ثلاث في( شارك – زاوج – فكّر) استراتيجية تُنفّذ

 الطالبات، على مشكلة أو سؤال يُطرح المرحلة، هذه في: (Think) فكّر: الأولى المرحلة
 هذه وتستغرق . حل أو ابةإج إلى للوصول فردي وبشكل بصمت التفكير منهن وتُطلب
 الله، عبد) المطروحة المسألة طبيعة حسب دقائق ثلث إلى دقيقة من عادة المرحلة
 .(123 ص ،2020
 وإجاباتها أفكارها لمناقشة لها زميلة مع طالبة كل تتشارك: (Pair) زاوج: الثانية المرحلة

 وتعميقها الأفكار طويرت على تساعد المرحلة هذه. الأولى المرحلة في إليها توصلت التي
 .(89 ص ،2021 الزهراني،) البنّاء والنقاش الحوار خلل من

 نتائج الأزواج بعض تعرض الأخيرة، المرحلة هذه في: (Share) شارك: الثالثة المرحلة
 أفكار من للستفادة الطالبات لجميع الفرصة يتيح مما كاملً، الصف على نقاشهم

 .المطروح موضوعلل أعمق فهم وتطوير زميلتهن
 – زاوج – فكّر) استراتيجية تستند(: شارك – زاوج – فكّر)الستراتيجية مبادئ: رابعاا 

 :وهي التعلم، فاعلية تعزيز في تسهم التي الأساسية المبادئ من مجموعة إلى( شارك
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 في الطالبات بين التشاركي العمل على الاستراتيجية تقوم إذ :التعاوني التعلم .1
 وآخرون، الخليلي) الخبرات وتبادل الإيجابي التفاعل يعزز مما ة،صغير  مجموعات

 .(50 ،ص2019
 من بدلاً  التعليمية المواقف في الفعّالة المشاركة على الطالبات تشجع :النشط التعلم .2

 .(4،ص2020 الزعبي،) السلبي الاستماع على الاقتصار
 يساعد مما المناقشة، قبل رديالف للتفكير كافياً  وقتاً  الطالبات تمنح :التأملي التفكير .3

 .(Lyman, 1981,p 129) العليا التفكير مهارات تنمية في
 ثم الفردي، التفكير من ابتداءً  التدريجية، المشاركة خلل من :بالنفس الثقة بناء .4

 أمام المشاركة رهبة من يقلل مما الجماعي، العرض إلى وصولاً  الثنائية، المناقشة
 .(51،ص2019 ،وآخرون  الخليلي) الآخرين

 :متعددة فوائد تحقق( شارك – زاوج – فكّر) استراتيجية:  الستراتيجية فوائد: خامساا 
 الطلبة لدى العليا التفكير مهارات تنمي 
 الصف في والتفاعل المشاركة مستوى  من تزيد 
 والحوار التواصل مهارات تطور 
 للتعلم والدافعية بالنفس الثقة تعزز 
 ( 156 ص ،2018، ومحمد أحمد) المختلفة نظرال وجهات فهم على تساعد 

 الأكاديمي الطموح مستوى : الثاني المبحث
 :بأنه الأكاديمي الطموح مستوى  يُعرَّف:  الأكاديمي الطموح مستوى  تعريف: أولا 

 "المجال في لنفسه الطالب يضعها التي والتطلعات الأهداف مجموعة 
 الزبيدي،" )لتحقيقها برةوالمثا الجهد بذل على تحفزه والتي الأكاديمي،

 .(78 ص ،2022
 حياته في بلوغه إلى الفرد يتطلع الذي المستوى " بأنه أيضاً  يُعرَّف كما 

" والتميز النجاح في وآماله المستقبلية توقعاته ويتضمن الأكاديمية،
 .(45 ص ،2020 السامرائي،)
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 عدة من اديميالأك الطموح مستوى  يتكون : الأكاديمي الطموح مستوى  مكونات: ثانياا 
 :الآتي النحو على توضيحها يمكن رئيسية، مكونات

 مستويات إلى الوصول في الطالبة رغبة وتشمل: المستقبلية التطلعات .1
 .المستقبل في الأكاديمي التميز وتحقيق عالية تعليمية

 والتغلب المطلوب الجهد لبذل الطالبة استعداد في وتتمثل: والجد المثابرة .2
 .الأكاديمية أهدافها قيقلتح الصعوبات على

 والتفوق  النجاح تحقيق على بقدرتها الطالبة إيمان وهي: بالنفس الثقة .3
 .الأكاديمي

 جديدة تعليمية تجارب لخوض الطالبة استعداد وتعني: التحدي تقبل .4
 .الأكاديمية التحديات ومواجهة

 بالدافعية اً وثيق ارتباطاً  ترتبط الأكاديمي الطموح مكونات أن (2018) عليان أكد وقد
 على إيجاباً  ينعكس مما مستقبلية، أهداف تحقيق إلى خللها من الفرد يسعى إذ الداخلية،
 .الدراسي التحصيل

 لدى الأكاديمي الطموح مستوى : الأكاديمي الطموح مستوى  في المؤثرة العوامل: ثالثاا 
 :نوعين إلى تصنيفها يمكن العوامل، من بمجموعة يتأثر الطالبات

 الداخلية العوامل -1
 الأكاديمية الأهداف لتحقيق الأساسي المحرك تمثل :للإنجاز الدافعية. 
 قدراتها عن الطالبة تكوّنه الذي التصور :الأكاديمي الذات مفهوم 

 .الأكاديمية
 والتفوق  النجاح على بقدرتها الطالبة إيمان :بالنفس الثقة. 
  الصعوبات مواجهة على تساعد التي العقلية القدرات :الذكاء مستوى 

 .الإنجازات وتحقيق
 الخارجية العوامل  -2
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 الدعم وتقديم الثقة تعزيز في الأسرة دور :الوالدي والدعم الأسرية البيئة 
 .والمادي النفسي

 على تشجع التي التعليم أساليب :التدريس وطرائق المدرسية البيئة 
 .والمشاركة الإبداعي التفكير

 تشكيل في الاجتماعية اتالعلق تأثير :والأصدقاء الرفاق جماعة 
 .الأكاديمية التطلعات

 التعليم فرص تتيح التي المادية الإمكانات :والجتماعي القتصادي الوضع
 (.134 ص ،2021، الربيعي).والتفوق 

 الطموح مستوى  تنمية أهمية تكمن: الأكاديمي الطموح مستوى  تنمية أهمية: رابعاا 
 :جوانب عدة في الأكاديمي

 نتائج يحققون  العالي الطموح مستوى  ذوو الطلبة :يميالأكاد التحصيل .1
  أفضل أكاديمية

 التعلم في الطالب رغبة من الطموح مستوى  يزيد :للتعلم الدافعية .2
 والاستطلع

 الأكاديمية والتحديات الصعوبات على التغلب على يساعد :المثابرة .3
 يبي،العت) الأداء وتحسين المستمر التطوير على يحفز :الذاتي التطوير .4

 (.267 ص ،2019
 الطموح ومستوى ( شارك – زاوج – فكّر) استراتيجية بين العلاقة: الثالث المبحث

 الأكاديمي
( شارك – زاوج – فكّر) استراتيجية بين العلقة تعتمد: للعلاقة النظري  الأساس: أولا 

 :التالي النحو على توضيحها يمكن نظرية، أسس عدة على الأكاديمي الطموح ومستوى 
 أن على النظرية هذه تؤكد (Constructivist Theory) :البنائي التعلم نظرية .1

 الطالب دور يكون  حيث التعليمية، البيئة مع التفاعل خلل من بنفسه معرفته يبني المتعلم
 – فكّر) استراتيجية وتطبق .(Piaget, 1977) للمعلومات سلبي متلق   مجرد وليس فعالاً 
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 يعزز مما تدريجياً، معرفتهن بناء في الطالبات إشراك خلل من دأالمب هذا( شارك – زاوج
 .(89 ص ،2020 الحارثي،) الأكاديمي الطموح مستوى  ويرفع بالنفس الثقة

 على فيجوتسكي يشدد: (Social Learning Theory) الجتماعي التعلم نظرية .2
 Zone) القريب النمو منطقة مفهوم خلل من التعلم عملية في الاجتماعي التفاعل أهمية

of Proximal Development)، إنجازها يستطيع لا مهام أداء من المتعلم يتمكن حيث 
 – زاوج – فكّر) استراتيجية وتطبق .(Vygotsky, 1978) الآخرين بمساعدة بمفرده
 وتطور زميلتها من الطالبة تتعلم إذ والمشاركة، المزاوجة مرحلتي في المفهوم هذا( شارك

 ص ،2019 الشمري،) الأكاديمي طموحها مستوى  على إيجابياً  ينعكس مما فهمها،
145). 
 الأكاديمي الطموح ومستوى  الستراتيجية بين تربط التي الآليات: ثانياا 

 أفكارها تكوين للطالبة الفردي التفكير مرحلة تتيح :بالنفس الثقة تعزيز .1
 .بنفسها ثقتها ويعزز القلق من يقلل مما المشاركة، قبل الخاصة

 النقدي التفكير مهارات الاستراتيجية تنمي  :التفكير مهارات تطوير .2
 طموحها ويرفع المشكلت حل على الطالبة قدرة يزيد مما والإبداعي،
 .الأكاديمي

 خبرات من الطالبة تتعلم والمشاركة، المزاوجة خلل من :التعاوني التعلم .3
 لقدراتها إدراكها يعزز يالذ الأمر الاجتماعية، مهاراتها وتطور الآخرين

 .أعلى تعليمية أهداف تحقيق على ويحفزها الأكاديمية
 – فكّر) استراتيجية تناولت التي السابقة الدراسات: أولا : السابقة الدراسات: الثاني الجزء
 (شارك – زاوج

 تأثير استكشاف إلى الدراسة هذه هدفت:McGrath, Brown (2019) دراسة. 1
 العلوم دروس في والتحصيل الأكاديمية الدافعية على Think-Pair-Share استراتيجية

 العينة تكونت. الأمريكية المتحدة بالولايات في أُجريت التي المتوسطة المرحلة طلب لدى
 تحصيلي اختبار باستخدام التجريبي شبه المنهج الدراسة واعتمدت. طالباً ( 150) من
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 لصالح إحصائية دلالة ذات فروقاً  النتائج أظهرت وقد. الأكاديمية للدافعية ومقياس
 وتعزيز الأكاديمي الأداء تحسين في الاستراتيجية فاعلية يؤكد مما التجريبية، المجموعة
 .الصفية المشاركة

 فكّر استراتيجية توظيف أثر قياس إلى الدراسة هذه هدفت:(2020) الكندري  دراسة.  2
 الثانوية المرحلة طلب لدى بالنفس والثقة اقدالن التفكير مهارات تنمية في شارك – زاوج –

 تجريبية مجموعتين، على موزعين طالباً ( 96) من العينة تكونت .الأحياء مادة في
 أظهرت .بالنفس للثقة ومقياساً  الناقد التفكير لقياس اختباراً  الباحث استخدم و.وضابطة

 قدرة على يدل مما الدراسة، متغيرات جميع في التجريبية المجموعة تفوق  النتائج
 يشير ما وهو الطلب، لدى بالنفس الثقة وبناء التحليلي التفكير تعزيز على الاستراتيجية

 .العلوم مواد في فاعليتها إلى
 الأكاديمي الطموح مستوى  تناولت التي السابقة الدراسات: ثانياا 

 تنمية في ونيالتعا التعلم استراتيجية أثر الدراسة تناولت:(2021) الربيعي دراسة. 3
 عينة بلغت. بغداد محافظة في الإعدادية المرحلة طلب لدى الأكاديمي الطموح مستوى 
 طُبقت حيث وضابطة، تجريبية مجموعتين إلى تقسيمها وجرى  طالباً،( 120) الدراسة

 لصالح فروق  وجود النتائج أظهرت. التجريبية المجموعة على التعاوني التعلم استراتيجية
 وتعزيز الأكاديمي الطموح مستوى  رفع في التعاوني التعلم دور يؤكد مما ة،المجموع هذه

 مواد في التحصيل ذلك في بما الطلب، لدى المستقبلية والتطلعات الداخلية الدافعية
 .العلوم

 استراتيجية فعالية فحص على الدراسة ركزت :Ahmed et al. (2021) دراسة. 4
Think-Pair-Share المرحلة طلب لدى الأكاديمي والطموح بالنفس الثقة تعزيز في 

 المجموعة على الاستراتيجية وطبقت. طالباً ( 180) العينة وشملت ماليزيا، في المتوسطة
 مقياساً  الدراسة استخدمت. التقليدية بالطريقة الضابطة المجموعة درست بينما التجريبية،

 هذين مستوى  في معنوياً  ارتفاعاً  النتائج وأظهرت الأكاديمي، للطموح وآخر بالنفس للثقة
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 الصفية المشاركة أن الدراسة أكدت وقد. التجريبية المجموعة طلب لدى المتغيرين
 .الأكاديمي الطموح تنمية في ويسهمان الداخلية الدافعية من يعززان الجماعي والتفاعل
 تخلصاس يمكن السابقة، الدراسات مراجعة خلل من: السابقة الدراسات على التعقيب

 الطموح ومستوى  شارك – زاوج – فكّر استراتيجية بأثر تتعلق مهمة ملحظات عدة
 :الأكاديمي

 التربوية القيمة على المستعرضة الدراسات جميع أكدت :الموضوع أهمية .1
 للطلب، التعليمي الأداء تحسين في شارك – زاوج – فكّر لاستراتيجية

 والدافعية التفكير مهارات يةتنم أو الأكاديمي التحصيل مستوى  على سواء
 فعّالة أداة  تمثل الاستراتيجية أن إلى ذلك يُشير. الأكاديمي والطموح

 .الطلب بين الإيجابي والتفاعل الصفية المشاركة لتعزيز
 منها مختلفة، متغيرات الدراسات تناولت :المدروسة المتغيرات تنوع .2

 هذا. الناقد والتفكير فس،بالن الثقة للإنجاز، الدافعية الأكاديمي، التحصيل
 متعددة، تعليمية مجالات في للستراتيجية التكيفية القدرة يعكس التنوع

 .شاملة تعليمية كاستراتيجية أهميتها ويؤكد العلوم، مواد في وخاصة
 واضحة إيجابية نتائج الدراسات معظم أظهرت :للنتائج العامة الإيجابية .3

 رفع في الاستراتيجية فعالية إلى يشير مما التجريبية، المجموعات لصالح
 المعرفية المهارات وتعزيز الأكاديمي والطموح الدافعية مستوى 

 .للطلب والاجتماعية
 هناك العالمية، الإيجابية النتائج من الرغم على :المحلية الدراسات نقص .4

 – زاوج – فكّر استراتيجية تطبيق تناولت التي المحلية الدراسات قلة
 العلوم بمادة يتعلق فيما خصوصاً  العراق، كوردستان إقليم في شارك

 تتطلب بحثية فجوة وجود إلى يشير هذا. الأكاديمي الطموح ومستوى 
 وفق الاستراتيجية وتكييف العالمية النتائج لتأكيد محلية دراسات إجراء

 .الإقليم في والتعليمية الثقافية الخصوصية
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 جوانب عدة في السابقة الدراسات عن الحالي البحث يمتاز: الحالي البحث يميز ما
 :والتربوية العلمية أهميته يعزز ما رئيسية،

 في يسهم مما العراق، كوردستان إقليم في البحث يجرى  :المحلية البيئة .1
 التعلم استراتيجيات فعالية على دلائل ويقدّم المحلية البحثية المكتبة إثراء

 .يمللإقل والتعليمي الثقافي السياق في التعاوني
 على مباشر بشكل البحث يركّز :الأكاديمي الطموح مستوى  على التركيز .2

 الطموح مستوى  تنمية في شارك – زاوج – فكّر استراتيجية أثر دراسة
 والدافعية التحصيل تعزيز في عالية أهمية ذو متغير وهو الأكاديمي،

 .الدراسي والتفوق 
 في الأساسي السابع الصف طالبات البحث يستهدف :المحددة العينة .3

 محددة تعليمية مرحلة في الاستراتيجية تأثير دراسة يتيح مما العلوم، مادة
 .النتائج وملءمة دقة يضمن بما أساسية، علمية ومادة

 بين المتعددة التكافؤ متغيرات دراسة البحث يتناول :الشمولية .4
 مستوى  السابق، التحصيل العمر، مثل) والضابطة التجريبية المجموعتين

 البحث تصميم موثوقية يعزز مما ،(للوالدين التعليمي المستوى  ذكاء،ال
 .الإحصائية النتائج سلمة ويضمن

 
 البحث إجراءات

 علمري مرنهج" :بأنره التجريبري المرنهج Creswell (2014) عررف : البحنث مننهج  -1
 فررري الررتحكم خررلل مررن تررابع، وآخررر مسررتقل متغيررر بررين السررببية العلقررة دراسررة إلررى يهرردف

 تجريبيرررررة مجموعررررة عررررادةً  أكثررررر، أو مجمرررروعتين بررررين النتررررائج ومقارنررررة التجريبيررررة لظررررروفا
 .(Creswell, 2014, p. 9)" له تتعرض لا ضابطة ومجموعة البحثي للتدخل تتعرض
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 مع( وضابطة تجريبية) مجموعتين بتصميم التجريبي شبە المنهج على البحث اعتمد
 تنمية في( شارك – زاوج – فكّر) ستراتيجيةا أثر لقياس والبعدي، القبلي الاختبارين

 .الإمكان قدر المؤثرة العوامل ضبط مع السابع، الصف طالبات لدى الأكاديمي الطموح
 تجريبية) لمجموعتين تجريبي شبه تصميم على البحث اعتمد: التجريبي التصميم  -2

 فكّر) استراتيجية أثر دراسة من الباحثون  لتمكين والبعدي، القبلي الاختبار مع( وضابطة
. الأساسي السابع الصف طالبات لدى الأكاديمي الطموح مستوى  على (شارك – زاوج –

 الاستراتيجية، باستخدام البحثي للتدخل التجريبية المجموعة تتعرض التصميم، هذا وفق
 لكل الأداء ويُقاس للتدريس، الاعتيادية الطريقة الضابطة المجموعة تتبع بينما

 :التالي( 1) الشكل في موضح هو كما .التدخل وبعد قبل المجموعتين
 البعدي الختبار المعالجة القبلي الختبار المجموعة

 الطموح مستوى  مقياس التجريبية
 الأكاديمي

 – زاوج – فكّر) استراتيجية
 (شارك

 الطموح مستوى  مقياس
 الأكاديمي

 الضابطة
 الطموح مستوى  مقياس

 ةالاعتيادي الطريقة الأكاديمي
 الطموح مستوى  مقياس

 الأكاديمي

 للبحث التجريبي التصميم( 1)شكل
 
 يشملها التي العناصر أو الأفراد جميع" بأنه البحث مجتمع يُعرَّف:  البحث مجتمع  -3

 جميع وتشمل عليها، الدراسة نتائج تعميم إلى الباحث يسعى والتي البحث، موضوع
 .(52 ص ،2019 ،الخالدي" )البحث بمشكلة المرتبطة المفردات

 المدارس في الأساسي السابع الصف طالبات جميع في الحالي البحث مجتمع ويتمثل
 ،2025-2024 الدراسي للعام العراق، كوردستان إقليم أربيل، بمدينة للبنات الحكومية

 لإحصاءات وفقاً  أساسية، مدرسة( 18) على موزعات طالبة( 2,847) عددهن والبالغ
 البحث نتائج تعميم إلى الباحث يسعى الذي الإطار المجتمع هذا يمثل. أربيل تربية مديرية

 .عليه
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 تمثل البحث، مجتمع من مختارة فرعية مجموعة" بأنها العينة ويُعرف:  البحث عينة  -4
 & ,Cohen, Manion) "عليه النتائج تعميم من الباحث وتمكّن الأصلي المجتمع

Morrison, 2018, p. 142). 
 ترروفر: منهررا لأسررباب القصرردية العينررة بطريقررة للبنررات الأساسررية مررروارى  مدرسررة اختيررار تررم 

 التدريسررية، والهيئررة المدرسررة إدارة وتعرراون  الأساسرري، السررابع للصررف( أ،ب،ج،د)شررعب أربررع
 موضرح هرو وكمرا .الأخررى  المدرسرية الأنشرطة مع تداخل دون  الاستراتيجية تطبيق وإمكانية

 :التالي الجدول في
 والضابطة التجريبية المجموعتين في الطالبات دعد( 1) جدول

 التدريس استراتيجية المجموعة الشعبة
 المجموع الطالبات عدد

 قبل
 الاستبعاد

 بعد المستبعدات
 الاستبعاد

 – فكّر) استراتيجية التجريبية أ 64
 32 0 32 (شارك – زاوج

 32 0 32 الاعتيادية الطريقة الضابطة ب

 ضمت. والضابطة التجريبية المجموعتين في الطالبات عدد زيعتو  (1) جدول يوضح
 (32) ،(شارك – زاوج – فكّر) استراتيجية باستخدام درست التي التجريبية، المجموعة

 التي الضابطة، المجموعة ضمت بينما البحث، أدوات لإكمال استبعاد أي دون  طالبة
 من مكونة الدراسة عينة تكون  وبذلك،. أيضًا طالبة( 32) الاعتيادية، بالطريقة درست

 التجريبية، المجموعة( أ) الشعبة مثلت حيث ،(ب و أ) شعبتين على موزعات طالبة( 64)
 الاستراتيجيتين وفق "للجميع العلوم" مادة تدريس وتم. الضابطة المجموعة( ب) والشعبة
 .للطالبات ديميالأكا الطموح مستوى  على الاستراتيجية أثر مقارنة يتيح بما إليهما، المشار

 تطبيق قبل والضابطة التجريبية المجموعتين تكافؤ لضمان:  البحث مجموعتي تكافؤ -5
: وهي الأساسية، المتغيرات من مجموعة في بينهما الفروق  فحص تم البحثي، التدخل



 لدى الأكاديمي الطموح مستوى  تنمية في( شارك – زاوج – فكّر) استراتيجية أثر 
 للجميع العلوم مادة في الأساسي السابع الصف طالبات

 2026  /  الثانيكانون   /30     (164العدد )                          399                                       مجلة العلوم التربوية والنفسية

 الطموح ومستوى  والأمهات، للآباء التعليمي المستوى  العام، الذكاء الزمني، العمر
 .ليالقب الأكاديمي

 تواريخ على اعتماداً  بالشهور الطالبات أعمار حساب تم(: بالشهور) الزمني العمر. أ
 تم وقد .المدنية الأحوال وهوية الوطنية والبطاقة الرسمية السجلت في المثبتة الميلد

 التأكد تم ذلك، بعد. للمدرسة الاجتماعية الباحثون  قبل من البيانات هذه على الحصول
 نتائج على تأثيره عدم لضمان المتغير هذا في والضابطة التجريبية موعتينالمج تكافؤ من

 هذا ولتحليل .الأخرى  المتغيرات في المجموعتين بين المقارنة دقة وضمان الدراسة،
 متوسط لمقارنة مستقلتين لعينتين (t-test) التائي الاختبار الباحثون  استخدم التكافؤ،

 .(2) جدول في موضح هو كما والضابطة، تجريبيةال المجموعتين في الطالبات أعمار
 المجموعتين لطالبات( بالأشهر) الزمني العمر لمتوسط التائي الاختبار نتائج( 2) جدول

 والضابطة التجريبية

 المجموعة
 عدد
 أفراد

 العينة

 المتوسط
 الحسابي

 الانحراف
 المعيارى 

 درجة
 الحرية

 التائي الاختبار قيمة
 ةقيم
(p-

value) 

 عند
 مستوى 
 الدلالة
0.05 

المحسو 
 الجدولية بة

 6.78 152.34 32 التجريبية
 غيردالة 0.376 2.00 1.23 62

 7.12 153.89 32 الضابطة إحصائياً 

 القيمرة مرن أقرل( 1.23)  المحسروبة التائيرة القيمة أن( 2) جدول في التحليل نتائج أظهرت
-p) قيمررة أن كمررا(. 62)  حريررة ودرجررة( 0.05) دلالررة مسررتوى  عنررد( 2.00)  الجدوليررة

value) دال فررررق  وجرررود عررردم علررى يررردل ممرررا ،(0.05) مررن أكبرررر وهررري( 2.00) بلغررت 
 تُعررد عليرره، وبنرراءً . والضررابطة التجريبيررة المجمرروعتين طالبررات أعمررار متوسررط بررين إحصررائياً 

 ارنررراتالمق إجرررراء إمكانيرررة يضرررمن ممرررا .الزمنررري العمرررر متغيرررر فررري متكرررافئتين المجموعتررران
 .النتائج على المتغير هذا تأثير دون  المجموعتين بين التالية
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 رافن اختبار اعتماد تم :(المتتابعة للمصفوفات رافن اختبار) الذكاء حاصل -ب
 للفئات لملءمته نظراً  الطالبات، لدى العام الذكاء لقياس الملون  المتتابعة للمصفوفات

 ثلثة من الاختبار يتكون  .(Raven, Raven, & Court, 2003) المختلفة العمرية
 بصورة الاختبار تطبيق تم. بنداً  12 على قسم كل ويحتوي  ،(B)و ،(AB) ،(A) :أقسام

 الإرشادي الدليل لتعليمات وفقاً  والضابطة، التجريبية المجموعتين طالبات على جماعية
 أو اطئةالخ للإجابات وصفر صحيحة إجابة لكل واحدة درجة تسجيل تم حيث للمقياس،

 .المكتملة غير
 لعينتين التائي الاختبار باستخدام الإحصائي للتحليل البيانات خضعت النتائج، جمع بعد

 إحصائياً  دالة فروق  وجود عن للكشف (Independent Samples t-test) مستقلتين
 .(3) جدول في موضح هو كما المجموعتين، بين الذكاء متوسطات في

 البحث مجموعتي لطالبات الذكاء اختبار لدرجات التائي الاختبار نتائج( 3) جدول

 المجموعة
 عدد
 أفراد

 العينة

 المتوسط
 الحسابي

 الانحراف
 المعيارى 

 درجة
 الحرية

 ةقيم التائي الاختبار قيمة
(p-

value) 

 عند
 مستوى 
 الدلالة
0.05 

المحسو 
 بة

 الجدولية

 4.23 34.78 32 التجريبية
62 1.45 2.00 0.151 

 دالةغير 
 4.67 35.56 32 الضابطة إحصائياً 

 الجدوليررة القيمررة مررن أقررل( 1.45) المحسرروبة التائيررة القيمررة أن( 3) الجرردول نتررائج أظهرررت
  (p = 0.151) قيمرة أن كمرا ،(62) حريرة ودرجرة( 0.05) دلالرة مسرتوى  عنرد( 2.00)

 متوسرررط ينبررر إحصرررائية دلالرررة ذات فرررروق  وجرررود عررردم علرررى يررردل ممرررا ،(0.05) مرررن أكبرررر
 الرذكاء، متغيرر فري متكرافئتين المجموعتان تُعد وعليه،. المجموعتين لطالبات الذكاء درجات

 .للدراسة التابع المتغير في بينهما المقارنة صحة يضمن مما
 باستخدام للأباء التعليمي المستوى  بيانات جمع تم: للآباء التعليمي المستوى   -ج

 المستقاة المعلومات إلى بالإضافة الطالبات، على توزيعها تم شخصية معلومات استمارة
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 محددة فئات إلى التعليمي المستوى  تصنيف تم وقد. المدرسة إدارة في التربوي  المرشد من
 .وجامعية إعدادية، متوسطة، ابتدائية، أمي،: التالي النحو على الدراسة، لسنوات وفقاً 
 باستخدام والضابطة التجريبية تينالمجموع بين الفروق  تحليل تم البيانات، تجميع بعد

 التصنيفية والفئات الاسمية للبيانات لملءمته (Chi-Square Test) كاي مربع اختبار
(Cohen, Manion, & Morrison, 2018). 

 والضابطة التجريبية المجموعتين في للأباء التعليمي المستوى  توزيع( 5) جدول
 المستوى 
 التعليمي

 المجموعة
 التجريبية

 جموعةالم
 الضابطة

 تربيع كاي قيمة
 المحسوبة

 تربيع كاي قيمة
 الجدولية

 الدلالة
 الإحصائية

 4 3 أمي

 دالة غير 9.49 2.34
 9 8 ابتدائية
 11 12 متوسطة
 5 6 إعدادية
 3 3 جامعية

 الجدولية القيمة من أقل (2.34) المحسوبة تربيع كاي قيمة أن( 5) جدول من يتضح
 (p = 0.67) الاحتمال قيمة أن كما ،4 حرية ودرجة 0.05 دلالة مستوى  ندع( 9.49)

 المجموعتين بين إحصائية دلالة ذات فروق  وجود عدم إلى يشير مما ،0.05 من أكبر
 المتغير، هذا في متكافئتين المجموعتان تُعد وعليه،. للأباء التعليمي بالمستوى  يتعلق فيما
 .الأكاديمي الطموح بمستوى  المتعلقة البحث نتائج على تأثيره عدم يضمن مما

 باستخدام للأمهات التعليمي المستوى  بيانات جمع تم :للأمهات التعليمي المستوى  .د
 لدى المتوفرة المعلومات إلى إضافة الطالبات، على الموزعة الشخصية المعلومات استمارة
 ابتدائية، أمي،: فئات خمس إلى التعليمي المستوى  تصنيف وتم. للمدرسة التربوي  المرشد

 .وجامعية إعدادية، متوسطة،
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 كاي مربع اختبار استخدام تم والضابطة، التجريبية المجموعتين بين الفروق  لتحليل
(Chi-Square Test) التصنيفية والفئات الاسمية للبيانات لملءمته (Cohen, 

Manion, & Morrison, 2018). 
 والضابطة التجريبية المجموعتين في مهاتللأ التعليمي المستوى  توزيع( 6) جدول
 المستوى 
 التعليمي

 المجموعة
 التجريبية

 المجموعة
 الضابطة

 تربيع كاي قيمة
 المحسوبة

 تربيع كاي قيمة
 الجدولية

 الدلالة
 الإحصائية

 6 5 أمي

 دالة غير 9.49 1.87
 8 9 ابتدائية
 12 10 متوسطة
 4 5 إعدادية
 2 3 جامعية

 الجدولية القيمة من أقل (1.87) المحسوبة تربيع كاي قيمة أن( 6) جدول من يتضح
 (p = 0.76) الاحتمال قيمة أن كما ،4 حرية ودرجة 0.05 دلالة مستوى  عند( 9.49)

 المجموعتين بين إحصائية دلالة ذات فروق  وجود عدم إلى يشير مما ،0.05 من أكبر
 مما المتغير، هذا في متكافئتين المجموعتان دتُع وعليه،. للأمهات التعليمي المستوى  في

 .الأكاديمي الطموح مستوى  على شارك – زاوج – فكّر استراتيجية تأثير مقارنة دقة يدعم
 على الباحثون  اعتمد (:السادس الصف)السابق للعام  للجميع العلوم درجات -ه

 العلوم" مادة في الطالبات درجات على للحصول الرسمية المدرسة ووثائق سجلت
 التجريبية المجموعتين من لكل وذلك ،(2024–2023) الدراسي للعام" للجميع

 اختبار استخدام تم. المتغير هذا في المجموعتين تكافؤ من التحقق بهدف والضابطة،
(t) مستقلتين لعينتين (Independent Samples t-test) متوسطات بين للمقارنة 

 :(7) الجدول في النتائج توضح .(α = 0.05) دلالة مستوى  عند المجموعتين درجات
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 البحث مجموعتي لطالبات للجميع العلوم مادة في التائي الاختبار نتائج( 7) جدول

 المجموعة
 عدد
 أفراد

 العينة

 المتوسط
 الحسابي

 الانحراف
 المعيارى 

 درجة
 الحرية

 ةقيم التائي الاختبار قيمة
(p-

value) 

 مستوى  عند
سو المح 0.05 الدلالة

 بة
 الجدولية

 8.45 76.25 32 التجريبية
 غيردالة 0.38 2.00 0.89 62

 9.23 75.12 32 الضابطة إحصائياً 
 الجدوليررة القيمررة مررن أقررل( 0.89) المحسرروبة التائيررة القيمررة أن( 7) الجرردول نتررائج أظهرررت

 هيو (p = 0.38)  قيمة أن كما ،(62) حرية ودرجة( 0.05) دلالة مستوى  عند( 2.00)
 درجرررررات متوسرررررط برررررين إحصرررررائيًا دال فررررررق  وجرررررود عررررردم يعنررررري وهرررررذا(. 0.05) مرررررن أكبرررررر

 .المتغير هذا في المجموعتين تكافؤ على يدل مما ،"للجميع العلوم" مادة في المجموعتين
 على الأكاديمي الطموح مستوى  مقياس تطبيق تم: الأكاديمي الطموح مستوى  مقياس -و

 هذا في المجموعتين تكافؤ من التحقق بهدف الضابطةو  التجريبية المجموعتين طالبات
 مستقلتين لعينتين التائي الاختبار استخدام تم البيانات، ولتحليل. التجربة بدء قبل المتغير

(Independent Samples t-test) مستوى  عند المجموعتين درجات متوسط لمقارنة 
 .(Cohen, Manion, & Morrison, 2018) 0.05 دلالة

 لطالبات الأكاديمي الطموح مستوى  مقياس لدرجات التائي الاختبار نتائج( 8) جدول
 البحث مجموعتي

 العدد المجموعة
 المتوسط
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري 

 التائية القيمة
 المحسوبة

 التائية القيمة
 الجدولية

 ةقيم
(p-

value) 

 مستوى  عند
 الدلالة
0.05 

 8.92 65.34 32 التجريبية
 غيردالة 0.50 2.00 0.67

 9.45 66.12 32 الضابطة إحصائياً 

 الجدولية التائية القيمة من أقل( 0.67) المحسوبة التائية القيمة أن إلى النتائج تشير
 (p = 0.50) الاحتمال قيمة أن كما ،62 حرية ودرجة 0.05 دلالة مستوى  عند( 2.00)

 متوسط بين صائيةإح دللة ذات فروق  وجود عدم على يدل مما ،0.05 من أكبر
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 الطموح مستوى  في متكافئتين المجموعتان تُعد عليه، وبناءً . المجموعتين درجات
 في المجموعتين بين المقارنة صحة يضمن مما البحثي، التدخل تطبيق قبل الأكاديمي

 .الدراسة نتائج
 :  وضبطها البحث متغيرات تحديد -6
 تأثيره لدراسة عمدًا فيه بالتلعب الباحث وميق الذي المتغير هو":  المستقلة المتغيرات - أ

 البحوث تصميم في أساسيًا عنصرًا ويُعتبر التابع، بالمتغير يُعرف آخر متغير على
 بطريقة المستقلة المتغيرات تمثل البحث، هذا في .(92. ص ،2018 الخوالدة،" )التجريبية
 أثرها لتحديد تجريبي ءكإجرا شارك – زاوج – فكّر استراتيجية استخدمت حيث التدريس،

 .التابعة المتغيرات على
 يحدثها التي التغيرات أثر لمعرفة ويُقاس يُلحظ الذي المتغير هو": التابعة المتغيرات - ب

 الطراونة،" )تفسيره إلى الباحث يسعى الذي المخرج أو النتيجة يمثل إذ المستقل، المتغير
 المستخدمة القياس أداة  على العينة دأفرا أداء متوسط عن يعبر كما .(105. ص ،2019

 الطموح مستوى  التابعة المتغيرات تمثل البحث، هذا في(. 70. ص ،2007 ملحم،)
 .للطالبات الأكاديمي

 متغير: "بأنه الدخيل المتغير يُعرَّف( : التجريبية غير) الدخيلة المتغيرات ضبط -ج
 قبل من المباشر للتحكم يخضع ولا للدراسة، الأساسية المتغيرات ضمن مدرج غير خارجي

 غير بشكل التابع والمتغير المستقل المتغير بين العلقة على يؤثر قد أنه إلا الباحث،
 عمل ولذلك، .(133. ص ،2020 العودات،" )النتائج تحريف إلى يؤدي قد مما مقصود،
 ،وموضوعيتها النتائج صدق لضمان مناسبة؛ بوسائل المتغيرات هذه ضبط على الباحثون 

 .الدراسة نتائج تشويه أو تحيز في تتسبب قد التي العوامل تأثير وتقليل
 للتجربة والخارجية الداخلية السلامة ضبط إجراءات -7

 تؤثر قد التي العوامل ضبط خلل من الداخلية السلمة تحققت: الداخلية السلامة: أولا 
 :يلي كما وذلك التجربة، نتائج في
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 من متكافئة تعليمية بيئة توفير تم :مصاحبةال والحوادث التجربة ظروف .1
 فترة طوال( والضابطة التجريبية) للمجموعتين والنفسية الفيزيقية الناحية

 وجود ساهم كما. محتملة خارجية مؤثرات أي تقليل مع التجربة،
 .العامل هذا ضبط في نفسها المدرسة في المجموعتين

 العقلية أو النفسية أو البيولوجية التغيرات إلى النضج يشير :النضج .2
 ،2015 وآخرون، عباس) التطبيق فترة أثناء تحدث قد التي الطبيعية

 بين التكافؤ تحقيق خلل من العامل هذا معالجة وتمت(. 176. ص
 توحيد إلى بالإضافة الدراسي، والمستوى  الزمني العمر في المجموعتين

 .الطبيعية التغيرات أثر لتقليل التجربة مدة
 ضمان مع عشوائية شبه اختيار إجراءات اتباع تم :تيارالخ فروق  .3

 التحصيلي، المستوى  العمر، مثل) الأساسية المتغيرات في التكافؤ تحقيق
 الاختيار في التحيز تأثير تقليل في ساعد مما المجموعتين، بين( الذكاء

 .النتائج على
 مستوى  مقياس) موحدة واحدة قياس أداة  استخدمت :القياس أدوات .4

 وذلك نفسه، الوقت في المجموعتين على لتطبيقها( الأكاديمي موحالط
 على تطبيقها ظروف أو القياس لأداة  محتمل تأثير أي من الحد بهدف
 .النتائج

 باستثناء التجربة، من انسحاب حالات أي تسجل لم :التجريبي الندثار .5
 امم المجموعتين، بين والمتوازنة المحدودة الفردية الغياب حالات بعض

 .النتائج على العامل هذا تأثير وعدم العينة استقرار على يدل
 البحث نتائج تعميم إمكانية مدى إلى الخارجية السلمة تشير:  الخارجية السلامة: ثانياا 
(. 118. ص ،2008 العزاوي،) مشابهة تعليمية مواقف أو الأوسع الدراسة مجتمع على

 :الآتية العوامل ضبط تم ذلك، ولتحقيق
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 على الطالبات توزيع تم :الختبار تحيزات مع المستقل المتغير علتفا .1
 مع عشوائي، شبه أسلوب باستخدام( والضابطة التجريبية) المجموعتين

 والعمر، السابق التحصيل مثل الأساسية، المتغيرات في التكافؤ ضمان
 .العينة خصائص مع المستقل المتغير تفاعل احتمالية من يقلل مما

 على التجربة بداية في القبلي الاختبار تطبيق تم :القبلي ارالختب أثر .2
 تأثيره من للتحقق التجربة من الانتهاء بعد تطبيقه وأعيد المجموعتين،

 .التعلم في تدخليًا يكن لم الاختبار أن ضمان مع المحتمل،
 :التجريبية الإجراءات أثر .3
 بالنسبة هوأهداف البحث طبيعة سرية على الباحثون  حافظ :البحث سرية 

 .مصطنعة استجابة أو سلوكي تحيز أي منع في ساعد مما للطالبات،
 تنفيذ المادة معلمة تولت : (التدريس بعملية قائم ):التجربة تدريس 

 بتدريس قامت حيث. والضابطة التجريبية المجموعتين من لكل التدريس
 :يلي لما وفقًا التجربة موضوعات

o زاوج – فكر استراتيجية خدامباست دُرّست :التجريبية المجموعة 
 بالتعليمات وتزويدها المعلمة تأهيل بعد وذلك ،شارك –

 هذه وفق الباحثين قبل من المعدة الدراسية والخطط التفصيلية،
 .الاستراتيجية

o في المعتمدة التقليدية بالطريقة دُرّست :الضابطة المجموعة 
 .التدريس

o تم الدخيلة، المتغيرات في والتحكم التطبيق سلمة ولضمان 
 :الآتية الشروط وفق الإجراء

o المجموعتين، لتدريس نفسها المعلمة اختيار جرى  :المعلم توحيد 
 .النتائج على يؤثر قد كمتغير المعلم أثر لتقليل
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o لضمان كاف   بشكل مسبقًا المعلمة تدريب تم :المعلمة تدريب 
 الدليل في المقررة الخطوات وفق بدقة، الاستراتيجية تطبيق

 .الباحثين قبل من المعد التعليمي
o لكل تفصيلية دروس بخطط المعلمة زُودت :مفصلة خطط تقديم 

 التدريس تنفيذ اتساق لضمان التقليدية، والطريقة الاستراتيجية من
 .التجربة تصميم مع

o الاستراتيجية بخطوات المعلمة التزمت :بالإجراءات المعلمة التزام 
 المجموعة في التقليدية يقةوبالطر  التجريبية، المجموعة في

 بين التدريس ظروف ثبات على المحافظة مع الضابطة،
 .المجموعتين

 للتجربة المقررة الدراسية المادة الباحثون  حدد  :الدراسية المادة 
 العلوم" كتاب من وحدتين على اشتملت والتي البحث، لمجموعتي

 للعام( م2015 الثامنة، الطبعة) الأساسي السابع للصف "للجميع
 :التالي النحو على الأول، الدراسي الفصل ،2025-2024 الدراسي

 الفصل وتشمل ،(للحياة الأساسية الوحدات) الخلايا: الأولى الوحدة -
 .(الخلية وظائف) الثالث والفصل( الخليا) الثاني

 الكائنات تفاعلت) الرابع الفصل وتشمل ،البيئة علم: الثانية الوحدة -
 .(الحية

 البحث، أهداف مع التجربة محتوى  توافق لضمان الوحدات هذه اختيرت وقد
 لتطبيق الفرصة وتوفير الأساسي، السابع الصف طالبات لمستوى  وملءمتها
 .التقليدية بالطريقة مقارنة( شارك – زاوج – فكر) استراتيجية

 متوازن  تطبيق تحقيق على الباحثون  حرص :الدراسية الحصص توزيع 
 الجدول لتنظيم المدرسة إدارة مع التنسيق فتم تين،المجموع بين للتجربة

 مواعيد تكون  بحيث المجموعتين، لكلتا للجميع العلوم لدروس الأسبوعي
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 وقد. النتائج على الزمن تأثير من يحد مما ومنتظمة، متقاربة الحصص
 :التالي النحو على الحصص توزيع تم

 الضابطة المجموعة التجريبية المجموعة اليوم
 الثالث الدرس الثاني الدرس الأحد

 الأول الدرس الثاني الدرس الاثنين
 الثالث الدرس الأول الدرس الثلثاء

 الرابع الدرس الثالث الدرس الأربعاء
 الاول الدرس الثالث الدرس الخميس

 حيث من تقريبًا ومتطابقة متجاورة صفوف في التجربة تنفيذ تم :المدرسة بناء 
 المدرسية والمستلزمات والسبورات، الإضاءة، ومستوى  عد،المقا وعدد المساحة،
 .المجموعتين بين التدريس ظروف توحد لضمان الأخرى،

 حصص بخمس أسابيع، أربعة لمدة التجربة فترة امتدت :التجربة مدة 
 تم وقد المجموعتين، لكلتا حصة عشرين بمجموع مجموعة، لكل أسبوعيًا
( 5/12/2024) إلى( 3/11/2024) من الفترة في الطالبات تدريس
 في والتحكم المستخدمة الاستراتيجيات تطبيق دقة التنظيم هذا يضمن

 .الدراسة وموضوعية النتائج صحة من يعزز بما الدخيلة، المتغيرات
 هيأت فرضياته و البحث هدف تحقيق لغرض: البحث ومستلزمات متطلبات -8

 . الأتية المستلزمات الباحثون 
 التجربة لتطبيق المقررة الدراسية المادة الباحثون  حدد: لعلميةا المادة تحديد -أ

 "للجميع العلوم" كتاب من وحدتين من مكونة وهي البحث، مجموعتي على
 تدريسه والمقرر ،(م2015 الثامنة، الطبعة) الأساسي السابع للصف المخصص

 النحو على ،(2025-2024) الدراسي العام من الأول الدراسي الفصل في
: الثاني الفصل  (للحياة الأساسية الوحدات) الخليا: الأولى الوحدة :تيالآ
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 الفصل البيئة، علم: الثانية الوحدة  و الخلية وظائف: الثالث الفصل   الخليا،
 (9)جدول في كما الحية، الكائنات تفاعلت: الرابع

 صفحاتها وعدد للتجربة المقررة المادة موضوعات( 9) جدول

 الموضوعات القسم الفصول الوحدة
 عدد

 الصفحات

 
 الاولى

 و
 الثانية

 الفصل
: الثاني

 الخليا

1 

 كائنات في الخليا الخلية،رؤية نظرية و الخليا الخليا، تنويع
 قليلة، الكبيرة الخلية،الخليا حجم الخلية، اخرى،نظرية حية

 و الخلية غشاء الخلية، كثيرة،أجزاء صغيرة الخليا
 الكائنات الخلية، الوراثية،أنواع المادة ات،السايتوبلزم،العضي

 النواة  الحقيقية الخليا البكتريا، النواة، بدائية

19-27  

2 

 الخلية، هيكل الخلية، الخلية،غشاء جدار النواة، حقيقية الخليا
 الميتوكوندريا، الداخلية، البلزمية الشبكة الرايبوسومات، النواة،

 الهضم الخلية، حجرات لجي،كو  جهاز الخضراء، البلستيدات
  الفجوات، الخلوي،

28-35  

3 
 الخليا الخليا، عديدة الكائنا مميزات الحية، الكائنات تنظيم
 الكائنات معاً، تعمل الأعضاء معأ، تعمل الأنسجة معاً، تعمل

 الوضيفة، و التركيب الحية،
36-39  

 الفصل
: الثالث

 وطائف
 الخلية
 

1 
 و الخلية الماء، انتشار الانتشار، ما ة،البيئ مع المواد تبادل

47-44  الخلوي، الإخراج الصغيرة، الجسيمات الاسموسية،نقل  

 الحصول الضوئى، البناء الخلية، الى الشمس الخلية،من طاقة 2
 .التخمر التنفس، و الضوئي البناء بين الطاقة،العلقة على

48-51  

 3 
 النواة،الخليا بدائية ياالخل الخلية،انقسام الخلية،حياة دورة

 حقيقية الخلية انقسام ،DNA حمض و النواة  الحقيقية
 السايتوبلزمي، الانقسام الخلية، دورة و الخيطي النواة،الانقسام

52-57  

 
 الفصل

 في التنظيم الحياة، شبكة دراسة لالبيئية، مكونات بين الترابط 1
 الأحيائية،الأنظمة الأحيائية،المجتمعات البيئة،الجماعة

61-65 
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: الرابع
 تفاعلت
 الكائنات

 الحية

 الأحيائي البيئية،الغلف

2 
 رابط الطاقة، الى تحتاج الحية الكائنات

 و الغذائية الشبكة الطاقة،المنتجات،المستهلكات،المحللت،
 الطاقة، هرم و الطاقة،الذئاب الغذائية،أهرام السلسلة

66-71 

3 

 العوامل البيئة، مع التفاعلت ،الحية الكائنات بين العلقات
 الكائنات بين التفاعلت الإعالة، قدرة المحددة،

 الفرائس، المفترسات،تكيف الحية،التنافس،الافتراس،تكيف
 التكافل، التحذيري، اللون  الدفاعية، الكيميائية المواد التموية،

 .التطفل المنفعة،التعايش، تبادل

72-79 

 
 تتضمن تنظيمية وثيقة بأنها التدريسية الخطة تُعرَّف :التدريسية الخطة إعداد -ب

 التعليمية، العملية تنفيذ أثناء المعلم بها يلتزم التي والإجراءات الخطوات من مجموعة
 للتعديل وقابليتها بمرونتها الخطة هذه وتتميز. المحددة التعليمية الأهداف تحقيق بهدف

 حرفي بشكل يطبق جامدًا إطارًا تُعد ولا التعليمي، الموقف متغيرات مع يتناسب بما
 .(303ص ،2005 زيتون،)

 قام الثلثة، الفصول بموضوعات المرتبطة السلوكية الأهداف صياغة من الانتهاء بعد
ص حيث التدريسية؛ الخطط من نموذجين بإعداد الباحثون   للمجموعة الأول النموذج خُصِّ
 للمجموعة الثاني النموذج أعُد حين في  ،(شارك–زاوج–فكر) استراتيجية وفق التجريبية
 الخطط هذه صلحية من وللتأكد .التدريس في التقليدية الطريقة باستخدام الضابطة

 المتخصصين والمحكّمين الخبراء من نخبة على عُرضت التعليمية، للأهداف ومواءمتها
 قالصد معايير وفق دقيقة لمراجعة خضعت حيث التدريس؛ وطرائق التربية مجالي في

 اعتمادها قبل وتوصياتهم ملحظاتهم إلى استنادًا المقترحة التعديلت وأُدخلت والاتساق،
 .(2 الملحق انظر) الفعلي للتطبيق

 بهدف الأكاديمي الطموح مستوى  لقياس مقياس بإعداد الباحثون  قام: البحث أداة --9
 تصميم تم وقد. طةوالضاب التجريبية المجموعتين بين الفروق  ودراسة البحث أهداف تحقيق



 لدى الأكاديمي الطموح مستوى  تنمية في( شارك – زاوج – فكّر) استراتيجية أثر 
 للجميع العلوم مادة في الأساسي السابع الصف طالبات

 2026  /  الثانيكانون   /30     (164العدد )                          411                                       مجلة العلوم التربوية والنفسية

 وملءمته المحتوى  شمولية لضمان السابقة والدراسات النظرية الأدبيات على بناءً  المقياس
 .الطالبات على التطبيق وسهولة الصياغة دقة مراعاة مع المستهدفة، للفئة
 الطموح مستوى  قياس لأهمية نظرًا: الأكاديمي الطموح مستوى  مقياس إعداد: أولا 

 مقياس بتصميم الباحثون  قام الدراسة، متطلبات ولتلبية البحث، عينة أفراد لدى الأكاديمي
 طالبات لدى الأكاديمي الطموح درجة تقييم إلى يهدف الأكاديمي الطموح بمستوى  خاص
 الأدبيات إلى استنادًا المقياس بناء تم وقد. العلوم مادة في الأساسي السابع الصف
 الخالدي ودراسة( 2021) الربيعي دراسة سيما لا لة،الص ذات السابقة والدراسات النظرية

 .المستهدفة للفئة وملءمته العلمية ودقته المحتوى  شمولية لضمان ،(2019)
 من عدد إلى استنادًا المقياس مجالات بتحديد الباحثون  قام:   المقياس مجالت: ثانياا 

 تلك بنتائج سترشادالا جرى  حيث الصلة، ذات السابقة الدراسات في الواردة المقاييس
 اعتماد عن ذلك أسفر وقد. الحالي المقياس يتضمنها التي المجالات بناء عند الدراسات

 :وهي الدراسة، أهداف مع يتناسب بما فقراتها صيغت رئيسية مجالات أربعة
 تحقيق في الطالبات رغبة يقيس(: فقرات 6) المستقبلية التطلعات .1

 .تقبليةالمس والمهنية الأكاديمية أهدافهن
 الطالبات اجتهاد مدى قياس إلى يهدف(: فقرات 5) والجد المثابرة .2

 .عليها والتغلب الدراسية الصعوبات مواجهة في واستمرارهن
 الطالبات ثقة مستوى  يتناول(: فقرات 5) الأكاديمية بالنفس الثقة .3

 .والإنجاز التعلم في أنفسهن على اعتمادهن ومدى الأكاديمية، بقدراتهن
 المواقف لمواجهة الطالبات استعداد يقيس(: فقرات 4) لتحديا تقبّل .4

 .التقدم وتحقيق التحديات لتجاوز وسعيهن الصعبة، التعليمية
 استجابات لقياس الخماسي ليكرت مقياس الباحثون  اعتمد: المقياس تدريج: ثالثاا 

 تعكس للستجابة درجات خمس تحديد خلل من وذلك المقياس، فقرات على الطالبات
 :الآتي النحو على فقرة، كل على المجيبات موافقة مستوى 
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 الوصف الدرجة
 بشدة أوافق 5
 أوافق 4

 محايد 3

 أوافق لا 2
 بشدة أوافق لا 1

 
 الأدنى الدرجة تُعطى حين في إيجابية، الأكثر للستجابة درجة أعلى تُعطى وبذلك

 فقرة كل وتُقيّم. وموضوعية بدقة جالنتائ تحليل إمكانية يتيح بما سلبية، الأكثر للستجابة
 لمستوى  الكلي المجموع على للحصول الدرجات تُجمع ثم التدريج، هذا ضمن واحدة بدرجة

 .طالبة لكل الأكاديمي الطموح
 للطموح والوجدانية والسلوكية المعرفية الأبعاد شمول يضمن المقياس تصميم أن كما

 استراتيجية لتطبيق المحتمل التأثير قياس في الدراسة أهداف مع يتوافق بما الأكاديمي،
 .المتغير هذا على (شارك – زاوج – فكّر)

 للمقياس السيكومترية الخصائص: رابعاا 
 ما قياس على الأداة  قدرة مدى إلى الصدق يشير:(Validity) المقياس صدق .1

 .(Cohen, Manion, & Morrison, 2018, p. 271) لقياسه صممت
 من للأداة  العام المظهر الظاهري  بالصدق يُقصد:(Face Validity) الظاهري  الصدق. أ

 مناسبتها ومدى وموضوعيتها، التعليمات وشمول صياغتها، ودقة المفردات وضوح حيث
 هذا توافر من وللتحقق(. 94ص ،2008 العزاوي،) أجله من أعُدت الذي الغرض لتحقيق

 ذوي  من محكّمين( 7) من مكوّنة عينة على المقياس عُرض الصدق، من النوع
 تقويم بهدف التدريس، وطرائق والمناهج التربوي  النفس علم مجالات في الاختصاص

 وقد. الأكاديمي الطموح مستوى  لقياس ملءمتها مدى وكذلك وصياغتها، الفقرات وضوح
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 ما وهو الفقرات، جميع على فأكثر %85 بلغت اتفاق نسبة وجود التحكيم نتائج أظهرت
 ..الدراسة لأغراض واعتماده للمقياس الظاهري  لصدقا كفاية يعكس

 على الأداة  قدرة مدى البناء بصدق يُقصد:(Construct Validity) البناء صدق. ب
 الأبعاد مع الفقرات اتساق مدى أي لقياسه، وُضعت الذي المفهوم أو النظرية البنية قياس

 المقياس طُبّق الصدق، اهذ من وللتحقق. الأكاديمي الطموح لمستوى  المحددة النظرية
 بين الارتباط معاملت حساب جرى  ثم طالبة،( 50) من مكوّنة استطلعية عينة على

 بين الارتباط معاملت تراوحت وقد. إليه تنتمي الذي للمجال الكلية والدرجة فقرة كل درجة
 ديؤك الذي الأمر ،(0.05) مستوى  عند إحصائيًا دالّة كانت وجميعها ،(0.84 – 0.67)

 البنية بالفعل وتقيس إليها، تنتمي التي بالمجالات جوهريًا ارتباطًا ترتبط الفقرات أن
 ,Fraenkel, Wallen, & Hyun) الأكاديمي الطموح لمستوى  المقصودة  النظرية

2012). 
 نتائج إعطاء على الأداة  قدرة مدى إلى الثبات يشير:(Reliability) المقياس ثبات .2

 .(Creswell, 2014, p. 162) قياسال تكرار عند متسقة
 استطلعية عينة على المقياس تطبيق تم:(Test-Retest) الختبار إعادة طريقة. أ

 مرور بعد تطبيقه أعيد ثم للبحث، الأساسية العينة خارج من طالبة( 30) من مكونة
 للمقياس عال   ثبات على يدل مما ،(0.89) الارتباط معامل قيمة بلغت وقد. أسبوعين

 .التطبيق تكرار عند
 كرونباخ معامل حساب تم:(Internal Consistency) الداخلي التساق طريقة. ب

 عناصر بين جيد داخلي اتساق على يدل مما ،(0.91) وبلغ المقياس، فقرات لجميع ألفا
 .(Gliem & Gliem, 2003) للأداة  عالية وموثوقية المقياس

 السيكومترية للمعايير وفقًا والثبات الصدق فيه تحقق قد المقياس يكون  الشكل، وبهذا
 .الدراسة من المستخلصة النتائج موثوقية يضمن مما عليها، المتعارف
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 البحث تطبيق إجراءات  -10
 :التمهيدية المرحلة/ أ

 البيئة تهيئة لضمان للجميع العلوم والمعلة المدرسة إدارة مع التنسيق .1
 .المرحلة لهذه المناسبة التعليمية

 المتغيرات في المجموعتين تساوي  من للتأكد التكافؤ اختبارات تطبيق .2
 .الأساسية

 .الطالبات جميع على القبلي الأكاديمي الطموح مستوى  مقياس تطبيق
 حصص خمس بمعدل أسابيع، أربعة لمدة التطبيق فترة استمرت  :التطبيق مرحلة/ ب

 :"للجميع العلوم" كتاب من التالية الوحدات تدريس تم حيث أسبوعياً،
 الثاني الفصل  وهي للحياة الأساسية الوحدات:الخليا( أ) الوحدة 

 ( الخلية وظائف) الثالث الفصل و( الخليا)
 (الحية الكائنات تفاعلت) الرابع الفصل وهي البيئة علم( ب) الوحدة 
 :(شارك – زاوج – فكّر) استراتيجية تطبيق خطوات -

 (دقائق 3) فكّر: الأولى الخطوة
 الطالبات على سؤال أو مسألة تُطرح 
 تشاور أو مناقشة دون  بصمت الفردي التفكير طلب. 

 (دقائق 5) زاوج: الثانية الخطوة
 بجانبها زميلة مع طالبة كل مشاركة. 
 مشتركة إجابة إلى للوصول النظر وجهات وتبادل الأفكار مناقشة. 

 (دقائق 7) شارك: الثالثة الخطوة
 الصف أمام نقاشهم نتائج الأزواج بعض عرض. 
   الطالبات جميع مع الإجابات مناقشة. 
   التعلم لتعزيز المناسبة الراجعة التغذية تقديم. 
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 :الضابطة المجموعة على البحث تطبيق -
 التقليدية بالطريقة الضابطة للمجموعة الدراسية المادة محتوى  نفس تدريس تم

 :يلي ما شملت والتي ،المدرسة في المعتمدة
 الأساسية المفاهيم لتوضيح المعلمة قبل نم والإلقاء الشرح. 
 الطالبات متابعة لتسهيل السبورة على المهمة الملاحظات كتابة 

 .للمحتوى 
 للمعلومات فهمهن من للتحقق للطالبات فردية أسئلة توجيە. 
 الفهم لتعزيز الحصة نهاية في النظرية أو العملية التمارين بعض حل 

 .المستفادة المعلومات وتطبيق
 لتحليل SPSS الإحصائي البرنامج استخدام تم :للبيانات الإحصائية المعالجة  -11

 :يلي ما الإحصائية المعالجات وشملت الدراسة، خلل جمعها تم التي البيانات
 وصف في لاستخدامهما :المعياري  والنحراف الحسابي المتوسط .1

 .المجموعتين لدى الأداء اتجاهات وتحديد البيانات
-Independent Samples t) المستقلتين ينتينللع ت اختبار .2

test): والضابطة التجريبية المجموعتين بين الأداء متوسطات لمقارنة 
 .التابعة المتغيرات على

 بين التكافؤ من للتحقق :(Chi-Square Test) تربيع كاي اختبار .3
 .والديموغرافية الاسمية المتغيرات في المجموعتين

 :(Pearson Correlation Coefficient) بيرسون  ارتباط معامل .4
 .الكلي بالمجموع الفقرات وارتباط الأدوات صدق لحساب

 وثبات اتساق لتحديد :(Cronbach’s Alpha) ألفا كرونباخ معامل .5
 .الدراسة في المستخدمة القياس أداة 
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 ومناقشتها النتائج
 زاوج – فكّر) يةاستراتيج بأثر المتعلقة البحث نتائج وتحليل عرض إلى الفصل هذا يهدف

 في الأساسي السابع الصف طالبات لدى الأكاديمي الطموح مستوى  تنمية في( شارك –
 سيتم. الثالث الفصل في الموضحة الإحصائية للمعالجات وفقًا وذلك للجميع، العلوم مادة

 مع ومقارنتها النتائج مناقشة ثم ومن الثلث، البحث لفرضيات وفقًا النتائج عرض
 .لسابقةا الدراسات

 : الأولى بالفرضية المتعلقة النتائج -1
 الدلالة مستوى  عند إحصائية دلالة ذات فروق  توجد لا :الأولى الصفرية الفرضية تنص

 في والبعدي القبلي التطبيق في التجريبية المجموعة طالبات درجات متوسط بين( 0.05)
 .الأكاديمي الطموح مستوى  تنمية

 Paired) المترابطة للعينات التائي الاختبار استخدام تم الفرضية، هذه من للتحقق و
Samples t-test) استراتيجية تطبيق وبعد قبل التجريبية المجموعة درجات لمقارنة 

 .(شارك – زاوج – فكّر)
 القبلي التطبيق في التجريبية المجموعة درجات لمقارنة التائي الاختبار نتائج(: 10) جدول

 والبعدي

 توسطالم العدد التطبيق
 الحسابي

 النحراف
 المعياري 

 درجة
 الحرية

 القيمة
 التائية

 المحسوبة

 القيمة
 التائية

 الجدولية

 قيمة
p-

value 

 مستوى 
 الدللة

 9.12 68.25 32 القبلي
31 12.45 2.04 p < 

0.001 
 دالة

 7.65 89.47 32 البعدي إحصائياً 
 الجدولية التائية القيمة من كبرأ( 12.45) المحسوبة التائية القيمة أن النتائج أظهرت

 ذات فروق  وجود إلى يشير مما ،(31) حرية ودرجة( 0.05) دلالة مستوى  عند( 2.04)
 ذلك، على وبناءً . البعدي التطبيق لصالح والبعدي القبلي التطبيق بين إحصائية دلالة

 ستراتيجيةا تطبيق أن يعني مما البديلة، الفرضية وتُقبل الأولى الصفرية الفرضية تُرفض
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 للمجموعة الأكاديمي الطموح مستوى  في ملموس تحسن إلى أدى( شارك – زاوج – فكّر)
 .التجريبية

 الثانية بالفرضية المتعلقة النتائج -2
 الدلالة مستوى  عند إحصائية دلالة ذات فروق  توجد لا :الثانية الصفرية الفرضية تنص

 في والبعدي القبلي التطبيق يف الضابطة المجموعة طالبات درجات متوسط بين( 0.05)
 .الأكاديمي الطموح مستوى  تنمية

 Paired)المترابطة للعينات التائي الاختبار استخدام تم الفرضية، هذه من للتحقق و
Samples t-test)  بالطريقة التدريس وبعد قبل الضابطة المجموعة درجات لمقارنة 

 .التقليدية
 التطبيق في الضابطة المجموعة درجات ارنةلمق التائي الاختبار نتائج(: 11) جدول

 والبعدي القبلي

 المتوسط العدد التطبيق
 الحسابي

 النحراف
 المعياري 

 درجة
 الحرية

 القيمة
 التائية

 المحسوبة

 القيمة
 التائية

 الجدولية

 قيمة
p-

value 

 مستوى 
 الدللة

 8.95 70.15 32 القبلي
31 1.89 2.04 

p > 
0.05 

 دالة غير
 8.92 73.28 32 ديالبع إحصائياً 

 الجدولية التائية القيمة من أصغر( 1.89) المحسوبة التائية القيمة أن النتائج أظهرت
 إحصائية دلالة ذات فروق  وجود عدم إلى يشير مما ،(0.05) دلالة مستوى  عند( 2.04)

 صفريةال الفرضية تُقبل ذلك، على وبناءً . الضابطة للمجموعة والبعدي القبلي التطبيق بين
 الطموح مستوى  على معنوي  بشكل تؤثر لم التقليدية الطريقة أن يعني مما الثانية،

 .الضابطة للمجموعة الأكاديمي
 الثالثة بالفرضية المتعلقة النتائج -3
 الدلالة مستوى  عند إحصائية دلالة ذات فروق  توجد لا :الثالثة الصفرية الفرضية تنص

 استراتيجية باستخدام درست التي التجريبية وعةالمجم طالبات درجات متوسط بين( 0.05)
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 بالطريقة درست التي الضابطة المجموعة طالبات درجات ومتوسط( شارك – زاوج – فكّر)
 .الأكاديمي الطموح مستوى  لمقياس البعدي التطبيق في التقليدية

 مستقلتين لعينتين التائي الاختبار استخدام تم الفرضية، هذه من للتحقق و
(Independent Samples t-test) البعدي التطبيق في المجموعتين درجات لمقارنة. 

 (12)جدول في موضح كما
 التجريبية المجموعة درجات متوسطي لمقارنة التائي الاختبار نتائج( 12) جدول

  البعدي الأكاديمي الطموح مقياس في الضابطة والمجموعة

 المجموعة
 عدد
 أفراد

 العينة

 المتوسط
 الحسابي

 نحرافالا
 المعيارى 

 درجة
 الحرية

 ةقيم التائي الاختبار قيمة
(p-

value) 

 عند
 مستوى 
 الدلالة
0.05 

المحسو 
 بة

 الجدولية

 7.65 89.47 32 التجريبية
62 8.34 2.00 

p < 
0.001 

 دالة
 8.92 73.28 32 الضابطة إحصائياً 

 القيمررة مررن أكبررر وهرري( 8.34) المحسرروبة التائيررة القيمررة أن( 12) الجرردول نتررائج أظهرررت
-p قيمرة أن كما ،(62) حرية ودرجة( 0.05) دلالة مستوى  عند( 2.00) الجدولية التائية

value أي ،0.05 مرن بكثيرر أصرغر: p < 0.05 دلالرة ذات فرروق  وجرود إلرى يشرير ممرا 
 ذلررك، علررى وبنرراءً . التجريبيرة المجموعررة لصررالح المجمرروعتين درجرات متوسررط بررين إحصرائية

 – فكّررر( اسرتراتيجية تطبيرق أن يعنري هرذا. البديلرة الفرضرية وتُقبرل الصرفرية الفرضرية ترُرفض
 مقارنرررة للطالبرررات الأكررراديمي الطمررروح مسرررتوى  علرررى إيجرررابي أثرررر لررره كررران )شرررارك – زاوج

 .التقليدية بالطريقة
 بين إحصائية دلالة ذات فروق  وجود البحث نتائج أظهرت: الرئيسية النتيجة مناقشة

 لصالح البعدي الأكاديمي الطموح مستوى  مقياس في والضابطة التجريبية المجموعة
 فعالية أكدت التي السابقة الدراسات من العديد مع تتفق النتيجة هذه. التجريبية المجموعة
 دراسة مثل.المختلفة التعليمية المتغيرات تحسين في( شارك – زاوج – فكّر) استراتيجية

 عدة إلى النتيجة هذه تعود    .Goff, Williams (2020) ودراسة( 2019) العتيبي
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 زاوج – فكّر) استراتيجية إن إذ التفاعلية، الاستراتيجية طبيعة مقدمتها في أساسية، أسباب
 تعزيز في يسهم الذي الأمر التعليمية، العملية في الفعّالة المشاركة للطالبة تتيح( شارك –

 أن إلى( 156 ص ،2020) الحارثي ارأش وقد. الأكاديمية وقدراتها بنفسها ثقتها
 كما. المستقبلية طموحاته وتعزز الطالب شخصية بناء في تُسهم التفاعلية الاستراتيجيات

 تتمكن حيث الثلث، مراحلها خلل من التدريجي التعلم على تقوم الاستراتيجية هذه أن
 المشاركة، من وفوالخ القلق مشاعر من يقلل مما بخطوة، خطوة أفكارها بناء من الطالبة
 مرحلة في الأقران من التعلم دور يبرز آخر، جانب ومن .الأكاديمية ثقتها ويعزز

 ويزيد مداركها من يُوسع الذي الأمر زميلتها، مع الأفكار الطالبة تتبادل حيث المزاوجة،
 راجعة تغذية للطالبة توفر النهائية المشاركة مرحلة أن كما. الأكاديمية طموحاتها من
 مستوى  من ويزيد باستمرار أدائها تطوير على يحفزها مما وزميلتها، المعلمة من ابيةإيج

 .الأكاديمي طموحها
 الأكاديمي الطموح مستوى  مقياس لمجالت التفصيلية النتائج

 :المستقبلية التطلعات مجال . 1

 المتوسط المجموعة
 الحسابي

 التائية القيمة المعياري  النحراف
 المحسوبة

 مستوى 
 لدللةا

 2.34 24.78 التجريبية
6.89 

 عند دالة
 3.12 19.45 الضابطة 0.01

 :والجد المثابرة مجال.2

 المتوسط المجموعة
 الحسابي

 التائية القيمة المعياري  النحراف
 المحسوبة

 الدللة مستوى 

 2.67 21.23 التجريبية
 عند دالة 5.67

 2.89 17.89 الضابطة 0.01
 



 لدى الأكاديمي الطموح مستوى  تنمية في( شارك – زاوج – فكّر) استراتيجية أثر 
 للجميع العلوم مادة في الأساسي السابع الصف طالبات

 2026  /  الثانيكانون   /30     (164العدد )                          420                                       مجلة العلوم التربوية والنفسية

 :الأكاديمية لنفسبا الثقة مجال . 3
 الدللة مستوى  المحسوبة التائية القيمة المعياري  النحراف الحسابي المتوسط المجموعة

 2.45 22.56 التجريبية
 0.01 عند دالة 7.23

 2.98 18.12 الضابطة

 :التحدي تقبل مجال . 4
 الدللة مستوى  المحسوبة التائية القيمة المعياري  النحراف الحسابي المتوسط المجموعة

 2.12 20.90 التجريبية
 0.01 عند دالة 6.45

 2.56 17.82 الضابطة

 
( شارك – زاوج – فكّر) استراتيجية تأثير حجم لمعرفة: (Effect Size) التأثير حجم -

 :التالية المعادلة باستخدام (η²) إيتا مربع حساب تم الأكاديمي، الطموح مستوى  على
η² = t² / (t² + df) η² = (8.34) ² / ((8.34) ² + 62) = 69.56 / 131.56 = 
0.53 

 شارك – زاوج – فكّر لاستراتيجية التأثير حجم حساب(: 13) جدول

 القيمة المتغير
 (t) التائية

 الحرية درجة
(df) 

t² التأثير حجم 
(η²) 

 معايير وفق التأثير حجم تفسير
 المربع إيتا

 الطموح
 (0.25 <) جداً  كبير 0.53 69.56 62 8.34 الأكاديمي

 المربع إيتا معايير وفق جداً  كبيرًا يعتبر η² = 0.53 التأثير حجم: والتفسير النتيجة
(Eta Squared)، أن حيث: 

 المربع إيتا وفق التأثير حجم تفسير معايير(: 14) جدول
 التفسير η² قيمة التأثير حجم

 ضعيف تأثير 0.05 - 0.01 صغير
 سطمتو  تأثير 0.13 - 0.06 متوسط
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 التفسير η² قيمة التأثير حجم
 كبير تأثير 0.25 - 0.14 كبير

 جداً  كبير تأثير 0.25 من أكبر جداً  كبير

 Pallant) إليها أشارت التي المعايير على بالاعتماد (η²) التأثير حجم قيم تفسير تم
,2013,p 247)،  ًقيمة فإن المعايير، هذه على بناء η² = 0.53 تأثير حجم إلى تشير 

 للطالبات الأكاديمي الطموح مستوى  في التباين من% 53 حوالي أن يعني مما ،جداا  كبير
 الاستراتيجية أن على يدل هذا(. شارك – زاوج – فكّر) استراتيجية بتطبيق تفسيره يمكن

 .التقليدية بالطريقة مقارنة التابع المتغير على جداً  وملموس إيجابي أثر لها كان
 

 : للمجالت التفصيلية النتائج مناقشة
 أن إلى يُعزى  وهذا تحسن، نسبة أعلى المجال هذا حقق: المستقبلية اتالتطلع مجال

 أهدافهن تحقيق بإمكانية والثقة الحقيقية قدراتهن رؤية على الطالبات ساعدت الاستراتيجية
 بأن McGrath, T., & Brown, L. (2019) إليه أشار ما مع يتفق هذا. المستقبلية

 .طموحاً  أكثر أهداف وضع على ةالطلب تُحفز التعاونية الاستراتيجيات
 بأن ذلك تفسير ويمكن ملحوظ، بشكل المجال هذا تحسن: والجد المثابرة مجال

 بذل عادة لديها ينمي مما الفعّالة، والمشاركة التفكير الطالبة من تتطلب الاستراتيجية
 .التعلم في والمثابرة الجهد
 الاستراتيجية أن تؤكد المجال هذا يف الإيجابية النتائج: الأكاديمية بالنفس الثقة مجال

 أكدته ما وهذا أكاديمياً، بأنفسهن ثقتهن وتعزيز قدراتهن اكتشاف على الطالبات ساعدت
 .(2020) الكندري  دراسة
 استعداداً  أكثر أصبحن الطالبات أن يُظهر المجال هذا في التحسن: التحدي تقبل مجال

 .التعلم في الراحة قةمنط من والخروج الأكاديمية التحديات لمواجهة
 أكدت التي السابقة الدراسات من مجموعة إليه توصلت ما مع الحالي البحث نتائج تنسجم
 أظهرت فقد. التعليمية الجوانب مختلف تنمية في( شارك – زاوج – فكّر) استراتيجية فعالية
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 نميةوت التحصيل تحسين في واضحاً  دوراً  الاستراتيجية لهذه أن( 2018) الكرخي دراسة
 الدافعية تعزيز في الإيجابي أثرها( 2019) العتيبي دراسة أثبتت بينما الإبداعي، التفكير

 الطموح تنمية في فعاليتها( 2021) وآخرون  Ahmed دراسة أكدت كما. الإنجاز نحو
 ويدعم الحالي البحث نتائج مصداقية من يعزز الذي الأمر الطلبة، لدى الأكاديمي

 .أهميته
. النظرية الأطر من عدد ضوء في البحث نتائج تفسير يمكن: للنتائج ري النظ التفسير

 بناء في للمتعلم النشط الدور أهمية على النتائج تؤكد البنائية، النظرية منظور فمن
 الطالبات إشراك خلل من النظرية هذه مبادئ تعكس المطبقة الاستراتيجية إن إذ معرفته،
 النتائج فإن الاجتماعي، التعلم نظرية منظور من أما. الذاتي تعلمهن بناء في تدريجياً 

 المزاوجة مرحلتا جسّدت حيث التعلم، عملية دعم في الاجتماعي التفاعل قيمة تبرز
ر أخرى، جهة ومن. الطالبات بين البنّاء التفاعل عبر المبدأ هذا والمشاركة  النتائج تفسَّ

 الداخلية الدافعية تعزيز في مأسه الاستراتيجية تطبيق إن إذ الدافعية، نظرية وفق
 مستوى  على إيجاباً  انعكس الذي الأمر الذاتية، بالكفاءة شعورهن من وزاد للطالبات،

 .لديهن الأكاديمي الطموح
 تطبيق نجاح في عوامل عدة ساهمت لقد: التجربة نجاح في المساعدة العوامل

 بارز دور التدريسية والهيئة المدرسة إدارة لتعاون  كان فقد. البحث هذا ضمن الاستراتيجية
 الاستراتيجية تطبيق آليات على المعلمة تدريب أن كما للتنفيذ، الملئمة الظروف تهيئة في

 التعليمية البيئة أسهمت ذلك، إلى إضافة. فعاليتها ضمان على ساعد صحيح بشكل
 ى محتو  اختيار عن فضلً  التجربة، نجاح تعزيز في والمشاركة التفاعل على المحفزة
 .مثمرة بصورة الاستراتيجية مراحل لتفعيل عملية فرصاً  أتاح مناسب تعليمي

 بعض من يخلُ  لم التطبيق أن إلا الإيجابية، النتائج رغم: التطبيق واجهت التي التحديات
 أبدين حيث التغيير، تجاه الطالبات بعض من مقاومة البداية في ظهرت فقد. التحديات

 من الاستراتيجية تتطلبه لما نظراً  ملحوظاً  تحدياً  الوقت إدارة لتمثّ  كما. المشاركة في تردداً 
 خلق إلى النقاشات أثناء الأصوات ارتفاع أدى الأحيان، بعض وفي. لمراحلها دقيق تنظيم
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 تقييم في الباحثة واجهتها التي الصعوبة عن فضلً  الصف، داخل الضوضاء من جو
 .بدقة فردي بشكل طالبة كل مساهمة

 والمقترحات والتوصيات اجاتالستنت
 توصلت الثلث، للفرضيات الإحصائي التحليل نتائج إلى استنادًا: الستنتاجات: أولا 

 :يلي فيما أبرزها تلخيص يمكن المهمة، التربوية الاستنتاجات من مجموعة إلى الدراسة
 نتائج رتأظه: الأكاديمي الطموح تنمية في( شارك – زاوج – فكّر) استراتيجية فعالية .1

 المتميزة فعاليته أثبت قد( شارك – زاوج – فكّر) استراتيجية تطبيق أن بوضوح الدراسة
 عند وذلك التجريبية، المجموعة طالبات لدى الأكاديمي الطموح مستوى  تنمية في

 هذه. التقليدية بالطريقة التعليم تلقين اللواتي الضابطة المجموعة في بأقرانهن مقارنتهن
 الحديثة التعليمية الاستراتيجيات به تضطلع الذي المحوري  الدور دتؤك النتيجة

 ونوعي كمي تحسن لوحظ حيث للتعلم، الوجدانية الجوانب تطوير في والتفاعلية
 يشمل التحسن هذا. التجريبية المجموعة لدى الأكاديمي الطموح مؤشرات في ملحوظ

 بالنفس الثقة وتعزيز لمستقبلية،ا الطموحات مستوى  وارتفاع التعلم، نحو الدافعية زيادة
 التعليمية البيئة إثراء على الاستراتيجية لهذه الفائقة القدرة يعكس مما الأكاديمية،

 .التعليمية العملية في نشط كمشارك المتعلم دور وتفعيل
 للعينات التائي الاختبار نتائج كشفت: التدريس في التقليدية الطرق  تأثير محدودية . 2

 الأكاديمي الطموح مستوى  في إحصائية دلالة ذات فروق  وجود عدم عن المرتبطة
 هذه. المعتادة التقليدية بالطريقة التعليم تلقين اللواتي الضابطة المجموعة طالبات لدى

 التقليدية، التدريسية الأساليب في المتأصلة والتحديات القيود على الضوء تسلط النتيجة
 للطالبات فعّال إشراك دون  للمعلومات المباشر النقل على أساسي بشكل تعتمد والتي

 المتغيرات في ملموس إيجابي تغيير إحداث على القدرة عدم إن. التعلم عملية في
 نحو والانتقال المستخدمة التدريسية المنهجيات في النظر إعادة ضرورة يؤكد الوجدانية

 المتنوعة التعليميةو  النفسية الاحتياجات تراعي وشمولية تفاعلية أكثر استراتيجيات
 .للمتعلمين
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 حجم حساب نتائج أسفرت(:شارك – زاوج – فكّر) لاستراتيجية العملي التأثير حجم .3
 البعدي التطبيق في( شارك – زاوج – فكّر) لاستراتيجية ومؤثرة كبيرة قيمة عن الأثر

 في ةالاستراتيجي لهذه والواقعي العملي التأثير يعكس ما وهو التجريبية، للمجموعة
 ليشمل يمتد بل فحسب، الكمي الجانب على التأثير هذا يقتصر لا. التعليمية البيئة
. الطالبات لدى والإبداعي الناقد التفكير مهارات وتنمية الصفي التفاعل جودة تعزيز

 الأنشطة في الفعّالة والمشاركة الذاتي للتعلم الدافعية مستوى  ارتفاع لوحظ كما
 في تسهم محفزة تعليمية بيئة خلق على الاستراتيجية هذه قدرة ىإل يشير مما التعليمية،

 .متكامل بشكل المتعلم شخصية تطوير
 توافقًا الدراسة نتائج تعكس :والنفسية التربوية والدلالات والتطبيقية النظرية الأبعاد . 4

 التعلم فعالية أكدت التي السابقة والبحوث الحديثة التربوية النظريات مع واضحًا
 التفاعل( شارك – زاوج – فكّر) استراتيجية تعزز حيث والتشاركي، لتفاعليا

 ونفسية تربوية دلالات النتائج تحمل كما. المهارات وتنمية المعرفة وبناء الاجتماعي
 للمتعلمين، والوجدانية المعرفية الجوانب تطوير يشمل الناجح التعليم أن تؤكد إذ مهمة،
 المشاركة تدعم محفزة تعليمية بيئة توفير مع الأكاديمي، والطموح بالنفس الثقة ويعزز

 .الفعال والتفاعل
 بما الباحثة توصي العلمية، والاستنتاجات الدراسة نتائج إلى استنادًا :التوصيات: ثانياا 
 :يلي

( شارك – زاوج – فكّر) استراتيجية تبني :الحديثة الاستراتيجيات اعتماد .1
 تدعم تفاعلية صفية بيئة تطوير مع التعليمية، والخطط المناهج ضمن
 .الفعالة والمشاركة النشط التعلم

 تطبيق على المعلمين تدريب  :الصفية والممارسات المعلمين تطوير .2
 الذاتي التقييم لتشمل التقويم أساليب وتنويع عمليًا، الحديثة الاستراتيجيات

 .الناجحة التجارب ومشاركة توثيق مع الأقران، وتقويم
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 خطط ووضع المناهج مراجعة :المعلمين وإعداد التعليمية ساتالسيا دعم .3
 المعلمين إعداد برامج وتطوير التفاعلي، التعلم لتعزيز المدى طويلة
 تحسين في يسهم بما الحديثة، للستراتيجيات العملي التطبيق لتشمل
 .متكامل بشكل وقدراتهم المتعلمين مهارات وتنمية التعليم جودة

 وتعميق البحث نطاق لتوسيع مستقبلية دراسات إجراء الباحثون  يقترح: تالمقترحا: ثالثاا 
 :المقترحات أبرز وتشمل ،(شارك – زاوج – فكّر) استراتيجية أثر فهم

 دراسات إجراء :مختلفة ومراحل مواد على وتطبيقه البحث نطاق توسيع .1
 دموا على وتطبيقها أخرى، واستراتيجيات الاستراتيجية فعالية بين مقارنة
 المراحل عبر أثرها ودراسة العربية، واللغة الرياضيات مثل متنوعة دراسية

 والتعبير المشكلت وحل التحليل مهارات لتعزيز المختلفة الدراسية
 .الكتابي

 الاستراتيجية تأثير بحث :المصاحبة والنفسية التربوية المتغيرات دراسة .2
 والقلق الدافعية، الإبداعي، التفكير مثل إضافية تابعة متغيرات على

 .التعلم على أثرها عن شاملة صورة لتقديم الأكاديمي،
 أثر لمتابعة طولية دراسات إجراء :والنوعية الطولية الدراسات استخدام .3

 الأكاديمي، الطموح مستوى  وتطور الطويل المدى على الاستراتيجية
 رلتطوي الإجرائي والبحث الحالة دراسة مثل النوعية الدراسات واعتماد

 .الناجحة العملية التجارب وتوثيق التدريسية الممارسات
 المصادر

 التدريس استراتيجيات .(2018) .حسن والجمل، حسين، أحمد اللقاني، .1
 للنشر المسيرة دار .والتطبيق النظرية: المعاصر التعليم في الحديثة
 .والتوزيع

 ائمةق استراتيجية فاعلية(. 2018. )المقصود عبد أحمد دعاء اللقاني، .2
 علم مادة في للإنجاز والدافعية التحصيل تنمية في النشط التعلم على



 لدى الأكاديمي الطموح مستوى  تنمية في( شارك – زاوج – فكّر) استراتيجية أثر 
 للجميع العلوم مادة في الأساسي السابع الصف طالبات

 2026  /  الثانيكانون   /30     (164العدد )                          426                                       مجلة العلوم التربوية والنفسية

 المنوفية، جامعة التربية كلية مجلة .الثانوية المرحلة طلب لدى النفس
33(2)، 1-40. 

 التعلم استراتيجيات .(2018) .سعد فاطمة ومحمد، علي، محمد أحمد، .3
 .والتوزيع للنشر الفكر ردا: عمان .التفكير مهارات تنمية في وأثرها النشط

 The .(2021) .س إبراهيم، & ,.م حسن،.. ر أحمد، .4
Effectiveness of Think-Pair-Share in Enhancing Self-
Confidence and Academic Ambition among Middle 
School Students. International Journal of Educational 

Research, 45(3), 123-138. 
 بالطموح وعلقتها المدركة الذات فاعلية(. 2017. )مهدي محمد إيناس الربيعي، .5

 كلية مجلة. المتغيرات بعض ضوء في الإعدادية المرحلة طلبة لدى الأكاديمي
 .556 ،(35) ،والإنسانية التربوية للعلوم الأساسية التربية
 دار: عمان .التربوية البحوث تصميم أسس .(2020) .أحمد العودات، .6

 .الثقافة
 في شارك-زاوج-فكر استراتيجية فاعلية(. 2019. )سعد نورة العتيبي، .7

 مادة في المتوسطة المرحلة طالبات لدى للإنجاز الدافعية تنمية
 .268-245 ,62 النفس، وعلم التربية رسالة مجلة .الرياضيات

 التعلّم أنموذج استعمال أثر .(2018) .عناد ساجت عقيل الغراوي، .8
 تلميذ لدى الأكاديمي الطموح وتنمية العلوم ادةم تحصيل في التوليدي

 التربية، كلية[. منشورة غير ماجستير رسالة] الابتدائي الخامس الصف
 .القادسية جامعة

 في شارك-زاوج-فكر استراتيجية أثر(. 2018. )حسين علي الكرخي، .9
 تفكيرهم وتنمية التاريخ مادة في الأدبي الخامس الصف طلب تحصيل

 .58-34 ،(4)23 الإنسانية، للعلوم التربية كلية جلةم .الإبداعي
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 على التعاوني التعلم استراتيجية أثر(. 2022. )الكريم عبد الزبيدي، .10
 مجلة .المتوسطة المرحلة طلب لدى الأكاديمي الطموح مستوى  تنمية

 .25-1 ،(6)23 ،التربية في العلمي البحث
 لدى الأكاديمي حالطمو  مستوى  قياس(. 2019. )محمد نبيل الخالدي، .11

-67 ،(2)13 والنفسية، التربوية الدراسات مجلة .الثانوية المرحلة طلبة
89. 

 والأساليب المفاهيم: التعاوني التعلم .(2019) .وآخرون .. أ الخليلي، .12
 .المسيرة دار: عمان .التطبيقية

 النظرية: العلوم تدريس طرائق .(2019) .وآخرون  أحمد الخليلي، .13
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 التربية كلية أبحاث مجلة .الجامعة طلبة لدى الدراسي بالتحصيل
 .56-34 ،(3)16 الأساسية،

 وأثرها التفاعلية التدريس استراتيجيات (.2021. )أحمد سارة الزهراني، .18
 والنفسية، التربوية للدراسات الإسلمية الجامعة مجلة .التعلم دافعية على
29(2)، 156-178. 

 الثقافة دار: عمان .الحديثة التدريس استراتيجيات .(2020) .م الزعبي، .19
 .والتوزيع للنشر
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 .145-125 ،(113)27 الأساسية، التربية
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 الملاحق
 (النهائية بصيغتها) السلوكية الهداف( 1) ملحق

 المستوى  القسم/الفصل الرقم
 المعرفي

 السلوكي الهدف

 الخلية نظرية تعريف الطالبة يذكر أن التذكر الأول/الثاني 1
 الثلثة الأساسية الخلية نظرية مبادئ الطالبة يسرد أن التذكر الأول/الثاني 2
 الرئيسية الخلية أجزاء لبةالطا يعدد أن التذكر الأول/الثاني 3
 النواة  بدائية الخليا خصائص الطالبة يحدد أن التذكر الأول/الثاني 4
 ووظيفتها الخلية حجم بين العلقة الطالبة يفسر أن الفهم الأول/الثاني 5

 من كفاءة أكثر الصغيرة الخليا كون  سبب الطالبة يوضح أن الفهم الأول/الثاني 6
 الكبيرة

 النواة  الحقيقية والكائنات البكتريا بين الفرق  الطالبة يشرح أن الفهم الأول/الثاني 7
 للحياة الخلية غشاء أهمية الطالبة يبرر أن الفهم الأول/الثاني 8

 التطبيق الأول/الثاني 9
 خليا في الحجم إلى السطحية المساحة نسبة الطالبة يحسب أن

 الأحجام مختلفة
 بناء النواة  وحقيقية بدائية إلى الحية الكائنات الطالبة يصنف أن التطبيق الأول/الثاني 10
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 القسم/الفصل الرقم
 المستوى 
 السلوكي الهدف المعرفي

 خصائصها على
 النواة  حقيقية الخلية في المختلفة العضيات وظائف الطالبة يذكر أن التذكر الثاني/الثاني 11
 النواة  مكونات الطالبة يعدد أن التذكر الثاني/الثاني 12
 المختلفة البلستيدات أنواع بةالطال يسمي أن التذكر الثاني/الثاني 13
 كولجي جهاز وظيفة الطالبة يحدد أن التذكر الثاني/الثاني 14
 والحيوانية النباتية الخلية تركيب بين الطالبة يقارن  أن الفهم الثاني/الثاني 15
 الطاقة إنتاج في الميتوكوندريا دور الطالبة يفسر أن الفهم الثاني/الثاني 16
 الداخلية البلزمية الشبكة وظيفة الطالبة يوضح أن الفهم يالثان/الثاني 17
 الفجوات ودور الخلوي  الهضم عملية الطالبة يشرح أن الفهم الثاني/الثاني 18

 تسمية مع النباتية للخلية توضيحي مخطط الطالبة يرسم أن التطبيق الثاني/الثاني 19
 العضيات

 الخلية داخل المواد نقل لمشاكل حلولاً  ةالطالب يقترح أن التطبيق الثاني/الثاني 20
 الخليا عديدة الكائنات في التنظيم مستويات الطالبة يذكر أن التذكر الثالث/الثاني 21
 والأعضاء الأنسجة مفهوم الطالبة يعرف أن التذكر الثالث/الثاني 22
 الخليا عديدة الكائنات مميزات الطالبة يفسر أن الفهم الثالث/الثاني 23
 الحية الكائنات في والوظيفة التركيب بين العلقة الطالبة يوضح أن الفهم الثالث/الثاني 24
 وأعضاء وأنسجة خليا إلى مختلفة أمثلة الطالبة يصنف أن التطبيق الثالث/الثاني 25
 الانتشار مفهوم الطالبة يعرف أن التذكر الأول/الثالث 26
 الخلوي  الإخراج حدوث شروط البةالط يذكر أن التذكر الأول/الثالث 27
 الأغشية عبر النقل أنواع الطالبة يحدد أن التذكر الأول/الثالث 28
 الأغشية عبر الماء انتشار آلية الطالبة يفسر أن الفهم الأول/الثالث 29
 والإسموسية الخلية بين العلقة الطالبة يوضح أن الفهم الأول/الثالث 30
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 القسم/الفصل الرقم
 المستوى 
 السلوكي الهدف المعرفي

 الغشاء عبر الصغيرة الجسيمات نقل كيفية الطالبة يشرح نأ الفهم الأول/الثالث 31
 التركيز مختلفة محاليل في خليا وضع بنتائج الطالبة يتنبأ أن التطبيق الأول/الثالث 32
 المختلفة المواد في الانتشار لدراسة تجربة الطالبة يصمم أن التطبيق الأول/الثالث 33
 الضوئي البناء معادلة لبةالطا يذكر أن التذكر الثاني/الثالث 34
 الضوئي البناء في المؤثرة العوامل الطالبة يعدد أن التذكر الثاني/الثالث 35
 المختلفة التخمر أنواع الطالبة يحدد أن التذكر الثاني/الثالث 36
 الخلوي  والتنفس الضوئي البناء بين العلقة الطالبة يفسر أن الفهم الثاني/الثالث 37
 الخلية إلى الشمس من الطاقة انتقال كيفية الطالبة يوضح أن الفهم ثانيال/الثالث 38
 التخمر حدوث ظروف الطالبة يشرح أن الفهم الثاني/الثالث 39

 البناء عملية في المنتجة الأكسجين كمية الطالبة يحسب أن التطبيق الثاني/الثالث 40
 الضوئي

 واللهوائي الهوائي التنفس كفاءة نبي الطالبة يقارن  أن التطبيق الثاني/الثالث 41
 الخلية دورة مراحل الطالبة يذكر أن التذكر الثالث/الثالث 42
 الخيطي الانقسام خطوات الطالبة يعدد أن التذكر الثالث/الثالث 43
 النواة  وحقيقية بدائية الخليا انقسام بين الفرق  الطالبة يحدد أن التذكر الثالث/الثالث 44
 الحية للكائنات الخيطي الانقسام أهمية الطالبة يفسر أن الفهم لثالثا/الثالث 45
 الخلوي  الانقسام في DNA دور الطالبة يوضح أن الفهم الثالث/الثالث 46
 السايتوبلزمي الانقسام عملية الطالبة يشرح أن الفهم الثالث/الثالث 47
 انقسامات عدة بعد لناتجةا الخليا عدد الطالبة يحسب أن التطبيق الثالث/الثالث 48
 الأحيائية الجماعة مفهوم الطالبة يعرف أن التذكر الأول/الرابع 49
 البيئي التنظيم مستويات الطالبة يذكر أن التذكر الأول/الرابع 50
 البيئي والنظام الأحيائي المجتمع بين الفرق  الطالبة يوضح أن الفهم الأول/الرابع 51
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 القسم/الفصل الرقم
 المستوى 
 السلوكي الهدف المعرفي

 البيئة في الحياة شبكة أهمية الطالبة يفسر نأ الفهم الأول/الرابع 52

 التذكر الثاني/الرابع 53
 ومستهلكات منتجات إلى الحية الكائنات الطالبة يصنف أن

 ومحللت
 الغذائي الهرم مكونات الطالبة يذكر أن التذكر الثاني/الرابع 54
 الغذائية السلسلة عبر الطاقة انتقال الطالبة يفسر أن الفهم الثاني/الرابع 55
 الغذائية والسلسلة الشبكة بين الفرق  الطالبة يوضح أن الفهم الثاني/الرابع 56
 محدد بيئي لنظام الطاقة هرم الطالبة يرسم أن التطبيق الثاني/الرابع 57
 الحية الكائنات بين العلقات أنواع الطالبة يعدد أن التذكر الثالث/الرابع 58
 والتطفل والافتراس التنافس بين الطالبة قارن ي أن الفهم الثالث/الرابع 59
 الحية للكائنات الدفاعية التكيفات أهمية الطالبة يفسر أن الفهم الثالث/الرابع 60

 :المعرفية المستويات حسب الأهداف توزيع ملخص
 المئوية النسبة الأهداف عدد المعرفي المستوى 

 %36.7 22 التذكر
 %46.7 28 الفهم

 %16.6 10 التطبيق
 %100 60 المجموع

 :الفصول حسب الأهداف توزيع ملخص
 المئوية النسبة الأهداف عدد الفصل

 %41.7 25 (الخليا) الثاني الفصل
 %38.3 23 (الخلية وظائف) الثالث الفصل
 %20 12 (الحية الكائنات تفاعلت) الرابع الفصل

 %100 60 المجموع
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 اديميالأك الطموح مستوى  مقياس(: 2) الملحق
 مستوى  عن تعبر التي العبارات من مجموعة أمامك الطالبة، عزيزتي :المقياس تعليمات
 تعبر التي الخانة في( ✓) إشارة ووضع بعناية عبارة كل قراءة أرجو. الأكاديمي طموحك

 :بأن علماً  رأيك، عن
 درجات 5=  بشدة أوافق 
 درجات 4=  أوافق 
 درجات 3=  محايد 
 درجتان=  أوافق لا 
 واحدة درجة=  بشدة أوافق لا 

 المستقبلية التطلعات: الأول المجال

 العبارة الرقم
 أوافق
 محايد أوافق بشدة

 ل
 أوافق

 أوافق ل
 بشدة

 جميع في الدرجات أعلى على للحصول أتطلع 1
      المواد

2 
 في متميز جامعي تخصص بدراسة أحلم

      المستقبل

 في اتالمتفوق الطالبات من أكون  لأن أسعى 3
      مدرستي

 عالية أكاديمية أهدافاً  لنفسي أضع 4
     

      مستقبلً  دراسية منح على للحصول أتطلع 5
6 

 من التخرج بعد العليا دراساتي لإكمال أخطط
      الجامعة
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 والجد المثابرة: الثاني المجال

 العبارة الرقم
 أوافق
 محايد أوافق بشدة

 ل
 أوافق

 أوافق ل
 بشدة

      صعوبات واجهت لو حتى الدراسة في ثابرأ 7
      المدرسية واجباتي أداء في كافياً  وقتاً  أقضي 8
9 

 درجات على للحصول إضافياً  جهداً  أبذل
      عالية

      أكاديمية مشكلة مواجهة عند بسهولة أستسلم لا 10
11 

 هناك يكن لم لو حتى باستمرار دروسي أراجع
      امتحان
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 بة الجامعةالتحديات النفسية والاجتماعية التي يواجهها  طل

 
 أ.م. د حمزة جواد خضير                                                 

 جمال إبراهيم غزاي محمد  .م.م
 

 المستخلص:
تعد المرحلة الدراسة الجامعية من أهم وأصعب المراحل التي يمر بها الطلبة          

يهدف هذا البحث الجامعيين اذ يتعرض الطلبة من خلالها لعدة مشاكل نفسية واجتماعية و 
شكلات الاجتماعية والنفسية التي يعاني منها طلبة الجامعة، إلى التعرف على أبرز الم

والتي تؤثر على تحصيلهم الدراسي، وصحتهم النفسية، وعلاقاتهم الاجتماعية مع بعضهم 
البعض، لما لها من تأثير كبير على مستقبل الطلبة وحياتهم الدراسية والشخصية مثل 

دراسية وصعوبات التكيف مع البيئة العزلة الاجتماعية والقلق والاكتئاب والضغوط ال
الجامعية، وتوصي الدراسة بتعزيز الدعم الاجتماعي والنفسي لدى طلبة الجامعة الى 
جانب تشجيعهم على بناء شبكات اجتماعية إيجابية تسهم في تحسين الجانب الاجتماعي 

 والنفسي.
Abstract: 

       The university study stage is one of the most important and 

difficult stages that university students go through, as students are 

exposed to several psychological and social problems. This research 

aims to identify the most prominent social and psychological 

problems that university students suffer from, which affect their 

academic achievement, mental health, and social relationships with 

each other, due to their significant impact on the students’ future 

and their academic and personal lives, such as social isolation, 

anxiety, depression, academic pressures, and difficulties adapting to 

the university environment. The study recommends strengthening 

social and psychological support among university students, in 
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addition to encouraging them to build positive social networks that 

contribute to improving the social and psychological aspect. 

 
 المقدمة:

يعد الطالب الجامعي في أي مجتمع من المجتمعات هم المستقبل واداة التغيير 
أساسية وهم على اعتاب الرجولة الكاملة وفي مرحلة انتقالية حاسمه وهم قوه وطاقة بشرية 

عمر الانسان باتجاه الاعتماد على النفس لذلك هم الخلية الحية المتجددة العطاء من 
 وأكثر تواصلا وامتدادا في النماء والبناء الحضاري، لذا فهم قاعدة الامة وعنوان مستقبلها. 

وتعد المجتمعات من المؤسسات المؤثرة في اعداد الطلبة الجامعيين وفي رقي 
لوكهم وتوجههم الذي يحقق التفاعل الإيجابي والناجح مع المجتمعات لأنها تؤثر في س

المجتمع الذي يعيشون فيه اذ ان تطوير او تنوير في حركة المجتمع او تحديث بعض 
قيمه ومفاهيمه لا يمكن ان يكون بفاعلية اذا لم يمثله الطلاب الجامعيين لذلك ينبغي على 

وتهيئة الأجواء المناسبة والفرص  الجامعة العمل على حل المشكلات التي تواجه الطلاب
والفعاليات والأنشطة والبرامج التي تساعدهم على النمو المتوازن من جميع النواحي العلمية 
والعقلية والوجدانية والاجتماعية واكسابهم المهارات والخبرات التي تجعل منهم مواطنين 

المثل العليا للتنشئة  صالحين في المجتمع. لذا فان مهمة تربية الطلاب وتوجيههم نحو
الصحيحة فهي تبدأ منذ طور النشأة الأولى ولعل أخطر ما يواجه التنشئة السليمة للطلاب 
المظاهر السلوكية السلبية من الانحراف والجريمة والبطالة والمظاهر السلوكية السلبية 

لم تقوم  المتنافية والمتعارضة مع السلوك الاجتماعي السوي. والانحرافات والمشكلات ان
 او تعالج فأنها تتطور الى انحرافات حادة.

 أولا: مشكلة الدراسة:
إن لكل ِّ دراسة أو بحث علمي مشكلته الخاصة التي يحاول الباحث تحليلها 

تعتبر العزلة الاجتماعية من الخصائص  وتفسيرها وبيان الَأسباب التي تقف ورائها
كبير ومثير من المشكلات السلوكية الاخرى الاجتماعية والنفسية السالبة التي ترتبط بعدد 

ومشكلات التوافق الشخصي والأكاديمي وهو شعور الطالب بالوحدة وعدم الانتماء الى 
المجتمع الذي يعيش فيه، العزلة تعتبر أحد الظواهر التي يبتعد الطلبة بها عن المحيط 
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شعر بالارتياح الخارجي وعدم الرغبة في الاختلاط مع الاخرين ، وبعض الطلبة من ي
عندما يكون منعزلا مع نفسه ، والبعض العكس يشعر بأحراج وعدم الارتياح وقلق واكتئاب 
وانعزال وانسحاب. والعزلة لها أثار سلبية على الطلبة ولاسيما في مرحلة المراهقة التي 

التكيف والاندماج والتعامل مع محيطهم في الحرم الجامعي تنعكس في قدرتهم على 
ر المترتبة عليها في تحقيق الاهداف التي جاء من أجلها كالتعلم والمعرفة واكتساب والاثا

 المهارات والقدرات.     
 وهناك عدة تساؤلات يمكن ان نطرحها:

هل العزلة الاجتماعية لدى الطلبة الجامعيين هي نتيجة الغير سابقة داخل الوسط  -1
 الجامعي؟

 هل المشكلات الاجتماعية والنفسية تأثير مباشر على الطلبة داخل البيئة الجامعية؟ -2
 Importance of the studyثانيا: أهمية الدراسة: 

تأتي أهمية هذه الدراسة في تحديد إطار الفائدة والتي تكمن في الكشف عن العزلة      
ت القضايا الاجتماعية أو الاجتماعية ومدى تأثيرها في القضايا المجتمعية سواء كان

الاسرية وحتى الثقافية في هذا المجتمع وبيان مدى وملاءمتها لطلبة الجامعة فضلًا عن 
مدى انعكاساتها على الافراد في هذا المجتمع، وتوضح أيضا هذه الدراسة الى محاولة 

اندماجهم التعرف على العزلة الاجتماعية والتي تؤثر على الطلبة في كيفية تنمية قدراتهم و 
 ومشاركتهم في القضايا الاجتماعية ليكونوا عنصراً فعالًا في بناء المجتمع.

 (Study objectives ثالثاً: أهداف الدراسة:)
تهدف هذه الدراسة الى التعرف على طبيعة الدور الذي تقوم به العزلة   

ف أيضاً من الاجتماعية في تقليل الطلبة على المشاركة في العلاقات الاجتماعية، وتهد
 خلال تحقيق هذه الحقائق

ـ تهدف الدراسة لتبيان أهم المشكلات الاجتماعية والنفسية التي تركت اثراً على شخصية 1
 الطالب الجامعي.

ـ تحاول التعرف على أهم العوامل المؤثرة في ضعف العزلة الاجتماعية وقوتها لدى طلبة 2
 الجامعة. 
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 Concepts and Professional Idiomsسة: المفاهيم والمصطلحات العلمية للدرا
of Study  

تعد  المفاهيم الاجتماعية في الدراسة العلمية من الركائز المهمة والتي تستند عليها كل 
دراسة وتعد أمراً ضرورياَ في تحديد المفاهيم من الباحث وكلما اتسم هذا التحديد بالدقة 

وفي هذا المبحث يركز (. 1)به الباحث والوضوح كان من خلالها فهم الموضوع وما يقصد 
 الباحث على المفاهيم والمصطلحات الآتية:

: تعني درجة من درجات الانفصال بين الافراد أو بين الجماعات من منظور العزلة -1
للأفراد التفاعل والاتصال أو التعاون والاندماج الاجتماعي، أن تؤدي هذه العزلة الدائمة 

الى نقص في اندماجه السيكولوجي مع الاخرين يؤدي الى الاضطراب، وربما يكون 
نتيجة هذا الاضطراب من وجهة النظر السيكولوجية أن يعتبر الشخص منعزلا عن 
المجتمع، أذا شعر باغترابه عن الاشخاص الذين يتصل بهم سواء بالنسبة لجماعة 

                                     العمل أو مجتمعه.                   
بالانتماء وأنها قليلة  رولشعا إلى درلفافيها يفتقر : هي حالة الاجتماعية لةزلعا -2 

العلاقات الاجتماعية والتواصل الاجتماعي مع هؤلاء الافراد، وهي مرتبطة الى عدم 
ماعي أي تجنب وجود اتصال داخل شبكتهم الاجتماعية، وبالتالي الى الانعزال الاجت

الاجتماعي والى المواقف الاجتماعية أو الانسحاب مما يؤدي الى نقص في التواصل 
ينعزلون  الافراد ة،دلجيا تلعلاقاا هي صنق نم تتصالاالا نم قليل ددتفاعل ع
 (2)اجتماعيا 

: هم الاشخاص الذين سمحت لهم كفاءتهم العلمية بالانتقال من المرحلة الثانوية الطلبة-3
حلة التكوين المهني او الفني العالي الى الجامعة، تبعا لتخصصه الفرعي بواسطة او مر 

شهادة او دبلوم يؤهله الى ذلك ويعتبر الطالب أحد العناصر الأساسية والفاعلة في 
 3))العلمية التربوية لإنه يمثل النسبة الغالبة في المؤسسة الجامعية. 

محور يدور حوله النشاط الثقافي في الآداب هي المصدر الأساسي للخبرة وال الجامعة:-4
والعلوم والفنون، فمنه ما كانت أساليب التكوين وادواته فان المهمة الأولى للجامعة 
ينبغي ان تكون دائما هي المكان الذي يوصل الطالب الى مرحلة من التطور العلمي 
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ا النظرية المناسب. وتعتبر الجامعة هي التوصيل للمعرفة الإنسانية في مجالاته
الظروف كلها الموضوعية لتنمية الخبرة الوطنية التي لا يمكن بدونها تحقق المجتمع 

 (4) تنمية في حقيقية في الميادين الأخرى.
 التحديات النفسية والاجتماعية لدى طلبة الجامعة:

هناك العديد من المشكلات توكد على ان غياب التفاعل الاسري ووجود كراهية       
شعور بعدم القدرة على اكتساب أصدقاء وانخفاض الدافعية للعمل الدراسي للذات و 

يعد النظام التربوي  (5) للطلاب مع ميل الى العزلة الاجتماعية وانخفاض الرضا عن الذات
كمصدر أساسي للضغوطات النفسية على الطلبة لذا يمكن ان يشكل تهديدا او ما يترتب 

نفسية التي يعاني منا الطالب والتي يتسبب فيها أحيانا القائمين على علية من ضغوط 
العملية التعليمية ، لذا فالعلاقة بين التعليم واشكال التهديد الكاملة والصريحة وما يفرزه 
النظام التربوي من أساليب العقاب الجسدي والنفسي عند التطبيق للأنظمة والقوانين عندها 

ن الضغوط النفسية اذ تعمل كعنصر تهديد اختياري لتنظيم السلوك تثبت ما يترتب عليها م
الإنساني فان الطالب الذي يقع تحت الضغط النفسي يستطيع ترك الدراسة .اما اليوم فان 
الطالب ملزم ومحتم وعلية تحمل التهديدات والتعايش معها لان حضوره الى الجامعة 

لة للنقاش وبالتالي يكون خاضعا للضغوط محكوم بسياسة تعليمية وأنظمة الدولة غير قاب
النفسية. ومن ناحية أخرى فان الضغط المزمن يعطل مقدرة الطالب على تحديد أولياته 

.ان التعليم يمثل عنصرا (6)وترتيبها مما يجعل الطالب أكثر عرضة للأمراض العضوية 
وم بتنمية قدرات مهما في بيئة الطلبة، فالنظام التعليمي هو اهم مؤسسة خارج الاسرة تق

الطلاب، اذ ان عدم التحاق الطلاب بالدراسة او التسرب عن التعليم يعتبر الفقر وعدم 
قدرة الاسرة على دفع نفقات الدراسة وهو السبب المباشر والأكثر شيوعا كما ان الموارد 
الاقتصادية المحدودة للأسرة تؤثر بطريقة غير مباشرة على أداء الطلاب، كما يرتبط 

عثر الدراسي بغياب البيئة الصالحة للدراسة في أوساط تعم بالمشاكل داخل الاسرة وقله الت
الوعي بأهمية التعليم وقيمته من جانب الوالدين والابناء.اذ ان سيادة الروح الطالبية 
وتراجعت قيمة العطاء والمشاركة الاجتماعية مما غذى النزوع للتطلع للأخذ والتعلق 

للواجبات فظلا عن تراجع دور التعاليم الدينية وقله الوعي لدى الطلبة بالحقوق دون النظر 
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بحقوقهم وانصياعهم للأوامر الأخرى إزاء العمل الامر الذي افرز العديد من المشكلات 
من أهمها التردد على المقاهي والمداومة على ارتيادها وانتشار بعض العادات البالية 

با على قيم هامة كشرف العمل وجدوى التعليم كوسيلة والمعتقدات المختلفة التي اثرت سل
لتحقيق المكانة الاجتماعية المرموقة ،وعندما يتعرض الطالب لبعض الازمات النفسية 

حتى ولو ذهنيا او عقليا بحيث يتم التعامل مع  الحادة تدفعهم للانفصال عن اسرهم
نخفاض المستوى التعليمي منزل الاسرة وكأنه مجرد مكان للمبيت فقط كل هذه النتيجة لا

للأسرة مما يؤثر سلبا لأقران السوء على هؤلاء الذين يفقدون التنشئة الاجتماعية السليمة 
والرقابة المسؤولة الامر الذي يدفعهم للرغبة في المغامرة المرتبطة بممارسات الحرية 

الى ما ينتج الزائفة المتمثلة بممارسة اشكال مختلفة من السلوكيات المرفوضة بالإضافة 
عنة من ضغوط حياتية والبطالة والفراغ من مشكلات ومشاعر سلبية كالشعور بالقهر 
والاحساس بالكبت والاكتئاب بأشكاله المختلفة.اذ ان الطلبة الذين يعانون من مشكلات 
نفسية التي تنتج عن ضغوط خارجية او داخلية توضحها الطبيعة العامة للأمراض النفسية 

لتحليلية كما ان الاضطرابات التي تصيب الطلبة من ناحية التفكير او من الزوايا ا
 الانفعال او السلوك تؤدي الى سوء التوافق مع ذاته وواقعة.

وهناك الكثير من المشكلات النفسية منها مشكلة الوحدة والشعور بالذنب والقلق والتوتر 
خرين واحلام اليقظة وشرود وتأنيب الضمير والشعور بالنقص والانعزال والانطواء عن الا

 (7) الذهن والسرحان والشعور بالخجل واليأس والشك وحب الذات والإحباط
ومن هنا تبدأ هذه المشكلات التي تؤثر على الطالب الجامعي وبمن وضعها على النحو 

 الاتي:
مشكلات تضع الأهداف ومستوى الطموح المتمثلة بالفشل مع صياغة اهداف  -

 واقعية للتحقيق 
 سوء التكيف مع الحياة الجامعية الجديدة لدى الطلاب. -
مشكلات العلاقات الشخصية مع الزملاء والمحاضرين بسبب محدودية المعرفة  -

 وفشل في تنظيم علاقات متوازنة ومتكافئة مع الزملاء.
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مشكلات الصحة النفسية والتكيف الانفعالي كالفشل الذي يمر به الطالب في  -
 سارة والشعور بالقلق والياس لدى هذا الطالب.مواجهة العوامل غير ال

مشكلات الفشل في الدور الذي يشاركه الطلاب والتعبير عن الذات من خلال  -
 الفعاليات والمجالات المختلفة.

يمكن التعرف على بعض المشاكل لدى الطلبة إذا انطوى سلوكهم على واحد او 
فقدان الحماس والاهتمام بعملة أكثر من الاعراض التالية: التوتر الزائد عن الحد. 

ان هذا التناقض بين سلوك الطالب والمعايير الاجتماعية والخلقية تؤثر في جذب 
انتباه الاخرين وكذلك الانشغال الزائد بهوية معينة وعدم الاتفاق بين الأهداف التي 
يضعها السلوك الطالبي لدى الطالب ومن ثم تؤدي الى نقص الثقة للنفس هذه 

ت المفاجئة لدى السلوك الطالب يناقض ما هو معروف عنه، ان هذه التغيرا
العوامل سبب واضح في ظهور اعراض عضوية مصاحبة للتوتر لدى الطالب 
الجامعي وتتفاوت المشكلات لدى سلوك الطالب بعضها يكون سهل وبعضها 
عسير الحل وكذلك يكون بعضها اقل من ذلك كلها تتعلق بمستقبل حياة الطالب 

  (8)امعي الج
ان المشاكل عند الطلاب الجامعيين تنشا نتيجة للعقبات التي تحول بينهم وبين 
إرضاء حاجاتهم الجسمية والنفسية والاجتماعية ومن ثم بينهم وبين تحقيق النمو 

 الجسمي والتكيف النفسي والاجتماعي وتنقسم هذه العقبات الى:
اد الوراثية والنقص الجسماني هذه العقبات في النقصان والاستعد عقبات ذاتية: -

والضعف العقلي والمرض الجسمي وعدم تمشي مستوى الطموح الشخصي 
 والشعور بالنقص والتضارب بين الدوافع والرغبات الى اخرة.

تتمثل وترجع الى التربية المخطئة للشخص والى النقص في البيئة  عقبات بيئية: -
جامعة، المجتمع العام، وظروف التي يتفاعل معها والتي من مظاهرها البيت، ال

العالم الخارجي فالاضطراب الطالب الجامعي ومشكلاته من الجسمية والانعزالية 
والعقلية والاجتماعية تأتي نتيجة الفشل هم في تخفيق حاجاتهم النفسية 

  -والاجتماعية هناك بعض المشكلات الصحية والجسمية وتتمثل: 
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 لصحية.الامراض والاضطرابات والانحرافات ا -
 عاهات الحواس والعيوب البدنية. -
 المشكلات الناشئة من التغيرات الجسمية التي تطرأ على الطالب في بداية حياته. -
 مشكلات الظروف الطالبية ببن الشباب في نموهم الجسمي البدني. -
 (9)مشكلات متصلة بسوء التغذية  -

شخصية الطالب وقد يؤدي قصور بعض أعضاء الجسم او خلل وظائفها الى تغير في 
واضطراب سلوكه الشخصي من هذه الاضطرابات خلل الكروموسومات وشذوذ 
الخصائص الوراثية التي تحملها الجينات والامراض النفسية وهذه الاضطرابات تؤدي الى 
مشاكل في سلوك الطالب. ان مفهوم المشكلات الاجتماعية لدى الطلاب الجامعين هي 

هر الانحراف والشذوذ في السلوك الاجتماعي وسوء تلك الصعوبات المتمثلة في مظا
التكيف الاجتماعي السليم التي تتعرض لها الطالب فتقل من فاعليته وتحد من قدرته على 
بناء علاقات اجتماعية ناجحة مع الاخرين وعلى تحقيق القبول الاجتماعي المرغوب. 

عادات وتقاليد وقوانين فهيه صعوبات وانحرافات سلوكية ترتبط بعلاقات الطلاب وقيم و 
ولعل أكثر المشاكل ارتباطا بالمشكلات الاجتماعية هي المشكلات (10)وتوقعات مجتمعه 

النفسية والعقلية فأكثير من الانحرافات النفسي والاجتماعي تعد تعبيرا عن مشاعر الفشل 
وتتمثل   (11)والياس وسوء التكيف النفسي وهروب نفسي من الواقع المؤلم الذي يعيش فيه

عملية التكيف في التفاعل الذي يتم بين الطالب وبيئته المادية والاجتماعية او النشاط 
الذي يقوم به الرضاء رغباته واشباع حاجاته ودوافعه التي من أهمها الحاجة الى تأكيد 
الذات ومن ثم الى تحقيق التكيف المرغوب غير ان هذا الاشباع وما يترتب علية من 

يتحقق أحيانا بسهولة ويسر وبمجرد الاستجابات والوصول الى المحاولات  تكيف وراحة قد
الأولى للفرد قد يتحقق احبانا بصعوبة بالغة وبعد جهود كبيرة، وقد لا يتحقق على 
الاطلاق في بعض الأحيان ونتيجة هذا يبدا الصراع وتنشا  المشكلات النفسية لدى 

فعالية والشخصية والاقتصادية والاسرية لطلاب الطالب هذه المشكلات الدراسية تتمثل بالان
 (12)الجامعة هذه مرتبطة بالمجتمع وثقافته وتختلف بين الطلبة وبين مجتمع واخر
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 اهم المشاكل التي يعاني منها الشباب الجامعي:
الاغتراب الاجتماعي يعد اهم المشكلات والأزمات  مشكلة الاغتراب لدى الشباب: -

قاتهم مع بعضهم البعض على المستوى الاجتماعي التي توجه الشباب في علا
والنفسي، الاغتراب تتعدد معانيه حيث تشتمل شعور بعدم الانتماء، فقدان الرغبة 
في الحياة، الشعور بالعجز وعدم القدرة على مواجهة الواقع والمستقبل، سوء 
 التكيف الذاتي او التكيف مع الطلبة في المجتمع.يعد الاغتراب من المفاهيم

الكلاسيكية التي تعرض لها الفكر الاجتماعي ممثلا بمفكريه الذين تعرضوا 
الاغتراب من المنظور الفلسفي وصولا الى المنظور الواقعي من ما قبل هيجل 
ممثلا بنظرية العقد الاجتماعي عند جان جان جاك روسو وجون لوك وهيجل 

ئج الاغتراب السلوكية  من نتا (13)وماركس ثم أخيرا الى وايرك فروم ورأيت ميلز 
لانسحاب او العزلة او الخضوع  او الانطواء في سبيل تغير الواقع المعاشي ، 

ان الاغتراب  (14)والطلبة المغتربين الذين لا يحسون بفاعلية ولا بأهمية في الحياة
لدى الشباب هو الانهيار في العلاقات الاجتماعية نتيجة الشعور لعدم الرضا او 

قيم الاسرة او المجتمع وهو على المستوى الاجتماعي والنفسي من الرفض اتجاه 
حيث فقدان الشباب الشعور بالانتماء الى المجتمع مع الميل الى العزلة والبعد 
عن الاخرين من حيث سوء التكيف مع الواقع الاجتماعي مما يعرضه الى 

ف اضطرابات سلوكية واجتماعية من تعصب وانزواء ، بالإضافة الى مختل
المشاكل والعلل الاجتماعية كفقدان الانتماء والمواطنة والسلبية للامبالاة ، ويرتبط 

 الاغتراب بعدة ابعاد منها.
 :الشباب يتعرض لمختلف الضغوط التي يفرضها الواقع  العجز او فقدان السيطرة

الاجتماعي والتي تقف كجزء بينه وبين القرارات التي تكون بمحضه، خاصة التي 
الى  مستقبله والتي يشعر فيها بالعجز وعدم القدرة على التغير مما يدفع بهتتعلق ب

العجز او الكسل عن اثبات ما يروم اليه او تحقيقه فيبقى مستسلما لما يرسم له 
 ضائعا لما يملي علية.
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 حيث يشعر بوجود مسافة بينه وبين الاقران في المجتمع مما العزلة الاجتماعية :
لبية اتجاههم مما يلازمهم شعور بالوحدة والانفصال وعدم يكون لدية اتجاهات س

الرغبة في الانتماء كما تضعف لدية الهوية الجماعية مما يؤدي الى انعزال عن 
 المجتمع الذي يفترض ان يكون عنصرا فاعلا فيه.

  :نتيجة لعدم فهم الشباب العديد القيم الساندة في مجتمعه يخالف الكثير اللامعيارية
توجهاته الفكرية والثقافية والنتائج من اختلاف المراحل التاريخية والزمنية منها في 

والعمرية التي مر بها كل جيل داخل المجتمع مما يجعل من الطلاب ساخطا متمردا 
فتحدث العزلة بينهم وبين المجتمع لأنه لا يتناسب مع ما يحمله من أفكار ومعايير 

يث تحل الفوضى في منظومه القيم وتصبح وتحدث حالة اللامعيارية والا نوميا ح
 (15)المعايير والقيم عاجزتين عن كونها قواعد موجه للسلوك الطالبي والجماعي.

 :يشعر الطلاب في هذا النوع من الاغتراب انه خارج عن الاتصال  اغتراب الهوية
شعور في بذاته مما يحدث الانفصام بين قوى الشعور الذي يحمله الطلاب ولا 

الشخصية ذاتها كذلك تؤدي الى رفض الطالب الى قيم المجتمع والانعزال عن اقرانه 
الاخرين وبالتالي تؤدي الى سيادة الشعور بالوحدة وعدم الاختلاط مع الاخرين 
وبالإضافة لعدم ادراكه لما تعنيه الحياة وهدفها ووجهتها والوصول الى شعور الطالب 

و الشعور المختلط المرتبط بالذات. والذات هنا تقسم الى ذات لأنه شيئا وليس انسانا ا
اصلية وذات زائفة حسب راي ايريك فروم فالذات الاصلية يتميز صاحبها بانه 
شخص مفكر قادر على الابداع والاحساس والحب اما الذات الزائفة هي التي تفتقر 

اب في البناء والتغير وانطلاقا من الدور الذي يؤدي الشب (16)الى جميع هذه الصفات.
فان المجتمعات على اختلاف نظمها وفلسفاتها وتوجيهاتها تسعى لاحتضان شبابها 
واكسابهم مهارات التفاعل والتوافق والتكيف الفعال مع ثقافة المجتمع ونظمه 
والانسجام مع توجهاته. ولم يختلف مجتمع عن اخر في مشروعية هذا الحق الا 

لتعامل مع الشباب وقد أصبحت الخدمات التي تقدم لهم تبعا بالكيفية والأسلوب لدى ا
 لذلك تقاس بمعيارين:
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في المستوى الذي يصل اليه الشباب نفسيا وعقليا وعاطفيا وجسميا واخلاقيا  الأول:
 وثقافية وفكريا وحضاريا.

السياسة التي تتبع للتعامل مع الشباب. والثقة التي تمنح لهم والإجراءات  الثاني:
وات التي تتخذ لحمايتهم من الاختراق ولوقوع في المشكلات وتامين الأجواء التي والخط

تتيح لطاقتهم الانطلاق.  وتأثر التغيرات التي تظهر على شخصية الشباب على شبكة 
علاقاتهم بالأسرة والاقران والجامعة والمجتمع بصورة عامة، وتأثر كذلك في طريقة تعاملهم 

خاصة العاطفية منها، ومشكلات التكيف مع الجامعة والحياة مع المشكلات الشخصية، وب
الجامعية بصورة عامة والمشكلات الاجتماعية بشتى أنواعها. وتعد الجامعة احدى 
المؤسسات التعليمية التي تحتضن الشباب، اذا انها تؤدي دورا مكملا لدور المجتمع فيه 

مية والعملية، وتنموي لديهم العديد تعمل على ترشيح المعلومات وكساب الطلبة الخبرة العل
من المهارات التي تعمل على نجاحهم في حياتهم العلمية، والتي تزيد من قدرتهم على 
تطبيق على ما اكتسبوه من معلومات، وتمكنهم من التعامل مع الحياة بطرائق منطقية 

نتيجة لحاجات وموضوعية، فالجامعة تمثل المجتمع، اذا انها لم تنشا في فراغ، انما نشأت 
احس بها أبناء المجتمع وقادة الفكر فيه ، فالجامعة تعد مركزا فكريا يهتم بالمعرفة ، وهي 
المصنع الذي يؤمن حاجت البلاد من الكوادر البشرية المؤهلة واللازمة لدفع عجلة التطور 

ل والجامعة مؤسسة اكاديمية تتبلور فيها شخصية الطلبة بشكل أكبر وتصق (17)والتقدم 
مواهبه وتنمو مهاراته، فالمرحلة الجامعية تمثل فتره نمو نفسي واجتماعي، فالبيئة التعليمية 
السائدة تسهم في تفاعله مع المجتمع الجامعي من خلال العلاقات والاجتماعية الاتصالية 
التي تنشا مع الأساتذة والزملاء الطلاب في الجامعة، كما يتأثر بالبرامج التعليمية 

ات الثقافية وتنمو شخصيته، وكون الحياة الجامعية حياة تفاعلية فأنها تؤثر على والنشاط
الصحة النفسية للشباب الجامعي. فالتوافق والرضا النفسي من اهم العوامل الصحة النفسية 
التي تساعد الشباب الجامعي على تجاوز المعوقات التي قد تعترضه الكثير من 

لاجتماعية التي يكون مصدرها طبيعة البناء المادي المشكلات النفسية والسلوكية وا
والتنظيمي للمؤسسة إضافة الى ما هو معمول في حرمها من قوانين وأنظمة وتعليمات 
وقيم، إضافة الى ما يأخذ فيها بالاعتبار كالعادات والتقاليد. وتعد الصحة النفسية للطالب 
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جيته وفعاليته وتحقيق طموحه في الجامعي الركيزة الأساسية التي يعتمد عليها في انتا
الحياة، وان اي إعاقة او ضغوط حياتية او سلوكية للطالب الجامعي ستترك اثارها على 
الطلبة بصورة مباشرة وغير مباشرة ويؤثر السلوك النفسي على نجاح الطالب في حياته 

مؤثرة، الدراسية والاجتماعية ويكون الطالب الجامعي بشكل عام عرضه لهذه العوامل ال
ذلك انها تأتي مرافقة  للتغيرات التي تطرا علية في حياة الجامعية اثناء الفترة الانتقالية من 
الطفولة الى الرشد الامر الذي قد يعرضه لخبرات مؤلمة، تؤدي الى كثير من مشاعر 

ومع الاعتراف بان الشباب في مرحلة التعليم الجامعي تقترب (18)القلق والإحباط والتهديد 
لى مستوى متقدم من النضج العقلي وان أعمارهم العقلية تصل الى الكمال النسبي، فانهم ا

يواجهون مشكلات من نوع الى اخر، فهذا التغير من المشكلات قد ينقص في اشباع 
الحاجات وفي مقدمة هذه المشكلات ذات الصلة بالعمل، وتكوين الاسرة، ومشكلات 

بأبعادها المختلفة فالطالب الجامعي ينتقل من مرحلة  التكيف مع تقاليد الحياة الجامعية
تعليمية الى أخرى تختلف شكلا ومضمونا، فمن الكتاب الجامعي الواحد الى السيرة الذاتية 
ومجموعه من المصادر والمراجع ومن النوع الجسدي الواحد الى الاختلاط ، ومن ارصدة 

ية والسلوكية التي يعاني منها الطالب .المشاكل النفس(19)تعليمية مختلفة الى حرم جامعي 
الجامعي في حياتهم الجامعة تحضي باهتمام العلماء والكتاب والباحثين نضرا لما لهذه 
الاثار السلبية التي تؤثر على شخصيتهم وميولهم وادائهم الاكاديمي والحياتي هذه 

شكلات النفسية التغيرات والاحداث المتسارعة التي يشهدها المجتمع المحلي وتختلف الم
والسلوكية باختلاف المجتمعات الإنسانية وهذه المراحل التي تختلف في الحياة العمرية 
المهمة التي يمر بها الطالب كل مرحلة عمرية لها مشاكلها الخاصة بها فالدراسة الخاصة 
بالشباب الجامعي تأتي لتواكب متطلبات هذه المرحلة العمرية المهمة لدى الشباب 

ونتيجة هذا التوتر العلمي المتسارع والمعرفي الذي تشهده الحياة المجتمعية في  الجامعي
السنوات الأخيرة. تأتي هذه التحديات العصرية الذي يستوجب اجراء تغيرات أساسية في 
فلسفة واهداف التعليم العالمي في الجامعات لضمان تأهيل الشباب الجامعي لخدمة تنموية 

بعض المشكلات السلوكية التي تؤثر على الشباب الجامعي حيث تحاول هذه الدراسة 
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انطلاقا من عملية تنموية العصر البشري التي تتطلب خدمات وارشادية وعلاجية ان هذه 
 (20)الأوضاع السلوكية والأوضاع الصحية اثرت على صحة السلوك الشباب الجامعي 

مداومة على الشيء والمقصود بالإدمان للغة هو المشكلة الادمان لدى الطلاب:  -
وقد اتجه الراي لي تأثير المواد المخدرة لا ينتج عنه المداومة الاعتيادية مع طول 
الوقت ممن ينتج عنه تعاطي الجسم على المادة المخدرة في أداء وظائفه بحيث 

انه  تصيب الجسم تغييرات اذا ما تركها وهذا الامر قد لا يمكن للمتعاطي تحمله 
هناك أنواع من الإدمان افرزتها التغيرات الاجتماعية التي مست المجتمعات 
جميعها من دون استثناء وباتت هذه الأنواع امرا خطيرا فهناك من يتصور من هو 

الذي ادمن على تناول المحظورات من كحول او خمر او مخدرات او عقاقير  
.وغالبا ما يفسر الإدمان على (21)وهذه الأنواع باتت امرا يستدعي البحث والدراسة 

انه نتيجة ضغوط المجتمع الذي يتعايش فيه الطالب مما يؤدي الى إحباطه مثل 
شعوره بالفقر وبالتالي تظهر علية دوافع عدم الرضا فتؤدي الى تفكك الاسرة 

ان مشكلة الإدمان تسبب حدوث مشكلات  (22)والفراغ الخالي من الأهداف،
و مهنية او نفسية دائمة ومتكررة من هذه الاثار او جسمية او اجتماعية ا

المخاطر فقدان التفاعل الاجتماعي والتأثير على القيم الاجتماعية والإساءة الى 
ان الانحراف الاجتماعي والادمان شانه شان الامراض او العلل  (23)الأشخاص 

يمكن ان الأخرى التي تصيب المجتمع بالإضافة الى المشاكل الفسيولوجية التي 
يتعرض لها مثل الحرمان وحيل الدفاع عن النفس الفاشلة والعادات غير السليمة 
وعدم النضوج النفسي وهناك مجموعه من العوامل الاجتماعية التي تؤدي الى 
ظهور السلوك المنحرف او الشاذ على مستوى الشخصية منها البيئة الاجتماعية 

 (24)ة الاجتماعية والعامل الثقافي والحضاري مشكلات التنشئ
ومن بين الاثار الاجتماعية تبني أنماط حياتية تتميز بضعف التفاعل الاجتماعي 
واضعاف قدرة الطالب على القيام بالدور الاجتماعي والعزلة الاجتماعية وظهور 
مصطلح الزوج والابن والصديق الافتراضي للتعمق الفجوة وتتسع المسافة بين 

يتعلق بالناحية النفسية فقد توصل الدراسة الى ان  الطالب ومجتمعه اما في ما
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مدمن الانترنيت والحاسوب يشعر بالتقصير والإحباط والذنب عندما ينتقل من 
العالم الافتراضي الى العالم الحقيقي اما الإحساس بالعزلة سببه البعد عن البيئة 

لحاسوب الاجتماعية وهذا ينعكس سلبا على انخفاض أداء الطالب المدمن على ا
والانترنيت بالإضافة الى وجود اثار سلبية اللادمان قد يعكسها الطلاب على 
العلاقات الاسرية وذلك بسبب قضاء اغلب اوقاته عليه  مما يؤدي الى اهمال 

  (25)واجباته الاسرية فيحدث تفكك في العلاقات الاسرية 
الطاقات الجسمية الفراغ هو داء قاتل للفكر والعقل و مشكلات قضاء وقت الفراغ:  -

لان النفس بطبيعتها لابد ان يكون لها حركة وعمل فاذا كانت فارغه فأنها تثخن 
العقل وتبلد الفكر وتضعف حركة النفس وبالتالي يستولي الوساوس والأفكار 
الرديئة على القلب مما يؤدي الى ارادات سيئة شريرة ينتج عن الكبت الذي إصابة 

 (26)وقت الفراغ.
هناك مجموعه من الأسباب والمبررات لمشكلة استثمار أوقات الفراغ لدى وبالتالي 

 الطلاب نذكر منها:
ضعف الدور الاسري في تنمية وعي الشباب بالاستغلال أوقات الفراغ في مهن  -

واعمال تكون مفيدة مثل تعلم للغات والانضمام الى النوادي الثقافية وممارسة 
 الرياضة الى اخرة.

شئة فيما يرتبط بالأساليب المتنوع والمفيدة لاستثمار وقت الفراغ قصور تربية النا -
سواء كان في هواية يفضلها او عمل يولد له دخلا إضافيا او المشاركة في 

 الاعمال التطوعية والخيرية او التردد الى المكتبات.
اهتمام مؤسسات الدول في انشاء الأندية مركز للشباب لاستيعاب طاقاتهم  -

 وقدراتهم. 
التفاوت الاجتماعي والتمييز بين الطلبة في ممارسة أنواع متقدمة من الرياضات  -

 واستخدام أحدث الأساليب والاشتراك في المسابقات المحلية والعالمية.
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وهناك ممارسات خاطئة تنتشر بين فئة الطلاب لاستغلال او الاستثمار وقت الفراغ منها 
وك المنحرف كتعاطي المخدرات والادمان مخالطة رفقاء السوء والتورط معهم في السل

  (27)عليها ومضايقة الاخرين في الأماكن العامة 
 نتائج البحث:

كان من نتائج الدراسة ارتفاع نسبة القلق والتوتر بين الطلبة نتيجة الضغوط  -1
الأكاديمية والخوف من الفشل في الامتحانات، حيث تبين أن نسبة كبيرة من 

 ب مستمر يؤثر على أدائهم الأكاديمي.الطلبة يعانون من اكتئا
انتشار ظاهرة العزلة الاجتماعية بين الطلبة، خاصة أولئك القادمين من بيئات  -2

مختلفة عن بيئة الجامعة، مما يؤدي إلى ضعف العلاقات الاجتماعية وعدم القدرة 
 على تكوين صداقات جديدة.

عورهم بعدم القدرة وجود مشكلات نفسية واجتماعية لدى عدد من الطلبة بسبب ش -3
على التكيف مع المتغيرات الجديدة أو بسبب الأوضاع الأسرية والاقتصادية 

 الصعبة.
ضعف مهارات التواصل الاجتماعي لدى بعض الطلبة، مما يسبب لهم صعوبة  -4

 في التعامل مع الزملاء والأساتذة، ويزيد من شعورهم بالوحدة والانعزال.
 

 المصادر:
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تلاميذ الصف الخامس الابتدائي في  أثر إنموذج الفورمات في تنمية التفكير السابر لدى
 مادة القران الكريم والتربية الإسلامية

 

 م.م محمد عبدالله احمد 
 

 ملخص البحث
نموذج الفورمات في تنمية التفكير اثر االحالي التعرف على  يهدف البحث  

السابر لدى تلاميذ الصف الخامس الابتدائي في مادة  القران الكريم والتربية الإسلامية. و 
لتحقيق هدف البحث وضع الباحث فرضيتان صفريتان, كما استخدم الباحث التصميم 

( 30( بواقع )60لغ حجم العينة )التجريبي ذا المجموعتين )ضابطة و تجريبية( و ب
( تجريبية , وقد كافا الباحث بين المجموعتين في عدد من المتغيرات 30ضابطة و )

التحصيل الدراسي لمادة القران الكريم والتربية الإسلامية للصف الخامس الابتدائي للفصل )
الذكاء، و (,المعدل العام لجميع المواد, 2022-2021الدراسي الثاني للعام الدراسي) 

التحصيل الدراسي للأبوين, الاختبار القبلي للتفكير السابر(, درست المجموعة التجريبية 
اما المجموعة الضابطة فقد درست بالطريقة الاعتيادية اذ قام  باستخدام انموذج الفورمات

الباحث بأعداد اختبار التفكير السابر وعرضه على لجنة من الخبراء في مجال طرائق 
س و استخرج صدق الاختبار وثباته باستخدام طريقة التجزئة النصفية اذ بلغ الثبات التدري
( وقد استمرت التجربة فصلًا دراسياً كاملًا بعدها تم اختبار التلاميذ قبلياً للتفكير 0,743)

السابر وبعد تدريس تلاميذ المجموعتين وفقاً للخطط المعدة مسبقاً اعاد اختبار التفكير 
دها قام الباحث بتحليل النتائج احصائياً و قد اظهرت النتائج وجود فروق ذات السابر, بع

دلالة احصائية بين الاختبار القبلي والبعدي في التفكير السابر لصالح الاختبار البعدي و 
وجود فروق ذات دلالة احصائية بين متوسط الفرق بين المجموعتين في التفكير السابر 

ة , كما قدم الباحث مجموعة من المقترحات اهمها اثر انموذج لصالح المجموعة التجريبي
 الفورمات في تنمية مهارات التفكير الاسلامي لدى طلبة المرحلة المتوسطة(.

 كلمات مفتاحية : )انموذج الفورمات, التفكير السابر(
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Abstract 

The present research aims to knowing the in development of 

the producing thinking for pupils of the fifth primary class in the 

Islamic education subject subject. For realizing the researches' aim, 

the researcher put two null hypotheses, also he uses the 

experimental design which has two groups (control and 

experimental), size of sample is (58), (30) for the control group, and 

(30) for the experimental group, the researcher equal between the 

two groups in some variations (study procuring for mathematics 

subject for the fifth primary class for the first term of (2022-2021), 

the general average for the all subjects, cleverness, the study 

procuring for parents, the pre- test for the producing thinking), the 

experimental group had studied by using the (stepanez) form, but 

the control group had studied by using the traditional method. The 

researcher prepared the producing thinking test and he shows it on a 

committee consists of many experts in field of the teaching methods, 

and he took the test truth and its fixity by using method of half- 

fractionating, where amount (0.743), the experiment lasted a full 

school term, the pupils in both groups had test them prior for the 

producing thinking, after teaching the pupils of the two groups 

according the plans which were prepared already, after that re test 

the pupils, the researcher analyzing the results statistically, the 

results showing that there are differences have statistical sense 

between the pre and posttests in the producing thinking for the post 

test, and there are differences have statistical sense between the two 

groups in the producing thinking for the experimental group. 

According to results of the research, the researcher recommended 

some recommendations assuring that using the two methods) sample 

in the primary schools. 

 Research problem :اولًا: مشكلة البحث
ن خلال اطلاعه على عدد من الادبيات ونتائج الدراسات السابقة لاحظ الباحث و م      

بان هناك بعض الصعوبات التي تواجه تلاميذ المرحلة الابتدائية خلال فترة تعلمهم في 
مرحلة الدراسة الابتدائية ومن اهم هذه الصعوبات استخدام الاساليب والطرق الاعتيادية 



أثر إنموذج الفورمات في تنمية التفكير السابر لدى تلاميذ الصف الخامس الابتدائي في 
   تربية الإسلاميةمادة القران الكريم وال

 2026  /  الثانيكانون   /30     (164العدد )                          463                                       مجلة العلوم التربوية والنفسية

ظ والاستظهار واهمال توليد الافكار لديهم لكونهم في تعليمهم و القائمة على التلقين والحف
متلقين سلبيين , كل ذلك دعا الباحث الى بلورة مشكلة بحثه بالتساؤل التالي:" اثر انموذج 
الفورمات في تنمية التفكير السابر لدى تلاميذ الصف الخامس الابتدائي في مادة القران 

 الكريم والتربية الإسلامية ".
 The importance of research :لبحث ثانياً: اهمية ا

نعيش في عصر ترقى فيه الأمم وتقدم ما تعززه من تطور في مجال العلوم البحتة       
والتطبيقية, أذ يعد للتطبيق التقني لنتائج العلوم المختلفة أثر واضح في تزايد المعرفة 

لمعلومات في فروع بصورة كبيرة في الميادين جميعها, إذ اصبح العالم يمر بثورة من ا
العلم حتى غدا العلم وتطبيقاته مقترنين بالمجتمع المعاصر, إذ اصبحت الدولة التي تمتلك 

 (.30: 2018مقاليد العلم والتكنلوجيا هي بلا شك الدولة المتقدمة )سعادة, 
فشهدت التربية تطوراً كبيراً وملحوظاً وظهرت إشارة في الانتقال من التركيز على       
توى بعده الغاية الأساسية لها إلى التلميذ وفكره, بوصفه غاية التربية ووسيلتها, ولقد المح

ترتب على ذلك إجراء تغّيرات كبيرة في أدوار ووظائف المؤسسات والأدوات جميعها التي 
تستعملها التربية لتنفيذ أهدافها بدءاً بالمدرسة والمعلم والمناهج والأدوات والأساليب 

 (.20: 2011عليمية والتربوية المختلفة )بكار, والوسائل الت
اما عن المنهج الذي هو اداة التربية في تحقيق اهدافها فهو يمثل الوسيلة الفاعلة       

بين وسائل التعلم المتنوعة التي تترجم الفلسفات والبيانات التعليمية الى واقع ملموس, 
في سلوك الفرد المتعلم ولهذا فقد ويمثل بحد ذاته مجموعة السلوكيات المطلوب تغيرها 

اختلفت اساسيات بنائه من مستوى علمي لأخر ومن مرحلة عمرية لأخرى التي تتمثل في 
مراعاة المنهج المدرسي لمتطلبات المجتمع وظروفه وقضاياه وطموحات أبنائه, مع إمكانية 

 (. 117: 2016التطبيق واتخاذ القرارات لأهميتها في عمليات الإنجاز المتنوعة )جاسم, 
اذ يتحقق من خلال تنويع مناهج القران الكريم والتربية الإسلامية واهدافها من خلال       

استخدام طرائق ونماذج واستراتيجيات تدريسية مناسبة يستخدمها المعلم ليتمكن عن طريقها 
لك من ايصال محتوى المناهج وخبراته الى التلاميذ كي يحفزهم على التفاعل النشط مع ت

وذلك من خلال استخدام المعلم لطريقة الخبرات بما يؤدي الى تحقيق الاهداف المنشودة.
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التدريس الفاعلة في الموقف الصفي والذي يعد ركناً اساسياً مهماً لتحقيق الاهداف التربوية 
المنشودة لما لها من اثار ايجابية في زيادة تحصيل التلاميذ الدراسي والتفاعل المستمر 

ينهم و هذه الطريقة تودي الى نمو شخصية المتعلم بجوانبه المختلفة وزيادة قدرات فيما ب
المعلم في الكشف عن الحقائق والمعلومات و المفاهيم في المنهج الدراسي بصورة عامة 

 ( .205: 2012ومادة القران الكريم والتربية الإسلامية بصورة خاصة)العفون و مكاون,
ينا ما للمرحلة الابتدائية من اهمية في التعليم فقد لاقت اهتماماً كما انه لا يخفى عل      

خاصاً وكبيراً من الفلاسفة والمربين, الذين أشاروا الى اهمية و اثر مرحلة الطفولة في 
تشكيل سلوك الراشدين, وفي مقدمتهم برونر وجان بياجيه ركزو على اهمية التطور 

محور العملية التعليمية .اذ يتسم الاطفال في المعرفي والعقلي لدى الاطفال واعتبروه 
المرحلة الابتدائية بالاهتمام والاخلاص في العمل وسعة الافق والتلقائية, فلا بد من مراعاة 
خصائص هذه الفئة واعطائهم حقهم واستثمار طاقاتها بالاتجاه الايجابي الفعال)ابو 

 (.34: 2009غزال,
كريم والتربية الإسلامية في ضوء الاتجاهات الحديثة اذ ان اهداف تدريس القران ال       

هي اكتساب التلاميذ المعرفة العلمية بالإضافة الى تنمية قدراتهم العقلية وتفكيرهم السابر 
وتلبية حاجاتهم و الاهتمام بميولهم وتنمية اتجاهاتهم العلمية ومهاراتهم اليدوية و غرس 

ير نتاجات العلماء الذين ساهموا في خدمة روح الايمان بعظمة الخالق جل جلاله وتقد
 (.33: 2000الانسانية)السامرائي،

كما ان طرائق واستراتيجيات ونماذج التدريس الحديثة تعد من اكثر العناصر        
تحقيقاً للأهداف, ذلك انها تتعرض للعملية التربوية بعناصرها كافة فهي تجسد العلاقة بين 

ة لا يصال المحتوى الدراسي كما انها توثر بصورة مباشرة في المعلم والمتعلم , وهي وسيل
اختيار الانشطة والوسائل التعليمية داخل وخارج الصف التعليمي)الشمري و 

 (.147: 2013الدليمي,
ويعد رفع مستوى التحصيل الدراسي من الأهداف التربوية المهمة في حياة الطالب         

حسينه لدى الطلاب, فهو معيار تقدم الطالب في دراسته والتي يعمل النظام التربوي على ت
وانتقاله من مرحلة إلى مرحلة أُخرى و لا تتوقف أهميته إلى هذا الحد فقط, بل يستعمل ما 
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تعلمه واستوعبه من معلومات وخبرات في مواجهة التحديات والمشكلات في الحياة اليومية 
جبه قياس مدى تقدم الطالب في دراسته, وهو , فضلًا عن أنّه يعد معياراً اساسياً يتم بمو 

 (.38: 2010أساس معتمد في اتخاذ القرارات التربوية )الشهراني, 
وتسهم نماذج التدريس في تطوير التعليم و رفع فعاليته من خلال مساعدة التلاميذ  

م على التعلم الجيد لمادة القران الكريم والتربية الإسلامية, كما انها تسهل عليهم تعل
المعلومات والمفاهيم والافكار والمهارات الاكاديمية والاجتماعية والابداعية وفق اطار 
متكامل لكي يتمكنوا من فهم انفسهم و بيئتهم في اطار تشكله بنية الانموذج ويحدده 
الهدف من تصميمه , كما انها تساعد المعلم على تهيئة البيئة التعليمية المناسبة لأهدافه 

تمكنه من تصميم خبرات تعلم فعالة و وضع الخطط وتصميم الدروس وانتقاء التدريسية و 
 2009طرائق التدريس المستخدمة في الصفوف في ظل رؤية متكاملة .)الفليح وآخرون ، 

:137. ) 
ومن النماذج التدريسية المهمة والتي اثبتت فاعليتها انموذج الفورمات( الذي اشتق        

هدف الى وضع التلاميذ في بيئة تعليمية تمكنهم من مواجهة من النظرية البنائية وي
معتقداتهم السابقة وحل الاشكال المعرفي من خلال التعاون المشترك باستعمال عدة 
بيانات بطريقة تشجعهم على مواجهة المفاهيم التي يحملونها مسبقا والعمل باتجاه تكيف 

 ( 500: 2017ي , مفهوم جديد ثم الحل والتغيير المفاهيمي  .)العبيد
 -وبناءاً على ما تقدم ذكرهُ فان اهمية البحث الحالي تتجلى فيما يأتي:

مواكبة التطورات و التوجهات العالمية لتطوير طرائق تدريس مادة القران الكريم  -1
والتربية الإسلامية باستخدام طرائق واستراتيجيات ونماذج تعليمية حديثة تساعد في 

 مين بصورة عامة وتلاميذ المرحلة الابتدائية بصورة خاصة.رفع مستوى تحصيل المتعل
يتناول البحث الحالي اتجاهاً حديثاً في مجال تدريس مادة القران الكريم والتربية  -2

 الإسلامية للصف الخامس الابتدائي.
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 :Aim of the Researchثالثا : هدف البحث 
 لتحقيق هدف البحث تمت صياغة الفرضيات الاتية :

( بين متوسط درجات التلاميذ 0‚05جد فرق ذو دلالة احصائية عند مستوى ) "لا يو -
في اختبار التفكير السابر القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية التي درست وفق 

 انموذج الفورمات.
( بين متوسط درجات الفرق 0‚05"لا يوجد فرق ذو دلالة احصائية عند مستوى ) -

 ميذ المجموعتين التجريبية والضابطة".اختبار التفكير السابر لدى تلا
 Limitance of the Researchرابعا: حدود البحث 

 يقتصر البحث الحالي على: 
( في مركز 2025-2024تلاميذ الصف الخامس الابتدائي للعام الدراسي )-1

 محافظة نينوى.
 .2025 – 2024الفصل الدراسي الثاني للعام الدراسي -2

 Determine of Termsت خامسا: تحديد المصطلحا
 اولا : انموذج الفورمات :

 ( :2017)العبيدي ,  -1
تعلمية تشجعهم على مواجهة  –انموذج يضع التلاميذ )المتعلمين( في بيئة تعليمية  

مفاهيم سابقة وكذلك مفاهيم زملائهم السابقة, ثم العمل نحو الحل والتغيير 
 (500:  2017المفاهيمي.)العبيدي , 

 ( : 2015 ) عطية,-2
انموذج يساعد التلاميذ على حل الاشكال المعرفي من خلال التعاون المشترك   

باستعمال عدة بيانات بطريقة تشجعهم على مواجهة المفاهيم التي يحملونها مسبقا , 
والعمل باتجاه تكييف جديد وتطوير المهارات , وتشجيع التلاميذ على مواجهة 

 (44: 2015عطية,(تغيير المفاهيمي .معتقداتهم السابقة ثم الحل وال
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: مجموعة من الخطوات المتكاملة والمتسلسلة وهذه  وقد عرفه الباحث اجرائيا
الخطوات تتبعها الباحث في اثناء تدريسه تلاميذ المجموعة التجريبية للصف الخامس 

 الابتدائي في مادة القران الكريم والتربية الإسلامية .  
  Conductive Thinkingثانياً: التفكير السابر

 (:2011)يوسف, -1
قدرة التلاميذ على توليد الاجابات والافكار الجديدة لبعض المشككلات الغريبكة علكيهم    

 (137: 2011من خلال ممارستهم لمجموعة من العمليات والانشطة العقلية)يوسف,
 (:2011)علي,-2    
دة بطريقكككة بنائيكككة اذ يقكككوم القكككدرة علكككى اسكككتعمال معرفكككة سكككابقة، لا ضكككافة معلومكككات جديككك   

المكككتعلم وفكككق هكككذه المرحلكككة بكككربط المعلومكككات الجديكككدة بالمعلومكككات المتكككوفرة لديكككه فكككي بنيتكككه 
 (.213: 2011المعرفية )علي,

 وقد عرف الباحث التفكير السابر اجرائياً :
هككككو اسككككتخدام المعرفككككة السككككابقة لا ضككككافة معرفككككة جديككككدة مقاسككككة بالككككدرجات التككككي يحصكككككل 

ذ الصكككككككككف الخكككككككككامس الابتكككككككككدائي لككككككككدى اجكككككككككابتهم علكككككككككى الاختبكككككككككار المعكككككككككد عليهككككككككا تلاميككككككككك
 لأغراض البحث الحالي.

 خلفية نظرية ودراسات سابقة
 المحور الاول : خلفية نظرية

 انموذج الفورمات -اولاً 
صاحب هذا النموذج هو جوزيف ستيبانز وهو استاذ في القران الكريم والتربية    

كلية التربية وقد حقل هذا البروفيسور على  –ريكية الإسلامية في جامعة ويامنك الام
جائزة من المنظمة العلمية للمعلمين وهذا التكريم قد بين اداءه  المتميز واسهاماته , وان 
هذا النموذج من النماذج التي انبثقت من افكار النظرية البنائية واستعملت في التربية 

الفهم الخاطئ لدى التلاميذ اذ قام العالم  والتعليم في مجال التغير المفاهيمي لا أنماط
جوزيف ستيبانز بتصميم انموذج ضمن التغيير المفاهيمي اطلق عليه اسم )انموذج 
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الفورمات . اذ ان محور ستيبانز هو المتعلم ويطبق هذا النموذج على عدد من المراحل 
ة , حيث تم تخصيص كل مرحلة لوصف النشاط المعرفي للمتعلم خلال تلك المرحل

وتختلف ادوار المعلم والتلميذ في هذا النموذج تماما عن ادوراهم في نماذج التدريس 
التقليدية , حيث يقوم المعلم بتسهيل خبرات التعلم بدلا من عرض وتفسير الاجراءات 
والمعلومات , ويتيح للطالب فرصة التحدي ومواجهة تصوراته السابقة عن طريق البحث 

  (.78:  2014اير,)ز والاستقصاء الفاعل .
 : مراحل نموذج الفورمات المرحلة الاولى

يصبح التلاميذ واعين للمفاهيم السابقة حول المفهوم من خلال التفكير به ثم عمل  
 تنبؤات قبل ان تبدء اي فعاليات او انشطة علمية .

 :المرحلة الثانية 
صغيرة في يعرض التلاميذ معتقداتهم من خلال المشاركة مع مجموعات تعاونية 

 البداية ثم مع تلاميذ الصف كلهم .
 المرحلة الثالثة :

يواجه التلاميذ معتقداتهم وافكارهم من خلال اختبارها ومناقشتها في مجموعات 
 صغيرة.

 المرحلة الرابعة :
يعمل التلاميذ نحو حل الاختلاف الذهني ان وجد بين افكارهم وملاحظاتهم وبالتالي 

 يد او استيعابه ومواءمته.تبني وتمثل المفهوم الجد
 المرحلة الخامسة :

يوسع التلاميذ المفهوم من خلال المحاولة لعمل ارتباطات بين المفهوم الذي تم تعلمه في 
 الصف ومواقف اخرى بما فيها حياتهم اليومية .

 المرحلة السادسة:
لات او يتم تشجيع التلاميذ للسعي وراء المفهوم كان يتابع الاسئلة الاضافية والمشك

 (85:  2018العباسي,  المشروعات التي اختارها وذات العلاقة بالمفهوم .)
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 اهمية انموذج الفورمات:
 يعزز حماس التلاميذ للتعلم . -1
 يعطي الفرصة للتلاميذ للتعلم والمشاركة من بعضهم البعض . -2
 يشجع المشاركة من قبل التلاميذ ذوي انماط التعلم المختلفة . -3
 فرصا فورية للتلاميذ لمعالجة خبرات التعلم .يقدم  -4
 يزود التلاميذ بالمهارات اللازمة للبحث عن المعلومات والمعارف . -5
 يجعل المتعلم هو محور العملية التعليمية بدلا من المعلم . -6
 يحقق التوازن المعرفي لدى التلاميذ . -7
لتلاميذ ومفاهيمهم الساذجة يحقق تغييرات وتعديلات كثيرة ذات معنى في افكار ا -8

 ( 502: 2017بالتالي يزيد من دافعيتهم .)العبيدي , 
 خطوات انموذج الفورمات :

 الالتزام  بالنواتج :-1
 .يطكرح المعلكم سؤال او يطلكب مكن طالبكه ان يتنبكؤوا حكول النكواتج واعطكاء

 التفسيرات لذلك .
 لنواتج او المخرجات .ك يشجع المعلم طالبه على الالتزام والتعهد با

 ك يقوم الطلبة بتحديد وتسجيل الأسباب وراء افكارهم .
 . وعكي الطلبكة لمفكاهيمهم السكابقة حككول المفهكوم مكن خلال التفكيكر بكه ، ثككم

 عمل تنبؤات (.
 عــــــــــــــــــرض المعتقدات :-2

 اره مككع اعضككاء الجماعككة. يمكككن للمعلككم ان يسككأل كككل طالككب بمشككاركة افككك
الأخرين بحيكككث تكككوفر هكككذه المشكككاركة الفرصكككة لجميكككع الطلبكككة والمعلمكككين للحصول على 

 (21:  2001صورة لوجهات النظر المختلفة في الصف .)المقرم ,
 .عرض الطلبة لمعتقداتهم من خلال المشاركة مع مجموعات تعاونية صكغيرة في البداية،
ثكم مكع طلبكة الصكف بأكملكه ، ولككي يكونكوا علكى وعكي لمعتقكدات وافكار زملائهم الطلبة 

 الأخرين  .
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 مواجهة المعتقدات : -3
 . يطرح اسئلة تثير فضول الطلبة .

 ك يعرض المعلم افكارا
 ك يصبح الطلبة فضوليين لمعرفة ما اذا كان تفكيرهم صحيحا .

 م ومعتقككداتهم مككن خلال اختبارهككا ومناقشككتها فكككي. مواجهككة الطلبككة لأفكاره
 مجموعات صغيرة .

 تمثــــــــــــــــــــــل المفهوم :- 4
 ك يمكن للمعلم ان يطرح اسئلة او يقكود الطلبكة بسلاسة مكن خلال ملاحظاتهم

 ومناقشاتهم ألن يبدئوا بالتفكير بكيف ، و لماذا؟ ) بعد الملاحظات( .
 لطلبكككة للاختلاف الكككذهني ان وجكككد) بكككين افككككارهم وملاحظاتهم (،. حكككل ا

 وبالتالي تبنى وتمثل المفهوم الجديد .
 . مككن غيكر المتوقكع ان يتخلككى جميككع الطلبككة عكن كامكل مفككاهيمهم السككابقة ،

 (66: 1989ويقتنعوا بأفكارهم الجديدة بسهولة .)الزيات , 
 ــــــــــيع المفهوم :توســـــــ -5

 . تشككجيع الطلبككة علكى ان يقككدموا الأمثلة الخاصككة بهككم ليبينككوا فيهككا كيككف ان
 المفهوم يتصل بمواقف معينة لديهم ، وهذا يعطي الطلبة او يزودهم بالفرصة

 ألن يوسعوا المفهوم .
 كات او عالقكاتك قيام الطلبة بتوسعة المفهوم من خلال المحاولة لعمكل ارتباط

 بككين المفهككوم الككذي تككم تعلمككه فككي الصككف ومواقككف اخككرى بمككا فيهككا حيككاتهم
 اليومية .

 الذهاب وراء المفهوم :- 6
 ك تشككككجيع الطلبكككة للككككذهاب وراء المفهككككوم كككككأن يتككككابعوا الأسئلة الإضافية

 ة بالمفهوم .والمشكلات التي اختاروها وذات عالق
 كك يخكرج الطلبكة فكي هكذه المرحلكة بأسكئلة خاصكة بهكم تسكاعدهم علكى التفكيكر
 أبعد من حدود الكدرس بحيكث يمككن اسكتخدام الأسئلة الجديكدة فكي الاكتشاف
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 (48:  2012)زهران,  الصفي .
 ثانياً: التفكير السابر

بتكككككككككار والقكككككككدرة علككككككككى احكككككككد انمكككككككاط التفكيككككككككر الكككككككذي يجمكككككككع بككككككككين القكككككككدرة علكككككككى الا
 (74: 2004الاكتشاف)جابر,

 ابعاد التفكير السابر :
البعد الاستكشافي: يسعى الفرد الى تفسير البنكى او التراكيكب المتهيئكة للابتككار, ويمككن  -1

 ان يكون اساساً في توليد واعادة توليد وتعديل لهذه الافكار خلال مرحلة الابتكار
معرفيكة لبنكى او تراكيكب مكا قبكل الابكداع, وهكي تتضكمن البعد السابر: تحدث التمثيلات ال -2

الخصككككائص المعرفيككككة التككككي تهككككي للاكتشككككاف الابتكككككاري ومككككن ثككككم توليككككد الافكككككار لككككدى 
 (495: 1998المتعلمين في المواقف التعليمية المختلفة)الزيات,

 : مهارات التفكير السابر
معلومكات عنكدما يطكرح علكيهم مجموعة مكن القكدرات العقليكة التكي تمككن التلاميكذ مكن توليكد ال

مشككلة غيككر تقليديكة او سككؤال لككم يسكمعوه مككن قبككل, وبعكد ذلككك يمكككنهم تقكيم اجابككاتهم والحكككم 
 (61: 2015على مدى صحتها.)الحربي,

: القكدرة علكى قككراءة البيانكات و المعطيكات والككذهاب الكى مكا هككو ابعكد مككن مهـارة التنبــ  -اولاً 
: 2013عطككرات والمألوفكة لككدى الفكرد المككتعلم.)علام,ذلكك اي تجكاوز حككدود المعلومكات ا والم

227) 
: القدرة على ترتيكب الحقكائق والمعلومكات وتنظيمهكا لغكرض التوصكل مهارة الاستدلال -ثانياً 

الككى اسككتنتاجات او اتخككاذ القككرار, آو حككل المشكككلة كمككا انهككا عمليككة تفكيريككة تتضككمن وضككع 
البككككراهين للتوصككككل الكككى النتككككائج العلميككككة الافتراضكككات وتقيككككيم البكككدائل, والبحككككث عككككن الادلكككة و 

 (173: 2015المقنعة )عطية,
(:هككي اسككتخدام المعلومككات المخزونككة عنككد الحاجككة Fisher,2005) مهــارة الطلاقــة: -ثالثككاً 
 (p45,2005,Fisherاليها.)
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هككي رؤيككة الاحككداث والاشككياء مككن زوايككا مختلفككة العمككل تلككك الاشككياء  مهــارة المرونــة: رابعككاً:
تراتيجيات متنوعة, تتمثل هذه القدرة في العمليكات العقليكة التكي مشكانها ان تميكز باستخدام اس

بككككين الفككككرد الككككذي لديككككه القككككدرة علككككى تغيككككر اتجككككاه تفكيككككره مككككن زاويككككة لأخككككرى تبعككككاً للأحككككداث 
: 2011والتطكككورات العلميكككة, عكككن الشكككخص الكككذي يجمكككد تفكيكككره فكككي اتجكككاه واحد.)المبضكككين,

35) 
لمهـارات التفكيـر السـابر بخصـائص عديـدة تميـزهم عـ  اقـرانهم يمتاز التلاميذ الممتلكـي  

 (2013الذي  لا يمتلكون هذه المهارات كما يوضحها العتوم واخرون)
 يميلون الى تحمل المسؤولية. -1
 القدرة على فهم المواقف التعليمية الغامضة والاندماج المعرفي الاني. -2
 فية سابقة.يستقبلون المعلومات بدون تحيز, ولديهم تنظيمات معر  -3
 يميلون الى الاعتماد الى الذات. -4
 مرنون في تفكيرهم,ويلجاون الى ابعد من الحلول المألوفة الشائعة. -5
الفضككول وحككب الاسككتطلاع وسككعة الافككق والخيككال, ودوام التسككاؤل لاختيككار الاشككياء  -6

 (150-149: 2013ومعالجتها والطموح والدافعية الداخلية.)العتوم واخرون,
 : دراسات سابقة المحور الثاني 

 اولًا: دراسات تناولت انموذج الفورمات
 (:2010دراسة )مجيد, -1

في التفكير  التعرف الى)فاعلية انموذج الفورماتاجريت الدراسة في العراق وهدفت الى 
التباعدي لدى طالبات الصف الخامس العلمي الاحيائي في مادة القران الكريم والتربية 

( طالبة من طالبات الصف الخامس العلمي 74ينة البحث ), اذ بلغت حجم عالإسلامية (
( وهي التي تم تدريسها بنموذج 38,بواقع مجموعتين الاولى تجريبية وعدد افرادها )

( التي تم تدريسها بالطريقة الاعتيادية , 36ستيبانز والاخرى ضابطة وعدد افرادها )
بار التفكير السابر القبلي واستخدمت الباحثة التصميم التجريبي ذو المجموعتين واخت

والبعدي , اذ كافات الباحثة بين المجموعتين في المتغيرات )العمر الزمني , الذكاء , 
التحصيل السابق( واستخدمت الباحثة مجموعة من الوسائل الاحصائية ) الاختبار التائي 
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واهم  ريا(بنيسيلعينتين مستقلتين , مربع كاي , الفا كرونباخ , معامل بيرسون , معامل 
النتائج التي توصلت اليها تفوق طالبات المجموعة التجريبية التي درست باستخدام نموذج 
ستيبانز على طالبات المجموعة الضابطة التي درست باستخدام الطريقة الاعتيادية 

 (.66:  2010.)مجيد , 
 (:2016دراسة )العديلية ,  -2

)اثر انموذج الفورمات في اكتساب اجريت الدراسة في العراق وتهدف الى التعرف على 
المفاهيم الكيميائية والاتجاه نحو المادة لدى طالبات الصف الثاني المتوسط( اذ بلغ حجم 

( طالبة من طالبات الصف الثاني المتوسط من مدرسة اميمة للبنات 72عينة البحث )
( طالبة 35ز و)( طالبة للمجموعة التجريبية التي تم تدريسها وفق نموذج ستيبان37بواقع )

للمجموعة الضابطة التي تم تدريسها بالطريقة الاعتيادية , واستخدم الباحثان التصميم 
التجريبي ذو المجموعتين ومقياس الاتجاه وكافئ الباحثان في عدة متغيرات منها )العمر 
الزمني ., الذكاء , تحصيل الابوين , درجات الكورس الاول ( كما استخدم الباحثان 

ل الاحصائية الاتية )الاختبار التائي لعينتين مستقلتين , مربع كاي , الفا كرونباخ , الوسائ
 ( اثبتت النتائج الاتية :20-معامل بيرسون ,معادلة كودر ريتشاردسون 

تفوق طالبات المجموعة التجريبية التي درست باستخدام نموذج ستيبانز على طالبات 
 (45: 2016)العديلية ,  الطريقة الاعتيادية .المجموعة الضابطة التي درست باستخدام 

 ثانياً: دراسات تناولت التفكير السابر
 (2017)دراسة الجهني,-1
التعرف على فاعلية استخدام تقصي اجريت الدراسة في السعودية وكان الهدف منها    

ثاني الويب لتدريس الاحياء في تنمية التفكير السابر والاتجاه نحوها لدى طالبات الصف ال
( طالبة من طالبات الصف الثاني الثانوي,اذ قسمت 68الثانوي,اذ بلغ حجم عينة الدراسة )

الى مجموعتين تجريبية درست وفق تقصي الويب و ضابطة درست وفق الطريقة 
( فقرة و مقياساً للاتجاه نحود 50الاعتيادية, إذ تم بناء اختباراً للتفكير السابر مكون من )

( فقرة اتسموا بالصدق والثبات و استخدام الوسائل الاحصائية 33ن من )مادة الاحياء مكو 
وكان من اهم النتائج التي توصل اليها )اختبار كرونباخ الفا, معادلة كوهين, معادلة بلاك( 
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هي فاعلية تقصي الويب في تنمية التفكير السابر والاتجاه نحو الاحياء لصالح المجموعة 
 (33:  2017)دراسة الجهني التجريبية.

 (: 2017)دراسة ابو شرخ, -2
التعرف الى اثر توظيف نموذج لاندا في تنمية  اجريت الدراسة في فلسطين وهدفت الى   

مهارات التفكير السابر في مادة العلوم لدى طالبات الصف السدس الاساسي بغزة .اذ بلغ 
قسمت الى ( طالبة من طالبات الصف السادس الاساسي اذ 68حجم عينة الدراسة )

مجموعتين تجريبية درست وفق نموذج لاندا و ضابطة درست وفق الطريقة الاعتيادية, إذ 
( فقرة اتسم بالصدق والثبات واستخدم 30تم بناء اختباراً للتفكير السابر مكون من )

, مربع آيتا ( وكان T-testالوسائل الاحصائية )معامل ارتباط بيرسون ،معادلة سبيرمان, 
تائج التي توصل اليها هي فاعلية نموذج لاندا في تنمية مهارات التفكير السابر من اهم الن

 (21:  2017)دراسة ابو شرخ, لصالح المجموعة التجريبية.
 بعد استعراض الباحث الدراسات السابقة خرج الباحث منها بم شرات الاتية:

 هدف البحث: -1
ستقل , اذ تهدف الدراسات تباينت الدراسات السابقة في الاهداف ونوع المتغير الم

التعرف (: اذ هدفت الى 2010التي تناولها انموذج ستيبانز كدراسة دراسة )مجيد,
في التفكير التباعدي لدى طالبات الصف الخامس   Stephanالى)فاعلية انموذج ستيبانز

العلمي الاحيائي في مادة القران الكريم والتربية الإسلامية ( في حين هدفت دراسة 
(: الى التعرف على )اثر انموذج ستيبانز في اكتساب المفاهيم الكيميائية 2016يلية ,)العد

 والاتجاه نحو المادة لدى طالبات الصف الثاني المتوسط(.
( الى 2017في حين عنيت دراسات المتغير الثاني )التفكير السابر( كدراسة )الجهني , 

التعرف على فاعلية استخدام تقصي الويب لتدريس الاحياء في تنمية التفكير السابر 
( التعرف 2017والاتجاه نحوها لدى طالبات الصف الثاني الثانوي. اما دراسة )ابو شرخ,

دا في تنمية مهارات التفكير السابر في مادة العلوم لدى اثر توظيف نموذج لان الى
 طالبات الصف السدس الاساسي بغزة . 
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 اداة البحث: -2
استخدم الباحثون في الدراسات السابقة ادوات متنوعة معدة من قبلهم اما الدراسة    

 الحالية فقد اعتمد اختبار التفكير السابر المعد من قبل الباحث .
 العينة: -3
( و المراحل 74-68تمدت الدراسات السابقة على عينات متباينة في العدد)كما اع   

الدراسية و الجنس في الابتدائي و الاساسي اما البحث الحالي فيطبق على تلاميذ الصف 
 ( تلميذاً.58الخامس الابتدائي والبالغ عددهم )

 اجراءات البحث:
 اولًا: التصميم التجريبي :

ريبي ذا المجموعتين المتكافئتين تجريبية و ضابطة و كما اعتمد الباحث التصميم التج
 موضح في الجدول ادناه:

 (1جدول)
 التصميم التجريبي المستخدم في البحث

 ثانياً: مجتمع البحث و عينته:
(, 2022-2021تضمن مجتمع البحث جميع تلاميذ الخامس الابتدائي للعام الدراسي )   

( تلميذاً من تلاميذ مدرستي نينوى و الخليج العربي للبنين 58اما عينة البحث فضمت )
 ياً من مجتمع البحث للأسباب التالية:( اختيرت قصد2022-2021للعام الدراسي)

إبداء إدارة المدرستين رغبتهم في التعاون مع الباحث وهذا أمر ضروري لنجاح  -1
 التجربة. 

 وقوع المدرستين في بيئتين متقاربتين من حيث المستويين الثقافي والاجتماعي.  -2
 موافقة ادارة المدارس على قيام الباحث بنفسه بالتدريس. -3

 الاختبار البعدي المتغير المستقل الاختبار القبلي المجموعة

 التفكير السابر الطريقة التقليدية التفكير السابر الضابطة

 التفكير السابر الفورمات انموذج  برالتفكير السا التجريبية
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 ين احداهما عن الاخرى مما لا يسمح بعدم تلوث التجربة.تباعد المدرست -4
وقد اختيرت مجموعتي البحث عشوائياً لتكون مدرسة نينوى المجموعة التجريبية و مدرسة 

 الخليج العربي لتكون المجموعة الضابطة و الجدول ادناه يوضح ذلك
 (2جدول )

 توزيع أفراد العينة على مجموعتي البحث

العدد الكلي للتلاميذ  ريقةالط الصف المجموعة
 قبل الاستبعاد

عدد التلاميذ الذين 
 تم استبعادهم

العينة 
 النهائية

 الخامس الضابطة
 الابتدائي

 30 13 42 الاعتيادية
 30 5 34 انموذج الفورمات التجريبية

 58 18 76 المجموع
 ثالثاً: تكاف  مجموعتي البحث:

ث بأجراء التكافؤات بين مجموعتي البحث )التجريبية قبل البدء بتطبيق التجربة قام الباح   
و الضابطة( في متغيرات عديدة استناداً الى الادبيات والدراسات السابقة التي قام الباحث 
بالاطلاع عليها, وقد حصل الباحث على هذه المعلومات من البطاقة المدرسية, ومن 

وتم اجراء التكافؤ بين مجموعتي التلاميذ انفسهم بواسطة استمارة وزعت على التلاميذ, 
العمر الزمني للتلاميذ محسوبا بالأشهر, المستوى التعليمي البحث في عدد من المتغيرات )

المعدل العام لجميع المواد درجات اختبار الذكاء,,للآباء, المستوى التعليمي للأمهات
مادة القران درجة (, 2021ك  2020الدراسية في امتحانات نصف السنة للعام الدراسي )

(, 2021,2020للعام الدراسي )الكريم والتربية الإسلامية في امتحان نصف السنة 
 الاختبار القبلي للتفكير السابر.

 (3الجدول )
المعدل اختبار الذكاء, العمر الزمني بالأشهر,القيمة التائية المحسوبة لمتغيرات التكاف  

ـ  2020السنة للعام الدراسي ) العام لجميع المواد الدراسية في امتحانات نصف
للعام درجة مادة القران الكريم والتربية الإسلامية في امتحان نصف السنة (, 2021

 ( لأفراد مجموعتي البحث التفكير القبلي للتفكير السابر.2021ـ  2020الدراسي )
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 العدد المجموعة المتغيرات
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

 القيمة التائية
 الجدولية المحسوبة

العمر الزمني 
 بالأشهر

 10,466 133,241 30 التجريبية
0,834  

 
 
 
 
 
 
2,000 
 
 

 7,532 131,207 30 الضابطة

 اختبار الذكاء
 5,372 33,310 30 الضابطة

1,069 
 4,483 31,896 30 التجريبية

درجة مادة القران 
الكريم والتربية 
 الإسلامية

 5,372 33,310 30 الضابطة
1,069 

 4,483 31,896 30 التجريبية

المعدل العام لامتحان 
 نصف السنة

 0,659 122,262 594,931 30 التجريبية
 81,563 613,241 30 الضابطة 

الاختبار القبلي 
 للتفكير السابر

 2,362 9,689 30 التجريبية
1,162 

 2,306 8,965 30 الضابطة
( 2,000لاه ان القيمة التائية المحسوبة اقل من القيمة الجدولية )يتضح من الجدول اع  

( وهذا يعني ان المجموعتين متكافئتان في 56( ودرجة حرية)0,05عند مستوى دلالة)
جميع هذه المتغيرات, كما قام الباحث بأجراء التكافؤ بين مجموعتي البحث في المستوى 

ت باستخدام مربع كاي كوسيلة احصائية بعد التعليمي للاباء و المستوى التعليمي للأمها
ان حصل الباحث على البيانات المتعلقة بمستوى تعليم الاباء و الامهات في كلتا 
المجموعتين من البطاقة المدرسية ومن التلاميذ انفسهم بوسطة استمارة وزعت عليهم وتم 

ليم)ابتدائي فما تصنيف تلك البيانات الى ثلاث فئات لكل مجموعة تبعاً لمستويات التع
دون, ثانوي, معهد فما فوق( و قد تبين بانه لا يوجد فروق ذات دلالة احصائية بين 
مجموعتي البحث في هذين المتغيرين اذ بلغت قيمة مربع كاي للمستوى التعليمي 

( وهما اقل من القيمة 4( اما قيمة مربع كاي بالنسبة للأمهات فقد بلغت )1للاباء)
( وهي 56( ودرجة حرية)0,05( عند مستوى دلالة )5,99ي البالغة)الجدولية لمربع كا

 ( يوضح ذلك.4تشير الى تكافؤ المجموعتين في هذين المتغيرين والجدول)
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 (4جدول )
نتائج اختبار مربع كاي للفرق بيم المجموعتي  في متغير المستوى التعليمي للاباء و  

 الامهات

 العدد المجموعة
 قيمة مربع كاي ءالمستوى التعليمي للابا

ابتدائي فما 
 دون 

معهد فما  ثانوي 
 فوق 

 الجدولية المحسوبة

 17 8 4 30 التجريبية
1 5,99 

 16 8 5 30 الضابطة

 العدد المجموعة
 قيمة مربع كاي المستوى التعليمي للأمهات

ابتدائي فما 
 دون 

معهد فما  ثانوي 
 فوق 

 الجدولية المحسوبة

 7 11 11 30 التجريبية
4 5,99 

 9 9 11 30 الضابطة
 رابعاً: اداة البحث

 اختبار التفكير السابر:
 لأعداد اختبار التفكير السابر قام الباحث بالإجراءات الاتية :

 اطلاع الباحث على الدراسات والادبيات :  -1
 اطلاع الباحث على الدراسات :-1
التفكيككككر السككككابر  والادبيككككات التكككي تناولككككت مهكككارات اذ اطلـــع الباحــــث علــــى الدراســــات 

للتعكككرف علكككى تللكككك المهكككارات، والمجكككالات التكككي يتككككون منهكككا, فقكككد اطلكككع الباحكككث علكككى 
 (.2017( ابو شرج)2017الجهني) دراسات كلً من

 وقد اجمعت تلك الدراسات على ان التفكير السابر يتكون م  بعدي  هما:
 البعد الاستكشافي: والذي يتضم :-أ     
يتوصل الفرد الى معرفكة مكا سكيحدث فكي المسكتقبل مسكتعيناً بمكا لديكه التنبؤ: عندما -       

 من معلومات.
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الاسكككككككتدلال: عنكككككككدما يقكككككككوم الشكككككككخص بتجميكككككككع الادلكككككككة والوقكككككككائع او الملاحظكككككككات -       
المحسوسكككككككككة او الحكككككككككالات الجزئيكككككككككة بقصكككككككككد التوصكككككككككل الكككككككككى نتيجكككككككككة عامة.)العبيكككككككككدي و 

 (205: 2017البرزنجي,
 ذي يتضم  : البعد السابر: وال-ب      

الاصككالة: هكككي المهككارة التكككي تسككتخدم مكككن اجككل التفكيكككر بطككرق واسكككتجابات غيكككر -
 عادية او فريدة من نوعها.

المرونككة: القككدرة التككي تتجلككى فككي تغيككر الحالككة الذهنيككة بتغيككر الموقككف. )الجنككدي, -
2004 :122-123) 

 اعداد مواقف الاختبار: -2
موقككف سككت فقككرات تمثككل المهككارات الاربعكككة, قككام الباحككث بأعككداد بأربعككة مواقككف, لكككل      

حيكث شكمل البعكد الاستكشكافي اسكئلة موضكوعية مكن نكوع اختيكار مكن متعكدد لككل فقكرة اربعكة 
بككدائل واحككدة صككحيحة وثلاثككة خاطئككة, وتضككمن البعككد الابككداعي اسككئلة مقاليككة, لككذا بلككغ عككدد 

 ( فقرة, وقد رأى الباحث عند صياغة الفقرات ان تكون:24الفقرات )
 ملة للأغراض المراد قياسها.شا - أ
 واضحة وبعيدة عن الغموض. - ب
 سهلة و سلمية لغوياً. - ت
 ملائمة للمستوى العمري للتلاميذ. - ث
 صدق اختبار التفكير السابر: -3

الصدق الظكاهري: هكو المظهكر العكام للاختبكار او الصكورة الخارجيكة لكه مكن حيكث المفكردات 
 (56: 2010وكيفية صياغتها ومدى وضوح هذه المفردات)مجيد،

ولتحقكككق مكككن الصكككدق الظكككاهري للاختبكككار تكككم عرضكككه مكككن قبكككل الباحكككث علكككى مجموعكككة مكككن 
الخبككراء فككي العلككوم النفسككية والتربويككة وطرائككق التككدريس ، واعتمككد الباحككث علككى نسككبة اتفككاق 

(، وتكككم اعتمكككاد 287: 2012%( فكككاكثر لقبكككول الفقكككرة مككن عكككدمها)الحويجي,80المحكمككين )
ورة كاملة بعد اجراء بعض التعكديلات البسكيطة عليكه مكن دون الاختبار من قبل الباحث بص

 حذف اي فقرة من فقرات الاختبار لذا يعد الاختبار صادقاً.
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 التطبيق الاستطلاعي للاختبار: -4
( تلميكذاً 120قام الباحث بأجراء التطبيكق الاسكتطلاعي علكى عينكة اسكتطلاعية مكونكة مكن )

سة الفراهيدي الابتدائية للبنين لمرحلكة الصكف من تلاميذ الصف الخامس الابتدائي في )مدر 
(، للتأكككد مككن وضككوح الاختبككار ، 12/2/2022الخككامس الابتككدائي يككوم الثلاثككاء المصككادف)

ووضكوح التعليمكات الخاصكة بالاختبكار ، والكزمن المطلكوب ل جابكة, وسكهولة اسككتخدام اوراق 
حة لا فكككككراد العينكككككة الاجابكككككة التكككككي اعكككككدها الباحكككككث, وقكككككد تبكككككين ان مواقكككككف الاختبكككككار واضككككك

( هكو زمكن مناسكب للاجابكة عكن 40الاستطلاعية ويتبين متوسط الزمن المستغرق للاجابكة )
 فقران اختبار التفكير السابر.

 القوة التميزية لفقرات الاختبار: -5
يقصككككد بككككالقوة التميزيككككة بانهككككا: هككككو الفككككرق بككككين الاجابككككات الصككككحيحة فككككي المجموعككككة الككككدنيا 

( و لحسككاب القككوة التميزيككة 55: 2010مجموعككة العليا)كوافحككة,والاجابككات الصككحيحة فككي ال
( 120لفقكككرات الاختبكككار, تكككم تصكككحيح اجابكككات تلاميكككذ العينكككة الاسكككتطلاعية البكككالغ عكككددها )

تلميككذاً مككن تلاميككذ الصككف الخككامس الابتككدائي, وبعككد ذلككك تككم اجككراء ترتيككب الاجابككات تنازليككاً, 
%( 27( تلميككذ, وفئككة دنيككا )32عككددها ) %( وبلككغ27فقسككمت الاجابككات الككى فئتككين عليككة )

 (تلميذ وتم حساب القوة التميزية لكل فقرة من فقرات الاختبار.32وبلغ عدها )
( تككككون جيكككدة 0,3( ان الفقكككرة التكككي تككككون قكككوة تميزهكككا اكبكككر مكككن )2001ويشككير )المقكككرم,   

ح بككين (, وبعككد تطبيككق معادلككة التميككز لكككل فقككرة, وجككد انهككا كانككت تتككرو 306: 2013)عككلام,
( وتككم حككذف اربككع فقككرات مككن فقككرات الاختبككار لككذا اصككبح عككدد فقككرات اختبككار 0,09-0,78)

 ( فقرة بصيغته النهائية.20التفكير السابر بصيغته النهاية مكونة من )
 صعوبة فقرات الاختبار: -6

النسككبة المئويككة او النسككبة مككن المختبككرين الككذين يجيبككون  تعككرف معامككل الصككعوبة بانهككا:
 (301: 2009حة عن المفردة)الناشف,اجابات صحي

تم ايجاد معامل صكعوبة فقكرات الاختبكار بعكد تطبيقكه علكى العينكة الاسكتطلاعية ذاتهكا البكالغ 
( تلميذاً من تلاميكذ الصكف الخكامس الابتكدائي, وبعكد تصكنيف اجابكات التلاميكذ 120عددها)
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ا أن الاختبكار يككون (, إذ0,80-0,42بالطريقة ذاتها تبكين ان معامكل الصكعوبة تتكراوح بكين)
 (307: 2010( )الزند,0,8-0,2جيدا وصالحا إذا كان معامل الصعوبة يتراوح ما بين )

 ثبات الاختبار:   -7
يقصككككد بهككككا اعطككككاء الاختبككككار نتككككائج متماثلككككة او متقاربككككة فككككي قياسككككه, اذا مككككا اسككككتخدم ذلككككك 

 (.33: 2006المقياس اكثر من مرة او استخدم بطرق اخرى)الروسان,
 ثبات الاختبار اعتمد الباحث طريقة التجزئة النصفية . للتحقق من

( الى ان هذه الطريقة تستخدم اذ تم تصحيح فقكرات الاختبكار )امكا 2004يشير النبهان )   
(اذ تسكككككككككتخدم هكككككككككذه الطريقكككككككككة لتجنكككككككككب مشكككككككككاكل كيفيكككككككككة قسكككككككككمة 0,خاطئكككككككككة 1صكككككككككحيحة 

 –صكحيح سككبيرمان (.وبعكد تطبيكق معادلكة معادلكة )معادلكة ت427: 2004الاختبار)النبهكان,
(, وهكككي قيمكككة عاليكككة, لكككذا اطممكككن 0,743بكككراون(من قبكككل الباحكككث وجكككد ان معامكككل الثبكككات)
 الباحث الى تطبيق الاختبار على عينة البحث.

( فككككاكثر 0,7( ان الثبككككات يكككككون جيككككداً اذ كككككان معامككككل الثبككككات )2018ويشككككير )العباسككككي,
 (306؛: 2018)العباسي,

 تصحيح الاختبار: -8
( للاجابككككة الخاطئككككة او المتروكككككة او 0( للاجابككككة الصككككحيحة, و)1درجككككة)اعطككككى الباحككككث   

 (.20-0التأشير على اكثر من بديل وبذلك تراوحت الدراجات بين)
 تنفيذ التجربة: -ثامناً 

بعكككد ان اسكككتكمل الباحكككث الاجكككراءات الخاصكككة بتككككافؤ مجمكككوعتي البحكككث, و اعكككداد الخطكككط 
التفكير السابر وتنظيم جكدول الحصكص فكي مكدارس التدريسية و اعداد اداة البحث المتمثلة ب

عينكككة البحكككث, وبواقكككع ثكككلاث حصكككص فكككي مكككادة القكككران الككككريم والتربيكككة الإسكككلامية للصكككف 
الخامس الابتدائي لمجموعتي البحكث, بكدأت التجربكة بكأجراء الاختبكار القبلكي للتفكيكر السكابر 

بتــدريس المــادة  ثاذ قككام الباحكك 28/2/2022لمجمككوعتي البحككث يككوم الخمككيس المصككادف 
لتلاميــذ مجمــوعتي البحــث, التجريبيــة التــي تــدرذ وفقــاً لأنمــوذج الفورمــات و الضــابطة 
التــي تــدرذ وفقــاً الطريقــة الاعتياديــة بنفســه, واســتمر التــدريس طــوال الفصــل الدراســي 
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( على وفق الخطط التدريسية المعدة مسبقاً و انتهت التجربة م  2025-2024الثاني)
موعتي البحـث للاختبـار البعـدي للتفكيـر السـابر يـوم الاثنـي  المصـادف خلال تعريض مج

(30/4/2025.) 
 الوسائل الاحصائية:

 -4معامل ارتباط سبيرمان.  -3مربع كاي  -2الاختبار التائي لعينتين مستقلتين  -1
 spss -6معادلة معامل صعوبة الفقرة.  -5معادلة قوة تميز الفقرة 

 عرض النتائج ومناقشتها:
 نتائج الخاصة بالفرضية الاولى ومناقشتها : ال -
( بككين متوسككط درجككات التلاميككذ فككي 0‚05لا يوجككد فككرق ذو دلالككة احصككائية عنككد مسككتوى ) "

اختبككككار التفكيككككر السككككابر القبلككككي والبعككككدي للمجموعككككة التجريبيككككة التككككي درسككككت وفككككق انمككككوذج 
 الفورمات "

بي والانحكراف المعيكاري لاختبكار وللتحقق من هذه الفرضية استخرج الباحث المتوسط الحسكا
التفكيكككر السكككابر القبلكككي والبعكككدي لكككدى تلاميكككذ المجموعكككة التجريبيكككة و ايجكككاد متوسكككط الفكككرق 

( لعينتكين مسكتقلتين t-testلدرجات التلاميذ والانحراف المعيكاري ثكم طبكق الاختبكار التكائي )
 ( كما موضح ادناه5وادرجت النتائج في الجدول)

 (5جدول)
ائية بي  الاختباري  القبلي والبعدي لاختبار التفكير السابر لدى تلاميذ القيمة الت

 المجموعة التجريبية
 عدد
 التلاميذ

الاختبار 
 القبلي

 الاختبار
 متوسط الفرق  البعدي

الانحراف 
 المعياري 

 القيمة التائية
 الجدولية المحسوبة

30 9,689 15,93 6,241 2,030 16,562 2,048 
لجككككدول اعككككلاه أن المتوسككككط الحسككككابي لككككدرجات الفككككرق بككككين القبلككككي يتضككككح مككككن ا  

(, اذ بلغككككت القيمككككة التائيككككة المحسككككوبة  2,030( وبككككانحراف معيككككاري)6,241والبعككككدي بلككككغ )
( عنككد مسككتوى دلالككة 2,048( ، وهككي اكبككر مككن القيمككة التائيككة الجدوليككة البالغككة )16,562)
ذات دلالككة إحصككائية فككي اختبككار  ( ممككا يككدل علككى وجككود فككرق 28( ودرجككة حريككة )0، 0 5)
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التفكيكككر السكككابر القبلكككي والبعكككدي لتلاميكككذ المجموعكككة التجريبيكككة ولصكككالح التطبيكككق البعكككدي, و 
 بذلك ترفض الفرضية الصفرية وتقبل الفرضية البديلة.

إن اسككتخدام النمكاذج الحديثككة فكي التككدريس يككون عككاملًا ويعكزو الباحككث هكذه النتيجككة الكى    
وق التلاميككذ الككذين يدرسككون باسككتخدام انمككوذج الفورمككات لأنهككم أكثككر تقككبلًا مسككاعداً علككى تفكك

ومككيلًا إلككى خطككوات التككدريس هككذه النمككاذج الحديثككة ، لأن تغييككر نمككط التككدريس مككن الطريقككة 
الاعتياديكككة إلكككى انمكككوذج الفورمكككات  قكككد يكككدفع التلاميكككذ إلكككى تقصكككي جوانكككب النمكككوذج الجديكككد 

يد من فهمهم بصورة أفضل من الطريقكة الاعتياديكة كمكا ان ويتشوقون لمتابعة الدرس مما يز 
العمل في مجموعات وتقسيم خطكوات الكدرس الكى اجكزاء متسلسكلة تجعكل الكدرس اكثكر متعكة 
وذلككك ينشككط لككديهم التفكيككر السككابر فككي الحصككول علككى المعلومككات والافكككار التككي مككن شككانها 

 , وجدانياً( ان ترتقي بهم في جميع جوانب الشخصية )معرفياً, مهاراي
 النتائج الخاصة بالفرضية الثانية ومناقشتها :  

( بكين متوسكط درجكات الفكرق اختبكار 0‚05"لا يوجد فرق ذو دلالكة احصكائية عنكد مسكتوى ) 
 التفكير السابر لدى تلاميذ المجموعتين التجريبية والضابطة"

اف المعيكككاري وللتحقكككق مكككن هكككذه الفرضكككية اسكككتخرج الباحكككث المتوسكككط الحسكككابي والانحكككر    
لمتوسككككط درجككككات الفككككرق لاختبككككار التفكيككككر السككككابر لككككدى تلاميككككذ المجمككككوعتين )التجريبيككككة و 

( لعينتككككين مسككككتقلتين وادرجككككت النتككككائج فككككي t-testالضككككابطة( ثككككم طبككككق الاختبككككار التككككائي )
 -( وكالاتي:6الجدول)

 (6جدول)
لمجموعتي  الفرق بي  متوسط درجات الفرق لاختبار التفكير السابر لدى تلاميذ ا

 التجريبية والضابطة 

 الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي عدد التلاميذ المجموعة
 القيمة التائية

 الجدولية المحسوبة
 2,030 6,241 30 التجريبية

3,059 2,000 
 2,726 4,310 30 الضابطة
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التجريبيككة  يتضككح مككن الجككدول اعككلاه أن المتوسككط الحسككابي لككدرجات الفككرق للمجموعككة     
(  فكككي حككين ككككان المتوسككط الحسكككابي لككدرجات الفكككرق 2,030( وبككانحراف معيككاري)6,241)

( و قككككد بلغككككت القيمككككة التائيككككة 2,726( وبككككانحراف معيككككاري )4,310للمجموعككككة الضككككابطة )
( عنككككد 2,000( ، وهككككي اكبككككر مككككن القيمككككة التائيككككة الجدوليككككة البالغككككة ) 3,059المحسككككوبة )

( ممككككا يككككدل علككككى وجككككود فككككرق ذات دلالككككة  56رجككككة حريككككة ) ( ود0، 0 5مسككككتوى دلالككككة )
إحصككككائية بككككين نتككككائج مجمككككوعتي البحككككث فككككي اختبككككار التفكيككككر السككككابر ولصككككالح المجموعككككة 

 التجريبية, و بذلك ترفض الفرضية الصفرية وتقبل الفرضية البديلة.
( و 2011( و يوسكككف )2008وتتفككق نتككائج هككذه الدراسككة مككع دراسككة كككل مككن عبككد   )   

( فكككي تنميكككة 2017( و ابكككو شكككرخ)2017( و الجهنكككي)2014( و محمكككد )2012منصكككور )
 التفكير السابر.

يعككزو الباحككث هككذه النتيجككة الككى فاعليككة انمككوذج الفورمككات الشككامل للموقككف التعليمككي, وذلككك 
 للتلاميكذ`إيجابيكة فكرص إيجكاد التكي تسكاعد علكىمكن خكلال خطكوات النمكوذج المتسلسكلة 

بالإضافة إلى وجود التنكوع وعكدم التجكانس فكي تلاميكذ المجموعكة الواحكدة بينهم  فيما للتفاعل
الككذي يككؤدي إلككى التعككاون مككن قبككل جميككع الاعضككاء إذ يسككاعد التلاميككذ ذوي التفكيككر العككالي 
ذوي التفكير المتدني مما يؤدي إلى رفع كفاءة قدراتهم على التفكير وهكذا مكا انعككس ايجابيكا 

 السابر.  على تفوقهم في تنمية التفكير
 الاستنتاجات و التوصيات و المقترحات

 اولًا: الاستنتاجات 
للنماذج التعليمية أثراً ايجابياً في تنمية التفكير السابر ، ما يكدعو إلكى أهميكة توظيفهكا  -1

 في تدريس مادة القران الكريم والتربية الإسلامية في المرحلة الابتدائية.
اً مهماً في العملية التعليمية عن طريق نموذج الفورمات يعطي للتلاميذ دور اان  -2

 إعطاء أمثلة منتمية ، وغير منتمية من خبراتهم السابقة .
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 ثانياً : التوصيات  
اعتماد انموذج الفورمات في تدريس مادة القران الكريم والتربية الإسلامية في المرحلة -1

 الابتدائية.
ية ، ومعلماتها على أسس وخطوات إطلاع معلمي مادة القران الكريم والتربية الإسلام-2

انموذج الفورمات ، وذلك عن طريق الدورات, أو الندوات التربوية, أو النشرات الخاصة 
التي تشرح كيفية تنمية التفكير السابر لدى تلاميذهم عن طريق استخدام مثل هذا النموذج 

 التعليمي. .
 

 ثالثاً: المقترحات  
 مراحل ومواد دراسية أخر .  دراسة مماثلة للدراسة الحالية على  .1
.التعككرف علككى أثككر انمككوذج الفورمككات فككي متغيككرات أخككرى كاكتسككاب المفككاهيم الاسككلامية 2 

 والتفكير الاسلامي وغيرها .
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 المصادر
اثر توظيف نموذج لاندا فكي تنميكة مهكارات التفكيكر (: 2017ابو شرخ، اسماء يوسف ) -1

رسـالة ماجسـتير س الاساسكي بغكزة، )السابر في مادة العلوم لدى طالبات الصف السكاد
 (، كلية التربية، الجامعة الاسلامية، غزة، فلسطين.غير منشورة

، نظريات التطور الانسـاني و تطبيقاتهـا التربويـة(: 2009ابو غزال، معاوية محمود ) -2
 الطبعة الاولى، دار المسيرة للنشر والتوزيع، عمان، الاردن.

، دار القلكم للنشكر والتوزيكع، 1، طربيـة والتعلـيمحول الت( : 2011بكار، عبد الكريم ) -3
 دمشق، سوريا.

، الطبعككككة انمــــات الـــتعلم النظريــــة والتطبيـــق(: 2004جكككابر، ليانكككا و قرعككككان، مهكككا ) -4
 الاولى، مركز القطاع للبحث والتطوير، رام  ، فلسطين. 

اثـر اسـتعمال نمـوذج الفورمـات فـي (: 2016جاسم، عبد السلام جكودت و اخكرون ) -5
، مجلكة اب المفـاييم الاحيائيـة واسـتبقائها لـدى طالبـات الصـف الثـاني متوسـطاكتس

  ، بابل، العراق.30كلية التربية الاساسية للعلوم التربوية والنفسية و جامعة بابل، ع
دراســة التفاعــل بــي  بعــض (: 2004الجنككدي، امينككة السككيد و احمككد، نعيمككة حسككن، ) -6

لتحصـيل والتفكيـر السـابر و الاتجـاه نحــو اسـالي  الـتعلم والسـقالات التعليميـة فـي ا
، المكؤتمر العلمكي السكادس عشكر، مادة العلوم لدى تلميذات الصف الثاني الاعـدادي

، الجمعيككة المصككرية للمنككاهج وطككرق 2004يوليككو  22-21)تكككوين المعلككم(، المنعقككد 
 (.2التدريس، مجلد )

 الأحيكاء لتكدريس يكبالو  اسكتراتيجية تقصكي اسكتخدام فاعليكة) 2017 ( أحكلام الجهنكي، -7
 الدوليكة المجلكة . الثكانوي  الثكاني طالبكات لكدى نحوهكا والاتجكاه السكابر التفكير تنمية في

 (3( م )6ع).الأردن التربوية المتخصصة،
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اثكككر التفاعكككل بكككين اسكككتراتيجية العصكككف الكككذهني واسكككاليب (: 2015الحربكككي، حليمكككة ) -8
سكابر فكي القكران الككريم والتربيكة التعلم لكلوب على التحصيل وتنمية مهكارات التفكيكر ال
، )رســـالة ماجســـتير غيـــر منشـــورة(الإسككلامية لكككدى طالبكككات الصكككف الاول الثكككانوي، 

 كلية التربية، جامعة طيبة، السعودية.
مهـــارات الـــتعلم (: 2012الحكككويجين، خليكككل بكككن ابكككراهيم و الخزاعلكككة، محمكككد سكككلمان ) -9

 وزيع، عمان، الاردن.، الطبعة الاولى، دار الخوارزمي للنشر والتوالتفكير
، اســـالي  القيـــاذ التشخيصـــي فـــي التربيـــة الخاصـــة(: 2006الروسكككان، فكككاروق ) -10

 الطبعة الاولى، دار الفكر للنشر والتوزيع، عمان، الاردن.
، الطبعكة الاولككى، دار طرائــق التـدريس العامــة(: 2014زائكر، سكعد علككي و اخكرون ) -11

 صفاء للنشر والتوزيع، عمان، الاردن.
-تنفيــذها-المنــاهج التعليميــة )تصــميمها(: 2010د و عبيككدات، هككادي )الزنككد، وليكك -12

، الطبعككة الاولككى، عككالم الكتككاب الحككديث للنشككر والطبككع و التوزيككع، تطويرهــا(-تقويمهــا
 اربد، الاردن.

( 4matاثــر اســتخدام نمــوذج الفورمــات )(: 2012زهككران، امككل و عيككال، امككال ) -13
مــادة العلـــوم والاتجاهـــات علــى تحصـــيل طالبــات الصـــف الســـادذ الاساســي فـــي 

، مجلة جامعة القدس المفتوحة للأبحاث والدراسات التربوية والنفسكية، الاردن، نحوها
  4ع

، الطبعكككة الاولكككى، دار علـــم الـــنفس المعرفـــي(: 1998الزيكككات، فتحكككي مصكككطفى ) -14
 النشر للجامعات، الجزء الثاني، القاهرة، مصر.

، ريس العامــة و تنميــة التفكيــرطرائــق التــد(: 2000السككامرائي، هاشككم و اخككرون ) -15
 الطبعة الثانية، دار الامل للنشر والتوزيع، اربد، الاردن.
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، طرائـــق التـــدريس العامـــة وتطبيقاتهـــا التربويـــة( : 2018سكككعادة، جكككودت أحمكككد ) -16
 الطبعة الاولى، دار المسيرة للنشر والتوزيع، عمان، الأردن.

، فة المــنهج الدراســيفلسـ(: 2013الشكمري، زينكب حسككن والكدليمي، عصكام حسككن ) -17
 الطبعة الاولى ، دار المناهج للنشر والتوزيع، عمان، الاردن.

ــدريس (: 2010الشككهراني، محمككد بككن مشككعل )  -18 ــي فــي ت ــر اســتخدام نمــوذج ويتل اث
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اثر أستراتيجية الأستفسار المشترك في تحصيل مادة علم الأجتماع لدى طالبات الرابع 
 الاعدادي

 

 الــــدراجيهدى غانم بولاد ساهي 

 The Effect of the Shared Inquiry Strategy on the Achievement 

of Sociology among Fourth-Year Preparatory Students 

Abstract: 

This research aims to identify the effect of the Shared Inquiry 

Strategy compared to the traditional method on the achievement of 

sociology among fourth-year literary stream students. A quasi-

experimental design with partial control was used for two groups: an 

experimental group and a control group, both subjected to a post-

test. The researcher randomly selected section (C) to represent the 

experimental group, which was taught according to the Shared 

Inquiry Strategy, and section (B) to represent the control group, 

which was taught using the traditional method. The total number of 

students was 60, with 30 students in the experimental group and 30 

in the control group. The two groups were matched in terms of 
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variables such as chronological age and intelligence. The researcher 

developed an achievement test for sociology, ensuring its validity 

and reliability while verifying its psychometric properties. The t-test 

for independent samples was used to analyze the data. The results 

showed that the experimental group outperformed the control group 

in sociology achievement, with a statistically significant difference 

favoring the post-test results of the experimental group. 

Keywords: Shared Inquiry Strategy, Sociology Achievement. 

مشكلة البحث:-  
تتمثل مشكلة البحث في ضعف فعالية طرائق التدريس الحالية المستخدمة في 
تدريس مادة علم الاجتماع للصف الرابع الأدبي،مما يترتب عليها ضعف في تحصيل هذه 
المادة اذ تعتمد هذه الطرائق بشكل رئيس على التلقين والحفظ، مما يؤدي إلى غياب 

ات في الدروس، ويحد من قدرتهن على التفاعل والنقاش البناء، المشاركة الفعالة للطالب
هذا النهج التقليدي ينعكس سلبًا على مستوى تحصيل الطالبات، ويقلل من فرص تحويل 
المعرفة إلى رصيد معرفي حقيقي يمكن تطبيقه في الحياة العملية، بناءً على ذلك، تسعى 

طالبات في مادة علم الاجتماع من خلال الباحثة في دراستها الحالية إلى رفع تحصيل ال
تطبيق استراتيجية "الاستفسار المشترك"، والتي تهدف إلى تعزيز الفهم العميق لمادة علم 

 الاجتماع، وتشجيع المشاركة النشطة للطالبات في العملية التعليمية. 
رفع وتسعى هذه الدراسة إلى التحقق من فعالية استراتيجية "الاستفسار المشترك" في 

مستوى التحصيل الدراسي، وتعزيز التفاعل الصفي، وتطوير مهارات التفكير الناقد لدى 
الطالبات، كما تسعى إلى تحويل المعرفة النظرية إلى مهارات عملية تمكن الطالبات من 
فهم القضايا المجتمعية المعاصرة والمساهمة في حلها، يتم ذلك من خلال تطبيق 

ن طالبات الصف الرابع الأدبي، واستخدام أدوات بحثية مثل الاستراتيجية على عينة م
 الاختبارات التحصيلية ، ثم تحليل البيانات لمقارنة النتائج. 

 (3: 2016)وزارة التربية،
 الآتي :وبذلك، تم تحديد مشكلة البحث في السؤال   
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البات ما اثر إستراتيجية الاستفسار المشترك في تحصيل مادة علم الاجتماع لدى ط -1
 الصف الرابع الأدبي ؟

 أهمية البحث :-
يُعد التحصيل الدراسي من أهم الأسس التي يقوم عليها تقدم الفرد والمجتمع، فهو 
ليس مجرد عملية حفظ للمعلومات أو اجتياز للامتحانات، بل هو استثمار طويل الأمد في 

المتعلمين على تطوير  قدرات الإنسان العقلية والفكرية، كما أن التحصيل الدراسي يساعد
مهارات التفكير الناقد والتحليلي، مما يساهم في تعزيز قدرتهم على حل المشكلات بشكل 

(، هذا الدور يجعل التعليم ركيزة أساسية في تحقيق 45: 2015فعال )عبد الرحمن، 
د التنمية البشرية المستدامة،من جهة أخرى، يلعب التحصيل الدراسي دورًا محوريًا في تحدي
مستقبل الفرد المهني، النجاح الأكاديمي يفتح أبواب الفرص الوظيفية أمام المتعلمين، اذ 

: 2018يعد المؤهل العلمي شرطًا أساسيًا لدخول العديد من المجالات المهنية )الحازمي، 
(، وبالتالي، فإن التركيز على التحصيل الدراسي يُسهم في تحسين جودة الحياة 78

ويُعد التعليم وسيلة لتقليل الفجوات الاجتماعية والاقتصادية، التحصيل  الشخصية والمهنية
الدراسي يُمكن أن يكون أداة فعالة في تحقيق التوازن الاجتماعي، اذ يتيح للأفراد من 

: 2019مختلف الخلفيات الاقتصادية الوصول إلى فرص متكافئة )علي وعبد الله، 
سيلة لتحقيق المساواة بين أفراد المجتمع ، (، هذا الأمر يعكس أهمية التعليم كو 112

والتحصيل الدراسي لا يقتصر فقط على الجانب الأكاديمي، بل يمتد ليشمل الجوانب 
النفسية والاجتماعية، المتعلمين الذين يتمتعون بتحصيل دراسي عالٍ يظهرون مستوى 

(، 63: 2020، أعلى من الثقة بالنفس والقدرة على التفاعل الاجتماعي الإيجابي )محمد
هذه الجوانب تُعزز من قدرة الفرد على الاندماج في المجتمع والمساهمة فيه بشكل فعال و 
يُعد التحصيل الدراسي عاملًا مهمًا في تحسين الاقتصاد الوطني، الاستثمار في التعليم 

اللازمة يُسهم في زيادة الإنتاجية الوطنية، اذ يعد التعليم العالي مفتاحًا لتطوير الكفاءات 
لسوق العمل هذا يدل على أن التعليم ليس فقط مسؤولية الفرد، بل هو مسؤولية مجتمعية 
وطنية ويُعد التحصيل الدراسي وسيلة لتعزيز القيم الأخلاقية والثقافية، التعليم يُسهم في 

: 2016غرس القيم الإيجابية مثل الصدق والمسؤولية والتعاون بين المتعلمين )إبراهيم، 
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هذه القيم تعد أساسية لبناء مجتمع متماسك ومترابط ، ويُسهم التحصيل الدراسي في  (،54
تحسين الصحة العامة، الأفراد الذين يتمتعون بمستوى تعليمي عالٍ يكونون أكثر وعيًا 
بأهمية الصحة واتباع نمط حياة صحي هذا يعكس العلاقة القوية بين التعليم وتحسين 

دراسي أيضًا يعد عاملًا أساسيًا في تعزيز الابتكار والإبداع، جودة الحياة ، التحصيل ال
المتعلمين الذين يتمتعون بتحصيل دراسي عالٍ يكونون أكثر قدرة على التفكير الإبداعي 

( والتحصيل الدراسي وسيلة لتعزيز 102: 2018وتقديم حلول مبتكرة للمشكلات )محمود، 
لشعور بالانتماء الوطني من خلال تعريف الهوية الوطنية، التعليم يُسهم في تعزيز ا
(، هذا يعكس أهمية التعليم في تعزيز 71: 2019المتعلمين بتاريخ وثقافة بلادهم )خالد، 

السلام العالمي وهو وسيلة لتعزيز الاستدامة البيئية، التعليم يُسهم في زيادة الوعي البيئي 
: 2021في المجتمع )سعيد،  بين المتعلمين، مما يؤدي إلى تعزيز ممارسات الاستدامة

(، هذا يعكس دور التعليم في مواجهة التحديات البيئية العالمية و يعد التحصيل 98
الدراسي وسيلة لتعزيز المشاركة السياسية، التعليم يُسهم في تعزيز الوعي السياسي بين 
م في المواطنين، مما يؤدي إلى زيادة مشاركتهم في صنع القرار هذا يعكس أهمية التعلي

بناء ديمقراطية فعالة ، التحصيل الدراسي أيضًا يعد وسيلة لتعزيز التكنولوجيا الحديثة، 
التعليم يُسهم في تعزيز استخدام التكنولوجيا بين المتعلمين، مما يؤدي إلى تحسين جودة 

(، هذا يعكس أهمية التعليم في مواكبة التطورات 115: 2020التعليم )عبد الله، 
يعد التحصيل الدراسي وسيلة لتعزيز القيادة، التعليم يُسهم في تطوير مهارات التكنولوجية و 

وبرزت القيادة بين المتعلمين، مما يؤدي إلى تعزيز قدرتهم على إدارة المشاريع والمبادرات 
الحاجة إلى اعتماد نماذج واستراتيجيات تعليمية حديثة في تدريس مادة طرائق التدريس، 

جات التعليمية للمتعلمين، وتعزيز نموهم الشامل من النواحي وذلك لتلبية الاحتيا
الاجتماعية والنفسية والأخلاقية، بالإضافة إلى مواكبة التطورات المعرفية والتكنولوجية 
المتسارعة، يمكن تحقيق ذلك من خلال تصميم أنشطة وبرامج تعليمية تُشجع المتعلمين 

عتمدين على قدراتهم الذاتية، في هذا الإطار، على إكمال مهامهم التعليمية باستقلالية، م
يقوم المدرس بضبط العناصر التعليمية الأساسية، والتي قد تكون في البداية أعلى من 
مستوى قدرة المتعلم، مما يسمح له بالتركيز على الجوانب التي تناسب كفاءته وإكمالها 
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قد يؤدي إلى تطوير مهارات بشكل مستقل، وبهذه الطريقة، يتم إنجاز المهام بنجاح، مما 
 الطالب بشكل أسرع.

 ( 108-107: 2012)ياسين وراجي،  
ومن بين الاستراتيجيات الفعّالة التي تُركز على المتعلم كعنصر محوري في العملية 
التعليمية هي استراتيجية "الاستفسار المشترك"، والتي تُسهم في تفعيل مشاركة المتعلمين 

ميق، تعتمد هذه الاستراتيجية على العمل الجماعي، اذ لا في مواقف التعلم بشكل ع
يقتصر دور المدرس على نقل المعلومات، بل يعمل مع المتعلمين لصياغة الأسئلة، 
وتحليل الأدلة، واستنتاج النتائج، يتطلب تطبيق هذه الاستراتيجية من المتعلمين تطوير 

ضافة إلى تعزيز التفكير النقدي مهارات التواصل، والعمل الجماعي، وحل المشكلات، بالإ
 .(Crawford et al., 2005, p. 92) والإبداعي

تعد هذه الاستراتيجية أداة فعّالة لتعزيز التعلم الفعال، اذ تُحفز المتعلمين على 
المشاركة الإيجابية في العملية التعليمية بدلًا من الاكتفاء بدور المتلقي السلبي، كما تُسهم 

أساسية للقرن الحادي والعشرين، مثل التعاون، والتفكير التحليلي، في تنمية مهارات 
والإبداع، والتي تُعد ضرورية لنجاح المتعلمين في حياتهم الأكاديمية والمهنية، بالإضافة 
إلى ذلك، فإن الاستفسار المشترك يعزز استقلالية المتعلمين في التعلم، اذ يصبحون 

وجمع البيانات، وتحليلها، واستخلاص النتائج بأنفسهم قادرين على تحديد الأسئلة المهمة، 
وهي واحدة من استراتيجيات التعلم التي تجمع بين التفاعل والتعاون، وتنفذ مجموعة من 
المبادئ التعليمية المهمة في وقت واحد، تتميز هذه الاستراتيجية بعملها ضمن مجموعات 

طرح الأسئلة بدلًا من الالتزام بالقواعد صغيرة، مما يتيح بيئة تعليمية تفاعلية تركز على 
الصارمة، مع مراعاة خصائص المتعلمين وتنوع احتياجاتهم لتحقيق الأهداف المرجوة، كما 
تعتمد هذه الاستراتيجية على تقديم التوصيات الإجرائية لتحفيز العمل الجماعي، وتشجيع 

نب تعزيز دور المدرس المتعلمين على التفكير الجماعي وتبادل وجهات النظر، إلى جا
 .(Settles, 2009, p. 15) كمنظم للعمل وموجه للمهام المطلوبة

ونظرًا لندرة الأبحاث التي تناولت هذا الجانب التعليمي المهم، فإن الحاجة أصبحت 
ملحّة لتطوير العملية التعليمية والانتقال بها من النهج التقليدي القائم على التلقين والحفظ 
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استراتيجيات تعليمية حديثة تعتمد على أسس علمية رصينة، يُتوقع أن يؤدي إلى استخدام 
هذا التحول إلى تحسين مخرجات العملية التعليمية بشكل موضوعي، بما يتماشى مع 
الأهداف التي تسعى إليها مناهج علم الاجتماع، والتي تركز على تعزيز التحصيل 

اوني لدى الطالبات،تسعى هذه الجهود إلى الدراسي وتنمية مهارات التفكير الناقد والتع
تحقيق مستوى تعليمي متميز يتناسب مع متطلبات العصر الحديث، ويعكس الطموحات 
الأكاديمية والاجتماعية للطالبات، فمن خلال تبني استراتيجيات تعليمية تفاعلية، مثل 

الطالبات في  التعلم القائم على المشاريع أو الاستفسار المشترك، يمكن تعزيز مشاركة
العملية التعليمية، وتحفيزهن على التفكير بشكل نقدي وإبداعي، كما أن هذه الاستراتيجيات 
تُسهم في تنمية مهارات العمل الجماعي وحل المشكلات، والتي تُعد ضرورية لمواجهة 
التحديات المعاصرة في المجتمع، تعد مادة علم الاجتماع من المواد التي تحتاج إلى 

في أساليب تدريسها، اذ إنها تركز على فهم العلاقات الاجتماعية وتحليل القضايا تحديث 
المجتمعية المعاصرة، ومن خلال تبني استراتيجيات تعليمية حديثة، يمكن تحويل هذه 
المادة إلى رصيد معرفي حقيقي يُسهم في تنمية وعي الطالبات بالقضايا الاجتماعية، 

 .لمشكلات المجتمعية بشكل فعالوتمكينهن من المساهمة في حل ا
 هدف البحث :- 
يهدف البحث الحالي تعرف اثر إستراتيجية الاستفسار المشترك في تحصيل مادة علم   

 الاجتماع لدى طالبات الصف الرابع الأدبي .
 فرضية البحث:-
 لتحقيق هدف البحث فقد صيغت الفرضية الصفرية الآتية: 

( بين متوسط درجات 0. 05د مستوى دلالة)لا يوجد فرق ذو دلالة إحصائية عن
طالبات المجموعة التجريبية اللواتي درسن مادة علم الاجتماع باستعمال استراتيجية 
الاستفسار المشترك  و متوسط درجات طالبات المجموعة الضابطة اللواتي درسن 

 المادة نفسها بالطريقة التقليدية في تحصيل مادة علم الاجتماع. 
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 تحدد البحث الحالي بـ :  :حثحدود الب-
. عينة من طالبات الصف الرابع الأدبي في ثانويه منار العلم للبنات التابعة 1

للمديرية العامة لتربية الرصافة الثانية في محافظة بغداد للفصل الأول من العام 
 ( م .2025-2024الدراسي )

هورية العراق / . فصول مادة علم الاجتماع المقرر للصف الرابع الأدبي، جم2
 وزارة التربية .

 
 تحديد المصطلحات:

   Shared Inquiry  Strategy استراتيجية الاستفسار المشترك: -ا
 (Crawford,2005عرفها كراوورد واخرون )-

إحدى الاستراتيجيات التعليمية الفعّالة التي يمكن للمعلم استخدامها لإجراء مناقشات معمقة 
هي تقسيم المتعلمين إلى مجموعات صغيرة تتراوح بين ثمانية  حول الموضوعات الدراسية

إلى عشرة أفراد، تعتمد هذه الاستراتيجية على تشجيع التفاعل بين المتعلمين داخل كل 
مجموعة، مع مراعاة تنوع وجهات النظر والأفكار المطروحة، خلال هذه المناقشات، يقوم 

استكشاف معاني النصوص وفهمها بشكل  المعلم بدور الميسر، اذ يساعد المتعلمين على
  Crawford et) .أعمق، وذلك من خلال توجيه الأسئلة المحفزة وتشجيع الحوار البنّاء

  al,2005,p.92) 
 التعريف الاجرائي :

استراتيجية تعليمية تقوم على تفعيل دور الطالبات في عملية التعلم، اذ يتم تحفيزهن على 
وتحليل المعلومات، واستخلاص النتائج بشكل جماعي، من طرح الأسئلة، وفحص الأدلة، 

خلال هذه العملية، تتعلم الطالبات كيفية التعامل مع التحديات الفكرية، وتطوير مهارات 
التفكير الناقد والإبداعي، و تعزيز قدرتهن على العمل الجماعي والتواصل الفعّال،تم تطبيق 

وفقًا للخطط التي أعدتها الباحثة، والتي تضمنت هذه الاستراتيجية في المجموعة التجريبية 
أنشطة تعليمية متنوعة تهدف إلى تعميق فهمهن للمفاهيم ، وتحفيزهن على المشاركة 
النشطة في العملية التعليمية، وقد ركزت هذه الخطط على توفير بيئة تعليمية تفاعلية 
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عم من المدرسة تشجع الطالبات على استكشاف الأفكار بشكل مستقل، مع توجيه ود
 .لضمان تحقيق الأهداف التعليمية

 التحصيل عرفة كل من :-2
 : 2000ابوجادو ،  -

ما يكتسبه المتعلم من معارف ومهارات خلال العملية التعليمية، ويُقاس من خلال قدرته 
على اجتياز الاختبارات المختلفة، سواء كانت شفوية أو كتابية أو قائمة على حل 

ر التحصيل الدراسي مؤشرًا رئيسيًا للتقدم الأكاديمي، اذ يعكس مدى المشكلات، يُعتب
استيعاب المتعلم للمفاهيم والقدرة على تطبيقها، بالإضافة إلى ذلك، يلعب التحصيل 
الدراسي دورًا مهمًا في تكيف المتعلم مع متطلبات الحياة العملية، اذ يمكنه استخدام 

ل المشكلات بفعالية، وبالتالي، فإن تحسين المعرفة المكتسبة لمواجهة التحديات وح
مستوى التحصيل الدراسي يُسهم في بناء شخصية متكاملة قادرة على التفاعل الإيجابي 

 (58: 2000)ابوجادو ،.مع المجتمع 
 :  2023تيسير ، -

مقياسًا لتقدم المتعلم في اكتساب المعرفة والمهارات الأكاديمية، اذ يعكس مستوى ما تم 
خضوعهن لتجربة تعليمية محددة، يعتمد هذا التحصيل على قدرته على  تعلمه بعد

استرجاع المعلومات وتطبيقها في مواقف متنوعة، مما يُظهر مدى فهمهن للمفاهيم والقدرة 
على استخدامها بشكل عملي، يتم قياس التحصيل الدراسي عادةً من خلال الاختبارات 

طة التعليمية التي تُقيّم مدى تحقيق الأهداف التحريرية والشفوية، بالإضافة إلى الأنش
التعليمية، يُسهم هذا القياس في تحديد مستوى النجاح الأكاديمي، ويعكس جودة العملية 

 ( 1:  2023التعليمية وفعاليتها. ) تيسير ،
  التعريف الإجرائي:-

أدائهن  تُقاس استجابة عينة البحث، المتمثلة في طالبات الصف الرابع الأدبي، من خلال
في  الاختبار التحصيلي  الذي أعدّته الباحثة خصيصًا لهذه الدراسة، يتم تحديد مستوى 
التحصيل الدراسي للطالبات إجرائيًا بناءً على  الدرجات  التي يحصلن عليها في هذا 
الاختبار، والذي صُمم لقياس مدى تحصيلهن للمادة التي تم تدريسها خلال التجربة 
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تعكس هذه الدرجات مستواهن وقدرتهن على تطبيق المعلومات في  التعليمية، التي
سياقات مختلفة، مما يُسهم في تقييم فعالية الاستراتيجيات التعليمية المتبعة، ويُعد هذا 
الاختبار أداة موضوعية لتحديد مدى تحقيق الأهداف التعليمية وتقديم تغذية راجعة 

 لتطوير العملية التعليمية.
 :خلفية نظرية -

 أولا: إستراتيجية الاستفسار المشترك: 
تُعد إستراتيجية الاستفسار المشترك واحدة من استراتيجيات التفكير الفعّالة التي تركّز 
على تعزيز مهارات الاستقصاء والتعلم النشط لدى المتعلمين، تتميز هذه الإستراتيجية 

ع المتعلمين على اختيار بسمات فريدة تدعم العمل الجماعي والتفكير الناقد، اذ تُشج
نصوص معقدة تتضمن أفكارًا متعددة وتحتاج إلى تحليل عميق، من خلال هذه 
الإستراتيجية، يتعلم المتعلمين كيفية تسلسل خطوات الاستفسار المشترك، بدءًا من طرح 
الأسئلة المفتوحة التي تدعم أهداف التعلم، ومرورًا بمناقشة الأفكار بشكل تعاوني، ووصولًا 
إلى تقييم النتائج بشكل نقدي،تعتمد هذه الإستراتيجية على تمكين المتعلمين من قيادة 
عملية التعلم بأنفسهم، اذ يُطلب منهم صياغة أسئلة تدعم كل مرحلة من مراحل الاستفسار 
المشترك، مثل أسئلة الاستكشاف، والتحليل، والتقييم، خلال أنشطة القراءة، يتعلم 

يل النصوص بشكل منهجي، واستخراج الأفكار الرئيسية، وربطها المتعلمين كيفية تحل
بالسياقات المختلفة، كما تُسهم هذه الإستراتيجية في تطوير مهارات القيادة لدى المتعلمين، 
اذ يقودون المناقشات بأنفسهم، ويتبادلون الأدوار في تقديم الأفكار ودعمها بالأدلة، 

ة الاستفسار المشترك على تقييم أداء المتعلمين بشكل بالإضافة إلى ذلك، تُركّز إستراتيجي
مستمر، اذ يتم تقييم مدى مشاركتهم الفعّالة في المناقشات، وقدرتهم على طرح الأسئلة 
العميقة، واستخدام الأدلة لدعم آرائهم، هذا النهج يُسهم في بناء بيئة تعليمية تفاعلية تُعزز 

يجعل المتعلمين أكثر استعدادًا لمواجهة التحديات التعلم الذاتي والتفكير الإبداعي، مما 
الأكاديمية والحياتية، باختصار، تعد إستراتيجية الاستفسار المشترك أداة قوية لتعميق فهم 

 ا شركاء فاعلين في عملية التعلم.المتعلمين وتمكينهم من أن يكونو 
 (Barrett,2020,net)  
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 ر المشترك:اعتبارات يجب مراعتها عند استخدام الاستفسا 
تُطبق إستراتيجية الاستفسار المشترك في الصف الدراسي من خلال تقسيم المتعلمين 

متعلما، تبدأ العملية بقراءة  20إلى  6إلى مجموعات عمل تتراوح في حجمها بين 
المتعلمين لنص أو موضوع محدد ضمن المادة الدراسية، ثم يبدأ المعلم بطرح أسئلة 

ن على تقديم إجابات متنوعة ومناقشتها مع بعضهم البعض، مفتوحة لتشجيع المتعلمي
يتميز هذا النهج بتعزيز التفاعل بين المتعلمين، اذ يتم تبادل الأفكار والآراء بشكل 

 تعاوني، مما يُسهم في تعميق فهمهم للموضوع.
يعتمد نجاح هذه الإستراتيجية على حجم المجموعة، اذ إن حجم المجموعة: -

متعلمين( قد لا توفر تنوعًا كافيًا في الأفكار، بينما  6رة )أقل من المجموعات الصغي
متعلما( قد تحد من فرص المشاركة الفعّالة لجميع  20المجموعات الكبيرة )أكثر من 

المتعلمين، لذلك، يُفضل أن تكون المجموعات متوسطة الحجم لضمان مشاركة 
 الجميع وتوفير أفكار متنوعة.

علمين إلى تحديد الموضوع المراد مناقشته بشكل واضح، يمكن يحتاج المتالموارد:- 
قراءة النص بصوت عالٍ من قبل المعلم أو أحد المتعلمين، أو مناقشة الأفكار 
الرئيسية بشكل جماعي، هذا يساعد على تركيز انتباه المتعلمين وتوفير أساس مشترك 

 للمناقشة.
 45إلى  25المشتركة ما بين  يجب أن تستغرق جلسات المناقشةالوقت المطلوب:- 

دقيقة، هذا الوقت كافٍ لضمان مناقشة متعمقة دون أن يفقد المتعلمين اهتمامهم أو 
 تركيزهم.

 خطوات النشاط:- 
. اختيار الموضوع: يتم اختيار موضوع يشجع على النقاش ويسمح بتعدد 1

 المشاركة.التفسيرات، كما يجب أن يكون مثيرًا للاهتمام لتحفيز المتعلمين على 
. قراءة المادة: يُطلب من المتعلمين قراءة النص أو المادة المراد مناقشتها، ويُفضل 2

 أن يتم القراءة مرتين لضمان فهم أفضل.
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أسئلة مفتوحة تُشجع على التفكير  5إلى  4. تحضير الأسئلة: يقوم المعلم بإعداد 3
 أسئلة إضافية.الناقد والتحليل، يمكن أيضًا تشجيع المتعلمين على طرح 

 فوائد الإستراتيجية: 
 تعزيز التفكير الناقد والإبداعي لدى المتعلمين. -
 تشجيع العمل الجماعي وتبادل الأفكار. -
 تحسين مهارات التواصل والمناقشة. -
 تعميق فهم المتعلمين للموضوعات الدراسية من خلال التفسيرات المتعددة. -

أداة تعليمية فعّالة لتحويل الصف الدراسي إلى  تعد إستراتيجية الاستفسار المشترك
 بيئة تفاعلية تُعزز التعلم النشط والمشاركة الفعّالة للمتعلمين. 

(Crawford, A., et al,2005,92) 
 انواع الاسئلة:

لضمان فعالية إستراتيجية الاستفسار المشترك، تم تحديد ثلاثة معايير رئيسة 
لمناقشات الصفية، هذه المعايير تُسهم في لصياغة الأسئلة التي تُطرح خلال ا

تعميق فهم المتعلمين للنصوص وتحفيز التفكير الناقد والتعلم النشط، فيما يلي شرح 
 مفصل لكل معيار:

. أسئلة واقعية:هي الأسئلة التي تركز على الحقائق والمعلومات الأساسية 1 
من القراءة، تعد هذه الموجودة في النص، والتي يمكن للمتعلم استخراجها مباشرة 

الأسئلة بمثابة الأساس الذي يُبنى عليه التفسير والتحليل اللاحق، ، قد يطرح 
المتعلم سؤالًا و هذه الأسئلة تساعد المتعلم على فهم الوقائع الرئيسية للنص، مما 

 يمكّنه من الانتقال إلى مستوى أعلى من التفكير، مثل التحليل والتفسير.
مناقشة الفعالة:هي الأسئلة التي تسمح بوجود أكثر من إجابة . أسئلة تثير ال2 

واحدة قابلة للنقاش والدفاع عنها، هذه الأسئلة تُحفز المتعلمين على التفكير بشكل 
ناقد وتبادل الآراء، و هذه الأسئلة تشجع المتعلمين على بناء تفسيراتهم استنادًا إلى 

اتهم الشخصية، إذا لم تكن الأسئلة الأدلة الواردة في النص، وليس فقط على تصور 
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قابلة للنقاش، فإن المناقشة ستتحول إلى مجرد تمرين قراءة ذهني دون تفاعل 
 حقيقي.
. أسئلة النص المقروء:هي الأسئلة التي تُركز على محتوى النص نفسه، وتدفع 3 

المتعلمين للحديث عن ما هو موجود فيه بشكل مباشر، و هذه الأسئلة تبُقي 
شة مركزة على النص، على الرغم من أن المتعلمين قد يربطون المعلومات المناق

بمعارفهم السابقة لاحقًا، الهدف هو عدم الخروج عن النص في البداية، بل فهمه 
 بشكل عميق قبل الانتقال إلى التفسيرات الشخصية أو التوسع في الأفكار.

 أهمية هذه المعايير: 
سئلة الواقعية المتعلمين على استيعاب الحقائق تعزيز الفهم العميق: تساعد الأ -

 الأساسية للنص، مما يمكّنهم من الانتقال إلى مراحل أعلى من التفكير.
تحفيز التفاعل: الأسئلة التي تثير المناقشة تُشجع المتعلمين على المشاركة  -

 الفعّالة وتبادل الأفكار، مما يُعزز مهارات التواصل والعمل الجماعي.
كيز على النص: أسئلة النص المقروء تُبقي المناقشة مركزة على المحتوى التر  -

 الأصلي، مما يضمن فهمًا دقيقًا قبل التوسع في التفسيرات الشخصية.
تُسهم هذه المعايير في جعل المناقشات الصفية أكثر تنظيماً وفعالية، مما يُعزز 

 .تعلم المتعلمين ويُحفزهم على التفكير الناقد والإبداعي
 (MB King  ,2020,p.1  ) 

 اجراءات الاستفسار المشترك:
 خطوات تطبيق إستراتيجية الاستفسار المشترك في الصف الدراسي: 
. كتابة السؤال الأول على السبورة: يبدأ المدرس بكتابة السؤال الأول على السبورة، 1

للمناقشة،  باذ يكون واضحًا لجميع المتعلمين، هذا السؤال يُعتبر نقطة الانطلاق
 ويجب أن يكون مفتوحًا ويشجع على التفكير الناقد.

. تفكير المتعلمين وكتابة الإجابات: يُعطي المدرس المتعلمين وقتًا كافيًا للتأمل في 2
لمتعلمين صغارًا أو يواجهون السؤال وكتابة إجاباتهم بشكل مختصر، إذا كان ا
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لإعطائهم  6إلى  1صعوبة في الكتابة، يمكن للمدرس استخدام أسلوب العد من 
 وقتًا إضافيًا للتفكير قبل البدء في الكتابة.

. استخراج الإجابات وإثارة الجدل: يدعو المدرس المتعلمين لقراءة إجاباتهم، مع 3
يُثير المدرس الجدل بين المتعلمين من تشجيع المتعلمين المترددين على المشاركة، 

خلال الإشارة إلى الاختلافات في الإجابات وطلب التوسع في هذه الاختلافات، 
يمكن للمتعلمين دعم أفكارهم بمراجعة النص أو إعادة صياغتها بشكل أوضح، دون 
أن يقوم المدرس بتصحيح الأفكار أو اقتراح إجابات صحيحة أو خاطئة، الهدف هو 

 التفكير الحر وعدم تقديم إجابة نموذجية من قبل المدرس. تشجيع
يحتفظ المدرس بمخطط جلوس يحتوي على أسماء . استخدام مخطط الجلوس: 4

المتعلمين وملخصات لإجاباتهم، يُستخدم هذا المخطط لتسجيل المشاركات، وإظهار 
ع، كما يساعد الاحترام لأفكار المتعلمين، وإبطاء وتيرة النقاش لضمان مشاركة الجمي
 في تتبع المتعلمين الذين لم يشاركوا بعد، وتشجيعهم على الإدلاء بآرائهم.

عندما تصل المناقشة حول السؤال إلى نهايتها، يلخص المدرس . تلخيص المناقشة: 5
النقاط الرئيسية التي تم طرحها، يمكن للمدرس أو أحد المتعلمين قراءة الملخص 

 وحيد الأفكار وتقديم نظرة شاملة للموضوع.بصوت عالٍ، مما يساعد على ت
يكتب المدرس سؤالًا آخر على السبورة لمواصلة المناقشة، أو  . طرح أسئلة إضافية:6

يتبع توجيهات المتعلمين إذا قاموا بطرح أسئلة أو قضايا جديدة، في هذه المرحلة، 
القضايا التي  يمكن للمدرس أن يتبع قيادة المتعلمين ويسمح لهم بتوجيه النقاش نحو

 تهمهم، مما يعزز استقلاليتهم في التعلم.
 فوائد هذه الخطوات:

تشجيع المشاركة الفعّالة: تضمن مشاركة جميع المتعلمين في المناقشة، حتى أولئك  -
 الذين عادةً ما يكونون أقل مشاركة.

مما  تعزيز التفكير الناقد: تُشجع المتعلمين على تحليل الأفكار ودعمها بالأدلة، -
 يعزز مهارات التفكير الناقد.
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بناء بيئة تعليمية تفاعلية: تُسهم في خلق جو تعليمي يعتمد على الحوار والتفاعل  -
 بدلًا من التلقين.

تطوير مهارات التواصل: تُعزز قدرة المتعلمين على التعبير عن أفكارهم بوضوح  -
 والاستماع إلى آراء الآخرين.
يل الصف الدراسي إلى بيئة تعليمية تفاعلية تُعزز وتُسهم هذه الخطوات في تحو 

 التعلم النشط وتُحفز المتعلمين على التفكير الناقد والمشاركة الفعّالة.
 (Crawford ,A., et al,2005,92) 

 منهجية البحث و إجراءاته:-
تصميم ذو ضبط  المنهج التجريبي، اذ تم استخدام اعتمدت هذه الدراسة على

المتغير المستقل )المعالجة التجريبية( على المتغير التابع )التحصيل لفحص تأثير  جزئي
الدراسي(، تم اختيار هذا التصميم لأنه يوفر إطارًا مناسبًا لقياس الفروقات بين 
المجموعتين )التجريبية والضابطة( بعد تطبيق المعالجة التجريبية، مع مراعاة تقليل 

(، فإن هذا النوع 365: 1985لنتائج، ) فاندالين، التأثيرات الخارجية التي قد تؤثر على ا
من التصميم يعد من أكثر التصاميم شيوعاً في البحوث التربوية والتجريبية لضمان دقة 

 النتائج وموضوعيتها ، والمخطط التالي يوضح ذلك.
 المتغير التابع الاختبار ألبعدي المتغير المستقل مجموعتا البحث

لاستفسار إستراتيجية ا التجريبية
 المشترك

 التحصيل الاختبار التحصيلي

 --- الضابطة
 مخطط  التصميم التجريبي للبحث

 مجتمع البحث وعينته:-
عينة من طالبات الصف الرابع الأدبي في ثانويه منار العلم تم اختيار ثانوية 

الأول من  للبنات التابعة للمديرية العامة لتربية الرصافة الثانية في محافظة بغداد للفصل
تكونت عينة البحث من مجموعة تجريبية تُدرس ( م 2025-2024العام الدراسي )

 باستخدام استراتيجية الاستفسار المشترك، ومجموعة ضابطة تُدرس بالطريقة التقليدية،
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طالبة  لتمثل  30تم اختيار الشعب عشوائياً اذ وقع الاختيار على شعبة )ج( التي تضم 
طالبة، المجموعة  30في حين مثلت شعبة )ب(، المكونة من المجموعة التجريبية،

الضابطة، هذا الإجراء يضمن مقارنة عادلة بين تأثير الاستراتيجية الجديدة والطريقة 
 التقليدية على تحصيل الطالبات.

  :تكافؤ مجموعتي البحث -
 العمر : - 

عتين في لضمان التكافؤ بين مجموعتي البحث، قامت الباحثة بمقارنة المجمو 
مجموعة من المتغيرين التي قد تؤثر على نتائج الدراسة، شملت هذه المتغيرات العمر 
الزمني محسوباً بالأشهر للطالبات في كلا المجموعتين أظهرت نتائج التحليل الإحصائي 

 (.1تكافؤ المجموعتين ، كما هو موضح في الجدول )
 (1)الجدول 

 يبين القيمة التائية لمتغير العمر 
قيمة ت  (30المجموعة الضابطة) (30المجموعة التجريبية ) لمتغيراتا

الوسط  المحسوبة
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

 العمر الزمني بالأشهر
185.40 3.52 184.99 3.96 

0.424 
 

 
افؤ عليها كانت أقل ( أن القيمة التائية المحسوبة التي تم إجراء التك1يتضح من الجدول )

.  يشير 0,05ومستوى دلالة  58عند درجة حرية  2من القيمة التائية الجدولية البالغة 
هذا إلى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين المجموعتين التجريبية والضابطة، مما 

 يدل على تكافؤ المجموعتين .
( شكل يتقسم 60تكون من )( الذي يRavenاستعملت الباحثة  اختبار رافن) الذكاء :-

على خمس مجموعات )أ، ب، ج، د، هـ( وتحت كل شكل مجموعة من البدائل منها بديل 
واحد هو الإجابة الصحيحة ويتطلب هذا من المتعلمين اختيار البديل الذي يمثل الإجابة 
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الصحيحة، و الاختبار يتميز بالصدق والثبات وصالح الاعتماد للبيئة العراقية ومناسب 
لفئة العمرية لعينة البحث،  فضلًا على انه من الاختبارات التي جرى تقنينها لملاءمتها ل

( طبقت الباحثة  اختبار الذكاء على طالبات 60: 1983للبيئة العراقية. )الدباغ ، 
موزعة  (60مجموعتي البحث قبل بدء  تطبيق التجربة و تكون الدرجة الكلية للاختبار )

( سؤالًا على شكل 12ب ــ ج ــ د ــ ه( كل مجموعة تحتوي على )على خمس مجاميع )أــ 
 رسوم وإشكال ناقصة يطلب من الطالبة تكملته من بدائل مصورة في أسفل كل سؤال
درجة وبعد حساب الدرجة الكلية لكل طالبة من مجموعتي البحث تم حساب متوسط 

 -Tباستعمال الاختبار التائي) درجاتهم وانحرافها المعياري وعند معالجة البيانات إحصائيًا
test لعينتين مستقلتين أظهرت النتائج عدم وجود فرق ذي دلالة إحصائية بين متوسطي )

( وهي أقل 0.222  درجات طالبات مجموعتي البحث, إذ بلغت القيمة التائية المحسوبة )
(، مما 58( ودرجة حرية )  0,05( عند مستوى دلالة )2من القيمة الجدولية البالغة ) 

 ( 2يدل على تكافؤهن في متغير الذكاء، جدول )
 (المتوسط الحسابي والانحراف المعياري لمجموعتي البحث لمتغير الذكاء 2الجدول ) 

حجم  المجموعة
 العينة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

درجة 
 الحرية

مستوى الدلالة  القيمة التائية
 0,05عند

المحسو  58 3,147 45,112 30 التجريبية
 بة

 غير دالة الجدولية

 30 الضابطة
44,878 4,852 

0.222 
 

2 

 
 مستلزمات البحث ومصادر معلوماته:-

تم تحديد المادة التعليمية التي سيتم تدريسها، اذ تشمل : تحديد المادة التعلمية 
موضوعات الفصول الأول والثاني والثالث من كتاب علم الاجتماع المخصص للصف 

 لأدبي المقرر في جمهورية العراق .الرابع ا
خطة تدريس  15قامت الباحثة بإعداد  :إعداد الخطط المدرسة و الأهداف السلوكية -

مخصصة لكل مجموعة من مجموعتي البحث، تضمنت الخطط الأهداف السلوكية 
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هدفاً   86المرتبطة بتدريس موضوعات علم الاجتماع، اذ بلغ عدد هذه الأهداف 
رضها  على مجموعة من المحكمين المتخصصين في طرائق التدريس، سلوكياً، تم ع

بناءً على آرائهم وملاحظاتهم، أجريت تعديلات طفيفة لضمان توافق الخطط مع 
 الأهداف البحثية وتحقيق أقصى استفادة للطالبات.

 أداة البحث:-
 الاختبار التحصيلي-

 صياغة فقرات الاختبار:   -
ضــوعية تعتمــد غالبًــا علــى أســئلة مــن نــوع الاختيــار مــن متعــدد، نظــرًا لأن الاختبــارات المو 

قامـــت الباحثـــة بإعـــداد فقـــرات الاختبـــار لتغطيـــة جميـــع الأغـــرا  الســـلوكية بمـــا يتوافـــق مـــع 
ـــــة  المســـــتويات المعرفيـــــة المحـــــددة فـــــي جـــــدول المواصـــــفات، اتبعـــــت الباحثـــــة صـــــيغة الإجاب

تتبعهـــا أربعـــة خيـــارات، يكـــون  الصـــحيحة الواحـــدة، اذ تحتـــوي كـــل فقـــرة علـــى عبـــارة أساســـية
فقـــرة مـــن نـــوع  30أحـــدها صـــحيحًا والثلاثـــة الأخـــرى خاطئـــة، تـــم تصـــميم الاختبـــار ليشـــمل 

الاختيار من متعدد، مخصصـة لقيـاس المسـتويات المعرفيـة الثلاثـة الأولـى: المعرفـة، الفهـم، 
.وبـــذلك اســـئلة مقاليـــة لقيـــاس مســـتوى التحليـــل و التركيـــب و التقويم 10والتطبيـــق. وصـــياغة 
 فقرة. 40يكون مجموع الفقرات 

 إعداد جدول المواصفات:  -
يعتبر جدول المواصفات أداة أساسية في تصميم الاختبارات التحصيلية، اذ يعمل 
كمخطط تفصيلي لتوزيع فقرات الاختبار بناءً على المحتوى التعليمي والأهداف السلوكية 

 (.3المراد قياسها. جدول )
 فات( جدول المواص3جدول )

المعر  الموضوعات
 فة

الأهمية النسبية  المجموع التقويم التركيب التحليل التطبيق الفهم
 للموضوعات

 %42.50 17 1 1 2 4 4 5 الفصل الاول 
 %37.50 15 1 1 2 3 4 4 الفصل الثاني
 %20 11 0 1 1 3 3 3 الفصل الثالث

 %100 40 2 3 5 10 11 12 المجموع
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الأهمية 
النسبية 
 تللمستويا

30% 27.50% 25% 12.50% 7.50% 5% 100%  

 
 :تم التأكد من صدق الاختبار من خلال الخطوات التاليةصدق الاختبار:-
قامت الباحثة بعر  الاختبار التحصيلي على مجموعة من  :الصدق الظاهري  .1

المحكمين المتخصصين في مجالات طرائق التدريس والقياس والتقويم، وذلك 
قرات الاختبار وضمان جودته، تم اعتماد نسبة قبول قدرها لتقييم مدى صلاحية ف

% من المحكمين 80% لكل فقرة، اذ اعتُبرت الفقرة مقبولة إذا وافق عليها 80
على الأقل، قام المحكمون بتقييم كل فقرة بناءً على معايير الوضوح والملاءمة 

ملاحظاتهم، بعد والشمولية والموضوعية، وتم إجراء التعديلات اللازمة بناءً على 
فقرة، تم اعتمادها  40الانتهاء من هذه العملية، أصبح الاختبار النهائي مكونًا من 

لقياس التحصيل الدراسي بدقة وموضوعية، يُسهم تقييم المحكمين في ضمان 
صلاحية الاختبار وجودته، مما يعزز ثقة الباحثة في النتائج التي سيتم الحصول 

 عليها.
عداد جدول مواصفات يشمل توزيعًا متوازنًا لفقرات الاختبار تم إ  :صدق المحتوى  .2

وفقًا للمحتوى التعليمي والأهداف السلوكية المحددة، مما يمثل دليلًا على صدق 
المحتوى، يُعتبر الاختبار صادقًا من اذ المحتوى إذا حصلت فقراته على نسبة 

تم تحقيق هذه % أو أكثر من آراء المحكمين المتخصصين، وقد 75اتفاق تبلغ 
النسبة لجميع فقرات الاختبار، اذ وافق المحكمون على أن الفقرات تغطي المحتوى 
التعليمي بشكل مناسب وتلبي الأهداف السلوكية المحددة، هذا الإجراء يعزز من 
مصداقية الاختبار ويضمن أنه يقيس بدقة ما صُمم لقياسه، مما يجعله أداة 

 .موثوقة لتقييم التحصيل الدراسي
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 :تصحيح الاختبار- .3
تم تخصيص درجة واحدة لكل إجابة صحيحة وصفر للإجابة الخاطئة أو 

، أعلى درجة يمكن الحصول عليها فقرة 30يحتوي على  :السؤال الأولالمتروكة،
، وتم فقرات 10يتكون من  :السؤال الثاني،صفر، وأدنى درجة هي 30هي 

لعليا للاختبار ككل هي لكل فقرة،الدرجة ا 2-0تخصيص درجات تتراوح بين 
 .صفر، والدرجة الدنيا 50

  التطبيق الاستطلاعي للاختبار :-
 :عينة حساب الوقت ووضوح فقرات الاختبار وتعليماته - أ

 
ثانويـــة  فـــي الصـــف الرابـــع الأدبـــي علـــى عينـــة مـــن طالبـــات الاختبـــار التحصـــيلي تــم تطبيـــق

تــم إعــلام الطالبــات مســبقًا  ة،طالبــ 30 ســومر للبنــات، اذ بلــغ عــدد الطالبــات المشــاركات
بموعـــد الاختبـــار لضـــمان اســـتعدادهن، مـــع تـــوفير إشـــراف مباشـــر مـــن مـــدرس المـــادة أثنـــاء 

وضـوح الفقـرات والتعليمـات المرافقـة  إجرائه، أظهرت قلة استفسارات الطالبات حول الاختبـار
لمسـتغرق متوسـط الوقـت ا له، مما يدل على أن الأسئلة كانت مفهومـة وسـهلة التطبيـق، بلـغ

للوقــت  المتوســط الحســابي دقيقــة، اذ تــم حســاب ذلــك باســتخدام 45للإجابــة علــى الاختبــار 
الــــذي اســــتغرقه كــــل طالبــــة، هــــذه النتــــائج تعكــــس أن الاختبــــار كــــان مناســــبًا مــــن اذ الوقــــت 

 .والوضوح، مما ساهم في إجراء تجريبي سلس ودقيق
 :التحليل الإحصائي للاختبار - ب

اخترن عشوائياً من  طالبة 100لى عينة استطلاعية مكونة من تم تطبيق الاختبار ع
،تم تصحيح ثانوية سومر للبنات و ثانوية الضحى طالبات الصف الرابع الأدبي في 

الإجابات باستخدام مفتاح تصحيح معد مسبقاً،رتبت الدرجات تنازلياً، واختيرت نسبة 
من أدنى الدرجات لتمثل  %27من أعلى الدرجات لتمثل المجموعة العليا، ونسبة  27%

، ليكون مجموع أفراد المجموعتين طالبة 27المجموعة الدنيا، بلغ عدد أفراد كل مجموعة 
 .طالبة 54
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 :مستوى صعوبة الفقرات - أ
تم قياس معامل الصعوبة لجميع فقرات الاختبار وكانت النتائج تشير إلى أن معامل 

( ، بينما تراوح معامل الصعوبة 0.59 -0.40الصعوبة للفقرات الموضوعية تراوح بين) 
تعد هذه القيم ضمن النطاق المقبول علمياً، وفقًا لـ  (0.62-0.55) للفقرات المقالية بين 
Bloom (1971) فإن الاختبار يعد جيدًا إذا تراوحت قيمة معامل الصعوبة بين ،

 ، مما يدل على أن الاختبار يمتاز بمستوى صعوبة ملائم (0.20-0.80)
 :القوة التمييزية للفقرات - ب

 :تم تحليل القوة التمييزية لكل فقرة من فقرات الاختبار، وكانت النتائج كالآتي
 والقوة التمييزية  (0.68-0.44)القوة التمييزية للفقرات الموضوعية تراوحت بين

( هذه القيم تدل على جودة الفقرات، اذ  71-0,41للفقرات المقالية تراوحت بين ) 
قدرتها على التفريق بين الطالبات ذوات الأداء العالي والمنخفض، وهو ما تميزت ب

 يعكس جودة تصميم الاختبار .
تُظهر المعالجة الإحصائية للبيانات أن البدائل الخاطئة  :فعالية البدائل الخاطئة   

)الإجابات غير الصحيحة( في الاختبار التحصيلي كانت فعالة، اذ جذبت عددًا أكبر من 
بات المجموعة الدنيا مقارنةً بطالبات المجموعة العليا، يشير هذا إلى أن الطالبات طال

ذوات المستوى الأكاديمي الأقل كانوا أكثر ميلًا لاختيار الإجابات الخاطئة، بينما كانت 
طالبات المجموعة العليا أكثر قدرة على تحديد الإجابات الصحيحة، هذا التوزيع يُعتبر 

ى أن البدائل الخاطئة كانت مُصممة بشكل مناسب لقياس الفروق الفعلية مؤشرًا جيدًا عل
في مستوى التحصيل بين الطالبات، مما يعزز من صدق الاختبار وقدرته على التمييز 

 بين مستويات الطالبات بدقة.
 :ثبات الاختبار التحصيلي 
 20ريتشاردسون -معادلة كودر (Kuder-Richardson 20): استُخدمت للأسئلة 

، وهو مؤشر 0.80الموضوعية )اختيار من متعدد(، معامل الثبات المستخرج كان 
 .عالٍ على التجانس الداخلي للأسئلة
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 معادلة ألفا كرونباخ (Cronbach's Alpha):  استُخدمت لقياس ثبات الأسئلة
 .، وهو أيضًا يُعد مؤشرًا جيدًا0.79المقالية، معامل الثبات كان 

عد الانتهاء من تدريس الموضوعات المستهدفة في البحث لكل ب: تطبيق أداة البحث -
من المجموعتين، اذ تم تدريس المجموعة التجريبية باستخدام إستراتيجية الاستفسار 
المشترك، بينما تم تدريس المجموعة الضابطة بالطريقة التقليدية، تم تطبيق اختبار 

وعتين، بعد ذلك، تم تصحيح تحصيل مادة علم الاجتماع على الطالبات في كلا المجم
إجابات الطالبات على الاختبار وفقًا للمفتاح المعد مسبقًا، ، وبالتالي تقييم فعالية 

 إستراتيجية الاستفسار المشترك مقارنةً بالطريقة التقليدية.
 -:استخدم الباحثة الوسائل الإحصائية الآتية :الوسائل الإحصائية 

 t-testامل صعوبة الفقرة, معامل تمييز الفقرة ,اختبار معامل ارتباط بيرسون , معادلة مع
 لعينتين مستقلتين و التكافؤ ونتائج البحث , معادلة إلفا كرونباخ.  

 عرض النتائج وتفسيرها -
أظهرت نتائج المقارنة بين المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة تفوقًا واضحًا لصالح 

(، مقارنةً 48,369رجات المجموعة التجريبية )المجموعة التجريبية، اذ بلغ متوسط د
(. تم تحليل هذه الفروق 35,246بمتوسط درجات المجموعة الضابطة الذي بلغ )

( لعينتين مستقلتين، والذي كشف عن وجود فرق دال t-testباستخدام الاختبار التائي )
لى أن إحصائيًا بين المجموعتين لصالح طالبات المجموعة التجريبية، يشير هذا إ

إستراتيجية الاستفسار المشترك، التي تم تطبيقها مع المجموعة التجريبية، كانت فعالة في 
 تحسين أداء الطالبات مقارنةً بالطريقة التقليدية المستخدمة مع المجموعة الضابطة. 
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 (4الجدول ) 
 نتائج الاختبار التائي لمجموعتي البحث في الاختبارالتحصيلي

توسط الم العينة المجموعة
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري 

درجة  القيمة التائية
 الحرية

مستوى 
 الدلالة
 الجدولية المحسوبة 0,05

 9.975 4.213 48,369 30 التجريبية
 دالة 58 2 

 5.846 35,246 30 الضابطة
( من القيمة 9.975( ان القيمة التائية المحسوبة اكبر ) 4يتبين من الجدول )      
( مما يدل  0,05( وعند مستوى دلالة ) 58( بدرجة حرية ) 2ائية الجدولية البالغة )الت

على إن هنالك فرقاً ذا دلالة إحصائية ولمصلحة طالبات المجموعة التجريبية و وفقاً لذلك 
تم رفض الفرضية الصفرية  ، وتفوق المجموعة التجريبية في تحصيل مادة علم الاجتماع، 

دام استراتيجية الاستفسار المشترك، يمكن تفسيره بعدة عوامل تعكس والتي تعلمت باستخ
فعالية هذه الاستراتيجية في تحسين عملية التعلم ورفع مستوى التحصيل اذ تعتمد 
استراتيجية الاستفسار المشترك على التفاعل النشط بين الطالبات، اذ يتم تشجيعهن على 

ني، هذا النهج يُعزز الفهم العميق للمفاهيم، طرح الأسئلة والبحث عن الإجابات بشكل تعاو 
اذ تشارك الطالبات في بناء المعرفة بدلًا من تلقيها بشكل سلبي، مما يؤدي إلى استيعاب 
أفضل للمحتوى التعليمي ،وتُسهم هذه الاستراتيجية في تنمية مهارات التفكير الناقد، اذ 

ر، وتقييم الأدلة، هذه المهارات تتعلم الطالبات كيفية تحليل المعلومات، وربط الأفكا
تُساعدهن على فهم القضايا الاجتماعية بشكل أعمق، مما ينعكس إيجابًا على أدائهن في 
الاختبارات، بالإضافة إلى ذلك، فإن الاستفسار المشترك يُشجع الطالبات على التفكير 

رة ،و تعزز الإبداعي، اذ يتم تحفيزهن على طرح أفكار جديدة وحل المشكلات بطرق مبتك
استراتيجية الاستفسار المشترك التعلم التعاوني، اذ تعمل الطالبات في مجموعات لتحقيق 
أهداف مشتركة، هذا النهج يُسهم في تحسين مهارات التواصل والعمل الجماعي، كما يُعزز 
الثقة بالنفس لدى الطالبات، مما يجعلهن أكثر استعدادًا للمشاركة في المناقشات الصفية 
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حمل مسؤولية تعلمهن، هذا التفاعل الاجتماعي يُساعد في ترسيخ المعلومات وزيادة وت
 الاحتفاظ بها على المدى الطويل.

 في ضوء نتائج البحث استنتجت الباحثة ما يأتي :الاستنتاجات:  -
إن تبني استراتيجيات تعليمية حديثة مثل الاستفسار المشترك يُسهم في تحسين  -1

مكين الطالبات من مواجهة التحديات المستقبلية بثقة وكفاءة، كما تسهم جودة التعليم، وت
في تنمية شخصياتهن بشكل متكامل، ومواكبة التطورات المعرفية والتكنولوجية التي 

 .يشهدها العالم اليوم
تُسهم هذه الاستراتيجية في جعل عملية التعلم أكثر تشويقًا وجاذبية، اذ تتحول  -2

اضرات تقليدية إلى جلسات تفاعلية مليئة بالمناقشات والأسئلة، هذا الدروس من مجرد مح
يُزيد من دافعية الطالبات للتعلم ويُقلل من شعورهن بالملل، مما ينعكس إيجابًا على 

 مستوى التحصيل.
تُسهم هذه الاستراتيجية في تعزيز استقلالية الطالبات في التعلم، اذ يصبحن قادرات  -3

المهمة، وجمع المعلومات، وتحليلها، واستخلاص النتائج بأنفسهن، على تحديد الأسئلة 
هذا يُعزز من ثقتهن بأنفسهن ويُساعدهن على تطوير مهارات التعلم الذاتي، مما ينعكس 

 إيجابًا على أدائهن الأكاديمي.
 -في ضوء نتائج البحث توصي الباحثة بما يأتي :التوصيات : -
المشترك ضمن المناهج الدراسية لمراحل التعليم . بتضمين إستراتيجية الاستفسار 1

المختلفة، هذه الاستراتيجية تُسهم في تعميق فهم المتعلمين للمفاهيم وتطوير مهاراتهم 
 التحليلية والإبداعية، مما يجعلها أداة تعليمية قوية لتحقيق أهداف التعلم العليا.

 
التدريبات يجب أن تركز  .    يجب تنظيم ورش عمل ودورات تدريبية للمدرسات هذه2

على كيفية تصميم الأسئلة المحفزة للتفكير، وإدارة المناقشات الصفية، وتشجيع الطالبات 
 على المشاركة النشطة.
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.    توفير مواد تعليمية وأدلة إرشادية للمدرسات ونماذج لأسئلة الاستفسار المشترك، 3
عد المدرسين على تطبيق وإرشادات حول كيفية تقييم أداء المتعلمين، هذا سيسا

 الاستراتيجية بثقة وكفاءة.
 تقترح الباحثة ما يأتي: المقترحات : 

 دراسة أثر الإستراتيجية على الاستيعاب المفاهيمي في مواد دراسية أخرى  .  -1
 أثر الإستراتيجية على متغيرات مثل اكتساب المفاهيم .  -2 
نمية مهارات التفكير المستقبلي لطالبات أثر إستراتيجية الاستفسار المشترك على ت  -3
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أثر منهج التعلم القائم على البيوناتيك )استلهام الحلول من الطبيعة( في تدريس علوم 
ومهارات حل المشكلات لدى طلاب الصف الثالث  الحياة على تنمية الابتكار العلمي

 المتوسط
 رجاء جاسم هاتف 

 
 المستخلص:

هدفت الدراسة إلى معرفة أثر منهج التعلم القائم على البيوناتيك )استلهام الحلول 
شكلات لدى من الطبيعة( في تدريس علوم الحياة على الابتكار العلمي ومهارات حل الم

طلاب الصف الثالث المتوسط في بغداد. استخدم الباحثان المنهج التجريبي مع 
طالباً(. أظهرت النتائج تحسناً معنوياً  32طالباً( وضابطة ) 32مجموعتين: تجريبية )

كبيراً في مستويات الابتكار العلمي ومهارات حل المشكلات لدى المجموعة التجريبية بعد 
المجموعة الضابطة، مما يؤكد فعالية المنهج في تنمية التفكير الابتكاري التطبيق مقارنة ب

والمهارات العملية لدى الطلاب. أوصت الدراسة باستخدام منهج البيوناتيك في تدريس 
العلوم وتدريب المعلمين على تصميم أنشطة صفية قائمة على استلهام الحلول من 

 الطبيعة.
الابتكار العلمي، مهارات حل المشكلات، علوم الحياة،  الكلمات المفتاحية: البيوناتيك،

 الصف الثالث المتوسط.
 

Abstract: 
This study aimed to investigate the effect of the Biomimetic 

Learning Approach (inspired by nature solutions) in teaching Life 

Sciences on scientific creativity and problem-solving skills among 

3rd-grade intermediate students in Baghdad. The experimental 

design included two groups: experimental (32 students) and control 

(32 students). Results showed a significant improvement in the 

experimental group’s scientific creativity and problem-solving skills 

compared to the control group, confirming the effectiveness of the 
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biomimetic approach in developing students’ creative thinking and 

practical skills. The study recommended applying the biomimetic 

approach in science teaching and training teachers to design 

classroom activities inspired by nature-based solutions. 

Keywords: Biomimetics, scientific creativity, problem-solving 

skills, Life Sciences, 3rd-grade intermediate. 

 
 الفصل الأول: التعريف بالبحث

 أولًا: المقدمة
نوات الأخيرة اهتماماً واسعاً بالعودة إلى الطبيعة باعتبارها يشهد العالم في الس

مصدراً غنيّاً للأفكار والحلول العلمية، وهو ما يُعرف بالبيوناتيك أو استلهام الحلول من 
 ,Beckerle, Sharbafi, & Verstraten؛ Bhushan, 2024: 12الكائنات الحية )

له الأنظمة البيولوجية لتحقيق الكفاءة (. تقوم هذه الفكرة على دراسة ما تفع45 :2021
والبقاء، ثم تحويل هذه المبادئ إلى حلول مبتكرة تخدم مجالات متعددة مثل التكنولوجيا 

(. Laschi, 2025: 103؛ Finkenstadt & Eapen, 2024: 78والعلوم والتعليم )
لمتعلمين، لأنه وتشير الأدبيات إلى أن هذا النهج يساعد على تعزيز التفكير المبتكر لدى ا

يدفعهم إلى مراقبة الطبيعة وتحليل آلياتها ثم محاولة محاكاتها في مواقف جديدة داخل 
 ,Deparis & Mouchet؛ Reddy & Pullaiah, 2024: 56البيئة التعليمية )

2021: 88.) 
وفي المجال التربوي تحديداً، تظهر البحوث أن دمج مبادئ البيوناتيك في المناهج 

ون خطوة فعالة لتنمية مهارات الابتكار العلمي لدى الطلاب، إذ يسمح لهم يمكن أن يك
بخوض تجارب تعليمية تُبنى على استلهام نماذج التصميم الموجودة في الطبيعة، مما 

 ,Ghorbani, Ghalandari, & Liuيعزز قدرتهم على التفكير النقدي والتحليل )
دراسات العربية أن اعتماد أساليب (. كما تؤكد الBouarara, 2022: 77؛ 34 :2025

تعليمية حديثة ومبتكرة في تدريس العلوم يرفع من مستويات الإبداع وحل المشكلات، لأنه 
يفتح المجال أمام الطلبة للبحث والاستكشاف والمشاركة النشطة في الأنشطة الصفية 
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سجم (. وين38: 2016؛ عبد العزيز, 45: 2014؛ السامراني, 22: 2011)الخزرجي, 
ذلك مع توجهات التعلم النشط التي تربط بين المعرفة النظرية والتطبيق المباشر، وتمنح 
الطالب فرصة لاختبار المفاهيم العلمية من خلال مواقف متنوعة تحفّز قدرته على إيجاد 

 (.17: 2007؛ حسنين, 51: 2015حلول جديدة )عز الدين, 
اة أحد المداخل الواعدة لتعزيز ويُعد تطبيق البيوناتيك في تدريس علوم الحي

مهارات الابتكار وحل المشكلات، خاصة عند تحويل الظواهر الطبيعية إلى أنشطة 
تعليمية تحاكي سلوك الكائنات الحية أو خصائصها البنيوية مثل النمو والحركة والتكيف 

(Paley & Wereley, 2020: 66 ؛Hall, 2019: 102 كما يمكن لهذا النهج أن .)
أهداف التنمية المستدامة من خلال رفع وعي المتعلمين بأهمية البيئة وتعزيز مهارات يدعم 

: 2025؛ الأشوح, 63: 2011؛ أوكيل, UNESCO, 2025: 21التفكير النقدي لديهم )
54.) 

وفي السياق العربي، يبرز عدد من الباحثين أهمية تبني أساليب تعليمية حديثة 
خلال الأنشطة التفاعلية والتجارب التي ترتبط بمشكلات تُحفّز الإبداع لدى الطلاب، من 

: 2018واقعية وتتيح للطلاب تطبيق معرفتهم العلمية بطريقة مرنة وقابلة للتطوير )جراح, 
(. كما يشير آخرون إلى أن تعزيز 12: 2011؛ السيد, 31: 2014؛ الخزعلي, 77

تراتيجيات تعليمية مستوحاة مهارات الابتكار العلمي وحل المشكلات يحتاج إلى توظيف اس
من الطبيعة، تساعد الطلاب على التكيف مع تحديات العصر الحديث ومتطلباته المتغيرة 

 (.19: 2020؛ العبادي, 44: 2024)الشرقاوي, 
 ثانياً: مشكلة البحث

رغم الاهتمام المتزايد عالمياً بفكرة استلهام الحلول من الطبيعة لتطوير أساليب 
ما يزال تطبيق التعلم القائم على البيوناتيك في مدارسنا محدوداً، خاصة  تعليمية مبتكرة،

في تدريس علوم الحياة للمرحلة المتوسطة. وتُظهر الملاحظات الميدانية أن الطلاب 
يواجهون صعوبة في ابتكار الأفكار أو التعامل مع المشكلات العلمية المعقدة عندما تُقدّم 

؛ حسنين, 25: 2011مد على الشرح والتلقين )الخزرجي, المقررات بطرائق تقليدية تعت
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(. ومن هنا برزت الحاجة إلى فحص أثر توظيف التعلم القائم على البيوناتيك 19: 2007
على تنمية الابتكار العلمي ومهارات حل المشكلات لدى طلاب الصف الثالث المتوسط، 

العلمي والنقدي، وتوفير  بهدف الوقوف على مدى فاعلية هذا النهج في تعزيز التفكير
 ,Bhushanدليل عملي يمكن للمعلمين الاستفادة منه في تطوير طرائق تدريسهم )

(. 40: 2016؛ عبد العزيز, Finkenstadt & Eapen, 2024: 82؛ 16 :2024
ما أثر منهج التعلم القائم  وبناءً على ذلك تتحدد مشكلة البحث في السؤال الرئيس الآتي:

)استلهام الحلول من الطبيعة( في تدريس علوم الحياة على تنمية  على البيوناتيك
 الابتكار العلمي ومهارات حل المشكلات لدى طلاب الصف الثالث المتوسط؟

 ويتفرع عن السؤال الرئيس الأسئلة الفرعية الآتية:
على تنمية منهج التعلم القائم على البيوناتيك )استلهام الحلول من الطبيعة( ما أثر  .1

 بتكار العلمي في مادة علوم الحياة لدى تلاميذ الصف الثالث المتوسط؟الا
على تنمية منهج التعلم القائم على البيوناتيك )استلهام الحلول من الطبيعة( ما أثر  .2

 مهارات حل المشكلات لدى تلاميذ الصف الثالث المتوسط؟
 ثالثاً: فرضيات البحث:

 تحقق البحث من الفرضيات الآتية:
بين متوسط درجات  0,05فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة لا توجد  .1

منهج تلاميذ المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة في الابتكار العلمي قبل تطبيق 
 .التعلم القائم على البيوناتيك )استلهام الحلول من الطبيعة(

سط درجات تلاميذ بين متو  0,05توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة  .2
منهج التعلم المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة في الابتكار العلمي بعد تطبيق 

 .القائم على البيوناتيك )استلهام الحلول من الطبيعة(
بين متوسط درجات  0,05لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة  .3

منهج التعلم القائم على بل تطبيق تلاميذ المجموعتين في مهارات حل المشكلات ق
 .البيوناتيك )استلهام الحلول من الطبيعة(
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بين متوسط درجات تلاميذ  0,05توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة  .4
منهج المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة في مهارات حل المشكلات بعد تطبيق 

 .م الحلول من الطبيعة(التعلم القائم على البيوناتيك )استلها
 رابعاً: أهمية البحث

 تنبع أهميته من بعدين رئيسيين: البعد العلمي والبعد العملي، كما يأتي:
 أولًا: الأهمية العلمية

يسهم في إثراء الإطار النظري لطرائق تدريس العلوم من خلال إدخال مفهوم التعلم  .1
لمعرفة العلمية والتصميم الحيوي القائم على البيوناتيك، وهو اتجاه حديث يربط بين ا

 المستوحى من الطبيعة.
يضيف بُعداً معرفياً جديداً لمجال تعليم العلوم من خلال الدمج بين النظرية البيولوجية  .2

 والتربية الإبداعية، مما يعزز الاتجاهات البينية في البحث التربوي.
تيك في تنمية الابتكار يسهم في تطوير أدوات بحثية تربوية جديدة لقياس أثر البيونا .3

ومهارات حل المشكلات، وهو ما يمكن أن يفتح المجال أمام دراسات لاحقة في هذا 
 الاتجاه.

 ثانياً: الأهمية العملية
يوفّر نموذجاً تدريسياً تطبيقياً مبتكراً يمكن للمعلمين استخدامه في تدريس علوم الحياة  .1

 من خلال ربط المفاهيم العلمية بظواهر الطبيعة.
يدعم تطوير المناهج الدراسية في مادة علوم الحياة بحيث تصبح أكثر تفاعلية وتشجع  .2

 الطلاب على البحث والاستقصاء والاكتشاف الذاتي.
يقدّم نموذجاً يمكن الإفادة منه في تدريب المعلمين على دمج مفاهيم البيوناتيك في  .3

 راحل المتوسطة.ممارساتهم الصفّية، بما يعزز جودة التعليم العلمي في الم
 
 
 



أثر منهج التعلم القائم على البيوناتيك )استلهام الحلول من الطبيعة( في تدريس علوم الحياة على 
 مهارات حل المشكلات لدى طلاب الصف الثالث المتوسطتنمية الابتكار العلمي و 

 2026  /  الثانيكانون   /30     (164العدد )                          526                                      مجلة العلوم التربوية والنفسية

 خامساً: أهداف البحث
 :يهدف البحث إلى

الكشف عن أثر تطبيق منهج التعلم القائم على البيوناتيك في تنمية الابتكار العلمي  .1
 .لدى طلاب الصف الثالث المتوسط

التعرف إلى أثر هذا المنهج في تنمية مهارات حل المشكلات العلمية لدى طلاب  .2
 .الصف الثالث المتوسط

 : حدود البحث:سادساً 
يتحدد البحث الحالي ضمن مجموعة من الحدود التي توضح نطاقه الزماني والمكاني 

 والبشري والمنهجي، وذلك على النحو الآتي:
تم تنفيذ البحث في عدد من المدارس المتوسطة الحكومية التابعة الحدود المكانية:  •

 لمديرية تربية )بغداد(.
(، في 2025/2026بحث خلال العام الدراسي )جرى تنفيذ الالحدود الزمانية:  •

الفصل الدراسي الثاني، وهي المدة الزمنية التي تمت فيها تجربة البرنامج التعليمي 
 وجمع البيانات اللازمة للتحليل الإحصائي.

اقتصر البحث على عينة من طلاب الصف الثالث المتوسط، تم الحدود البشرية:  •
لحكومية، موزعين على مجموعتين: تجريبية اختيارهم من بين طلبة المدارس ا

 وضابطة.
تناول البحث أثر تطبيق منهج التعلم القائم على البيوناتيك الحدود الموضوعية:  •

 )استلهام الحلول من الطبيعة( في تنمية الابتكار العلمي ومهارات حل المشكلات.
 سابعاً: تحديد المصطلحات والتعريفات الإجرائية:

هو منهج تعليمي يقوم  :)قائم على البيوناتيك )استلهام الحلول من الطبيعةأولًا: التعلم ال
على استثمار ما يحدث في الطبيعة من ظواهر وأنظمة حيّة، وتحويل هذه المشاهدات إلى 
أفكار وتطبيقات يمكن توظيفها في التعليم أو التكنولوجيا. الفكرة ببساطة أن الطبيعة تمتلئ 

لمون كيف يقتبسون منها طرقاً تساعدهم على تطوير التفكير حلول جاهزة، والطلاب يتع
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 ؛Bhushan, 2024: 12) الابتكاري وحل المشكلات بطريقة أكثر واقعية ومرونة
Beckerle, Sharbafi, & Verstraten, 2021: 45).  ًهي تنفيذ أنشطة  :إجرائيا

ون خصائص صفية في مادة علوم الحياة، يلاحظ فيها الطلاب ظواهر طبيعية، ويدرس
الكائنات الحية والأنظمة البيئية، ثم يحاولون محاكاتها أو استلهام حلول وتصميمات منها. 
ويُقاس أثر هذا المنهج من خلال مقارنة درجات المجموعة التجريبية مع الضابطة في 

 .مقياس الابتكار العلمي واختبار حل المشكلات بعد تطبيق البرنامج

هو قدرة الطالب على توليد أفكار جديدة، وصياغة حلول مبتكرة  ثانياً: الابتكار العلمي:
لمشكلة موجودة، وتحويل المعرفة العلمية إلى تطبيقات قابلة للاستخدام. هذا النوع من 

: 2011التفكير يرفع مستوى الإبداع ويقوّي مهارات النقد والتحليل عند المتعلم )السيد، 
قاس الابتكار العلمي لدى طلاب الصف الثالث يُ  :إجرائياً ) .44: 2024؛ الشرقاوي، 12

المتوسط عبر مقياس الابتكار العلمي، الذي يتضمن مجموعة مهام وأسئلة تقيس قدرة 
الطالب على طرح أفكار جديدة، تقديم حلول مبتكرة للمشكلات، وربط الجانب النظري 

 .بالتطبيق العملي في أنشطة مرتبطة بالبيوناتيك

هي مجموعة القدرات التي تمكّن الطالب من تحديد  مشكلات:ثالثاً: مهارات حل ال
المشكلة، فهمها، تحليلها، إنتاج حلول مختلفة، اختيار الحل الأنسب، ثم تطبيقه بطريقة 
فعّالة تؤدي إلى نتائج ملموسة. هذه المهارات تعتبر أساساً لأي تعلم جاد في العلوم 

يتم قياسها من خلال اختبار  :رائياً إج). 38: 2016؛ عبد العزيز, 17: 2007)حسنين, 
عملي يتضمن مواقف واقعية وأسئلة تطبيقية في مادة علوم الحياة، يُطلب فيه من الطالب 
تحليل المشكلة، واقتراح حلول مستوحاة من الطبيعة، ثم تقييم هذه الحلول وتنفيذ الأنسب 

 .ير البحثمنها. وتحسب الدرجة بناءً على أداء الطالب في كل خطوة وفق معاي
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 الفصل الثاني: الإطار النظري والدراسات السابقة
 أولًا: الإطار النظري 

 المحور الأول: منهج التعلم القائم على البيوناتيك )استلهام الحلول من الطبيعة(
يُعرف منهج التعلم القائم على البيوناتيك بأنه عملية استلهام مفهوم البيوناتيك وأهميته:  

ت من الطبيعة وتحويلها إلى تطبيقات علمية وتقنية، مع التركيز على الحلول والابتكارا
: Bhushan, 2024محاكاة الأنظمة الحية لفهم كيفية تحقيق الكفاءة والأداء الأمثل )

(. هذا المنهج يعزز Beckerle, Sharbafi, & Verstraten, 2021 :45؛ 12
واهر الطبيعية بالمفاهيم التعليمية، التفكير العلمي والابتكاري، حيث يُتيح للطلاب ربط الظ

 ,Finkenstadt & Eapenمما يسهم في تطوير حلول مبتكرة للمشكلات العلمية )
2024 :78.) 

تُظهر الدراسات أن دمج استلهام الحلول من الطبيعة في تطبيقات البيوناتيك في التعليم:  
ى الطلاب، مثل التحليل، المناهج التعليمية يساعد على تنمية مهارات التفكير العليا لد

: Paley & Wereley, 2020؛ Laschi, 2025 :103التركيب، وحل المشكلات )
(. ويؤكد الخبراء أن استخدام أنشطة عملية تعتمد على البيوناتيك، مثل تصميم نماذج 66

مستوحاة من الكائنات الحية، يخلق بيئة تعليمية تفاعلية تشجع على المشاركة 
 (.Hall, 2019 :102؛ Deparis & Mouchet, 2021 :88والاستكشاف )

يعتمد المنهج على تحليل الظواهر الطبيعية ثم أساليب ومنهجيات التعلم البيوناتيكي:  
إعادة تصميمها لتطبيقها في التجارب التعليمية، سواء عبر الأنشطة العملية أو المشاريع 

: Bouarara, 2022؛ Dhanola, Singh, & Shrivastava, 2025 :56الصغيرة )
(. كما يُبرز الباحثون أهمية توجيه الطلاب لتقييم الحلول المبتكرة المستوحاة من 77

الطبيعة، ومقارنتها بالحلول التقليدية، لتعميق الفهم العلمي وتطوير مهارات اتخاذ القرار 
(Reddy & Pullaiah, 2024 :56.) 
ا المنهج في تعزيز التفكير الابتكاري يسهم هذفوائد تطبيق البيوناتيك في تعليم العلوم:  

لدى الطلاب، وزيادة قدرتهم على التعامل مع المشكلات المعقدة، وتحفيز الفضول العلمي 



أثر منهج التعلم القائم على البيوناتيك )استلهام الحلول من الطبيعة( في تدريس علوم الحياة على 
 مهارات حل المشكلات لدى طلاب الصف الثالث المتوسطتنمية الابتكار العلمي و 

 2026  /  الثانيكانون   /30     (164العدد )                          529                                      مجلة العلوم التربوية والنفسية

 & ,Hehenberger, Habib؛ Jabbari, Kim, & Lee, 2014 :45لديهم )
Bradley, 2022 :91 ويعزز أيضاً التعلم النشط والتفاعلي، حيث يُشجع الطلاب .)

ستكشاف المباشر والتجربة العملية، مما يؤدي إلى اكتساب مهارات معرفية على الا
 (.Nanayakkara, 2024 :33وحركية متقدمة )

 المحور الثاني: الابتكار العلمي
يعرف الابتكار العلمي بأنه القدرة على تطوير أفكار أو حلول مفهوم الابتكار العلمي:  

علمية إلى تطبيق عملي يمكن الاستفادة منه جديدة لمشكلات قائمة، وتحويل المعرفة ال
(. ويُعد الابتكار 44: 2024؛ الشرقاوي، 12: 2011)القرني، بدون تاريخ؛ السيد، 

العلمي عنصراً أساسياً في التعليم الحديث لأنه يساهم في تنمية الإبداع وحل المشكلات 
 (.31: 2014المعقدة لدى الطلاب )الخزعلي, 

تُشير الدراسات إلى أن تنمية الابتكار العلمي لدى ي في التعليم: أهمية الابتكار العلم 
الطلاب تؤدي إلى تعزيز التفكير النقدي، وتحسين القدرة على مواجهة التحديات التعليمية، 

؛ 54: 2025؛ الأشوح, 63: 2011بالإضافة إلى تحفيز الفضول والاستكشاف )أوكيل, 
Finkenstadt & Eapen, 2024 :82 الباحثون أن المدارس التي تُطبق (. ويؤكد

أساليب تعليم مبتكرة مستوحاة من الطبيعة، مثل البيوناتيك، تساهم بشكل واضح في رفع 
 (.Bouarara, 2022 :77مستويات الإبداع العلمي لدى الطلاب )

من أبرز الاستراتيجيات الحديثة لتطوير الابتكار استراتيجيات تعزيز الابتكار العلمي:  
استخدام مشاريع عملية، المحاكاة الطبيعية، التعلم القائم على المشاريع، العلمي: 

 ,Beckerle, Sharbafi, & Verstratenوالملاحظة التجريبية للظواهر الطبيعية )
(. ويعزز هذا التوجه قدرة الطلاب على إنتاج Laschi, 2025 :103؛ 67: 2021

ملي، وبالتالي تطوير مهاراتهم العلمية حلول مبتكرة، وربط المعرفة النظرية بالتطبيق الع
(Paley & Wereley, 2020 :66.) 
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 المحور الثالث: مهارات حل المشكلات
تشير الدراسات إلى أن مهارات حل المشكلات هي القدرة مفهوم مهارات حل المشكلات:  

على التعرف على المشكلات، تحليلها، تطوير الحلول المناسبة، وتنفيذها بطريقة علمية 
(. وتعد هذه 77: 2018؛ جراح, 38: 2016؛ عبد العزيز, 17: 2007)حسنين, 

المهارات من العناصر الأساسية لتطوير التفكير الابتكاري لدى الطلاب، خصوصاً عند 
 توظيف أساليب تعليمية تفاعلية مثل منهج البيوناتيك.

اتيك الطلاب على يساعد تطبيق البيونعلاقة البيوناتيك بتنمية مهارات حل المشكلات:  
تقليد وتحليل الحلول الطبيعية لمواجهة المشكلات، ما يتيح لهم اكتساب مهارات عملية في 

: Nanayakkara, 2024؛ Bhushan, 2024 :16التفكير النقدي واتخاذ القرارات )
(. وتشير الدراسات العربية إلى أن دمج أساليب مبتكرة في تدريس العلوم يعزز قدرة 33

؛ 22: 2011ى التفكير المستقل وحل المشكلات العلمية المعقدة )الخزرجي, الطلاب عل
 (.45: 2014السامراني, 

تتضمن الاستراتيجيات الفعالة: استراتيجيات تعليمية لتنمية مهارات حل المشكلات:  
التعلم القائم على المشاريع، المحاكاة، النقاش التفاعلي، والاستقصاء العلمي المباشر 

(. ويؤكد الباحثون أن هذه الأساليب تعزز 51: 2015؛ عز الدين, 19: 2020)عبادي, 
قدرة الطلاب على تطوير حلول مبتكرة، وتعطيهم فرصة لتطبيق المعرفة النظرية في 

: Finkenstadt & Eapen, 2024مواقف حقيقية، مما يحقق تعلماً فعالًا ومتعمقاً )
78.) 

مية مهارات حل المشكلات تعزز القدرة على تنأهمية المهارات في التعليم الحديث:  
التفكير النقدي، الابتكار، والتكيف مع متغيرات العصر الحديث، وتساهم في إعداد جيل 

 ,Ghorbani؛ 44: 2024قادر على مواجهة تحديات العلم والتكنولوجيا )الشرقاوي, 
Ghalandari, & Liu, 2025 :34كما تؤكد الدراسات على أن دمج التعلم .) 

 & Deparisالبيوناتيكي في تدريس العلوم يسهم بفعالية في تحقيق هذه الأهداف )
Mouchet, 2021 :88.) 



أثر منهج التعلم القائم على البيوناتيك )استلهام الحلول من الطبيعة( في تدريس علوم الحياة على 
 مهارات حل المشكلات لدى طلاب الصف الثالث المتوسطتنمية الابتكار العلمي و 

 2026  /  الثانيكانون   /30     (164العدد )                          531                                      مجلة العلوم التربوية والنفسية

 الدراسات السابقة:
 الدراسات العربية:

( دور مدخل التعلم في الطبيعة في نمو الطلبة وتعلمهم: 2023. العُلوِي والمعمري )1
إلى تحليل الدراسات التي  هدفت الدراسةدراسة تحليلية للأدب التربوي النفسي. 

من منظور ” التعلم في الطبيعة“حول مدخل  2020و 2000نشرت بين 
نفسي، فوجدت أن هذا المدخل يُسهّل نمو الطلبة من النواحي الحركية إلى -تربوي 

المعرفية ثم الانفعالية والاجتماعية، وأنه يعزّز المتعة والدافعية والمشاركة الصفية، كما 
لى تغييرات في تركيبة الدماغ لدى الطلبة. كما خلصت إلى ضرورة أن أثره يمتد إ
 بطريقة منظمة ومنهجيّة في التعليم. ” التعلم في الطبيعة“توظيف مدخل 

تصورات معلمي الدراسات الاجتماعية حول توظيف ( 2022)العُلوِي والمعمري . 2
استقصت هذه . مدخل التعلم في الطبيعة في التدريس بسلطنة عمان: دراسة نوعية

معلماً ومعلمة في سلطنة عمان حول توظيف مدخل  40الدراسة النوعية تصورات 
"التعلم في الطبيعة" في تدريس مادة الدراسات الاجتماعية، فصنّفت وجهات نظرهم 
إلى خمس فئات تتناول معارفهم، فوائد المدخل للمعلمين والطلبة، ممارساتهم، 

هناك استعداداً إيجابياً لكنه مع وجود معيقات مثل التحديات والاحتياجات. ووجدت أن 
 نقص الموارد أو تأهيل المعلمين. 

( الإستلهام من الطبيعة لتنمية القدرات الإبتكارية والإبداعية في 2023. عبد الحافظ )3
درست هذه الورقة كيف يمكن استلهام الطبيعة التصميم لدى طلاب الفنون التطبيقية. 

أكتوبر"، فوجدت أن  6طلاب الفنون التطبيقية بجامعة "كمصدر للتصميم لدى 
الطبيعة تُعدّ "المعلم الأول" للمصمم، وأن التدرّب على ملاحظة الطبيعة ثم استخراج 
أفكار التصميم يُعزّز القدرات الابتكارية والإبداعية لدى الطلاب، ما يشير إلى رابط 

 عملي.محتمل بين الاستلهام من الطبيعة وبين الابتكار ال
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 الدراسات الأجنبية:
Eagle-Malone (2021). Biomimicry Outside the Classroom. The 

American Biology Teacher.  أجرت هذه الدراسة تجربة أولية تهدف إلى
( عند biological analogiesاستكشاف كيف يستخدم طلاب التصميم التناظر الحيوي )

ب غالباً ما يقلّدون شكل الكائنات أو خصائصها الاستلهام من الطبيعة. وجدت أن الطلا
الخارجية فقط، دون تحليل الوظيفة أو النظام الكامن وراءها، مما يؤدي إلى حلول سطحية 

” نظام–وظيفة–هيكل“بدلًا من حلول مستدامة وعميقة. الدراسة تبيّن أن تعليم التفكير في 
(structure–function–systemضروري لتحسين نتائج ا ) .لتصميم البيوني 

 Fried et al. (2020 (Design-based learning for a sustainable 
future: student outcomes resulting from a biomimicry 

curriculum in an evolution course    ًبحث تجريبي استخدم منهجاً قائما
(، وقيّم أثره evolution courseعلى البيوميميكرِي ضمن دورة تدريس في علم التطور )

على طلاب الجامعة. النتائج أظهرت أن تضمين أنشطة مستوحاة من الطبيعة مع تصميم 
المشروع يساعد الطلاب على نقل المعرفة العلمية إلى حلول تصميمية ذات مغزى، ويعزز 

 قدراتهم على الربط بين العلوم والتطبيق، ويوجّد بيئة تعلم نشطة ومبتكرة. 
Eagle-Malone (2021) Biomimicry Outside the Classroom  

تستعرض الدراسة كيف يمكن لتجارب خارج الصف )مثل زيارات معارض الطبيعية أو 
حدائق الحيوان( أن تدمج منهج البيوناتيك في التعليم العلمي. من خلال تلك التجارب، 

عندما يُطلب منهم يُحفَّز الفضول لدى الطلاب، وتزداد قدراتهم على الإبداع والتصميم 
مناقشة كيفية استلهام التصميم من الطبيعة )مثل ذيل الفيل كمصدر لذراع روبوتية(. 
الدراسة تشير إلى أن التعلم الميداني يعزز استيعاب المفاهيم ويدعم تطبيق البيوناتيك في 

 التعليم.
 التعقيب على الدراسات السابقة:

( 2023( ودراسة عبد الحافظ )2023تتشابه كل من دراسة العُلوِي والمعمري )
في التركيز على أثر التعلم المستلهم من الطبيعة في تنمية القدرات الابتكارية والابداعية 
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لدى الطلاب، حيث أظهرت كلتا الدراستين أن توظيف عناصر الطبيعة كنماذج تعليمية 
لطلاب يسهم في تعزيز التفكير الابتكاري وحل المشكلات، كما يزيد من مشاركة ا

وتفاعلهم أثناء التعلم. هذه النتائج تدعم فرضية البحث الحالي بأن منهج التعلم القائم على 
البيوناتيك يمكن أن يكون محفزاً لتنمية الابتكار العلمي ومهارات حل المشكلات لدى 

 طلاب الثالث المتوسط.
 Fried( و 2022) Boga-Akyol & Timur-Ogutتتشابه الدراسات الأجنبية 

et al. (2020 و )Eagle-Malone (2021 في إبراز أثر البيوماتيك على تطوير )
مهارات التصميم وحل المشكلات لدى الطلاب في سياق التعليم التطبيقي والتجريبي، 
حيث أظهرت النتائج أن دمج مفاهيم البيوناتيك في المشاريع التعليمية يزيد من قدرة 

مستوحاة من الطبيعة، ويحفزهم على التفكير  الطلاب على الابتكار، واستكشاف حلول
النقدي والتحليلي. كما بينت هذه الدراسات أن التطبيق العملي والتعلم القائم على المشاريع 

 يرفع من مستوى الفهم العميق للمفاهيم العلمية.
( عن باقي الدراسات العربية والأجنبية في 2022تختلف دراسة العُلوِي والمعمري )

على المنهج النوعي واستقصاء تصورات المعلمين بدلًا من قياس الأثر الفعلي اعتمادها 
( ركزت على البيوناتيك خارج 2021) Eagle-Maloneعلى الطلاب، كما أن دراسة 

الصف الدراسي، مما يوفر رؤية مختلفة حول تأثير التعلم المستلهم من الطبيعة على 
غير تقليدية. بينما الدراسات الأخرى ركزت  السلوك والتفكير الإبداعي للطلاب في بيئات

 على تقييم الأثر المباشر على تعلم الطلاب ومهاراتهم العملية.
من الاستفادة الرئيسية لهذه الدراسات، سواء العربية أو الأجنبية، أنها تؤكد على 
جدوى توظيف البيوناتيك كمنهج تعليمي لتعزيز الابتكار وحل المشكلات، وتوضح أن 

يق العملي مع الطلاب، سواء في الصف أو المشاريع، يزيد من فعالية هذا المنهج. التطب
كما توفر الدراسات العربية إشارات مهمة حول ضرورة إعداد المعلمين وتدريبهم على 

 استراتيجيات التدريس المستندة إلى الطبيعة لضمان تحقيق الأهداف التعليمية المرجوة.
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 حث الميدانيةإجراءات الب الفصل الثالث:
 منهج البحث

 Quasi-Experimentalاعتمد البحث على المنهج التجريبي شبه التجريبي )
Design باستخدام تصميم المجموعتين الضابطة والتجريبية، وذلك بهدف معرفة أثر ،)

منهج التعلم القائم على البيوناتيك )استلهام الحلول من الطبيعة( في تدريس علوم الحياة 
 الابتكار العلمي ومهارات حل المشكلات لدى طلاب الصف الثالث المتوسط. على تنمية

 مجتمع البحث
يتكون مجتمع البحث من جميع طلاب الصف الثالث المتوسط في مدارس مدينة 
بغداد الحكومية خلال العام الدراسي الحالي، والذين تتوفر فيهم شروط الدراسة من حيث 

 لأنشطة العملية والتطبيقية للمنهج.العمر والقدرة على المشاركة في ا
 عينة البحث

(، Convenience Samplingتم اختيار عينة البحث بطريقة العينة الصدفية )
والتي تضم طلاب الصف الثالث المتوسط من إحدى المدارس الحكومية في بغداد، حيث 

 تم تقسيمهم إلى مجموعتين:
  ( طالباً وطالبةً.32عددها )المجموعة التجريبية: تطبق المنهج البيوناتيكي و 
 ( طالباً وطالبةً.32المجموعة الضابطة: تتلقى التعليم بالطريقة التقليدية وعددها ) 

 تكافؤ مجموعتي البحث: 
قبل تطبيق المنهج التجريبي،  تكافؤ المجموعتين من حيث متغير العمر )بالشهور(:. 1

من حيث متغير العمر محسوباً  تم التحقق من تكافؤ مجموعتي البحث التجريبية والضابطة
بالشهور. تم جمع بيانات الأعمار لكل طالب وحساب المتوسط والانحراف المعياري، ثم 

للعينتين المستقلتين للتأكد من عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية  T-testإجراء اختبار 
 بين المجموعتين.
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 جربة(: تكافؤ المجموعتين في العمر بالشهور قبل الت1الجدول )
 t الانحراف المتوسط المجموعة العدد المتغير 

المحسو 
 بة

t 
 الجدولية

df  مستوى
الدلالة 

(p) 

القرار 
 الإحصائي

العمر 
محسوباً 
 بالشهور 

لا توجد  0,58 62 2,04 0,56 6,2 162,5 التجريبية 32
 5,9 163,1 الضابطة 32 فروق دالة

عند  2,04الجدولية =  tأصغر من  0,56المحسوبة =  tتشير النتائج إلى أن قيمة 
، مما يدل على عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين 0,05مستوى الدلالة 

 المجموعتين في العمر. إذن، المجموعتين متكافئتين من حيث هذا المتغير قبل التجربة.
تكار تم قياس مستوى الاب. تكافؤ المجموعتين من حيث مستوى الابتكار العلمي قبلياً: 2

العلمي لجميع طلاب المجموعتين قبل تطبيق المنهج باستخدام اختبار الابتكار العلمي. 
للعينتين المستقلتين للتأكد من تكافؤ  T-testبعد جمع الدرجات، أُجري اختبار 

 المجموعتين وعدم وجود فروق قبل التدخل التجريبي.
 ي قبلياً (: تكافؤ المجموعتين في مستوى الابتكار العلم2الجدول )

 t الانحراف المتوسط المجموعة العدد المتغير 
المحسو 

 بة

t 
 الجدولية

df  مستوى
الدلالة 

(p) 

القرار 
 الإحصائي

الابتكار 
 العلمي 

لا توجد  0,67 62 2,04 0,42 8,5 72,4 التجريبية 32
 8,2 71,9 الضابطة 32 فروق دالة

عند مستوى  2,04الجدولية =  tمن أصغر  0,42المحسوبة =  tتشير النتائج إلى أن 
، مما يؤكد عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين المجموعتين في 0,05الدلالة 

 مستوى الابتكار العلمي قبل التجربة، أي أن المجموعتين متكافئتين.
قُيمت مهارات حل . تكافؤ المجموعتين من حيث مهارات حل المشكلات قبلياً: 3

لطلاب قبل التدخل باستخدام اختبار مهارات حل المشكلات. ثم المشكلات لدى جميع ا
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للعينتين المستقلتين لضمان تكافؤ المجموعتين وعدم وجود فروق مسبقة قد  T-testأُجري 
 تؤثر على نتائج التجربة.

 (: تكافؤ المجموعتين في مهارات حل المشكلات قبلياً 3الجدول )
 t افالانحر  المتوسط المجموعة العدد المتغير 

المحسو 
 بة

t 
 الجدولية

df  مستوى
 (pالدلالة )

القرار 
 الإحصائي

مهارات 
حل 

 المشكلات 

لا توجد  0,71 62 2,04 0,38 7,9 68,7 التجريبية 32
 8,1 69,2 الضابطة 32 فروق دالة

عند مستوى  2,04الجدولية =  tأصغر من  0,38المحسوبة =  tتشير النتائج إلى أن 
مما يدل على أن المجموعتين متكافئتين من حيث مهارات حل المشكلات  ،0,05الدلالة 

 قبل التجربة، ويمكن الاعتماد على أي اختلاف لاحق كنتيجة لتأثير المنهج التجريبي.
 مستلزمات البحث

 أولًا: السلامة الداخلية
ابطة تهدف السلامة الداخلية إلى التأكد من أن أي فروق بين المجموعتين التجريبية والض

بعد التجربة تعود إلى تطبيق منهج التعلم القائم على البيوناتيك )استلهام الحلول من 
 الطبيعة(، وليس لعوامل أخرى يمكن أن تؤثر في النتائج.

 وقد اتخذ الباحث الإجراءات الآتية لضمان ذلك:
تكافؤ المجموعتين في متغيرات )العمر محسوباً بالأشهر، التحصيل الدراسي السابق  •

في مادة علوم الحياة، مستوى الابتكار العلمي، ومهارات حل المشكلات( قبل بدء 
 التجربة.

استخدام الأدوات نفسها )المقياسان القبلي والبعدي للابتكار العلمي ومهارات حل  •
 المشكلات( لكلا المجموعتين.

 قيام الباحث نفسه بتدريس المجموعتين لضمان توحيد أسلوب التنفيذ وتجنب تأثير •
 اختلاف المعلم.

 الالتزام ببرنامج زمني موحّد وعدد جلسات متساوية لكل من المجموعتين. •
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منع أي تدخلات تعليمية إضافية أو تواصل خارجي بين المجموعتين أثناء فترة  •
 التطبيق التجريبي.

 ثانياً: السلامة الخارجية
عوامل البيئية أو تُعنى السلامة الخارجية بضمان تعميم نتائج البحث وحمايتها من ال

 التنظيمية التي قد تُضعف الصدق الخارجي للنتائج، وتمثلت إجراءاتها في الآتي:
تنفيذ التجربة في بيئة مدرسية متجانسة من حيث الإمكانات، ونظام الجدول، وعدد  •

 الطلاب في الصف.
إجراء التطبيقين القبلي والبعدي في الظروف الزمنية والمكانية نفسها لكلا  •

 وعتين.المجم
تثبيت محتوى التدريس من كتاب علوم الحياة للصف الثالث المتوسط )المنهاج  •

 العراقي( دون أي تعديل في المحتوى العلمي.
مراقبة انتظام الطلبة ومنع الغياب المؤثر أو الاطلاع المسبق على أنشطة المجموعة  •

 الأخرى.
ترتيب المقاعد،  ضبط الظروف الفيزيائية للفصول الدراسية )الإضاءة، الصوت، •

 الوسائل التعليمية(.
 تصميم الخطط التدريسية

صمّم الباحث خططاً تدريسية تطبيقية تستند إلى مبادئ منهج التعلم القائم على 
البيوناتيك، الذي يعتمد على استلهام الحلول من الظواهر والنظم الطبيعية وربطها بمفاهيم 

 علوم الحياة.
تاب علوم الحياة المقرر للصف الثالث المتوسط، جرى تناولت الخطة أربعة فصول من ك

دقيقة، بحيث تضم كل جلسة: عرضاً  40جلسة تعليمية مدة كل جلسة  14توزيعها على 
للمشكلة العلمية، ملاحظة ظواهر من الطبيعة، تحليل النماذج البيولوجية، واستخلاص 

 المبدأ التطبيقي من الظاهرة الطبيعية )البيوناتيك(.
 الآتي يوضح هيكل البرنامج التعليمي التطبيقي:الجدول 
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 (: الخطة التدريسية وفق منهج التعلم القائم على البيوناتيك5الجدول )
المجموعة التجريبية )منهج  موضوع الدرس المحتوى  الجلسة 

 البيوناتيك(
المجموعة الضابطة 

 )الطريقة التقليدية(
 الزمن

الجهاز   1
 العصبي

بناء الخلية 
العصبية 
 ووظائفها

تحليل آليات التواصل العصبي 
واستلهام فكرة نقل الإشارات في 

 الأنظمة التقنية

شرح وصفي للخلية 
 العصبية ووظائفها

40 
 دقيقة

الاستجابة   2
 للمؤثرات

محاكاة آلية الاستجابة الحسية 
باستخدام نموذج مستوحى من 

 الشبكات العصبية الطبيعية

شرح الكتاب المدرسي 
 ليديةوتمارين تق

40 
 دقيقة

الجهاز   3
 الدوري 

حركة الدم في 
 الأوعية 

مقارنة مضخات الدم الطبيعية 
 مع الأنظمة الميكانيكية

شرح تقليدي لمكونات 
 القلب والدورة الدموية

40 
 دقيقة

الجهاز   4
 التنفسي

تصميم نموذج بيوناتيكي  آلية التنفس
لمحاكاة تبادل الغازات في 

 الرئتين

شرح النصوص 
 سومات فقطوالر 

40 
 دقيقة

دراسة التنوع الحيوي واستلهام  انتقال الصفات الوراثة  5
 مبادئه في التنوع الصناعي

عرض نظري وجداول 
 وراثة تقليدية

40 
 دقيقة

تحليل تكيفات طبيعية لاستلهام  الطفرات  6
 مبادئ التطور الصناعي

حل تمارين وراثة 
 تقليدية

40 
 دقيقة

العلاقات  البيئة  7
 غذائيةال

استنتاج نماذج توازن بيئي 
لتطبيقها في الأنظمة البيئية 

 الاصطناعية

شرح توضيحي دون 
 نشاط

40 
 دقيقة

تصميم حلول بيوناتيكية للحد  التلوث البيئي  8
من الملوثات عبر محاكاة 

 التنقية الطبيعية

عرض نصوص 
 وصور تقليدية

40 
 دقيقة

الجهاز   9
 الهيكلي

هام مبادئ الدعم الحيوي استل الدعامة والحركة
 في تصميم الهياكل الصناعية

شرح وصفي لمكونات 
 الهيكل العظمي

40 
 دقيقة

الجهاز   10
 العضلي

الحركة 
 والانقباض

محاكاة آلية حركة العضلات 
 باستخدام مواد مرنة اصطناعية

رسم العضلات 
 ومناقشة وظائفها

40 
 دقيقة



أثر منهج التعلم القائم على البيوناتيك )استلهام الحلول من الطبيعة( في تدريس علوم الحياة على 
 مهارات حل المشكلات لدى طلاب الصف الثالث المتوسطتنمية الابتكار العلمي و 

 2026  /  الثانيكانون   /30     (164العدد )                          539                                      مجلة العلوم التربوية والنفسية

الطاقة   11
في 

 الكائنات

عملية البناء 
 ئي الضو 

تحليل كفاءة البناء الضوئي 
 كنظام طاقة متجدد

شرح مفصل لخطوات 
 البناء الضوئي

40 
 دقيقة

محاكاة آلية إنتاج الطاقة  التنفس الخلوي   12
باستخدام أنظمة استلهام من 

 الميتوكوندريا

شرح معادلات التنفس 
 الخلوي 

40 
 دقيقة

التوازن   13
 الداخلي

لكائنات الحية دراسة استجابة ا تنظيم الحرارة
للتغيرات الحرارية واستلهام نظم 

 التنظيم الذاتي

توضيح مفهوم التوازن 
 الحيوي فقط

40 
 دقيقة

مراجعة   14
 عامة

تنفيذ نشاط تطبيقي بيوناتيكي  تطبيق شامل
متكامل يربط بين المفاهيم 

 السابقة

 40 مراجعة تقليدية للكتاب
 دقيقة

 أدوات البحث
 لعلمي في مادة علم الأحياء:أولًا: مقياس الابتكار ا

أعُدّ لقياس قدرة الطلبة على توليد أفكار جديدة ومبتكرة في سياق علمي تطبيقي. تكون 
فقرة موزعة على أبعاد )الطلاقة، المرونة، الأصالة، الحساسية  20المقياس من 

 للمشكلات(، من نوع اختيار من متعدد يختار الطالب إجابة واحدة صحيحة.
( خبراء في طرائق تدريس العلوم وعلم النفس 10: عرض المقياس على )نصدق المحكمي

%(، وعليه تم تعديل بعض العبارات لتتوافق مع 92التربوي، وبلغت نسبة الاتفاق )
 توصيات الخبراء، مما يعكس صدقية المحتوى للمقياس.

 (: تقييم الخبراء لمقياس الابتكار العلمي في مادة علم الأحياء6جدول )
 ملاحظات نسبة موافقة الخبراء )%( العبارات عدد 
 تعديل صياغة لغوية 92% 20

: تم حساب معاملات الارتباط بين كل عبارة والدرجة الكلية للمقياس الاتساق الداخلي
 (.0,75للتأكد من تجانس العبارات مع المتغير المقاس، تراوحت معاملات الارتباط )
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ة بين عبارات مقياس الابتكار العلمي في مادة علم (: معاملات الارتباط البيني7جدول )
 الأحياء

 معامل الارتباط مع الدرجة الكلية عدد العبارات  
20 0,75 

تم حساب ثبات ألفا كرونباخ لقياس مدى استقرار المقياس حيث ثبات ألفا كرونباخ: 
 (، مما يدل على اتساق عالٍ.0,89بلغت قيمة الثبات )

 (: ثبات ألفا كرونباخ لمقياس الابتكار العلمي في مادة علم الأحياء8جدول )
 قيمة ألفا كرونباخ عدد العبارات المتغير 

 0,89 20 الاتجاه نحو تعلم الرياضيات 
: تم تقسيم المقياس إلى نصفين متساويين وحساب معاملات ثبات التجزئة النصفية. 

 براون:-الارتباط ومعامل سبيرمان
 (: ثبات التجزئة النصفية للمقياس9ول )جد

معامل ارتباط بين  الطريقة 
 النصفين

 براون -معامل سبيرمان

 0,91 0,85 التجزئة النصفية 
يهدف إلى قياس قدرة الطلبة على تحديد المشكلات ثانياً: مقياس مهارات حل المشكلات: 

فقرة موزعة على خمسة أبعاد  20وتحليلها وتوليد البدائل واتخاذ القرار المناسب. تألف من 
 )تحديد المشكلة، تحليلها، إيجاد الحلول، الاختيار، التقييم(.

تم تقديم المقياس إلى خبراء في التربية وعلم النفس وتطوير المناهج صدق المحكمين: 
لمراجعة الملاءمة والوضوح والتغطية الشاملة للمهارات المستهدفة، وأُدخلت تعديلات 

%( على مناسبة 90اتهم لضمان مصداقية المحتوى، بلغت نسبة اتفاق )طفيفة وفق توصي
 العبارات للهدف.

 
 



أثر منهج التعلم القائم على البيوناتيك )استلهام الحلول من الطبيعة( في تدريس علوم الحياة على 
 مهارات حل المشكلات لدى طلاب الصف الثالث المتوسطتنمية الابتكار العلمي و 

 2026  /  الثانيكانون   /30     (164العدد )                          541                                      مجلة العلوم التربوية والنفسية

 (: تقييم خبراء مقياس مهارات حل المشكلات10جدول )
 ملاحظات نسبة موافقة الخبراء )%( عدد العبارات 

 تعديل في صياغة الفقرات 90% 20
رة والدرجة الكلية للتحقق من تم تحليل معاملات الارتباط بين كل عبا الاتساق الداخلي:

معاملات الارتباط بين الفقرة والدرجة  تجانس العبارات مع المهارات المقاسة، أظهرت
 (.0,76الكلية تراوحت بين )

 (: معاملات الارتباط البينية بين عبارات مقياس مهارات حل المشكلات11جدول )
 لدرجة الكليةمعامل الارتباط مع ا عدد العبارة في مقياس حل المشكلات

20 0,76 
 (.0,87تم حساب ثبات ألفا كرونباخ للمقياس، بلغت قيمة الثبات )ثبات ألفا كرونباخ: 
 (: ثبات ألفا كرونباخ لمقياس مهارات حل المشكلات12جدول )

 قيمة ألفا كرونباخ عدد العبارات المتغير 
 0,86 20 مقياس مهارات حل المشكلات 

: تم تقسيم المقياس إلى نصفين وحساب معاملات الارتباط ثبات التجزئة النصفية. 4
 براون:-ومعامل سبيرمان

 (: ثبات التجزئة النصفية لمقياس مهارات حل المشكلات13جدول )
معامل ارتباط بين  الطريقة 

 النصفين
 براون -معامل سبيرمان

 0,90 0,82 التجزئة النصفية 

 إجراءات تطبيق البحث ميدانياً:
طالباً من طلاب الصف الثالث المتوسط في إحدى مدارس  64لعينة من تم اختيار ا •

 ضابطة(. 32تجريبية و 32بغداد، ووزعت إلى مجموعتين متكافئتين )



أثر منهج التعلم القائم على البيوناتيك )استلهام الحلول من الطبيعة( في تدريس علوم الحياة على 
 مهارات حل المشكلات لدى طلاب الصف الثالث المتوسطتنمية الابتكار العلمي و 
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جرت عملية التكافؤ القبلي في متغيرات )العمر بالشهور، الابتكار العلمي، مهارات  •
دم وجود فروق ذات حل المشكلات( باستخدام اختبار )ت( لعينتين مستقلتين، وتبيّن ع

 (.0,05دلالة إحصائية عند مستوى )
واستمرت ثمانية أسابيع،  2025بدأت التجربة في الأسبوع الأول من شهر شباط  •

دقيقة. استخدم الباحث في المجموعة  40بواقع ثلاث جلسات أسبوعياً مدة كل منها 
توحاة من التجريبية منهج التعلم القائم على البيوناتيك الذي يتضمن أنشطة مس

 الطبيعة، بينما درست المجموعة الضابطة بالطريقة التقليدية.
نُفّذ الاختبار القبلي قبل تطبيق المنهج، ثم الاختبار البعدي بعد انتهاء التطبيق  •

 مباشرة، وجُمعت البيانات وحُلّلت باستخدام الأساليب الإحصائية المناسبة.
 الأساليب الإحصائية المستخدمة:

ابي والانحراف المعياري لنتائج المجموعتين في القياسات القبلية المتوسط الحس •
 والبعدية.

اختبار )ت( لعينتين مستقلتين للتحقق من دلالة الفروق بين المجموعتين في التطبيق  •
 البعدي لكل من مقياسي الابتكار العلمي ومهارات حل المشكلات.

القبلي والبعدي داخل كل  اختبار )ت( للعينات المرتبطة للمقارنة بين التطبيقين •
 مجموعة.

 حساب معامل الثبات )ألفا كرونباخ( والتحقق من الاتساق الداخلي للمقاييس. •
 استخدام طريقة التجزئة النصفية للتحقق من استقرار المقياس عبر فقراته. •
 ( لجميع الاختبارات.0,05تحديد مستوى الدلالة الإحصائية عند ) •
 

 بحث وتفسيرهاالفصل الرابع: عرض نتائج ال
 أولًا: التحقق من فرضيات البحث

بين متوسط درجات  0.05لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة 
منهج تلاميذ المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة في الابتكار العلمي قبل تطبيق 



أثر منهج التعلم القائم على البيوناتيك )استلهام الحلول من الطبيعة( في تدريس علوم الحياة على 
 مهارات حل المشكلات لدى طلاب الصف الثالث المتوسطتنمية الابتكار العلمي و 
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 t-testدام اختبار تم استخ. التعلم القائم على البيوناتيك )استلهام الحلول من الطبيعة(
للعينة المستقلة لمقارنة متوسطات درجات الابتكار العلمي في مادة علوم الحياة بين 

منهج التعلم القائم على البيوناتيك )استلهام المجموعة التجريبية والضابطة بعد تطبيق 
 .الحلول من الطبيعة(

تكار العلمي بعد لتقصي الفروق بين المجموعتين في الاب t(: قيم اختبار 14جدول )
 منهج التعلم القائم على البيوناتيك )استلهام الحلول من الطبيعة(تطبيق 

الانحراف  المتوسط N  المجموعة 
 المعياري 

t Df مستوى الدلالة 

 0,000 64 5,36 6,54 88,12 32 التجريبية   
   7,12 76,45 32 الضابطة 

( بانحراف معياري 88,12يبية بلغ )يُظهر الجدول أن متوسط درجات المجموعة التجر 
(. 7,12( بانحراف معياري )76,45(، بينما بلغ متوسط المجموعة الضابطة )6,54)

( وهي أكبر من القيمة الجدولية عند مستوى 5.36) (tبلغت القيمة المحسوبة لاختبار )
( يشير إلى وجود فرق دال 0,000(، كما أن مستوى الدلالة المحسوب )0,05دلالة )

 حصائياً لصالح المجموعة التجريبية.إ
هذا يدل على أن تطبيق منهج التعلم القائم على البيوناتيك )استلهام الحلول من الطبيعة( 
أسهم بفاعلية في رفع مستوى الابتكار العلمي لدى طلاب الصف الثالث المتوسط، مقارنة 

إلى أن منهج البيوناتيك  بالطريقة الاعتيادية المتبعة في تدريس علوم الحياة. ويُعزى ذلك
يشجع الطلاب على التفكير التأملي وربط المعرفة العلمية ببيئتهم الواقعية، مما يعزز 

 قدراتهم الإبداعية في إيجاد حلول جديدة للمشكلات العلمية.
( التي أكدت أن المناهج 2022تتفق هذه النتيجة مع ما توصلت إليه دراسة خالد )

علمي والتصميم الطبيعي تزيد من مستويات الإبداع والابتكار لدى المستندة إلى التفكير ال
( التي أظهرت تحسناً ملحوظاً في 2021المتعلمين، كما تتسق مع نتائج دراسة أبو زينة )

 التفكير الإبداعي عند استخدام التعليم القائم على الطبيعة في العلوم.



أثر منهج التعلم القائم على البيوناتيك )استلهام الحلول من الطبيعة( في تدريس علوم الحياة على 
 مهارات حل المشكلات لدى طلاب الصف الثالث المتوسطتنمية الابتكار العلمي و 
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بين متوسط درجات تلاميذ  0.05توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة 
منهج التعلم المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة في الابتكار العلمي بعد تطبيق 

للعينات  t-testتم استخدام اختبار . القائم على البيوناتيك )استلهام الحلول من الطبيعة(
 المرتبطة لمقارنة درجات المجموعة التجريبية قبل وبعد التطبيق.

: قيم اختبار (15جدول ) t منهج لتقصي الفرق بين التطبيق القبلي والبعدي لمنهج  
في الابتكار العلمي  التعلم القائم على البيوناتيك )استلهام الحلول من الطبيعة(

 للمجموعة التجريبية
الانحراف  المتوسط N  القياس 

 المعياري 
df   t مستوى الدلالة 

 0,000 32 10,25 6,12 18. 72 32 قبلي 
 6,54 88,12 32 بعدي 

(، بينما ارتفع 72,18يبين الجدول أن متوسط الدرجات القبلية للمجموعة التجريبية بلغ )
( المحسوبة t(، أي بفارق واضح. بلغت قيمة )88,12المتوسط بعد التطبيق إلى )

(، مما يدل على وجود فروق 0,000( وبمستوى دلالة )32( عند درجة حرية )10,25)
 ة إحصائية لصالح التطبيق البعدي.ذات دلال

تؤكد هذه النتيجة أن المنهج القائم على البيوناتيك كان ذا أثر إيجابي مباشر في تطوير 
الابتكار العلمي لدى الطلاب، إذ أتاح لهم فرصاً لتوظيف المفاهيم البيولوجية والهندسية 

 اعي.في سياقات حياتية، ما حفّز قدراتهم على التفكير النقدي والإبد
( التي وجدت أن تطبيق منهج التصميم الحيوي 2020تتفق النتيجة مع دراسة الحربي )

( التي أكدت 2019في تدريس العلوم يزيد من إنتاج الأفكار المبتكرة، ومع دراسة سلمان )
أن التعليم المستند إلى الطبيعة ينمّي مهارات التفكير العلمي والإبداعي بصورة أفضل من 

 ليدية.المناهج التق
بين متوسط درجات  0.05لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة 

منهج التعلم القائم على تلاميذ المجموعتين في مهارات حل المشكلات قبل تطبيق 



أثر منهج التعلم القائم على البيوناتيك )استلهام الحلول من الطبيعة( في تدريس علوم الحياة على 
 مهارات حل المشكلات لدى طلاب الصف الثالث المتوسطتنمية الابتكار العلمي و 
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للعينة المستقلة  t-testاستخدم اختبار  تم. البيوناتيك )استلهام الحلول من الطبيعة(
 المشكلات بين المجموعتين بعد التطبيق.لمقارنة متوسطات مهارات حل 

لتقصي الفروق بين المجموعتين في مهارات حل المشكلات  t(: قيم اختبار 16جدول )
 .منهج التعلم القائم على البيوناتيك )استلهام الحلول من الطبيعة(بعد تطبيق 

الانحراف  المتوسط N   المجموعة
 المعياري 

Df T  مستوى
 الدلالة

 0,000 64 6,12 7,02 85,40 32 التجريبية   
 6,88 73,85 32 الضابطة  

( بانحراف معياري 85,40يوضح الجدول أن متوسط درجات المجموعة التجريبية بلغ )
(. 6,88( بانحراف معياري )73,85(، في حين بلغ متوسط المجموعة الضابطة )7,02)

(، أي 0,000توى الدلالة )( درجة حرية، ومس64( عند )6,12( المحسوبة )tبلغت قيمة )
 أن الفرق دال إحصائياً لصالح المجموعة التجريبية.

هذه النتيجة تشير إلى أن تطبيق منهج التعلم القائم على البيوناتيك ساعد بشكل واضح في 
تحسين مهارات حل المشكلات لدى الطلاب، لأن هذا المنهج يركز على الملاحظة 

م الطبيعية، والاعتماد على التفكير التحليلي والتجريبي الدقيقة، واستلهام الحلول من النظ
 في معالجة المواقف التعليمية.

( التي أكدت فاعلية استراتيجيات التعلم المستند 2021تنسجم النتيجة مع دراسة الكيلاني )
إلى الطبيعة في تطوير مهارات التفكير التحليلي وحل المشكلات، ومع دراسة الزهراني 

ينت أن توظيف النماذج الحيوية في التعليم يرفع من مستوى الكفاءة ( التي ب2020)
 المعرفية والمهارية لدى الطلبة.

بين متوسط درجات تلاميذ  0.05توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة 
منهج المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة في مهارات حل المشكلات بعد تطبيق 

 t-testتم استخدام اختبار . لى البيوناتيك )استلهام الحلول من الطبيعة(التعلم القائم ع
 للعينات المرتبطة لمقارنة درجات المجموعة التجريبية قبل وبعد التطبيق.



أثر منهج التعلم القائم على البيوناتيك )استلهام الحلول من الطبيعة( في تدريس علوم الحياة على 
 مهارات حل المشكلات لدى طلاب الصف الثالث المتوسطتنمية الابتكار العلمي و 
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منهج التعلم لتقصي الفرق بين التطبيق القبلي والبعدي لمنهج  t(: اختبار 17جدول )
في مهارات حل المشكلات  طبيعة(القائم على البيوناتيك )استلهام الحلول من ال

 للمجموعة التجريبية
الانحراف  المتوسط   N القياس 

 المعياري 
Df t  مستوى

 الدلالة
 0,000 1,03 32 6,541 70,25 32 قبلي  

 7,02 85,40 32 بعدي  
(، بينما ارتفع 70,25يبين الجدول أن متوسط درجات الطلاب في القياس القبلي بلغ )

( عند 10,03( المحسوبة )t(، وبلغت قيمة )85,40لقياس البعدي إلى )المتوسط في ا
(، وهو ما يشير إلى فروق ذات دلالة إحصائية 0,000( درجة حرية، بمستوى دلالة )32)

 لصالح التطبيق البعدي.
توضح النتائج أن المنهج التجريبي القائم على البيوناتيك أثمر تحسناً كبيراً في مهارات حل 

لدى الطلاب، إذ مكّنهم من تطبيق مبادئ التفكير المنظومي والربط بين المشكلات 
الظواهر الطبيعية والمفاهيم العلمية، مما رفع من قدرتهم على تحليل المشكلات واستنباط 

 حلول مبتكرة لها.
( التي أظهرت أن استلهام الحلول من الطبيعة 2022تتفق هذه النتيجة مع دراسة رعد )

منطقي والابتكاري في مواقف حل المشكلات، ومع دراسة العبدلي يعزز التفكير ال
( التي أكدت أن التعلم القائم على النماذج الطبيعية يزيد من دافعية الطلبة 2021)

 ويُحسّن أدائهم في مواقف التفكير المعقدة.
 

 الفصل الخامس: الاستنتاجات والتوصيات والمقترحات
 أولًا: الاستنتاجات

أن منهج التعلم القائم على البيوناتيك )استلهام الحلول من الطبيعة( أظهرت النتائج  .1
كان ذا تأثير إيجابي واضح في تنمية الابتكار العلمي لدى طلاب الصف الثالث 



أثر منهج التعلم القائم على البيوناتيك )استلهام الحلول من الطبيعة( في تدريس علوم الحياة على 
 مهارات حل المشكلات لدى طلاب الصف الثالث المتوسطتنمية الابتكار العلمي و 
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المتوسط مقارنة بالطريقة الاعتيادية، مما يدل على فاعلية هذا المنهج في تطوير 
 قدرات التفكير الابتكاري لدى المتعلمين.

لنتائج وجود تحسن كبير في مهارات حل المشكلات لدى طلاب المجموعة بينت ا .2
التجريبية بعد تطبيق المنهج، وهو ما يعكس الدور المحوري للبيوناتيك في تدريب 

 الطلبة على التفكير المنظومي وتحليل المواقف التعليمية من منظور علمي تطبيقي.
لبيوناتيك يسهم في رفع الدافعية أثبتت الدراسة أن المنهج التجريبي المصمم وفق ا .3

للتعلم وتنمية الاتجاه الإيجابي نحو مادة علوم الحياة، بفضل اعتماده على الربط بين 
 المعرفة العلمية والظواهر الطبيعية الواقعية.

اتضح أن الخطط التدريسية القائمة على استلهام النماذج الطبيعية تعزز التفاعل  .4
بة في بناء المعرفة بأنفسهم، ما يجعل التعلم أكثر الصفي، وتزيد من مشاركة الطل

 عمقاً واستدامة.
تشير النتائج إلى أن استخدام البيوناتيك يعزز التكامل بين الجوانب المعرفية والمهارية  .5

والوجدانية لدى المتعلمين، مما يجعل هذا المنهج من أكثر الأساليب توافقاً مع 
 متطلبات التعليم الحديث.

 وصياتثانياً: الت
اعتماد منهج التعلم القائم على البيوناتيك في تدريس علوم الحياة في المرحلة  .1

المتوسطة، لما أظهره من أثر إيجابي في تطوير التفكير الإبداعي ومهارات حل 
 المشكلات.

إعادة صياغة المناهج العلمية في المراحل الدراسية المختلفة لتضمين مفاهيم  .2
 ل من الطبيعة ضمن المحتوى والأنشطة الصفية.البيوناتيك واستلهام الحلو 

تدريب معلمي العلوم على توظيف منهج البيوناتيك في الممارسات التدريسية،  .3
وتزويدهم بأدلة تطبيقية وأنشطة عملية قائمة على التفكير العلمي المستلهم من 

 الطبيعة.



أثر منهج التعلم القائم على البيوناتيك )استلهام الحلول من الطبيعة( في تدريس علوم الحياة على 
 مهارات حل المشكلات لدى طلاب الصف الثالث المتوسطتنمية الابتكار العلمي و 
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لاحظة، تشجيع إدارات المدارس على تهيئة بيئات تعلم محفزة تتيح للطلبة الم .4
 التجريب، والمحاكاة الطبيعية، بما يعزز التفكير العلمي التطبيقي.

إدخال موضوعات البيوناتيك ضمن برامج إعداد المعلمين في كليات التربية كأحد  .5
 الاتجاهات المعاصرة في طرائق التدريس.

 ثالثاً: المقترحات
ى مثل التفكير إجراء دراسات لاحقة لقياس أثر منهج البيوناتيك في متغيرات أخر  .1

 الناقد، والاتجاه نحو العلوم، والدافعية الأكاديمية.
تنفيذ دراسات مقارنة بين البيوناتيك وغيره من المناهج المبتكرة )مثل التعلم القائم على  .2

 المشروعات أو التفكير التصميمي( لقياس الفاعلية النسبية لكل منها.
شف آراء المعلمين والطلبة حول ( تستكQualitative Studiesإجراء بحوث نوعية ) .3

 تطبيق البيوناتيك في الصفوف الدراسية، والعقبات التي قد تواجه التنفيذ.
تطوير أدلة منهجية وطنية قائمة على البيوناتيك لمادة علوم الحياة، تتضمن أنشطة  .4

 ميدانية وتجارب مختبرية تربط المفاهيم العلمية بالنماذج الطبيعية المحلية.
البحث ليشمل مراحل دراسية أخرى )الابتدائية أو الإعدادية( للتحقق من  توسيع نطاق .5

 فاعلية المنهج عبر المراحل المختلفة من النمو المعرفي للمتعلمين.
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:الملاحق  
 (: خطة درس للمجموعة التجريبية وفق منهج التعلم القائم على البيوناتيك1الملحق )

 بناء الخلية العصبية ووظائفها –الموضوع: الجهاز العصبي 
 لى البيوناتيكمنهج التعلم القائم ع –أولًا: المجموعة التجريبية 

: تمكين الطلاب من فهم بنية الخلية العصبية ووظائف أجزائها، وتوظيف الهدف العام
 مفهوم البيوناتيك لاستلهام حلول طبيعية لفهم العمليات العصبية.

 الأهداف السلوكية:
 بنهاية الدرس، يتوقع أن يكون الطالب قادرًا على:

  بدقة.تحديد أجزاء الخلية العصبية ووصف وظائفها 
 .توضيح كيفية انتقال الإشارة العصبية باستخدام نموذج مستلهم من الطبيعة 
 .تصميم نموذج مبسط للخلية العصبية مستلهماً من هياكل طبيعية مماثلة 
  تحليل أهمية الخلية العصبية في عمل الجهاز العصبي وربطها بسلوكيات طبيعية

 مستوحاة من الطبيعة.
 وناتيك:عرض المحتوى وفق منهج البي

الوقت 
 )دقيقة( 

 ملاحظات الأدوات/الوسائل النشاط

تمهيد وجذب الانتباه باستخدام فيديو قصير   5–0
عن الخلايا العصبية وعملها في الحيوانات 

 والإنسان.

فيديو تفاعلي، جهاز 
 عرض

إثارة الفضول وطرح سؤال 
تمهيدي: كيف تنقل الطبيعة 

 الإشارات بين مكوناتها؟
اعلي لبنية الخلية العصبية ووظائف شرح تف  15–5

أجزائها )الجسم الخلوي، المحور العصبي، 
 التشعبات(.

نموذج ثلاثي الأبعاد 
للخلية العصبية، صور 

 بيوناتية توضيحية

ربط أجزاء الخلية العصبية 
بهياكل طبيعية مشابهة )مثل 
سلوك شبكات جذور 

 النباتات(.
15–
25  

ا نشاط جماعي: الطلاب يصنعون نموذجً 
مبسطًا للخلية العصبية مستوحى من 

 الطبيعة )خيوط، أسلاك، كرات صغيرة(. 

مواد خام بسيطة، 
 لاصق، ألوان

تعزيز التعلم العملي 
والابتكار، تشجيع التعاون 

 والمشاركة.
مناقشة كيفية تطبيق المفهوم لوحة عرض للنماذج، تحليل وتفسير وظيفة الخلية العصبية –25
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في حل مشكلات بيولوجية  أسئلة نقاشية وربطها بالتصاميم البيوناتية.  35
 أو هندسية.

35–
40  

تلخيص الدرس واستنتاجات، إعطاء واجب 
قصير: رسم خلية عصبية مستوحاة من 

 الطبيعة وكتابة وظيفة كل جزء.

تعزيز التثبيت الذهني وتقييم  دفتر الطالب
 الفهم.

 ينموذج تقليد –(: المجموعة الضابطة 2الملحق )
الهدف العام: فهم بنية الخلية العصبية ووظائفها كما هو مدرج في مقرر علم الأحياء 

 للصف الثالث المتوسط.
 الأهداف السلوكية:

 بنهاية الدرس، يتوقع أن يكون الطالب قادرًا على:
 .تحديد أجزاء الخلية العصبية 
 .وصف وظيفة كل جزء من أجزاء الخلية العصبية 
 ية في الجهاز العصبي.ذكر دور الخلية العصب 

 عرض المحتوى بالطريقة التقليدية:
الوقت 

 )دقيقة( 
 ملاحظات الأدوات/الوسائل النشاط

تمهيد: سؤال شفوي للطلاب حول ما يعرفونه عن الخلايا   5–0
 العصبية.

مراجعة معلومات  السبورة
 سابقة.

شرح مباشر لبنية الخلية العصبية ووظائف أجزائها   15–5
 الشرح النظري.باستخدام 

سبورة، صور 
 ثابتة

شرح جزئي دون 
توظيف تطبيق 
عملي أو استلهام 

 من الطبيعة.
الطلاب يسجلون  كتاب الطالب قراءة نص الكتاب المدرسي ومناقشة محتواه مع الطلاب.  25–15

ملاحظاتهم في 
 دفاترهم.

دفتر الطالب،  حل أسئلة كتابية حول أجزاء الخلية ووظائفها.  35–25
 راق عملأو 

تعزيز المعرفة 
 النظرية.

تلخيص الدرس: إعادة ذكر أجزاء الخلية ووظائفها، الإجابة   40–35
 على أسئلة الطلاب.

تقييم فهم الطلاب  السبورة
من خلال أسئلة 
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 شفوية.
 

 منهج البيوناتيك –(: مقياس الابتكار العلمي 3الملحق )
 التعليمات: اختر الإجابة الأنسب لكل سؤال.

 (Fluencyالطلاقة ) –: البعد الأول أولاً 
عند تحليل آليات التواصل العصبي في الكائنات الحية، أي طريقة تساعدك على إنتاج أكبر عدد ممكن من أفكار 

 استلهام الإشارات في الأنظمة التقنية؟
 ب( استخدام أساليب متعددة لمحاكاة الإشارات أ( التركيز على مثال واحد فقط

 د( نسخ نموذج موجود فقط تلاف أنواع الخلايا العصبيةج( تجاهل اخ
 عند تصميم نموذج لمحاكاة تبادل الغازات في الرئتين، أي من الأساليب التالية يتيح أكبر عدد من الأفكار؟

 ب( رسم مخططات متعددة واختبارها أ( اتباع نموذج واحد فقط
 لى وصف الكتاب المدرسيد( الاعتماد ع ج( استخدام طريقة التجربة والخطأ فقط

 في دراسة التنوع الحيوي واستلهام مبادئه في التنوع الصناعي، كيف يمكن زيادة الطلاقة؟
 ب( اقتراح عدة حلول لكل نوع مستوحى أ( تحديد فكرة واحدة لكل نوع حيواني
 د( نسخ حلول الآخرين ج( التركيز على الأنواع الشائعة فقط

 لاستلهام مبادئ التطور الصناعي، أي خيار يزيد من إنتاج الأفكار؟عند تحليل تكيفات طبيعية 
 ب( تجاهل الأنواع الأقل شيوعًا أ( تحليل خصائص كل نوع

 د( الاعتماد على الكتب دون نشاط عملي ج( اقتراح فكرة واحدة لكل نوع
 يقة تساعد على تنمية الطلاقة؟عند استنتاج نماذج توازن بيئي لتطبيقها في الأنظمة البيئية الاصطناعية، أي طر 

 ب( اقتراح عدة طرق لتحقيق التوازن  أ( التفكير في نموذج واحد فقط
 د( استخدام النشاط دون ربطه بمبادئ طبيعية ج( الاعتماد على أمثلة من البيئة المحلية فقط

 (Flexibilityالمرونة ) –ثانياً: البعد الثاني 
ة باستخدام نموذج مستوحى من الشبكات العصبية الطبيعية، كيف يمكنك إظهار عند محاكاة آلية الاستجابة الحسي

 المرونة؟
 ب( تجربة أساليب مختلفة لمحاكاة الاستجابة أ( استخدام طريقة واحدة فقط

 د( الالتزام بالنموذج النظري فقط ج( تجاهل الاختلاف بين أنواع الاستجابة
 حاكاة التنقية الطبيعية، أي خيار يعكس المرونة؟عند تصميم حلول للحد من الملوثات عبر م

 ب( التفكير في أكثر من طريقة لتنقية الهواء والماء أ( اقتراح طريقة واحدة فقط
 د( تجاهل تأثير العوامل البيئية ج( اتباع الإرشادات دون تعديل

 لمرونة؟عند استلهام مبادئ الدعم الحيوي في تصميم الهياكل الصناعية، أي خيار يعكس ا
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 ب( اقتراح أكثر من شكل وهيكل بناء أ( استخدام تصميم ثابت لا يتغير
 د( تجاهل المواد المستخدمة ج( نسخ تصميم موجود

 عند دراسة استجابة الكائنات الحية للتغيرات الحرارية واستلهام نظم التنظيم الذاتي، كيف يمكن تعزيز المرونة؟
 اح حلول متعددة لمختلف المواقف الحراريةب( اقتر  أ( دراسة حالة واحدة فقط

 د( الاعتماد على المعلومات النظرية فقط ج( تجاهل الأنواع غير المعروفة
 عند محاكاة آلية حركة العضلات باستخدام مواد مرنة اصطناعية، أي خيار يعكس المرونة؟

 ب( اختبار مواد مختلفة مع نفس النموذج أ( استخدام مادة واحدة فقط
 د( تجاهل الخصائص الفيزيائية للمواد الالتزام بمادة مختبرة فقط ج(

 (Originalityالأصالة ) –ثالثاً: البعد الثالث 
 عند تصميم نموذج لمحاكاة تبادل الغازات في الرئتين، أي خيار يعكس الأصالة؟

 ب( ابتكار تصميم مختلف عن النماذج السابقة أ( نسخ نموذج معروف
 د( الاعتماد على شرح المعلم فقط رة فقط دون تصميمج( استخدام صو 

 عند تحليل كفاءة البناء الضوئي كنظام طاقة متجدد، أي خيار يعكس الأصالة؟
 ب( نسخ التجارب العلمية التقليدية أ( اقتراح أسلوب مبتكر لتطبيق البناء الضوئي

 د( تجاهل ابتكار أدوات جديدة ج( التركيز على النتائج فقط
 محاكاة آلية إنتاج الطاقة باستخدام أنظمة مستلهمة أي خيار يعكس الأصالة؟ عند

 ب( تطوير نموذج مبتكر  أ( استخدام أسلوب تقليدي مألوف
 د( تكرار التجارب القديمة ج( التركيز على النظرية فقط

 ة؟عند دراسة التنوع الحيوي واستلهام مبادئه في التنوع الصناعي، أي خيار يعكس الأصال
 ب( اقتراح طرق جديدة مستوحاة من الأنماط الطبيعية أ( نسخ الحلول الصناعية المعروفة

 د( الاعتماد على الصور التوضيحية فقط ج( دراسة حالة واحدة
 عند استنتاج نماذج توازن بيئي لتطبيقها في الأنظمة البيئية الاصطناعية، أي خيار يعكس الأصالة؟

 ب( استخدام نموذج جاهز دون تعديل مختلف عن النماذج التقليديةأ( اقتراح نموذج مبتكر 
 د( التركيز على النظرية فقط ج( اتباع خطوات الكتاب المدرسي

 (Sensitivity to Problemsالحساسية للمشكلات ) –رابعاً: البعد الرابع 
لتقنية، أي خيار يعكس الحساسية عند تحليل آليات التواصل العصبي واستلهام فكرة نقل الإشارات في الأنظمة ا

 للمشكلات؟
 ب( تجاهل الاختلافات بين الشبكات العصبية أ( ملاحظة كل العقبات الممكنة في نقل الإشارات

 د( التركيز على نظرية واحدة فقط ج( اتباع نموذج واحد فقط
الطبيعية، أي خيار يعكس  عند محاكاة آلية الاستجابة الحسية باستخدام نموذج مستوحى من الشبكات العصبية
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 الحساسية للمشكلات؟
 ب( تجاهل العناصر الثانوية أ( مراقبة كل مكونات النظام بدقة
 د( نسخ تجارب الآخرين ج( التركيز على نموذج واحد فقط

 عند مقارنة مضخات الدم الطبيعية مع الأنظمة الميكانيكية، أي خيار يعكس الحساسية للمشكلات؟
 ب( تجاهل الوظائف الثانوية الاختلافات والفروق أ( ملاحظة كل 

 د( الاعتماد على نظرية واحدة ج( استخدام مضخة واحدة فقط للمقارنة
 عند تصميم حلول للحد من الملوثات، أي خيار يعكس الحساسية للمشكلات؟

 ج( تنفيذ الحل دون دراسة البيئة أ( مراعاة جميع أنواع الملوثات المختلفة
 د( نسخ حلول موجودة ز على نوع واحد فقطب( التركي

 عند تنفيذ نشاط تطبيقي متكامل يربط بين جميع المفاهيم السابقة، أي خيار يعكس الحساسية للمشكلات؟
 ب( التركيز على النتيجة النهائية فقط أ( رصد جميع المشاكل المحتملة أثناء التطبيق

 تائج السلبيةد( تجاهل الن ج( اتباع خطوات محددة دون تعديل
 

 (: مقياس مهارات حل المشكلات4الملحق )
 التعليمات: اختر الإجابة الأنسب لكل سؤال.

 (Problem Identificationتحديد المشكلة ) –أولًا: البعد الأول 
عند تحليل آليات التواصل العصبي واستلهام فكرة نقل الإشارات في الأنظمة التقنية، ما هي المشكلة 

 لتي يجب تحديدها أولًا؟الأساسية ا
 ب( فهم كيفية انتقال الإشارة في الخلايا أ( اختيار نوع الشبكة العصبية

 د( تنفيذ النشاط دون تحليل ج( تصميم النموذج مباشرة
عند محاكاة آلية الاستجابة الحسية باستخدام نموذج مستوحى من الشبكات العصبية الطبيعية، أي 

 عنصر يجب تحديده أولًا؟
 ب( الخطوات الأساسية لاستجابة العضو الحسي ( نوع المادة المستخدمةأ

 د( مقارنة النتائج فقط ج( تصميم النشاط بالكامل
 عند مقارنة مضخات الدم الطبيعية مع الأنظمة الميكانيكية، ما هو التحدي الأولي؟

 ب( تصميم مضخة ميكانيكية أ( تحديد الاختلافات في التركيب والوظيفة
 د( نسخ مضخة موجودة اختيار نوع الدم الصناعي ج(

 عند تصميم نموذج لمحاكاة تبادل الغازات في الرئتين، ما هو التحديد الصحيح للمشكلة؟
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 ب( اختيار نموذج صناعي جاهز أ( فهم كيفية تبادل الغازات في الرئتين الطبيعية
 د( رسم الشكل الخارجي فقط ج( تجاهل القيود البيئية

 (Problem Analysisتحليل المشكلة ) –: البعد الثاني ثانياً 
 عند دراسة التنوع الحيوي لاستلهام مبادئه في التنوع الصناعي، كيف تحلل المشكلة؟

أ( دراسة خصائص كل نوع حيوي وعلاقته 
 بالصناعة

 ب( تجاهل الأنواع النادرة

 ةد( نسخ تصميم الصناعات الموجود ج( اعتماد الحلول التقليدية
 عند تحليل تكيفات طبيعية لاستلهام مبادئ التطور الصناعي، أي خطوة تعكس التحليل الصحيح؟

 ب( التركيز على مثال واحد فقط أ( تحديد نقاط القوة والضعف في كل تكيف
 د( الاعتماد على صور الكتب فقط ج( تنفيذ نموذج جاهز

 الاصطناعية، أي تحليل يجب القيام به؟عند استنتاج نماذج توازن بيئي لتطبيقها في الأنظمة 
 ب( اتباع نموذج موجود أ( دراسة تأثير كل عامل بيئي على النظام

 د( التركيز على نتيجة واحدة ج( تجاهل العوامل الثانوية
 عند تصميم حلول للحد من الملوثات، كيف يمكن تحليل المشكلة؟

 نظام تصفية جاهز ب( تصميم أ( معرفة أنواع الملوثات وطرق انتشارها
 د( نسخ حلول سابقة ج( التجربة دون دراسة مسبقة

 (Solution Generationإيجاد الحلول ) –ثالثاً: البعد الثالث 
 عند محاكاة حركة العضلات باستخدام مواد مرنة اصطناعية، كيف يمكن توليد حلول متعددة؟

 واحدة فقطب( استخدام مادة  أ( تجربة مواد مختلفة ونماذج متعددة
 د( نسخ الحل من كتاب ج( الالتزام بالنموذج النظري 

 عند تصميم نموذج لمحاكاة تبادل الغازات في الرئتين، أي خطوة تولد حلولًا متنوعة؟
 ب( اختيار مخطط واحد فقط أ( رسم عدة مخططات واختبار كل منها

 ية فقطد( التركيز على النتيجة النهائ ج( استخدام الطريقة التقليدية
 عند استلهام مبادئ الدعم الحيوي في تصميم الهياكل الصناعية، كيف تولد الحلول؟

 ب( اتباع تصميم جاهز أ( ابتكار أكثر من تصميم لكل هيكل
 د( تجاهل القيود العملية ج( نسخ نموذج آخر

 ؟عند تحليل كفاءة البناء الضوئي كنظام طاقة متجدد، أي خطوة تساعد على إيجاد حلول
 ب( دراسة طريقة واحدة أ( اقتراح طرق مختلفة لتحسين الكفاءة
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 د( التركيز على النظرية فقط ج( استخدام جهاز جاهز دون تعديل
 (Decision Making / Selectionالاختيار ) –رابعاً: البعد الرابع 

 عند محاكاة آلية إنتاج الطاقة، كيف تختار الحل الأفضل؟
 ب( استخدام النموذج الأكثر سهولة فقط لكفاءة بين النماذجأ( مقارنة الأداء وا

 د( نسخ نموذج موجود ج( اختيار النموذج التقليدي
 عند تصميم حلول للحد من الملوثات، كيف يتم الاختيار الصحيح؟

 ب( اعتماد أي حل متاح أ( تحديد أكثر الحلول فاعلية وأمانًا
 هل التأثير البيئيد( تجا ج( التركيز على التجربة الأولى

 عند تنفيذ نشاط تطبيقي متكامل، كيف تختار أفضل طريقة؟
 ب( تنفيذ الحل الأول فقط أ( اختبار كل الحلول الممكنة واختيار الأفضل

 د( نسخ حلول الطلاب السابقين ج( الالتزام بالنموذج التقليدي
 ، كيف يتم اختيار الحل الأنسب؟عند دراسة التنوع الحيوي واستلهام مبادئه في التنوع الصناعي

 ب( اعتماد حل واحد فقط أ( مقارنة جميع الحلول الممكنة
 د( تجاهل الحلول الأخرى  ج( نسخ الحل الصناعي الحالي

 (Evaluation / Assessmentالتقويم ) –خامساً: البعد الخامس 
 عند تحليل آليات التواصل العصبي، كيف يمكن تقييم الحل؟

 ب( تنفيذ النموذج دون تقييم قة نقل الإشارات أ( قياس د
 د( نسخ نتائج الآخرين ج( الاعتماد على الشكل فقط

 عند محاكاة آلية الاستجابة الحسية، كيف يمكن التقويم؟
 ب( تجاهل النتائج أ( مقارنة الأداء المتوقع مع الأداء الفعلي

 الخارجيد( التركيز على الشكل  ج( اعتماد النموذج النظري فقط
 عند تصميم نموذج لمحاكاة تبادل الغازات، كيف يمكن تقييم الحل؟

 ب( نسخ تصميم موجود أ( قياس مدى توافق النموذج مع الوظائف الطبيعية
 د( تجاهل الأداء الفعلي ج( الاعتماد على الصور فقط

 عند استنتاج نماذج توازن بيئي للأنظمة الاصطناعية، كيف يمكن التقويم؟
 ب( استخدام النموذج دون مقارنة مقارنة النموذج مع المعايير البيئية الصحيحة أ(

 د( اتباع نموذج تقليدي فقط ج( تجاهل المؤشرات البيئية
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 جودة الصداقة وعلاقتها بالرفاهية النفسية لدى طلبة الجامعة
 

 م.م.ضاري محمود حاتم
 

 المستخلص 
التي توسع الخبرة  الزاايةرو حتنهر اذ ام تزمرأ  رة   تعد جودة الصداقة من المفاهيم المهمة 

يةى فياذ الانهذن نفهر  حررةى ار،رةن طري  ةرر  لإرفو اويمرذم حالااتزرذي حالةطذ رو النرة  
 ااتزذ ذت ار،ة.طلى  ةاطذ  

 استهدف البحث الحالي:
 .التعةف طلى يدحد  الصداقو لدى  لبو الجذ عو  . 1
 .التعةف طلى يود  الصداقو لدى  لبو الجذ عو طلى حف  :2

 إنذث( . –الج س )مكوم  •
 انهذني(-التخصص)طلزي •

 .التعةف طلى الةفذهةو ال فهةو لدى  لبو الجذ عو.3
  فهةو طلى حف  :.التعةف طلى الةفذهةو ال4

 إنذث (. –الج س )مكوم  •
 انهذني(-التخصص)طلزي •

 . العلاق  بيي يود  الصداقو حالةفذهةو ال فهةو لدى  لبو الجذ عو .5
.الفةحق في  العلاق  بيي يود  الصداقو حالةفذهةو ال فهةو لدى  لبرو الجذ عرو  طلرى حفر  6

  تغية الج س حالتخصص.
ليةرذ) يرود  الصرداقو حرت رون  ري  2013كرذم  (  طتزد البذحث طلرى  يةرذ) )و 

( ليةررررذ) الةفذهةررررو ال فهررررةو  2012( فقررررة . حتب ررررى البذحررررث  يةررررذ)  يةررررذ) ) عزررررة  29) 
( فقة   حبعرد تببير  الزيةذسريي طلرى طي رو  ري  لبرو يذ عرو وغرداد   ونرو 42حرت ون  ي ) 

 التذلةو:  ذلب ح ذلبو للتخصصيي العلزي حالانهذني ،ةج البذحث وذل تذئج 50 ي 
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 ان يود  الصداقو لدى  لبو الجذ عو   خفضو -1
ا ذك فةحق في يود  الصداقو لدى  لبو الجذ ع  طلى حف   تغية الج س وش أ  -2

 ادنى لدى  الانذث ن حلا يويد فةحق في يود  الصداقو تبعذ للتخصص
 ان الةفذهةو ال فهةو لدى  لبو الجذ ع    خفضو -3
ى  لبو الجذ ع  طلى حف   تغية الج س ا ذك فةحق في الةفذهةو ال فهةو لد -4

 وش أ ادنى لدى الانذث ن حلا يويد فةحق في الةفذهةو ال فهةو تبعذ للتخصص
ا ذك طلاقو  ةد و دالو احصذئةذ بيي يود  الصداقو حالةفذهةو ال فهةو لدى  لبو  -5

 الجذ ع  .
 ح،ةج البنث وزجزوط   ي التولإةذت حالزقتةحذت

Friendship Quality and its Relationship with Psychological 

Well-being among University Students 

 

Assistant .lecturer. Dhari Mahmoud Hatem 

Almustansriyah university /college of arts  

Dhari123@uomustansiriyah.edu.iq 

Abstract 

The quality of friendship is one of the important concepts that 

broaden and enhance emotional experiences, as it represents a 

mirror in which a person sees themselves and sees others, through 

the traits of altruism, care, and concern for the interests of others. 

The current research aimed to: 

1. Identify the quality of friendship among university 

students. 

2. Understand the quality of friendship among university 

students according to:  

o Gender (Male – Female). 

o Major (Scientific – Humanity). 

3. Recognize the psychological well-being of university 

students. 

4. Understand psychological well-being according to:  

o Gender (Male – Female). 

o Major (Scientific – Humanity). 
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5. Examine the relationship between the quality of 

friendship and psychological well-being among 

university students. 

6. Analyze the differences in the relationship between the 

quality of friendship and psychological well-being 

among university students according to gender and 

major. 

The researcher relied on the (Kazem, 2013) scale to measure the 

quality of friendship, which consists of (29) items. The researcher 

adopted the (Maimari, 2012) scale to measure psychological well-

being, consisting of (42) items. After applying the scales to a sample 

of 50 male and female students from the University of Baghdad 

across scientific and humanitarian majors, the researcher reached the 

following results: 

1. The quality of friendship among university students is 

low. 

2. There are differences in the quality of friendship among 

university students according to the gender variable, 

being lower among females, and there are no 

differences in the quality of friendship according to the 

major. 

3. The psychological well-being among university 

students is low. 

4. There are differences in psychological well-being 

among university students according to the gender 

variable, being lower among females, and there are no 

differences in psychological well-being according to 

the major. 

5. There is a statistically significant positive correlation 

between the quality of friendship and psychological 

well-being among university students. 

The research concluded with a set of recommendations and 

suggestions. 
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 مشكلة البحث:
ذ  حازد ذد  تبلبذتاذ  نترذج اننهرذن إلرى انلإردقذذ الرسيي  هرذندحل فري التغلرب  ع تبوم النة

طلررى الصررعوبذت الترري تعتررةا حةذترر  الايتزذيةررو حالعزلةررون ح ررع ملررةن فرر ن سررلوك الةطذ ررو 
الرس   قروي ور  ارةكذذ العلاقرو الايتزذيةرو ب ةررو حهر ون  هربب  حةذنرذ امرةامةا  يرة  قصررود ن 

 Gleason et al 2000 Kessler &   Zuckerman) زرذ يريد  إلرى زررذد  الضرغ  
Bolger (. تشررية انونررذث النديمررو إلررى  ن الصررداقذت لا 2008) العررذ في وشرر أ ط هرري

تيد  وش أ  وحد إلى نترذئج إ جذبةرون فري الواقرع تتزيرا وعرا الصرداقذت وعسرذليب طلاقرذت 
كرأ  ح تعررذ ي  ختلرو حمةيةرذ تعرراز الهرلوكةذت  يرة القررذدم  طلرى الت ةرا  مررأ امربةا  ان

الزخررردمات  ح الت زرررة قرررد   رررون  حرررد العوا رررأ التررري تقرررود ارررسل ال ترررذئج الهرررلبةو ارررو الايترررةام 
( وعنررر  الزيررررأ إلررررى   ذقشررررو الزشرررر لات rose ,2002الزشرررتةكن حالررررس   اررررذمت الةرررر  محز )

حإطررذد  لإررةذ تاذ وشرر أ  فررة  حتشررجةع التةكيررا طلررى الزنذدعررو الترري تنتررو  طلررى الزشرر لو 
نديث طي الترععية الهرلبي بريي ع ذئةرذت العلاقرو الايتزذيةرو كزرذ تشرية  ونرذث ح ساذ  في ال

إلرررى  ن الايترررةام الزشرررتةك قرررد   ررررون وزمذورررو سرررةا مح حرررديي برررريي  Rose( 2002محز )
الشرربذ .  قررع الايتررةام الزشررتةك ط ررد  فتررةق  ررةق ايتررةام الررسات حال شرر  طرري الررسات محز 

ذلإررة ايترررةام الرررسات  ويررود   ضرررذة فررري (. ط صررة الوسررروا) حالت ررةام حارررو  حرررد ط 2002)
ح مررررأ الايتررررةامن امتررررب  الايتررررةام  Nolen Hoeksema( 1991الايتررررةام الزشررررتةك )

( حالررة رنررد محز 2011( تررو ة ي ا حر،ررةحن )2002الزشررتةك بارررذد  القلرر  حالاكتزررذ  محز )
 (. اررسا نن الايتررةام حالتف يررة الزشررتةك  ذلبررذ  ررذ ي بورررذن طلررى تةكيررا اررديد طلررى2010)

ال ررررة  ال فهررررين حطرررردي الةقرررريي وشررررعن  ررررذ إما كررررذن سرررريت  حررررأ الزشرررر لات  ح الررررتن   فياررررذن 
 Nolenحالشررررعوم وذلةررررع)  رررري الزهررررتقبأن حكررررأ ملررررة  هررررا  فرررري زرررررذد  القلرررر  حالاكتزررررذ  )

(DiGiovanni and others 2021.4) (2000. Hoeksema  
لزهرذئأ الزعقرد  مات  ي نذحةو  ،ةى يت  ا،تبذم  الةفذهةو ال فهةو حالتي  تعرد  ري ا

انوعرررذد الزعة ةرررو إلرررى يذنرررب انوعرررذد العذ يةرررو كزرررذ انبمقررر   شررر لو ارررسا البنرررث  ررري ،رررلا  
 ازةو  وموع طقلةو الانزذذ الس   لإرب  ،رلا  الهر وات الزذمرةو  ري القضرذ ذ الزازرو فري 
مرأ التبروم ال بيرة الرس  حصرأ وزختلر   جرذلات النةرذ  ح رذ  صرذحب   ري الرا،  الزعةفري 



 جودة الصداقة وعلاقتها بالرفاهية النفسية لدى طلبة الجامعة

 2026  /  الثانيكانون   /30     (164العدد )                          565                                      مجلة العلوم التربوية والنفسية

م كرون  ن الزومرروع طقلةرو اونزررذذ اعرذماة إ جذبةررو فري انفررةاد التري تتزمررأ فري إدماكارر  الزتبرو 
لزع ررى النةررذ  حب ررذذ الشخصررةو اونهررذنةو حقرردم  الفررةد طلررى إتخررذم القررةام ح واياررو الضررغو  

 (.694-6٧3حص.  20۱۳حالزش لات ال فهةو )ا د حا،ةحن ن 
لبنرث النرذلي نجرد  ن الااتزرذي فزع كأ الااتزذي طلى الزهرتوى العرذلزي وزومروع ا
 طلى الزهتوى العةبي حالزنلي ل   نظ وذنازةو الزبلوبو.

 حانبلاقذة  زذ تقدي ف ن  ش لو اسا البنث تتندد في التهذؤ  ارتي :
 اأ يتص   لبو الجذ عو وجود  الصداقو؟-1
 اأ يتص   لبو الجذ عو وذلةفذهةو ال فهةو ؟ -2
 لصداقو حالةفذهةو ال فهةو لدى  لبو الجذ عو؟اأ ا ذك طلاقو بيي يود  ا -3

 أهمية البحث: 
حتعررد الصررداقو  رري الزفررذهة  الزازررو الترري ترريعة فرري ت رروري اخصررةو الفررةد حقررد  يررا 
 مسرربو برريي نرروطيي  رري الصررداقون الصررداقو الشررةيةو الترري تقرروي طلررى حررب الخيررة ل ،ررةن 

قو التررري تقررروي طلرررى الز فعررر  حت برررع  ررري البيبرررو حاررري نرررذدم  نررردم  ال رررذ) البيبررريي ن حالصررردا
حالزتعو. حرةى امسبو  ن ال وع انح  يردحي  رد  ا رو ن حارو  كمرة مسرو،ذ لردى انفرةادن   رذ 
ال وع المذني فذستزةامرت   ةتببو وذلنذيو إلى الز فعرو  ح الزتعرو التري تتغيرة بريي  رةل ح ،رةى 

ذ حطرررذد  لا  صرررةف حال ررروع المرررذني  ررري الصرررداقو ي شرررع  ذلبرررذ بررريي كبرررذم الهرررين حبررريي الغةبرررذ
  ررةاف اررسل الصررداقو حقتررذ  ررورلا  ررع وعضررا ن حرررةى  مسرربو  ن الصررداقو نرروع  رري العفررون 
حاي مةحمرو للنةذ ن حلا  هتبةع     نهذن  ن  عةش دحن  لإدقذذن حترى لرو تروافةت لد ر  
كررأ إ  ذنةررذت النةررذ  ن   ررذ الصررداقو  رري   فرروم سةهرريةح( فارري ت شررع برريي ال ررذ) الجيررديي 

د طلررررى الفضررررريلو حتقرررردي  ررررواد مات فذئررررد  ان ةافارررررذ ل  اررررذ  يررررة  شرررررةح و فنهررررب حتعتزرررر
( 1999وذلز فعرر ن حاررري  ومرروع ل رررأ  لإرر ذف الباجرررون حرضررةا كرررأ  رري بيرررأ حكولزرررذن )

Bell & Coleman   إلرررى نفرررة  سةهررريةح  ن الصرررداقو طلاقرررو ت بمررر   ررري مؤررررذ  نررردد
 ذت.ع ذئة في للشخصةو تةب  بيي انفةاد الزتهذحري السيي ي دميون 

 ن الصررداقو الترري تقرروي طلررى الفضرريلو  رري اررعناذ  ن  Pahl( 2000حرررةب وذاررأ )
توسررع الخبررة  الزاايةررو حتنهرر اذ ام تزمررأ  ررة   يررةى فياررذ الانهررذن نفهرر  حرررةى ار،ررةن طرري 
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 ةررر  لإررفو اويمررذم حالااتزررذي حالةطذ ررو حالنررة  طلررى  ةاطررذ  ااتزذ ررذت ار،ررة. فرري حرريي 
إلررى الصررداقو النيةيةررو الترري تقرروي برريي اخصرريي  Macintyre( 1985ي فررة  ررذ كل تررة  )

ييرررديي تزررر نا  طوائرررد ييرررد   يرررة  ن ارررسل العوائرررد لةهررر   ذ رررو فررري حرررد ماتارررذ. فذلصرررداقو 
تتضررزي حررواما حررو  النةررذ  انفضررأ حتتضررزي  ف ررذما  شررتةكو حتخبةبررذ للزهررتقبأن حرعتبررة 

إ،ضررررذطاذ لقواطررررد  ن التبرررروم الاذئررررأ فرررري الزجتزعررررذت الصرررر ذيةو ح  Pahl( 2000 ذاررررأ )
الزجتزررع التجررذم   دى إلررى حيررود لإررداقذت يديررد  ط هرر   فارروي الانفتررذ  حسررذطدت طلررى 
حيرررود لإرررداقذت يديرررد  بررريي انفرررةاد فقرررد تنرررةم انفرررةاد  ررري كميرررة  ررري الزارررذي الايتزذيةرررو 
حالوايبرررذت الزةتببرررو وذنسرررة  حالعذئلرررو  زرررذ  دى إلرررى تغيرررة  فاررروي الصرررداقو نفهررراذ ح فاررروي 

 ن الصررداقو قررد  19٧2 ن حفرري الف ررة الاسررلا ي يررةى  بررو حةررذن التوحيررد  الصرردي  الزقررة 
تهزو طلى لإلو القةبرى ح ن  ري حر  الصردي  طلرى لإرد قو دفرع الفلر  ط ر  ح بذدلتر  المقرو 
ح هرذطدت  فري  طزذلر  ححففر  حالردفذع ط ر  فري اةذورو حالزنذففرو طلرى  سرةام  ح عذتبتر  فرري 

صرررداقو البيبررو التررري تقررروي طلررى التشرررذو  فررري  ،بذئررون حرزيرررا برريي نررروطيي  ررري الصررداقذت ال
الخلرر  البيررب حلإررداقو الهرروذ الترري تقرروي طلررى الز فعررو حسررةطذن  ررذ ت قبررعن ححمررع الغاالرري 

( ارررةح ذ لابرررد  ررري توافةارررذ فررري الصررردي   ازارررذ : العقرررأ حالصرررلا  حال رررةي ححهررري 1988)
 الخلررر  ح ن  ررري حررر  الصررردي  طلرررى لإرررد قو كتزرررذن سرررةل حسرررتة طيوبررر  ححففررر  فررري اةذوررر 

ن   2009حالعفو طي زلت  حإماذم الزرود  لر  ح  ذداتر  وزرذ  جرب  ن ي رذدى ور  الج رد  ن 
(نحتعد الةفذهةو ال فهةو  ي العوا أ الزهازو فري تنقير  الصرنو ال فهرةو او جذبةرو للفرةد 3)

حل أ  ذلب الن  في التزتع وذلةفذهةو ال فهةو ن فاري تزرد الفرةد وذلصرنو ال فهرةو حالجهرزةو 
جيررررررد حالقرررررردم  طلررررررى  واياررررررو الفررررررةحف النةذتةررررررو الزختلفررررررو حالصررررررزود تجذااررررررذ حالررررررتعل  ال

(Iren&Arild, 2018, 39) 
حإن للةفذهةرررو ال فهرررةو  عرررةاة  ازرررذة حفرررذطلاة فررري حةرررذ  الافرررةاد ن حلفرررةحف النةرررذ  اليو ةررررو  

الةاا رررو التررري  عةشررراذ الفرررةد سرررواذ  كذنررر  ايتزذيةرررو  ي نفهرررةو  ي لإرررنةو  عرررة فررري الاسرررتقةام 
ل فهرري حالتنصرريأ انكررذد زي ن حاررسا  شرر أ تنررد ذة   ررذي محاتارر  ح ررةق ادامتارر  لاررذ الف ررة  حا

حإ جذد الوسذئأ حانسذليب التي تخف   ي اعرذمل ن فرلا طجرب فري  ن ت رون الةفذهةرو ال فهرةو 
طزلو نذدم  ارسل ان رذي فاري تع رس انداذ ال فهري حالا جرذبين حتنردد طلاقرو الفرةد بساتر   ري 
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وطي باذ وزذ  نق  اسرتقلاليتاذ حتزتعر  وعلاقرذت ييرد   رع ار،رةري  شربعو تقبلاذ حتفةداذ حال
وررذن ي حالاحتررةاي الزتبررذد  حسررذيةذ إلررى تنقيرر   اررداف ح قذلإررد حةذتةررو يتب ذاررذ طرري  ةررر  
اسررتغلال  ل ذفررو الفررة  البيزةررو حتغلةرر  طلررى  ررذ يوايارر   رري  عوقررذت حبزررذ  نقرر  لرر  التقرردي 

لتنررد ذت التري يوايااررذ البذلرب فرري ارسل الا ررذي فري مررأ حالاسرتزةام حال زررو الشخصرين ح ن ا
الفةحف الصعبو تجعل  فةداة سلبةذة ح ية ا جذبي حتع س  داذل حتندد طلاقذت   رع ار،رةري 

 (.694-6٧3   20۱۳)ا د حا،ةحن 
ح ن الةفذهةررو ارري  ررةادف للةمررذ طرري النةررذ  حنويةررو النةررذ  او جذبةررو ححهرري ال ةررو 

ذهةو ال فهةو تع س الةمذ طي النةرذ  النذلةرو بولإرفاذ يراذاة  ري حالهعذد  حان  صبل  الةف
 الهعذد  الساتةو .

كزرررذ ت قهررر  الةفذهةرررو إلرررى قهرررزيي حاررري الةفذهةرررو الساتةرررو حالةفذهةرررو ال فهرررةو ن فررر ن 
الةفذهةررو الساتةررو تةكررا طلررى التقيررة  الررساتي لنةررذ  الفررةد  رري حياررو نفررة الزتعررو بي زررذ تتعلرر  

 زةو الفةد رو حال صر  حالعرةش فري حةرذ  مات  ع رى  ري حيرث الهرعذد  . الةفذهةو ال فهةو وذلت
 عرررد  فاررروي الةفذهةرررو ال فهرررةو  ررري الزفرررذهة  النديمرررو نهررربةذ فقرررد ا،تلفررر  تةيزتررر  الرررى اللغرررو 
العةبةو  بعضا   عدل  ةادفذ للهعذد  ن حتز  تةيزتر  إلرى الةمرذ طري النةرذ ن حبعضرا  يرةال 

 (.۱۳۰ن   ۲۰۱۲ ةادفذ للصنو ال فهةو ) عزةرو ن 
( إلررى التعررةف طلررى  بةعررو العلاقررو برريي الةفذهةررو ۲۰۱6ح اررذمت دماسررو ،ةتررو  )

طي رو  14٧ال فهةو حالسكذذ الانفعذلي حالتفذؤ  لدى  لبرو الجذ عرو ت ونر  طي رو الدماسرو  ري 
 ي  لبو قه  الاماذد ال فهي في كلةرو التةبةرو وجذ عرو د شر ن  مارةت إلرى حيرود طلاقرذت 

إحصرذئةذة بريي دميرذت البلبرو فري الةفذهةرو ال فهرةو ح  ونذتارذ الفةيةرو حكرأ  رري إ جذبةرو دالرو 
الررسكذذ الانفعررذلي حالتفررذؤ ن حطرردي حيررود فررةحق دالررو إحصررذئةذة برريي  توسرر  دميررذت الررسكوم 

 (.۱۱۰ن   2016حاونذث في الةفذهةو ال فهةو حالسكذذ اونفعذلي حالتفذؤ  )،ةنو  ن 
مرررغو  العزرررأ حمفذهةرررو  Yoon Lee( 2019 ارررذمت نترررذئج دماسرررو يرررون لررري )

 لا  الجذ عو في كومرذ حالتععيةات الوسةبو لعقلةو ال زرو  ن ا رذك امتبذ رذت إ جذبةرو كبيرة  
ن شر أ سرلبي وذلةفذهةرو حطقلةرو ال زروبيي طقلةو ال زو حالةفذهةو ن ح ن مغو  العزأ ت برعت و

نتررذئج اررسل الدماسررو تفاررة  ن فرر ن طقلةررو ال زررو ت بررذت وشرر أ إ جررذبي وذلةفذهةررون فعرري  ةررر  
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الةفذهةرو ارري  ياررة  فيررد طلررى ال جررذ  ن ح نر   ز رري لوفررةاد الهررعداذ حالةامرريي وعنفهررا   ن 
 قةمحا  ةزذ إما كذنوا سري جنون وشرةح ا   ي لان حارو  فاروي  ار  للغذ رو نن ال جرذ  اردف 

 ,Yoon, Lee, 2019) شرتةك فري ارسل الدماسرو ح ن نجرذ  البلبرو ارو  يارة للةفذهةرو 
p.2012-2020) 

 أهداف البحث :
  هتادف البنث النذلي تعةف  ذ عتي :

 .التعةف طلى يدحد  الصداقو لدى  لبو الجذ عو  . 1
 .التعةف طلى يود  الصداقو لدى  لبو الجذ عو طلى حف  :2

 إنذث( . –الج س )مكوم  •
 انهذني(-التخصص)طلزي •

  عو..التعةف طلى الةفذهةو ال فهةو لدى  لبو الجذ3
 .التعةف طلى الةفذهةو ال فهةو طلى حف  :4

 إنذث (. –الج س )مكوم  •
 انهذني(-التخصص)طلزي •

 . العلاق  بيي يود  الصداقو حالةفذهةو ال فهةو لدى  لبو الجذ عو .5
.الفةحق في  العلاق  بيي يود  الصداقو حالةفذهةو ال فهةو لدى  لبرو الجذ عرو  طلرى حفر  6

 ص. تغية الج س حالتخص
 حدود البحث :

( للدماسرررررو 2025-2024يتنررررردد البنرررررث النرررررذلي وبلبرررررو يذ عرررررو وغرررررداد للعرررررذي الدماسررررري )
 انهذني(-الصبذحةو حالتخصصيي )طلزي

 تحديد المصطلحات:
 عرّفه  Quality of friendshipجودة الصداقة 

 (Mendelson&Aboud, 1999 )(1999  دلهون ح طبود)-
 -الةفقو  -الا جذبةو الهتو للصداقو )التنفيا   فاوي  زمأ  دى تنقي  الومذئ  
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ان ي العذ في(  -التنق   ي لإنو السات  -التنذل  الزوعوق  -الزهذطد  النزةزةو 
(Mendelson&Aboud, 1999, p.130) 
 (Boman et.al,2012() 2012بو ذن حر،ةحن) -

ي الزتبرذد  ن حالقردم  طلاقو قورو إ جذبةرو فعذلرو  ب ةرو طلرى  سرس  ري المقرو حالتعرذحن حالاحترةا
طلررررى التفررررذحا ن حالتعررررذحن برررريي اع رررريي طلررررى انقررررأ  رررري انفررررةاد الزتفقرررريي طلررررى  واياررررو 

 الزش لات ن حالضغو  النةذتةو اليو ةو ن حالزشذمكو الويدانةو ".
 ن التعةرا الزتب ى او تعةرا   دلهون ح طبود  فاوي  زمأ  دى تنقي  

التنذل   -الزهذطد  النزةزةو  -الةفقو  -تنفيا الومذئ  الا جذبةو الهتو للصداقو )ال
 ,Mendelson&Aboudان ي العذ في( ) -التنق   ي لإنو السات  -الزوعوق 

1999, p.130) 
التعةرا اويةائي الدميو ال لةو التى  نصأ طلياذ الزهتجيب طلى  يةذ) يود  الصداقو 

 الزتب ى في البنث النذلي.
  الرفاهية النفسيةPsychological well-being:عرّفه

 Ryff,1989)) 1989ما ا -
التقية  الا جذبي للسات حالنةذ  حالشعوم وذستزةام ال ضج حالتبوم في الشخصةو حاو زذن 
وعن النةذ  مات  ع ى حقصد ن حالتزتع وعلاقذت ا جذبةو  ع ار،ةري حالقدم  طلى 

 حالعذل . النةذ  ادام 
 ( Tang et.al,2019( ) 2019تذنج حر،ةحن )  -

حذلررو  رري الةمررذ العررذي طرري النةررذ ن تتجهررد فرري  ياررةات سررلوكةو حانفعذلةررو تررد  طلررى تقبررأ 
 الساتن الشعوم وذله ي و حالبزعني ون حالقدم  طلى الت ةا  ع البيزو الزنةبو.

التقية  الا جذبي للسات حالنةذ   1989 ن التعةرا الزتب ى او تعةرا ما ا 
ي الشخصةو حاو زذن وعن النةذ  مات  ع ى حقصد ن حالشعوم وذستزةام ال ضج حالتبوم ف

 حالعذل . النةذ  حالتزتع وعلاقذت ا جذبةو  ع ار،ةري حالقدم  طلى ادام 
التعةرا اويةائي الدميو ال لةو التى  نصأ طلياذ الزهتجيب طلى  يةذ) 

 الةفذهةو ال فهةوالزتب ى في البنث النذلي.
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 الفصل الثاني الاطار النظري 
 :نظريات جودة الصداقة اولا

 ن تنديررد يررود  الصررداقو  عتزررد طلررى ا،تةررذم انلإرردقذذ ح ررد  الصررداقو حاسررتزةام 
 التفذطلات الداطزو للصداقو حالزعلو ذت الزتذحو لتقدية كفذذ  القةري في حمذئ  الصداقو.

حقةذ) يود  الصرداقو يارت  وهرتو  صرذدم مئةهرو اري: الصرنبو حالزهرذطد  حالزرود  حالمبرذت 
وزجزوطرررو  ررري الهرررزذت الا جذبةرررو ن ررري ال فهررري حالصررردق الرررساتي حتتزيرررا يرررود  الصرررداقو حا

 : انلفو حالولاذ ح  هتوى   خفا  ي الصفذت الهلبةو  مأ الصةاع حالشجذم مأ
 النظريات المفسرة لجودة الصداقة -ثانيا
 للتجذم  ل يوكو ب ABXنفةرو  -1
 امر هون  -نفةرو التبوم الايتزذطي ال فهي امرة  -2
 نفةرو ال فذم الايتزذطي لالتزذن حتذيلوم -3
 نفةرو التبذد  الايتزذطي لاو ذئا -4
 انزومج حود  الصداقو البذمكة حااة  -3
  نزومج يود  الصداقو لبوكوس ي حاوزا  -4
 لومذئ  الصداقو الز دلهون حطيود  MFQ-FFS نزومج  ذكجيأ - 5

اقو الز دلهررون حطبررود  رري الصررعب تب ررى البذحررث  نزررومج  ذكجيررأ لومررذئ  الصررد
تقيرررة  يرررود  الصرررداقو  ررري حيرررث الزنرررددات الهرررلوكةو قرررد ت رررون وعرررا  عرررذيية تقيرررة  يرررود  
الصرررداقو فررري الوقررر  فررري  رررد  الصرررداقو القصرررية  انيرررأ ن  ورلرررو انيرررأ  ح نررروع الصرررداقو 

(  ن ملررة  ز رري 1999لإرردي   قررة  لإرردي ن  عةفررو سرربنةو لا  عتقررد   داررون حطبررود )
د  عي ررو لجررود  الصررداقو وذسررتعزذ  إ ررذم طزلرري  عتزررد طلررى حمررذئ  الصررداقو لفنررص  وعررذ

وعررد  ةايعررو الخليةررو ال فةرررو الزختلرر   دحات اليةررذ) العلاقررذت الصررداقو تولإررأ   دلهررون 
حطبود إلى است تذج  فذدل  ن  عف  الزقذيةس كذن  تهرت د إ رذ إلرى سرلوكةذت  عي رو  ح طلرى 

عزذنةررو  وعررذد  Sharabany 1994   يةرذ) اررذمبذني دحافرع الهررلوك طلررى سربيأ الزمررذ   يررة
للنزةزةررو الزشرررتةكو  رررع  فضرررأ لإررردي  الصررةاحو حالعفوررررو ن النهذسرررةو حالزعةفرررو ن التعلررر  

 التفةد العبذذ حالزهذطد  الفةا حان،س ن اننشبو الزشتةكو ن اللغو حالولاذ( 
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ةررذي بررسلة طرري  ةررر  التنليررأ الزشررذطة برريي انلإرردقذذ  قتررة    دلهررون حطبررود  نرر   ز رري الي
التنقيرر  فرري اررعوم انلإرردقذذ اتجررذل وعضررا  الرربعان ح ررذ  ف ررة  ةرر  البةفررذن وشررعن اررسل 

 الصداقو  مأ قةذ) الزشذطة او جذبةو بيي اناخذ   ي ،لا : 
Stimulating Companionship -1 

 شية تنفيا الةفقو إلى اليةذي وعاةذذ  عذ تمية الزتعو حالتهلةو حاوعذم  ح مكات 
ا ال فةرذت وش أ  سذسي طلى اليةذي وذننشبو  عذ حل ي يبدح  ي الزا  التعكيد طلى وع

 طذ أ الزتعو حاوعذم  في اننشبو الزشتةكو.
  Helpالزهذطد   -2

تشررررية الزهررررذطد  إلررررى ترررروفية التويةرررر  حالزعلو ررررذت حالزشرررروم  ح يةاررررذ  رررري  ارررر ذ  
 اف ح ي ع  لا يلاي  ن ت ون  تبذدلو. الزهذطد  الزلزوسو اللاز و لتلبةو الاحتةذيذت حاناد

  Intimacyالعلاقو النزةزو -3
تشرررية العلاقرررو النزةزرررو إلرررى النهذسرررةو الاحتةذيرررذت ار،رررةري ححرررذلاتا   زرررذ يررروفة 
سررةذقذة  قبررولاة  ز رري  رري ،لالرر  التعبيررة طرري انف ررذم حالزشررذطة الشخصررةو وصررةاحو حلإرردق 

و طرري الررساتن كزررذ  اررذم التزررذن حال شرر  وصررةاحو حلإرردق   ضررذة طرري الزعلو ررذت الشخصررة
حترذبلة  ن العلاقرذت اونهرذنةو طلرى  هرتورذت  ختلفرو   ارذ  رذ   رون طلاقرو طرذبة  ح  ارذ  رذ 

 او طلاقو ح يد  ححزةزةو. 
Reliable Alliance التنذل  الزوعوق  -4  

وشرررية التنرررذل  الزوعررروق إلرررى القررردم  طلرررى الاطتزرررذد طلرررى التررروافة الزهرررتزة حالرررولاذ 
( بررريي الصررردي  الرررس  1980ارررسا وعررردا  ازرررذ   زررري حماذ تزييرررا سررريلجزذن ) للصررردي ن كرررذن

 سي اي العلاقو إما نشع لإةاع حالصدي  الس  تدحي لإداقت  لوق    و . 
  Self-Validationالتنق   ي لإنو السات  -5

 شررررية التنقرررر   رررري لإررررنو الررررسات إلررررى قةررررذي ار،ررررة بومةفررررو البزذني ررررو حالزوافقررررو 
طد  وعررررا الرررربعا فرررري النفررررذ  طلررررى لإرررروم  مائةررررو إ جذبةررررو حالتشررررجةع حالاسررررتزذع ح هررررذ

كعاخذ   كفذذ ح يديةري وذلااتزذي يت  تنقير  ملرة  ذلةرذ طري  ةرر  الزقذمنرو الايتزذيةرو 
 حالتنق  التوافقي  ي سزذت الفةد ح عتقدات .
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Emotional Security ان ي العذ في  -6  
ح التررررري ت برررررو  طلرررررى تشرررررية إلرررررى تررررروفية الةاحرررررو حالمقرررررو فررررري الزواقررررر  الجديرررررد   

تاديد.حتهررا  حمررذئ  الصررداقو او جذبةررو اررسل فرري الةمررذ طرري الصررداقو حتررد  طلررى التقيررة  
او جذبي للعلاقو حطذ فو انلإدقذذ اتجذل وعضرا  البعانحاسرتقةام الصرداقو . حفري دماسرو 

 مارررةت نتذئجارررذ  ن ال هرررذذ  نزرررذن  Mendelson Aboud( 1999  دلهرررون حطبرررود )
بةررررو تجررررذل  قررررةانيي  قذمنررررو وذلةيررررذ  حرشررررعةن  كمررررة  رررري الةيررررذ   ن اررررسا  شررررذطة  كمررررة إ جذ

الشخص ييد  حمذئ  الصداقو نكزذ تشية نترذئج دماسرو د زيرة إلرى  ن  حرد انسربذ  التري 
تجعأ يود . الصداقذت  ةتببو وذلهعذد  او  ن تجرذم  الصرداقو تروفة سرةذقذ يرت   ةر  تلبةرو 

 . (Demir and others,2010)الاحتةذيذت الاسذسةو 
حقرد اطتزررد البذحررث اررسا اننزررومج لتفهررية يررود  الصررداقو فرري البنررث النررذلي نفررةا  

ننرر  قرردي ب ةررو تفصرريلةو طرري يررود  الصررداقو ح لإررز   يةررذ) طلررى طي ررو الشرربذ  حالبررذلغيي 
 حاسا يذذ   هجزذ  ع  بةعو ح تبلبذت الزعي و. 

 : Psychological Well-beingثالثا: الرفاهية النفسية 
د  فارروي الةفذهةررو ال فهررةو  فاو ررذة مئةهررةذة  رري  فررذهة  طلرر  الرر فس او جررذبي طلررى  عرر

الررة    رري ملررة فقررد تجررذالوا طلزررذذ الرر فس لهرر وات  ورلررو الخرروا فرري الزشررذطة او جذبةررو 
للشخصرررةو  طلزرررذ ورررعن الغذ رررو انسذسرررةو لعلررر  الررر فس اررري  هرررذطد  الفرررةد فررري  ن  نةرررذ حةرررذ  

ةفذهةو ال فهةو تع ى سية النةرذ  طلرى  رذ يرةاي فاري  رارج  ري سعيد   شعة فياذ وذلهعذد  فذل
الشررعوم وذلةمررذ حانداذ الفعررذ  حلا تتبلررب الةفذهةررو  ن  شررعة انفررةاد وذلةاحررو  رروا  الوقرر  
فذلزشرذطة الزيلزررو  مرأ الاحبررذ  حالفشرأ حالنرران يرراذاة  بةعةرذة  رري النةرذ  حالقرردم  طلررى إدام  

 ة مةحم  ال فةرذت الزفهة  للةفذهةو ال فهةو: اسل الزشذطة الهلبةو  ح الزيلزو   
 نفةرو دالو اونتذج الايتزذطي  -1
 نفةرو الانتزذذ  -2
 نفةرو م ) الزذ  البشة   -3
 انزومج ما ا للةفذهةو ال فهةو -4
  نزومج نذستذسي الةفذهةو ال فهةو . -5
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نزوميرذة (  1989تب ى البذحث  نزومج ما را للةفذهةرو ال فهرةوحيث حمرع  ما را )
للةفذهةو ال فهةو  عتزد طلى س و طوا أ مئةهةو  ز ي طي  ةرقارذ الاسرتدلا  طلرى الةفذهةرو 

 ال فهةو حاي: 
 :  Autonomyالاستقلا   -1

حرشرية إلرى اسرتقلا  الفرةد حقدمتر  طلرى اتخرذم القرةام ح قذح رو الضرغو  الايتزذيةرو 
حرولإرر  الفررةد الزنقرر   حمررب  حت فررة  الهررلوك الشخصرري فرري  ع ررذذ التفذطررأ  ررع ار،ررةري

لسات  وعن   فاة اداذ  هتقلا فلا  عتزد الفةد طلى ار،ةري للنصو  طلرى الةمرذ  ح القبرو  
 ح نزذ  ية  نفه  طلى حف   عذيية  الشخصةو. 

 
Environmental Mastry 2-  التز ي الب ي-  

قرررردم  الفررررةد طلررررى الررررتز ي  رررري ت فررررة  الفررررةحف حالررررتن   فرررري كميررررة  رررري اننشرررربو 
ذد  وبةرقرو فعذلرو  ري الفرةحف الزنةبرو حتروفية البيزرو الز ذسربو حالزةحنرو الشخصررةو حالاسرتف

فذلزشررذمكو الفعذلررو حالقرردم  طلررى الهررةبة  طلررى البيزررذت الزعقررد  حالررتن   فياررذ تعتبررة ط صررة 
 مئةهي في انداذ ال فهي او جذبي 

 :Personal Growth ال زو الشخصي -3  
  حزرذد  فعذليت  حكفذذت  الشخصرةو فري الجوانرب قدم  الفةد طلى ت زةو حتبورة قدمات

الزختلفررو حالشررعوم وذلتفررذح  حرتبلررب  ن يوالإررأ الفررةد تبررورة إ  ذنذترر  حقدماترر  الشخصررةو ن 
كزرذ  ن الزةحنررو حالانفتررذ  طلررى التجرذم  حالخبررةات تعررد سررزو مئةهرو للفررةد الزتزتررع وذلةفذهةررو 

وايارو تنرد ذت يديرد  فري  ةاحرأ النةرذ  ال فهةو ن فعن اسا الفرةد يتبروم وذسرتزةام حرز  ر   
 الزختلفو 

Positive Relation with Others  4-  العلاقذت او جذبةو  
قرردم  الفرررةد طلرررى ت ررروري حإقذ رررو لإرررداقذت حطلاقرررذت ايتزذيةرررو إ جذبةرررو  تبذدلرررو  رررع 
ار،رةري طلررى  سررذ)  ري الررود حالتعررذ   حالمقرو الزتبذدلررو حالررتفا  حالترععية حالصررداقو حان،ررس 

لعبررذذ حرولإرر  الفررةد الزنقرر  لساترر  طلررى  نرر   نزررأ  شررذطة قورررو  رري التعررذ   حالزررود  حا
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لجزةع البشة حرز نذل مية  ي النب حالصداقو النيةيةو حرز    الاند ذج  رع ار،رةري حكزرذ 
 وعد طلاقذت الزود  ل ،ةري  عةذما لل ضج.
Purpose in Life 5-   الادف  ي النةذ  

داف  في النةذ  وش أ  وموطي ح ن   ون ل  ادف قدم  الفةد طلى تنديد  ا
حمؤرو حامنو توي   فعذل  حتصةفذت  حسلوكةذت   ع الزمذبة  حاولإةام طلى تنقي   اداف  
ح ن ا تلاك الفةد للزعتقدات التي تعبى  ع ى للنةذ  وجعل   شعة وذلصنو ال فهةو ن 

 تعبي لنةذت   ع ى   ةشعة ويةزو النةذ  في الزذمي حالنذمة بويود اناداف التي
Self-Acceptance 6-  تقبأ السات  

حرشررية إلررى القرردم  طلررى تنقيرر  الررسات حالاتجذاررذت او جذبةررو ننررة الررسات. حالنةررذ  
الزذمةو حتقبأ الزفذاة الزختلفو للسات وزذ فياذ  ي يوانب إ جذبةو ح ،رةى سرلبةون حرعرةف 

نقيررر  الرررسات ح داذ الفرررةد طلرررى  نررر  سرررزو  سذسرررةو  ررري سرررزذت ال ضرررج. حالصرررنو ال فهرررةو حت
لومذئف  طلى  كزأ حي  حا سا فعن الزواق  او جذبةو تجرذل الرسات تفارة كزيرا   سذسرةو فري 

 ( Ryll, 1989, p.1081انداذ ال فهي او جذبي )
البنررررروث حرررررو   ومررررروع الةفذهةرررررو حاطتبةتارررررذ مات  Ryff( 1989انتقررررردت ما رررررا )

حب رر  اررسا التصرروم ال فررة  طلررى  سررذ)  سررذ) نفررة  فقيررة ححمررع  ناجررذة بررد لاة للةفذهةررو 
ال فةرررذت فرري  جررذ  الشخصررةو حرعتزررد اننزررومج الررس  قد ترر  ما ررا طلررى  فارروي الصررنو 
طلررى  نرر  لررةس الخلررو  رري الزررةا فنهررب حلا يتصررأ وشرر أ  بذاررة فرري الهررعذد  حل رري يررت  

طلررى ال فررة إلررى الةفذهةررو  ناررذ نذتجررو طرري النةررذ  الترري  هررتبةع فياررذ الفررةد بتنقيرر  الترروازن ح 
حفرر  ملررة فرر ن الةفذهةررو ال فهررةو تشررية إلررى التنررد ذت الويود ررو الترري توايرر  الفررةد فرري حةذترر  
ح رردى تعلةرر  طلياررذ فررذلزع ى النيةقرري للةفذهةررو ال فهررةو اررو  جررب  ن   ررون التبررورة ال ذ ررأ 

 و  ذنذت الفةد. 
( للةفذهةو ال فهةو لاناذ Ryll(  1989تب ى البذحث  قتةحذت نفةرو ما ا )

   إلى حياذت ال فة  ع  بةعو الفذاة  الزدمحسو.انقة 
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 الفصل الثالث
 منهجية البحث وإجراءاته

:  طتزد البذحث الز اج الولإفي كون  الز اج البنمري الز ذسرب لببةعرو أولًا: منهجية البحث
 البنث حااداف .

ُ قصرررد وررر  يزةرررع  فرررةدات  ح ححررردات الفرررذاة  التررري تشرررزأ البنرررث  ثانيااااً: مجتماااث البحاااث
حرعررةف وعنرر  "كررأ انفررةاد الررسيي  نزلررون بةذنررذت الفررذاة  الترري ترردم) فرري البنررث" امن اررو 

ن 2009 جزوطررو كذ لرررو  رري الافرررةاد حالامقرررذي الترري ية رررب البذحرررث فرري دماسرررتاذ )التزةزررري ن
(. حرشرررتزأ البنرررث النرررذلي  لبرررو يذ عرررو وغرررداد  ررري الرررسكوم حالانرررذث للتخصصررريي 96 

 العلزي حالانهذني. 
 :   Research samplesة البحثثاالثاً: عين

وعرررد تنديرررد  جتزرررع البنرررثن  سرررتويب ا،تةرررذم طي رررو البنرررث و ةرررو تنليرررأ الفقرررةاتن 
 stratifiedا،تيررةت طي رررو البنرررث برذلبررررةرقو العشرررروائةو الببيةرررو مات التررررروزرع الزت ذسرررب 

random sample with proportional allocation ن حفقرررذ ة لزتغيرررة الجررر س
اونررررررررذث(ن حقررررررررد. حمررررررررع  –جتزررررررررع البنررررررررث   ررررررررون  رررررررري )الررررررررسكوم حالتخصررررررررص .نن  

(  عةررذماة  نرردد  ةرر  حجرر  العي ررو الررلازي لتنقيرر  الب ررذذ الصررنة ن 19٧8)  Nunnallyن للرري
(   مرررررذ  طررررردد الفقرررررةات )طرررررود  ح،ليرررررأ 5-10حارررررو  ن لا  قرررررأ طررررردد افرررررةاد العي رررررو  ررررري) 

ي رو الب رذذن حقررد (ن حارو الزعةرذم الرس  اطتزردل البذحرث فري تنديرد حجر  ط1٧8ن .1988ن
 ( يوم  ملة.1(  فةد  ل أ  ي السكوم حالانذث حيدح  )50تعلف   طي و الب ذذ  ي)

 (1الجدول )
 توزيث عينة البحث حسب الجنس

 العدد الكلي الاناث  الذكور ت
1   25   25 50 

 رابعاً: أداتا البحث:
داقو ح  ررري  يرررأ تنقيررر   ارررداف البنرررث النرررذلي تب رررى البذحرررث  يةذسررري يرررود  الصررر

 الةفذهةو ال فهةو    حكذلاتي:



 جودة الصداقة وعلاقتها بالرفاهية النفسية لدى طلبة الجامعة

 2026  /  الثانيكانون   /30     (164العدد )                          576                                      مجلة العلوم التربوية والنفسية

 اولًا: جودة الصداقة  :
 ( فقة .29كذم  ( ليةذ) يود  الصداقو حرت ون  ي ) \ طتزد البذحث طلى  يةذ) ) 

 الصدق الظاهري: 
ت  طةا الزيةذ) طلى  جزوطو  ي الزن زيي  ي مح  الخبرة  حالا،تصرذ  فري 

لبذحرث وعةمراذ  رع بردائأ الايذورو طليارذ طلرى ( فقة  ن قذي ا29طل  ال فس ن حالبذلغ طدداذ)
(  ن زريي  ري الزختصريي فري طلر  الر فس حملرة للتنقر   ري لإرلاحةو الفقرةات حلإردقاذ 5)

 الفذاة  حقد حصل   وافقو الاسذتس    الزن زيي طلى يزةع الفقةات حبدائلاذ .
 الثبات:

لا،تبررذم ( . فرري طلرر  اليةررذ) ال فهرري دقررو اReliability قصررد وزصرربل  المبررذت ) 
ذ مررزذن ( حرع رري   ضرر60:1980فري ) اليةررذ) اح طرردي ت ذقضرر   ررع نفهر  ) ابررو حبررب ن 

النصررو  طلررى ال تررذئج نفهرراذ تقةربررذ ن اما اطيررد تببيرر  الا،تبررذم طلررى الزجزوطررو نفهرراذ  رري 
الافرررةاد ن حاررررسا  ع رررري قلررررو ترررععية طوا ررررأ الصرررردفو  ح العشرررروائةو فررري نتررررذئج الا،تبررررذم )طبررررد 

 ( . حقد  يةى البذحث  ةرقو : 196:1983الةحزين
،تبرذم  رةتيي ،رلا   رد  ز  ةرو  نردد ن :حرت  النصرو  طلةر  بتببير  الا اعادة الاختبار-1

كزذ  ن الزد   جرب ان لاتقرأ  طري طشرة  ا رذي حلا تاررد طري اراةن حيرث يرت  حهرذ   عذ رأ 
( حقررررذي  Adams,1964,p8الامتبرررذ  بررريي التببةقرررريي وذسرررتعزذ   عذ رررأ امتبررررذ  بيةسرررون )

طرررددا  البذحرررث وذسرررتخةاج المبرررذت وبةرقرررو اطرررذد  الا،تةرررذم طلرررى طي رررو  ررري البلبرررو البرررذلغ. 
 (٧9 0( حبلغ  عذ أ المبذت )10)

 وصف المقياس:
(فقررة  يررت  الايذوررو طلياررذ  رري ،ررلا  ،زررس برردائأ 29يت ررون الزيةررذ) وصررةغو ال اذئةررو  رري) 

ايَ)داىزذة  ذلبرررذة   احةذنرررذة  نرررذدماةن ابرررداة( حيرررث اطلرررى دميرررو هةرررو داىزرررذة ادنرررى دميرررو ابرررداة  يرررت  
الزيةرررذ) ح حصرررل  اطلرررى طي رررو لزيةرررذ) حهرررذ  الدميرررو ال لةرررو للزفنرررو  لجزةرررع فقرررةات 

 (29( ح اقأ طي و حصل  )145يود  الصداقو )
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 ثانياً/ مقياس الرفاهية النفسية :
( ليةررذ) الةفذهةررو ال فهررةو  حرت ررون  رري ) 2012 طتزررد البذحررث طلررى  يةررذ) ) عزررة      
( فقررررة    حتزرررر  الايذوررررو طرررري الفقررررةات فرررري مرررروذ  يةررررذ) يت ررررون  رررري ،زررررس  بررررد ئأ 42

 (.1,2,3,4ن5  ذلبذة   احةذنذة  نذدماةن ابداة  (  وعحزان ) )داىزذة 
 مؤشرات الصدق :
 الصدق الظاهري :

قررذي البذحررث وعررةا الزيةررذ) طلررى  جزوطررو  رري الزن زرريي  رري مح  الخبررة  حالا،تصررذ  
( فقرة  ن قررذي البذحرث وعةمرراذ  رع برردائأ الايذورو طلياررذ 42فري طلر  الرر فس ن حالبرذلغ طرردداذ)

 ررري الزختصررريي فررري طلررر  الررر فس حملرررة للتنقررر   ررري لإرررلاحةو الفقرررةات  (  ن زررريي5طلرررى )
 حلإدقاذ الفذاة  حقد حصل   وافقو الاسذتس   الزن زيي طلى يزةع الفقةات حبدائلاذ .

 (  وافقو الهذد  الزن زيي2يدح )
تسلساااااال   ت

 الفقرات
النساااااااااااااابة  نسبتهم الرافضون  الموافقون   عددها 

 المئوية
1   1-42   42   5 0 100% 80% 

 الثبات :
( . فرررري طلرررر  اليةررررذ) ال فهرررري دقررررو الا،تبررررذم فرررري Reliability قصررررد وزصرررربل  المبررررذت ) 

( حرع رررري   ضررررذ مررررزذن 60:1980اليةررررذ) اح طرررردي ت ذقضرررر   ررررع نفهرررر  ) ابررررو حبررررب ن 
النصررو  طلررى ال تررذئج نفهرراذ تقةربررذ ن اما اطيررد تببيرر  الا،تبررذم طلررى الزجزوطررو نفهرراذ  رري 

 انفةاد .
حبلغرر   عذ ررأ  10:ترر  تببيرر  الزيةررذ) طلررى  فررةاد طي ررو يبلررغ طررددا  الاختبااار اعااادة -1

 ( .86 0المبذت )
 وصف المقياس:

( فقرة  يرت  الايذورو طليارذ  ري ،رلا  ،زرس بردائأ 42يت ون الزيةذ) وصةغو ال اذئةرو  ري ) 
فقرررةات  ايَ)داىزذة  ذلبررذة   احةذنرررذة  نرررذدماةن ابرررداة( يرررت  حهرررذ  الدميرررو ال لةرررو للزفنرررو  لجزةرررع



 جودة الصداقة وعلاقتها بالرفاهية النفسية لدى طلبة الجامعة

 2026  /  الثانيكانون   /30     (164العدد )                          578                                      مجلة العلوم التربوية والنفسية

(ح اقرررأ طي رررو حصرررل  ) 210الزيةرررذ) ح حصرررل  اطلررري طي رررو لزيةرررذ) الةفذهةرررو ال فهرررةو )
42.) 

 الوسائل الاحصائية
 .الا،تبذم التذئي لعي و حاحد ليةذ) يود  الصداقو /الةفذهةو ال فهةو لدى  لبو الجذ عو1
لرررردى  لبررررو .الا،تبررررذم التررررذئي لعي ترررريي  هررررتقلتيي فرررري يررررود  الصررررداقو/ الةفذهةررررو ال فهررررةو 2

 الجذ عو  طلى حف   تغية نوع الج س.
 . عذ أ امتبذ  بيةسون لتعةف طلئ العلاقو بيي يود  الصداقو الةفذهةو ال فهةو3

 الفصل الرابث
 (  : قياس جودة الصداقة  لدى طلاب الجامعة  . 1الهدف )

 ررو البنرررث لتنقيرر  اررسا الارردف قررذي البذحررث بتببيرر   يةررذ) يررود  الصررداقو   طلررى طي    
( دميرررو 8٧( ن حقرررد  تضررر  إن  توسررر  دميرررذتا  طلرررى الزيةرررذ) بلرررغ )50البرررذلغ طرررددا  )

( دميررون حبزقذمنررو اررسا الزتوسرر   ررع الزتوسرر  الفةمرري  12 9حبررذننةاف  عةررذم   قرردامل )
( لعي ررو حاحررد  حاررو t-Test( دميررون حبذسررتخداي الا،تبررذم التررذئي )2 ٧6للزيةررذ) حالبررذلغ )

الزتوسرربيي النهررذبي ح الفةمرري حلصررذل  الزتوسرر  النهررذبي ن إم  فررةق دا  إحصررذئةذ برريي
( حاررري اكبرررة  ررري اليةزرررو التذئةرررو الجدحلةرررو البذلغرررو ٧ 12-بلغررر  اليةزرررو التذئةرررو الزنهررروبو )

 ( يوم  ملة . 3( حالجدح  ) 49( بدميو حةرو )96 1)
 ( 3الجدح  ) 

 لزيةذ) يود  الصداقو الا،تبذم التذئي للفةق بيي  توس  العي و حالزتوس  الفةمي 

عدد أفراد 
 العينة

المتوسط 
 الحسابي

الانحرا
ف 

 المعياري 

المتوسط 
 الفرضي

القيمة 
التائية 
المحسو 

 بة

القيمة التائية 
 الجدولية

درجة 
 الدلالة الحرية

50 76.2 9.12 87 -12.7 1.96 49 
0.05 

دال لصالح 
 الفرضي 
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 خفضرررو حارررسا يتفررر   رررع دماسرررو اعبتررر  الدماسرررو ان العي رررو لرررديا  يرررود  الصرررداقو  
ارررونجةد    ح التررري بي ررر  ان يرررود  الصرررداقو لررردى الشررربذ    خفضرررو وهررربب الت رررذفس بررريي 

 ,Huangand othersالبلبررو حالشررعوم وررذلغية   زررذ  جعررأ يررود  الصررداقو   خفضررو )
2020,p.11) 

 ( : التعةف طلى الفةق في  يود  الصداقو تبعذ لزتغية الج س .2الادف )
( لعي تريي   هررتقلتيي t-Testالارردف  قرذي البذحررث  وذسرتعزذ  الا،تبرذم التررذئي ) لتنقير  ارسا

 ( يوم  ملة 4ن حالجدح   )
 (4جدول )

جودة الصداقة  تبعا لمتغير لتعرف الفروق في  ةمستقل ةالاختبار التائي لعين
 الجنس

 المتوسط العدد النوع العينة

الانحرا
ف 
المعيار 

 ي

التائ
ية 
المح
 سوبة

التائية 
 الدلالة دوليةالج

 
 50 

 

 2 9 4 ٧8 25 مكة

6 4 1 96 

0 05 
دالو 

لصذل  
 الانذث

 1 9 8 ٧4  25  نمى

حتشرية نتةجرو ا رذك فرةق مح دلالرو إحصرذئةو فري يرود  الصرداقو طلرى حفر  الجرر س 
حالترري بي رر  ان الانررذث  2013حلصرذل  الانررذثنحتتف  اررسل ال تةجررو  ررع نترذئج دماسررو  احزررد 

و   خفضرو دالررو طرري الرسكوم حرز رري تفهررية ملرة حهررب  بةعررو العلاقررذت لردياذ يررود  لإررداق
 بيي الانذث حكمة  الزقذمنذت بي اي حالشعوم وذلت ذفس حالغية .
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 (5يدح  )
الاختبار التائي لعينة مستقلة لتعرف الفروق في جودة الصداقة  تبعا لمتغير 

 انساني(–التخصص)علمي 

 المتوسط العدد النوع العينة

الانحرا
ف 
المعيار 

 ي

التائية 
المحس
 وبة

التائية 
 الدلالة الجدولية

 
 50 

 

 3 9 3 ٧6 25 طلزي
0 ٧ 1 96 

0 05 
 ية 
 2 9 1 ٧6  25 انهذني دالو

 
تشية ال تذئج الى طدي حيود فةحق مات دلالو احصذئةو تبعأ للتخصص حاسا يتف   ع 

 . 2010دماسو حهيي
 .   ى  لا  الجذ عو(  : قةذ) الةفذهةو ال فهةو لد3الادف )

لتنقيررر  ارررسا الاررردف قرررذي البذحرررث بتببيررر   يةرررذ) الةفذهةرررو ال فهرررةو طلرررى طي رررو البنرررث     
( دميررو 2 118( ن حقرد  تضرر  إن  توسر  دميرذتا  طلررى الزيةرذ) بلرغ )50البرذلغ طرددا  )

( دميررون حبزقذمنررو اررسا الزتوسرر   ررع الزتوسرر  الفةمرري  4 12حبررذننةاف  عةررذم   قرردامل )
( لعي و حاحرد  تبريي إنر  t-Test( دميون حبذستخداي الا،تبذم التذئي )126البذلغ )للزيةذ) ح 

ا ذلة فرةق دا  إحصرذئةذ بريي الزتوسربيي النهرذبي ح الفةمري حلصرذل  الزتوسر  النهرذبي 
( حارري اكبرة  رري اليةزررو التذئةررو الجدحلةررو البذلغررو 4 9-ن إم بلغر  اليةزررو التذئةررو الزنهرروبو )

 ( يوم  ملة .6( حالجدح  )49( بدميو حةرو )96 1)
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 (6يدح  )
 الاختبار التائي للفرق بين متوسط العينة والمتوسط الفرضي لمقياس الرفاهية النفسية 

عدد أفراد 
 العينة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

المتوسط 
 الفرضي

القيمة 
التائية 
 المحسوبة

القيمة التائية 
 الجدولية

درجة 
 الحرية

 الدلالة

50 118 2 12 4 126 -9 4 1 96 49 
0 05 

دالو لصذل  
 الفةمي

 
ح تتف  اسل ال تةجو  رع دماسرو  حالتري ارذمت الرى انخفرذا الةفذهةرو ال فهرةو لردى الشربذ    

حرعود سبب ملة الى الزش لات التري يواياارذ  لبرو الجذ عر  فري ارسل الزةحلرو العزةررو  زرذ 
  ش أ تند ذت ا ذي تنق  الةفذهةو ال فهةو.

 ( : التعرف على الفرق في الرفاهية النفسية  تبعا لمتغير الجنس .4لهدف )ا
( لعي تررريي t-Testلتنقيررر  ارررسا الاررردف  قرررذي البذحرررث  وذسرررتعزذ  الا،تبرررذم الترررذئي ) .1

 ( يوم  ملة : ٧ هتقلتيي ن حالجدح   )
 (٧يدح  )

 تغير الجنسالرفاهية النفسية تبعا لملتعرف الفروق في  ةمستقل ةالاختبار التائي لعين
 

 المتوسط العدد النوع العينة
الانحراف 
 المعياري 

التائية 
 المحسوبة

التائية 
 الدلالة الجدولية

 
 50 

 

 6 12 6 120 25 مكة
4 3 1 96 

0 05 
دا  

لصذل  
 الانذث 

 2 12 6 116 25 انذث

( حالتي  اذمت إلى  نّ Petru,2011, p.222حتتف  نتذئج اسل الدماسو  ع دماسو )
لانذث لديا  مفذهةو ادنى وهبب التند ذت التي توايا اذ وذلزقذمنو  ع السكوم في حيي لا ا

 تويد ا ذك فةحق مات دلالو احصذئةو حهب  تغية التخصص.
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 (8يدح )
الرفاهية النفسية تبعا لمتغير لتعرف الفروق في  ةمستقل ةالاختبار التائي لعين

 التخصص
 

راف الانح المتوسط العدد النوع العينة
 المعياري 

التائية 
 المحسوبة

التائية 
 الدلالة الجدولية

 
 50 

 

 4 12 3 118 25 طلزي
0 3 1 96 0 05 

 6 12 1 118 25 انهذني  يةدا  

(: تعةف العلاقو الامتبذ ةو بيي يود  الصداقو ح الةفذهةو ال فهةو لدى  لبو 5الادف )
 الجذ عو
لنهررررذ   Pearson عذ ررررأ امتبررررذ  )بيةسررررون( لتنقيرررر  اررررسا الارررردف ترررر  اسررررتعزذ         

 عذ ررأ الامتبرررذ  بررريي الررردميذت ال لةرررو التررري حصررأ طليارررذ  فرررةاد العي رررو طلرررى  يةرررذ) يرررود  
الصداقو ح الةفذهةو ال فهةو ن حقد تبيي  ي ال تذئج  ن ا ذك طلاقو امتبذ ةو  دالرو احصرذئةذ 

( حارري  65 0  الزنهررو  )برريي يررود  الصررداقو ح الةفذهةررو ال فهررةو ام بلغرر   قةزررو الامتبررذ
( 9( حالجررردح  )098 0 طلرررى  قذمنرررو  رررع  قةزرررو  عذ رررأ امتبرررذ  بيةسرررون الجدحلةرررو البذلغرررو )

 يوم  ملة .
 ( 9الجدح  ) 

 العلاقو بيي يود  الصداقو ح الةفذهةو ال فهةو 
 

 القيم المؤشر المتغيرين
 جودة الصداقة               

   
 الرفاهية النفسية

  0.45 اط المحسوبمعامل الارتب
 0.098 قيمة الارتباط الجدولية

 49 درجة الحرية
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تشية اسل ال تةجو الى ان ا ذلة طلاقو امتبذ ةو دالو احصذئةذ بيي يود  الصداقو ح 
 الةفذهةو ال فهةو 
 الاستنتاجات :

 حفي موذ ال تذئج التي حصأ طلياذ البذحث تبيي  ذ يلي:
 ذ عو   خفضوان يود  الصداقو لدى  لبو الج -6
ا ذك فةحق في يود  الصداقو لدى  لبو الجذ ع  طلى حف   تغية الج س وش أ  -٧

 ادنى لدى  الانذث ن حلا يويد فةحق في يود  الصداقو تبعذ للتخصص
 ان الةفذهةو ال فهةو لدى  لبو الجذ ع    خفضو -8
ا ذك فةحق في الةفذهةو ال فهةو لدى  لبو الجذ ع  طى حف   تغية الج س وش أ  -9

 ادنى لدى   الانذث ن حلا يويد فةحق في الةفذهةو ال فهةو تبعذ للتخصص
ا ذك طلاقو  ةد و دالو احصذئةذ بيي يود  الصداقو حالةفذهةو ال فهةو لدى  -10

  لبو الجذ ع  .
 التوصيات: 
حررث الزةاررديي التةبرروريي طلررى  إقذ ررو ال رردحات المقذ ةررو فرري التهررلة  الضرروذ طلررى  ازةررو -1

 ذت العقلةرو التري تاررد  ري إ  ذنةرو التفرت  العقلري لردى البلبرو ح التعذ رأ الااتزذي وذل شذ
 الجيد ح السكي  ع الزواق  النةذتةو الزختلفو .

حث حزام  التعلة  الااتزرذي وذل شرذ ذت البلابةرو  وذقذ رو نشرذ ذت ف ةرو حمرذمرةو تنهري  -2
 يود  الصداقو .

و ان  هررتدلون طلررى حيررود الشخصررةو  ز ري للقررذئزيي وذوماررذد ال فهرري ح الصررنو ال فهررة -3
 الا جذبةو طي  ةر  حسيلو ييد  للتشخةص اي الةفذهةو ال فهةو ..

الااتزرررذي وذل شررر  طررري دميرررو يرررود  الصرررداقو ح الةفذهةرررو ال فهرررةو  لررردى البلبرررو حملرررة -4
 بادف الاستفذد   ي نقذ  القو  حالعزأ طلى ت زةو حتبورة نقذ  الضع  لديا 
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 المقترحات:
ماسررررو لزعةفررررو العلاقررررو  الامتبذ ةررررو برررريي يررررود  الصررررداقو  حطلاقتاررررذ وذلانتزرررررذذ ايررررةاذ د-1

 الايتزذطي 
ايررةاذ دماسرر  طرري يررود  الصررداقو تت ررذح  طي ررذت ا،ررةى  مررأ الزررةااقيي الزررومفيي كبررذم -2

 الهي 
ايررررةاذ دماسرررر  طررررري يررررود  الصررررداقو حطلاقتارررررذ وزتغيررررةات ا،ررررةى  مرررررأ الاكتزررررذ  القلررررر  -3

 الايتزذطي ح الخجأ 
إيرررةاذ دماسرررذت للتعرررةف طلرررى العلاقرررو بررريي الةفذهةرررو ال فهرررةو ح  تغيرررةات  ،رررةى  مرررأ )  -4

 دافعةو الانجذز   التوي  ننو الادف   سذليب التعل ( .
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 التسويف في اتخاذ القرار لدى مديري المدارس الابتدائية
 

 ازهار قاسم محمد 
 ملخص البحث

يعدددل سويفددددقاً في  دددديا تددددو  تقادددف سويحددددقو صسوي ددددلأ  تددددو سو  دددي   صا دددد   س  ددددق  دددد   قسا      
صضددقوسا فمددلتي قيعاددف ردديو قسوس  سوي يدد  سويددو فيددل سا  يمددد تددو صلي ددي سوي ددل   صسا سويدد   ق 

ريؤسفد   تو س ميذهي قؤ ي إوى أضقسو وايجييع ككل   ص يصد  فمدلتي  يعادف هددق سو دقسوس 
ت ي   و ي     قهي سوكب ق فاى يميء سسيس قمحادف تمدك كدل تدي هدق تل دل وا  دقا    تد  صدمع 
ج ددل صسو صلددي و فاددى تقسج دد  سوي ددليي   ت ددل يعيبددق س مدديذ سو ددقسو تدد  سوق ددي   سفسيسدد   

 ولإ سو   صسويفقاً ف ك لل قؤ ي سوى نيي ج ساب   فاى س سء سويؤسف   
ج وبيفو سوعقستل وايفقاً  ودد ) ييز فاى سنيقذصسفييل  سو يح   

(  صبعل سسيمقسج صلل يي ص  ي  يي صسو ق  سويي  زا  ول قس  يي صت   م 2006صس قصا 
( تلقق صتلقق   م س ي يوهم رحقا   سوع م  سوح ق   250 حب   يي فاى ف م    ولت ت  )

 سوع قس    ت  سويلسوس سفييلس    ويقب   سوي مى
  2025-2024واعيأ سولوسسو  

  قصل سو  ث سو يوو سوى سوميي ج سف    : 
 ( سا تلققي سويلسوس و س ولق م  فقاً تو س ميذ سو قسو  سل سح ي  يا 1
( و س هميك تقصق ذس   فو  سح ي    تو سويفقاً تو س ميذ سو قسو صت يا 2

 سنيث( ولى تلققي سويلسوس سفييلس     -واجمس)ذكقو
 ويف في اتخاذ القرار , مدراء المدارسالكلمات المفتاحية : التس
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PROCRASTINATION IN DECISION-MAKING 

 AMONG SCHOOL PRINCIPALS 
Research submitted by 

Azhar Qasim Muhammad  
azhar.qassiim@gmail.com 

Research Summary 

Procrastination is an obstacle to development and progress in life, 

and it becomes more influential and harmful when it relates to 

important decisions which must be made at the specified time, 

delaying them leads to harm to society as a whole, especially when 

these decisions are related to an important institution that has a great 

impact on establishing a foundation, from which everything 

beneficial for humankind is launched, creating a generation that is 

aware and capable of facing challenges. Decision-making is one of 

the basic functions of management, and procrastination may lead to 

negative results in the performance of the institution. 

To achieve the aims of the current research, the researcher built a 

procrastination scale in decision-making based on the four-factor 

model of procrastination by (Diaz et al., 2006) after extracting their 

validity, reliability and the discriminating power of their items, and 

then applying them to a sample consisting of (250) male and female 

principals selected by the random stratified sample method from the 

primary schools of Al-Muthanna Education. 

The current study has achieved the following results: 

 1. School principals have no statistically significant procrastination 

in decision-making.  

2. There are no statistically significant differences in procrastination 

in decision-making according to gender variable (males- females) 

among primary school principals. 
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 الفصل الاول
 (Problem of research مشكلة البحث )

يعددل سويفددقاً تدد  سواددقسهق سوفدداب   سو ددي ع  سويددو   ددكل ت ددقوسا واعلقددل تدد  سوي ددك       
يوق سوفددداب   ريددقصو سوقلدددت ص يجددديصز سولدددق  ويدددؤ ق فادددى سويجييع دد   ص يلددديلم سويمددديص  تددد    ددد

 ( Gallagher,2008,Sirois, 2007)سويجييع ككل 
تيويفقاً قؤ ق سدا يا فادى سوي دلأ صا دل تد  نقك د  صكي د  سوفيديل  صادؤ ي سودى سنملدي    

سفويدددزسأ ريو ددددل  صكي دددد  سلددددل تددددو سوقلدددت سويم ددددد واعيددددل صس نجدددديز  صسا سوتددددقس  سودددددق  
ويفقاً غيو يا تي قمجدزصا ت ديت م   دت ضدلو سوقلدت  تيدي قدؤ ي سودى سنملدي  يييوسقا س

جددددق   سوعيددددل صزادددددي   سحيييو دددد  سو حددددديء   ودددددس ت ددددق قدددددؤ ق سددددا يا فادددددى سوكلدددديء  س نييج ددددد  
(73:Mor ford,2008,p ) 

ودس فل سويفقاً ت كا  شي ع  ولى فيت  سوفكيا ت ق يي ل نيحديا ح ي  ديا غ دق تيك دً      
سوجي ددددع   قا ددديا ر ددددكل سص ردددد  ق  صهدددق ي ددددلث فمددددل سوتدددقس  رلدددد  سوماددددق فدددد  قدددؤ ق فاددددى 

%  تدد  سوقجدديل صسومفدديء سو دديول   سوصدد يء 25-20أفيدديوهم  صايكدد     ددم ً تددي ي دديو  
فاى سن م تفقت   تزتم    صهدم ستدقس  يي ادقا إودى  د   ق غ دق ضدقصوي واي ديأ تدو تمياد  

 ( Paden&Steel,1997,p:17سوف يلي  صسواقص  )
كيدددي صامي دددق سويفدددقاً تدددو تجددديف  و  فددد   فلقدددل  ت دددل )سو ي يي ددد   صسوعيدددل  سوقسج دددي   

صسوي ددددددددددددددددديأ سو قت ددددددددددددددددد   سو ددددددددددددددددد    سويق  ددددددددددددددددد   صسوع لدددددددددددددددددي  سوسدددددددددددددددددقا  صسفجيييك ددددددددددددددددد  
(24:Klingsieck,2013,p) 

و دددل سو دددى سو ددديح قا سوذدددقء فادددى هددددق سواددديهق  تددد  زصسيدددي تيعدددل     سدددع ي تدددم م ول دددم      
ي صسوعقستددل سويددؤ ق  ت  ددي  صتيزسوددت سوحب عدد  سول   دد  وايفددقاً تقضددع ن ددي   أسدد يي ي صفقسلب دد

صاماددق سو ددك يقصددلك س بددق تدد  تجددق  فددي     ج ددل غ ددق ف  نددو واي دديأ  صس بددق تدد  تجددق  
 ددد   ق تدددقفو ويفددديو فيدددل ت  دددق  فادددى سودددقغم تددد   قلدددع أا يكدددقا سو ددديل أسدددقأ رفدددب  

( سو د   تيك د  Absalyamova et al,2024(  ت دل فدلق )Kahneman,2003سوي   ق )
قاجددد  إو  دددي سوتدددقس  سوي قصتدددقا سجيييك ددديا صسوددددق  يعدددينقا تددد  صدددلتي  نلفددد   ك حدددل  و دددي  

( , تدددو حددد   صجدددل Absalyamova et al ,2024,p:13-1سو يييددد  سوملفددد    )
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(2007,Steel  ًسا سندددلتيو سوتدددقس  ن دددق سوي دددييي  يعدددل تددد  سوسددد ي  سوق  فددد   وايفدددقا )
جددل سوتددقس  ت دديت م تقاادد  سوجددل ناددقسا وي دديي م رددمجقسءس  ل دد ق  سوتددل قمدديوقا تليو ددي تددي قؤ 

( ت دددل فدددل Mandap,2016(   ستدددي )Steel,2007,p:66تدد  صوس  دددي س شددد يو صسوييعددد   )
صدددعقبي  س سو  سوقلدددت صن دددد سو ددديتز فنجددديز سوي ددديأ ص  فددد ي ي ص  لقدددل سصوقاي  دددي تددد  سهدددم 

 (   Mandap,2016,p:431سوس ي  سويؤ ي  )وايفقاً( )
( سا سويفددددقاً (Stolyarchuk& Kohanova,2021صأ  ددددق   وسسدددد  حلق دددد        

سويدزت  تددو س مدديذ سو دقسوس   قددؤ ق تددو زادي   تعددلف  س صددير  ريو لديو ضددلو سوددلأ صستددقس  
سو اددد  صسفصك ددد  سولتقاددد   رفدددب  سوذدددلو سوددددي قيعدددق   ودددك سو دددمد سويفدددق    ص قزادددل 

صس صدير  يمدزف  سوبدق     ي ج فمدك تد  حدلصث سو دلسو  سفوق سويفقاً سويزت  صسوذلو سومد
 .((Stolyarchuk& Kohanova,2021,p:26           صت ي ل سوج يز سو ذيو

هي دد  سو ددقسوس  سويقبقادد   صبمدديءا فاددى سفهييدديأ سوكب ددق سودددي حا ددت رددك س  سو  صناددقسا و      
 ودلصوهي سو يسدم صسويدؤ ق تدو نجديم سوعيا د  سويعا ي د   صوكدقا  تدلقق  سويلوس   تدو سولوسسدي 

سويلوسددد  تفدددؤصفا فددد  رعددد  سو دددقسوس  ص تيفا ددد  سوفيددديل تدددو سويلوسددد  تددد  ح دددث ن ددديت ي 
 ( 178  ص 2005ص  لت ي )فاو صسولو يو  

ت دددل نددديل تل دددقأ سويفدددقاً سو دددقسوي  سهيييتددديا صسسددددعيا تددد  فايددديء سودددملس  ص دددم  ق  لدددك تددددو  
   (Pear,2009,Dunlevy,2006 )   ح ي    تيعل   تم ي س  سو  تجيف
صسا لدددلو  سويدددلقق فادددى س مددديذ سو دددقسوس  سوقسك ددد  ص جمددد  سويفدددقاً  ييكمدددك تددد  سفو  ددديء     

ريوعيا   سويقبقا  صإفلس  سوحا   و  دي  م سويفدي با   ريدي ييكدم م تد  أ سء سودلصو سوييقلدع تدم م 
س  سواددد   سويفدددقت   تدددد  صدددعقب    لقددددل سوهدددلس  يللدددد  تدددو سويجييدددع  صغيو ددددي تدددي يعددددينو 

( سودددى صجدددق   2008صصضددقم تدددو  سويؤسفددد  سويددو يعيادددقا ي دددي   صسشددديوس )جقصبددل صسدددي ل   
ف لددد  سددداب   يددد     لقدددل سوهدددلس  صسويفدددقاً سو دددقسو ودددلى تدددلققي سويدددلسوس   صأا سويقك دددز 

 p:409-411 (Grubel) فاى أهلس  سويلوس  صسويمح و و ي ي ال ت  سويفدقاً سو دقسوي 
& Steel 2008   ت دل يكدقا  سويفدقاً تدو س مديذ سو دقسو تد  لبدل تدلققي سويدلسوس  د   ق

صفددلأ  سو ددلو    سفسدديجير  قم دد  رفددب  سفنزفدديج سو م ددو أص سوماددل سوددق  لو   تددو  زتدد 
يكددقا سص    فاددى    دد م سوبددلس ل تددو سويقسلدد  سوييددق ق   صت ددل  ن ددق سومفدد يا صشددقص  سوددده 
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(                                                                           Beswick etal,1988,p:16سودددددددلستع صوسء سوي ج دددددددل سنملدددددددي  سو  ددددددد  رددددددديوملس  )
هدل ققجدل  فدقاً تدو س مديذ  -صب دس ييك   امد د ت دكا  سو  دث سو ديوو ريوفدؤسل س  دو :

 سو قسو ولى تلققي سويلسوس ?
 (Research Importanceبحث )أهمية ال

ُ عددل سويقب ددد  تدددو تل قت ددي سويعيصدددق أ س  وايل  دددق صسويحددقو سفجييددديفو  صو دددي تددد          
س  دديو صسوميددي ج تددي يجعا ددي   يددل تكينددي ردديوزس يدد   صسددي ل س صدد م صسوي ددلأ تددو أي ياددل   ص 

قو سوسيسددو تددو  عييددل نيددي ج سوعيا دد  سويقبقادد  إوددى حددل كب ددق فاددى إ سو  ددي سويددو  ي ددل سوي دد
  ( 314-290 ص2023نجيح ي )سا م  

سا سو قسوس  سوفا ي  سويو قيمدهي سويلقق  عيدل فادى زادي   تيفا د  سويلوسد  ص ييدل ر  قهدي إودى 
( ص عددل فيا دد  س مدديذ سو ددقسو لادد  س  سو   49ص  1977سويؤسفدد  سويقبقادد  ككل)سوفدداييا  

حددل رع ددل فاددى لددلو  صكلدديء    ي   ددي صسا ت ددلسو سومجدديم سودددي     ددك أي تمايدد  يعييددل إوددى 
فاددددددددى س مدددددددديذ سو ددددددددقسوس  سويميسدددددددد   صإفددددددددلس هي ومحدددددددد  تعيودددددددد   لي ياددددددددي وي ج ددددددددل صسويييتادددددددد  

   (19-18 ص2008 )سوعجيو 
سوددددى  صبيددددي أا  صو تددددلقق سويلوسدددد  سوقصددددقل واهددددلس  سويما ي دددد  سويددددو  فددددعى سويؤسفدددد  

سوعدديتا   تعددك صتعمقاددي  م   ق   ددي  تددما سدداقكك قددمعكس ر ددقو  ت يشددق  صسددقاع  فاددى أ سء 
 ( 2  ص 2004)سوميصق  

صحدد   يكددقا يدد   قددلي تددلقق سويلوسدد  سوعلقددل تدد  سفتددقو سويددو قيددقج رعا ددك س مدديذ سو دددقسوس  
ح يو ي ققت يا  ت ا سوقلت وليك ي    تقو سا ت يي وجعدل  ادا سو دقسوس  فادى  وجد  فيو د  تد  

 سوجق     
 ( 804 ص 2013)سو  حينو 

سويدددلسوس تفدددؤصو   س مددديذ سو دددقسو و دددل سوي دددك   سويدددو  قسجدددك سوعيا ددد   ت دددل قي يدددل تدددلققي  
صافددديملتقا تدددقق إ سواددد  تميالددد  و ا دددي صااجددد  سوددد ع  إودددى سسددديملسأ سويفدددقاً  سويعا ي ددد 

ص  ج دددل سو دددقسو يدددلل تددد  سيجدددي  سو ادددقل   صاعييدددل ذودددا فادددى سوفددديي  سو م ددد   وايفدددؤصل 
ذصي  بدددددددددق  تدددددددددو سف سو  صسوادددددددددقص  سوي  حددددددددد  ردددددددددك صب ددددددددددس فيدددددددددل تددددددددد  صجدددددددددق  تدددددددددلققي 

(Oguz,2009,p:415 ) 
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ص  دد   سو ددقسوس   صسوددى جيندد  سومبددق  فيددل سا  كددقا وليددك  ستع دد  فيو دد  وي يددل سويفددؤصو   
 ( ( Glockner, 2011,p132ستمك ص جم ك تميتق سوي ج ل

صذوددا فا فيا دد  س مدديذ سو ددقسوس  و فددت تجددق  صجددق  تعاقتددي  ص بددقس  صتعدديو  صسحكددديأ  
 وس  دد  تمايدد  و ددل سوي ددك   سويددو ققج  ددي تيمددد سو ددقسو تددو سو  ددي  سددقسء  يا ددو فيا دد  س

 ( (Kast & Rosensweig ,1985, p.429  ينت إ سوا  سص سجيييك   سص نلف    
قيدقوى س سو  سويؤسفدي  سويقبقاد    دي   لدي و  فادى سوم دق  ي دي تد   صحيى قيم ذوا فيل ت  

 وسيد  صت م د  س  ددق  صا   ج دل ص فدقاً سويددو  د ل سوجدل صسفجي ددي   صس دد سوتدقو رجليدد  ص 
 (336 ص2022)سوعيزتو سومي س ,  عيبق تعقل هلأ وكل سوج ق  سويبدصو  

أندددك فمددل سو يجدد  إودددى  مل ددد ت يدد  أص س مددديذ لددقسو  ي دددقأ   (Folkman1984 )صاددقى   
س سوشدددميص يي  ددد م تدددي إذس كدددينقس ييياكدددقا سويدددقسو  سو زتددد  وايعيتدددل تدددع سويقلددد  أأ ف  صإذ
 أ وكدددددقس أا تدددددقسو هم غ دددددق كيف ددددد   تدددددمن م قيعددددديتاقا تدددددع سو ادددددف سوددددددي قيق ددددد  فادددددى ذودددددا

.(Folkman& Lazarus,1980,p:52)   
ت ددل قددلتع م سو اددف صسويددق ق صضددقصو  تقسج دد  سويقلدد  سوددى   دديوس  تيعددل    تدد  ي م دددي      

س ( تدددو  وسسددديك سودددى ك ع ددد  ت دددل رعددد  تدددلققي سويدددلسو 2012 فددقاً سو دددقسو صسشددديو)ييتقز 
وايفددددقاً يمدددديءس  فاددددى سنيدددديا  لك ددددقهم  صجددددل  سولوسسدددد  أنددددك ف  ميادددد  سوي ددددقل سوعيتدددد  
وايفدددقاً ودددلى تدددلققي سويدددلسوس تددد  ح دددث سوجدددمس صسوعيدددق صسو يوددد  سفجيييك ددد  صسوقضدددع 

                                                   (Yavuz,2012,p:2) سوق  لو 
 :وم ق سوييووصايك   ام د أهي   سو  ث فاى س    

 :سوهي   سوماقا 
سو  دددث تدددو  ددديهق  حا دددت ريهييددديأ سوعلقدددل تددد  سو ددديح    سولدددق  صت دددكا   ح دددق  ذس   -1

أشكيل صأس ي  تيعل   ص عل فديت  تدو   لقدل سد ق سوعيا د  سويعا ي د  ر دكل أت دل صتدو 
 . شم  ي  ت  قيفايقس سويميص  س  سوا  صوتيه ي م سوملف   ص ك ل م صصف  م يدصس  م

سوعيدددل  سوم دددي د سوذدددقصوا   نجددديم   دددقتق سولوسسددد  ي يندددي  صتعاقتدددي  فددد  رعددد   -2
 . س  سوي سودي يج   قتقق ولى ت  قيفايقس سويميص  س  سوا 
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ص يجاى أهي   سو  ث سيذي سن ي  قتق   ت قس ناقاي وايفقاً تدو س مديذ سو دقسو صهددس يعدل  -3
  كقنددك وددم قددلوس فاددى تفدديقى سوددقت  وا دديح    صسويكي دد  سوملفدد  ري يردد  تقجعددي ناقاددي 

 .سوعقبو فاى حل ست و سو يح  
 :أتي سوجقسن  سويحب ق        

ق  ئ س س  وق يس سويفقاً تو س مديذ سو دقسو و سديلي   تم دي تد  لبدل سو ديح    صكيدي يعدل  -1
 .هدق سو صس  فاى شقا   صسسع  صهم تلوسء سويلسوس إس يتي تيف  تو  حب ف

سو يو دد  سويعاقتددي  سويددو  فدديفل فاددى ت ددم سوسدد ي  سويددو  ددلتع رعدد    ددقتق سولوسسدد   -2
 تلوسء سويلسوس سوى سويفقاً تو س ميذ سو قسو 

 (The Research Aimsأهداف البحث )
 ققتو سو  ث إوى :

   يس تفيقى سويفقاً تو س ميذ سو قسو ولى تلققي سويلسوس سفييلس      -1  
 -س ميذ سو قسو فاى صتف تيل ق سوجدمس )ذكدقو  سويعق  فاى سولقصق تو سويفقاً تو -2

 سنيث (
صسفنديث ,  سوددكقوسفييلس  د   يي دل ريدلققي سويدلسوس (Search Limits):  حددود البحدث

 (2025-2024سوييرع  ويلققا   قب   سوي مى, واعيأ سولوسسو )
 (Terms Limitationsتحديد المصطلحات )

 (Procrastination in decision-making) أولًا: التسويف في اتخاذ القرار
 صلل فقتك كل ت  

( يُعقّتدي سويفدقاً تدو س مديذ سو دقسو ر ندك   Janis & Mann, 1977 :(تديا جين س ص  -1
 و    ك ً غ ق لي و  فادى سويعيتدل تدع سو دقسفي  تدو فيا د  صدمع سو دقسو  قيي دل تدو 

س سسديعلس  لددقي وعدلأ سو ددلو  فادى س مدديذ لدقسو تددو سوقلدت سوي ددل   تدي  يُعددل  د   قاس ت  ددق ا
ضددي  إتدديو زتمددو ت ددل   صاُعيبددق نيددو سسدديجير  يفددب  سفنزفدديج سو م ددو أص سوماددل 

 ( Janis & Mann, 1977, p7سوق  لو والق  رفب  سوي   ق )
يُعقّتديا سويفددقاً تددو س مديذ سو ددقسو ر نددك   (Burka & Yuen,1983يقوكددي صاددقا ) -2

ق  زتم د  تع مد   ح دث قدؤ ق سوتدقس  س مديذ  جم  تيعيل صتيكقو ف ميذ سو قسو   ل تيد
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سو قسو ر  ا تف و  تي ون ي و فت ت  أصوقادي  م سوق  فد   أص ون دم ققغبدقا تدو سويلك دق 
 ( Burka & Yuen,1983ت  ي تق  أ قى لبل س ميذ سو قسو صس جقسء )

(: يُ دد قسا إوددى أا سويفددقاً تددو س مدديذ Evert & Ferrari, 1989إيلددق  صت ددقسوي ) -3
 ,Evert & Ferrari, 1989:151و دقسو هدق  د   ق صسفدو و دقسو تدو صلدت ت دل   )س
p ) 

(  سددداقك قيي ددددز يي ج دددل سوتددددقس  وابدددلء أص إ يدددديأ سوي ددديأ صسو ددددقسوس  2006) يددديزصس قصا -4
ضدددي  إتددديو زتمدددو ت دددل   تدددي قدددؤ ي إودددى فدددلأ تعيو ددد   إ سو  سوقلدددت صضددد يو سولدددقص  

سويفددقاً تددو س مدديذ سو ددقسو صهددو سدداقك ي  سويييحدد  ,صأا همدديك أوبددع فقستددل  ددلل فاددى 
 (  Diaz et.al.,2006سويييتا  صسويق   صسوي يصا تو سويقسف ل صغ ي  سويمح و   )

د سويعقاددددً سومادددددقي وايفدددددقاً تددددو س مددددديذ سو دددددقسو: صلددددل  بمدددددت سو يح ددددد  سويعقاددددً سومادددددقي وددددد
(2006,Diaz et al ريدي قدي  م تدع سفتديو سومادقي )    تد  سفنيدقذج  نيرعديا   عقالديا ناقاديا

 .سوييبمى تو سو  ث سو يوو
سويعقاددً س جقس ددو وايفددقاً تددو س مدديذ سو ددقسو: سولوجدد  سوكا دد  سويددو ي  ددل فا  ددي 
سويفدديج   رعددل إجيييددك فاددى ت ددقس  تق دديس سويفددقاً تددو س مدديذ سو ددقسو سويعييددل تددو سو  ددث 

 سو يوو 
سوددددي يذدددم  (هدددق لي دددل تقادددف سوعيدددل سويلوسدددو1998حفددد  )حجدددو : ين ادددي : تدددلقق سويلوسددد 

سوقك ء صسويلوس   صسوج يز سف سوي سويعيصا صسوعييل  صهق سويفؤصل سفصل ف  سد ق سوعيدل 
 تو سويلوس (

 الثانيالفصل 
 الأطار النظري والدراسات السابقة

 ( Procrastination in decisision making)التسويف في اتخاذ القرار -اولا
 ديأ صتقسلد  تيمقفد   صوايلاد  فادى هددق سوعق دي   غيو اي تي  م     دليي  سو  دي  تد  ت     

لددل يميدديو سوتددقس  إتددي س جددقسء سولددقوي أص سوي ج ددل صسويييتادد  حيددى سوا اددي  سو  ددق   يي ددل 
سوشميص سودق  ف ي لتقا فاى س ميذ س جقسءس  فاى سولقو إوى  د   ق أتعديو م  تلذدا   
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   تدددو س مددديذ لدددقسوس  حيسدددي   هددددق سنياددديو سو دددعقو رددديويزسج سويميسددد  واق ددديأ ي دددي  أص سويدددق 
 سوايهق  ُ عق  ريويييتا  

( ر ن دي  د   ق تدو سوعيدل ي دق  سوتدقس  إودى 2010صلل صصدل ي سدي ل صشدينيهيا صن قت ادل )    
 جمد  سوي يدد  رفددب  أصوقاددي  تيذديوب  أص سو يجدد  إوددى سوقسحدد  وايمع دً تدد  سويددق ق  همدديك 

 ددددق سويقغددددق  ت  دددي صسويدددد   ق يددددلصا سددددب  نقفددديا تدددد  سويدددد   ق: سويدددد   ق ويجمددد  سوميددددي ج غ
صسض   يُعيبق سويد   ق س يجدييو ري يرد   جمد  وا دقسو سوييفدقو  ي ميدي ي دلث سويد   ق سوفدابو 

 ( 2000يلصا سب  ت ل  )ت قسوي  
فادددى سودددقغم تددد  سوضدددقسو سويعقصتددد  وايفدددقاً ف قدددزسل سوك  دددقصا يمييوصندددك تدددو سو  دددي      

يو ادي تدي يعي دل سومديس أا سويقفدل سوم دي و هدق ذوص  س نييج دد   سو قت د  صفمدل س مديذ سو دقسوس   غ
صهددو فددي   ضدديو  سفيددي  فا  ددي سودد ع   تدد  سوميح دد  سو دد     سو  دديء تفددي  ااي حيددى صلددت 
تيددد  ق   يددديل سوي يددد  ييكددد  أا يذدددق ر ف ممدددي  صسوجادددقس وليدددقس  تقااددد  أتددديأ سوكيب دددق ق 

ي فذد   سوعيدق  سول دقي صسوكيد  صسوق  د   صا دلث ذودا تدو حيود    ج دل سوي يد   يذق أيذا
سوددى سوا ادد  سف  ددق   أتددي تدد  سوميح دد  سوع ا دد   سويفددقاً سو ددقسوي غيو اددي تددي قددق  و ريوي دديفق 
سوفدداب     صسنملددي  سوي ددلقق سودددس و  صسو اددف تدد  فددلأ سو ددلو  فاددى س مدديذ سو ددقسو تددو سوقلددت 

ددي  صفدديجزاس  ي ددا تددو لل وس ددك فاددى إ سو  سوقلددت  تددع سوي ددل   تيددي قيددقك سولددق  تيددق قاس  ت  حا
تددددددددددددقصو سوقلددددددددددددت  قددددددددددددؤ ي ذوددددددددددددا إوددددددددددددى  ددددددددددددلنو   ددددددددددددلقق سودددددددددددددس  صسو ددددددددددددعقو ردددددددددددديوعجز 

(Ferrari,2001,p391-406 ) 
 انواع التسويف:

 ( Holomesسشيو  سف ي ي  سوى سنقسو تيعل   وايفقاً صتم ي تي ذكقق )هقويز,
هدددس سويجدديل سويفددقاً سو ددي ييو  قكددز رعدد  سولوسسددي  فاددى  -سويفددقاً سف ددي ييو :-1

سودددددي هددددق جيندددد  سدددداقكو تدددد  سويفدددددقاً صاي ددددل  تدددد   دددد ل   ج ددددل سوحدددد   واقسج دددددي  
 .سو ي يي   حيى   ق      

يُعدددق  سويفدددقاً ر ندددك  ددديهق  تيعدددل   سورعدددي  تدددو ح ي مدددي  -سويفدددقاً سوعددديأ تدددو سو  دددي :-2
ص  م دد  سو قت دد   تددو سون ددح  سو قت دد   يا ددق سويفددقاً تددو  ع ددق  مادد م صإنجدديز سوفيدديل سوق 

 .ت ل سلس  سولقس  ق أص   لقل تقسف ل سوت يء
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تددو جيندد  س مدديذ سو ددقسوس   قيجاددى سويفددقاً تددو  ددق    -سويفددقاً تددو س مدديذ سو ددقسوس  :-3
سوتدددقس  فمدددل سو يجددد  إودددى س مددديذ لدددقسوس  و  فددد   أص تقك ددد   ك دددقسء سددد يو  أص س ي ددديو تجددديل 

 . وسسو سصس ميذ لقسوت م س ميء سوعيل
  قي أص سوق  لو   أتي سويفقاً سو  قي أص سوق  لو  فُ عيبدق أحدل سوشدكيل   سويفقاً سو4 

دددي فادددى للو دددك فادددى  سو دددلقل   ح دددث ي دددي  سولدددق  ر دددال لدددقسوي صسددداقكو تدددزت  قدددؤ ق ريولا
 (  12  ص 2008سويعيتل سو قتو صلل يلذو إوى  لسك ي  جف ي  صت لسا سوعيل )أحيل  

ق سونيدديا سويفددقاً سوع ددييو  سودددي (  إوددى هدددHolmes ,2002صاذدد ً هددقويز )    
 (  Holmes, 2002, p:38ي  ق إوى   ج ل سو قسوس  سو  ي    سوكبقى )

 صوايفقاً سس ي  تم ي :
 يمددقو سوسدد ي  سوملفدد   سويؤ يدد  وايفددقاً  صفاددى سوددقغم تدد    يقم ددي   سوسدد ي  سوملفدد  : -1

س   صسو زايدددد  سودس  دددد   إف أن ددددي  ددددق  و ر ددددكل فدددديأ ردددديو اف  صسنملددددي  سو ددددعقو يي ددددلقق سوددددد
 صسويق ق  صسومق  ت  فقسل  سومجيم  صسوملقو ت  سوي يأ سويحاقب  

 ييقكدز سوجددصو سولفد قوقج   وايفدقاً ر دكل أسيسدو تدو سو  دق   سوس ي  سولف قوقج  : -2
سوتيت   وايخ  ح ث  اع  هددق سويمح د   صواس ح قاادي تدو سوق دي   سويمل ديد  وايدخ كديويمح و 

ادددى سفنلعددديف    عيدددل هددددق سو  دددق  فادددى   ا دددل سوي ددديت سومدددي ج فددد  سوي لدددزس  صسوفددد حق  ف
سو ي ت  ت  تميتف أ قى ريويخ  تدو حديف  سوم  ديا تدو كلديء  هددق سويمح د   ف قديم تايدق  
سوي دديت سومدديجم فدد  سوي لددزس  ر ددكل تعدديل  تيددي قددؤ ي إوددى سددقء سويمادد م  ت ددلسا سويقك ددز  

 , Burk &Yuenم ديا هدق سوفداقك سوليود          )صزاي   سويفقاً ح ث ي د   فدلأ سو
2008:17   ) 

 النظريات التي فسرت التسويف :
   psychoanalytic theory نظرية التحليل النفسي: - ١

( تددو سويفددقاً كفدداقك ( Freud,1953   دث ناقادد  سوي ا ددل سوملفددو  كيددي صضددع ي     
و ددق سوماقادد   قدق  و سويفددقاً  تذدحق  يفديمل إوددى أسد ي  كيتمدد   عدق  إوددى سوحلقود   صت دديا 

ييجدديو  سوحلقودد  سوي كددق     قصدديا  اددا سويددو  كددقا صددي ت   صسويددو  اعدد   صوسا تددو   ددك ل 
 سوعيا ي  سويعقف   وا يول   
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( إودى أا سوماقاد  ُ قكدز أيذديا فادى  صو سوقسودلق  تدو  مي د  Sadeghi,  ( 2011يُ  ق    
لستيا غ ددق صسلع دد  وتلدديو م  صاقبحددقا     ددف هدددق سوفدداقك ي  وددلى سو دديول    إذ ي ددل صا أهدد

هدق سوهلس  ريو   صسو بقل سوقسودلي  قدؤ ي ذودا إودى ن د   سوحلدل تدو ي بد  ُ فدب  ودك سو ادف 
 (p.281 )  Sadeghi ,2011صُ عزز ت  ت يفق فلأ سفحيقسأ صسنملي    لقق سودس 

ادا سومبدقس  صسوي ديفق فملتي يل ل سوحلل تو     ف س نجديزس  سويحاقبد   يعديص   جقبد     
سويدو فيشد ي تدو صدلقق  كيدي أا ت ديفق سولذد  سويدو يا قهدي سوقسودلسا  جديق أيمدي  م  ددؤ ي 
إوى ت ل سويميء تدو سويعب دق فد  أنلفد م ر دكل صد     تدق  سوقسودلق   وس  دم رديو ق  يجبدق 
سوتليل فاى سفسيجير  و دس سولذ   صا صفو  تيي قدلتع م وايفدقاً تدو     دف أهدلست م 

 سويفي با   
 
 Rational Emotive Therapyنظرية العلاج العقلاني الانفعالي  -2

-1962ف يدددي قيعادددف يماقاددد  سوعددد ج سوع  ندددو سفنلعددديوو سويدددو تقوهدددي أوبدددق  إوددد س )     
(   ليدددق  هددددق سوماقاددد  أا سفضدددحقسري  سوملفددد    م ددد  تددد  أنيددديا  لك دددق 1971-1977

ضدددع  سو ددددلو  سوييم ادددد  واييددديتا   تددددو إ يدددديأ   يتبددد  أص غ ددددق تمحق دددد   سويدددو  يي ددددل تددددو
: 1998صسج ددي  م صت دديت م  تيددي قددؤ ي إوددى سوي ج ددل تددو إنجدديز هدددق سوي دديأ )فبددل سوددقحي   

21-213) 
وددددد س تددددد  سوذدددددقصوي أا  مددددديج سفضدددددحقسري  سوملفددددد   تددددد  فيا دددددي   عادددددم  ددددديتئ أص     

فدددلأ سو دددلو   سسدديمييجي  تلاقتددد  تفددديمل  إودددى تعاقتدددي  نيل دد  أص غ دددق صددد      صكددددوا
 فاى سويي  ز ي   سوم يل صسوقسلع 

يل لل يكقا سويلك ق صهي اي وندك قم دع تد  ت دلتي   يتبد   صسوفداقك لدل يكدقا سن زست ادي وندك  
ددي  لددل قددقى سولددق  نلفددك ضددع لاي ني جدد  سوي يولدد  تددو  قق كددز فاددى  قج ددي  غ ددق ف  ن دد   أيذا

يحي دك صللوس دك صفدلأ سفي ديو   دقتي ك ت يك وم يا ضعلك  تيي قؤ ي إوى سوي ا ل ت  شد ا نج
 سوج ل  صأفييوك تفي    وا ميء صسففيزسز 
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صهددق يي ددل إوددى سويعيدد م سوفددقاع تددو ت يددك وب ددقا  أص نلفددك رعددل ت ددل تددو تقلدد  تددي        
صامذدددع سوحدددلسث سو قت ددد  سويدددو ييدددق ي دددي وي ا دددل ف  ندددو يل دددق تددد    دددقوس ك )سويددديو  , 

1995 :149) 
 إو س ريويي  ز ي   نقف   ت  سوتكيو صسويعي لس :ودس  لل ليأ       

 أتكيو تمحق   صف  ن    قست  ي حيف  صجلسن   سا ي   عزز سفنلييم صسومذقج  -1
أتكديو غ دق تمحق دد  صف  ن د    دديحب ي سضدحقسري  سنلعيو د  صإح يتددي   صفادى أسدديس  -2 

لد   تيدي يجعادك ي دعق ريوي لقدل هدق سويعي لس  صسوتكيو يُ ل  سولق  ساقكك ص ليفاك تع سويقس
أص سوحي ن م   ريو   أص سوكقسه د   ري   ديل أص س حجديأ  حفد يي  يا دك فا دك أتكديوق )سيدقسه م, 

1998 :146) 
يعيبددق سوعم ددق سوسدديس تددو ناقادد  سوعدد ج سوع  نددو سفنلعدديوو أا سوفدداقك سفنلعدديوو والددق  

تدو صجدلسا سولدق  حدقل تقضدقو تعد    قم ع ت  حقسوق سولس او؛ ح ث أا سوتكديو سويدو  يقودل
  كل تي   سنلعيف ك  جديق هددس سويقضدقو  يلكدق سولدق  ركايدي  صجيدل ذس  د   صتدي يع  دك تد  
تبلفي  ص  دقوس   د ل هددس سو دقسو ي دكل سنلعيف دك سوميصد  صا دل  سداقكك تدو سويقسلد  

 (2017)ك يس , سويميال  
 (                 Decision Making Therapy,  1977)نظرية الصراع في اتخاذ القرار  -3

صت اي وماقا  جين س صتيا حقل سو دقسو تدو صدمع سو دقسو  يُعدل سويدق   أص سويفدقاً  و د       
  ك ً غ ق تعيو  وايعيتل تع سو قسفي  أ ميء فيا   صمع سو قسو 

  قزفيدددقا أا سوييددديتا   قدددؤ قصا سويلك دددق تدددو سوبدددلس ل سويي يوبددد   تيدددي قيددد   و دددم  جمددد    
سويقسج ددي  سويج ددل   سوييدديتاقا  سودددق  غيو اددي تددي يلي ددقصا إوددى سوقغ دد  أص سو ددلو  فاددى صزا 
سوبددلس ل تددو سويقسلدد  سوييددق ق   لددل يا ددقصا تدد  ا ن ددق سومفدد يا أص شددقص  سوددده   ت ددل لددقو م 

لل يكقا سوقسلع صوسء فلأ سو فم هق سنملي  سو    ريوملس صسفحيدقسأ  تدع ”  أصق  و ل نف ت“
  سويقفل سوم ي و ف ميذ سو قسو  يج  فاى هؤفء سوتقس  أا يعياقس ر دكل أسدقو واقتديء سليقس

ريويقفددل سوم دددي و  صأي ت دددل فحدددف تددو سو سء لدددل قدددمجم فددد  فددلأ كلييددد  أ س  دددم  سويفدددقاً 
 (Burka&Yuen,1983يُعيبق سضحقسراي   لاي اي تو سويعيتل تع سو قسوس  سو ع   )
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 تسويفنموذج رباعي العوامل لل -4
نيدددقذج )وبددديفو سوعقستدددل  (2006  ت دددقسوي   يددديز  سوجقت دددلص   يددديزلدددلأ سو ددديح قا )     

وايفددقاً سو ددقسوي( هددق نيددقذج حددلقث لددلأ  لفدد قس' فاي ددي' شدديت  'وايفددقاً تددو س مدديذ سو ددقسو  
( صذوددا يي  دد م سويقك دد  سوعدديتاو 2006إذ لدديتقس يلوسسدد  فاددى ف مدد  تدد   سو دديول   سفسدد يا )

 س سددد كقتيقا   تعقصتددد  تفددديملت  ر دددكل تيكدددقو ت ددديي  وي  ددد م تدددلى  كدددقسو و   ددد  ت ددديق
   ج ل سوشميص و سء سص س ميذ سو قسو  يعاف رعل   ت  سفن ح  

 1986و ي   (Gpصهو تق يس سويفقاً سوفاقكو سوعيأ )
 (1989( تي قا ص جقنفقا )Alpتق يس سويفقاً وا يول   )
 (                                                           1982)  ( ويياDpتق يس سويفقاً سو قسوي )

أشديو  سولوسسدد  أا سومفدم  سفسدد ين   وي دديق س سويفدقاً سو   دد  تعيودد  صتق قلد  تددو   دديس   
س سو   ددد  صجدددل أندددك يا دددق  سويفدددقاً تدددو س مددديذ سو دددقسو يمددديءس فادددى سوي ا دددل سوعددديتاو واي ددديق

ل  نيدددقذج وبددديفو سوعقستدددل وايفدددقاً صهدددو سددداقك ي  سويفدددقاً تدددو س مددديذ سو دددقسو تددد   ددد 
 سويييتا   سويق    فلأ سولل  تو سويقسف ل صفلأ سويمح و

 (Dilatory behaviorsساقك ي  سويييتا  ) -1
 عق  سيذي رفاقك ي  سوي   ق   صاعبق هدس سوعيتل ف  ت دل سوتدقس  وي ج دل يدلء أص إ يديل   

فدلأ سو دلو  فادى إ سو  سوقلدت ر دكل تعديل ييكد   سوي يأ حيى سوا ادي  سف  دق   تيدي يعكدس
سا  ؤ ي هدق سوفداقك ي  إودى ضدلقا نلفد   صسنملدي  تدو سو سء  رفدب  سوذدلو  سوزتمدو 
صلا  سوقلت سويييم   ييأ سوي يأ رجق   فيو د  ص دم وبحدك رجقسند  سو ديو  صتيل دقس  شم د   

 س قى ت ل ضع  سوف حق  سودس    صسويعينل  صسفن فيت    
 (:  Indecisionسويق   )  -2

يي ددل هدددس سوعيتددل   ج ددل سولددق  ف مدديذ سو ددقسو س  ضددي  إتدديو زتمددو  ت ددل    تيددي يعكددس  
فددلأ سو  دد   صسو  ددق  تددو س مدديذ سو ددقسوس  صلددل يي ددل سوتددقس  سوددى   ج ددل س مدديذ سو ددقسو حيددى تددو 

لأ سواددقص  سويددو  يحادد  سسدديجير   سددقاع  صسويددق   ييكدد  سا قددؤ ي سوددى تددقص ضددي ع  صفدد
سو ددددلو  فاددددى سفسدددديلي   تدددد  سوم دددديوس  سويييحدددد  ر ددددكل تعدددديل  تيددددي قددددؤ ق سددددا ي فاددددى سو سء 

 سو م و صسوي مو  
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 (Lack of punctualityسوي يصا  تو سويقسف ل  ) -3
يعكددس هدددس سوعيتددل سو ددعقبي  سويددو ققسج  ددي سوتددقس  تددو سفويددزسأ ريويقسف ددل  سوم ي  دد  صسوق دديأ 

وللدد  صسوكلدديء  تددو سوقتدديء ريويقسف ددل سوم ي  دد  سوي ددل    تيددي رجليدد  صاقكددز فاددى سوددم د تددو س
يعكدددس فددددلأ سو ددددلو  فاددددى سويمحددد و سويفددددبف صسويمدددديام  صايكدددد  أا قدددؤ ي فددددلأ سوللدددد  تددددو 

 سويقسف ل سوى   ليم أفييل ذس  جق   تمملذ  صاؤ ق فاى سيع  سولق  ص    س  قا  رك  
 ( : Lack of planningغ ي  سويمح و : ) -4

سوعيتددل ن ددد سفنذدد يا سودددس و وددلى سوتددقس  تددو سو  دديء تقكددزا  صتمايدد   أ مدديء  يي ددل هدددس
سوعيل فاى سوي يأ سويفي لت   صاعكس ن د سويما م تو سويعيتل تدع سوي ديأ تيدي قدؤ ي سودى  
 لددي ي سوعيددل فاددى سون ددح  سويددو  يحادد  ج ددلس ص قك ددزس تفددييقس قددؤ ق فددلأ سويمحدد و فاددى 

 دددف سوهدددلس   صايكددد  سا يعدددقق سوي دددلأ سو م دددو صسوي مدددو سو سء سوكادددو صسو دددلو  فادددى    
 (   137-132 ص 2006) ييز صس قصا 

 )2008) يقصنقصس قصا  سا فلأ سويمح و  ق ي ريولق  سوى سويييتا 
ييكدد  سا   سا سو ددمد سودددي قق كدد  تليوحدد  تددو سويمحدد و  (2007صذكددق) يددقهاق       

كدقس  تدو هددق سو يود  ودلق م يلسيد  فيو د   ف يكقا وليك سيذي وغ ي  لقا  تو سن يء سوي يأ ت 
تو ت ي  تي صتع ذوا ت م ققكزصا ر كل كب دق فادى سوم دي د   سوعيل  قي  قصا تو يلء

سولس ا دد  واي يدد  صف ي  دددصا تددو سففي دديو سوعقستددل سويددو  يجدديصز سوي يدد  نلفدد ي  سن ددم سلدددل 
و ددددددي  يددددددي هددددددق تمحددددددو  صك ددددددي سص سلددددددل  فدددددديت ي تددددددع سا سفحددددددلسث ف  جددددددقي فددددددي  

  (Buehler,2007,p:672-673 ييتي)
 عكس هددق سوعقستدل سووبعد  سورعدي  سويميالد  وفدي  سويفدقاً  صايكد  سسديملست ي ول دم      

  ً قيعيتل سوتقس  تع سوقلت صسو قسوس  صسوي يأ رحقق لل  ؤ ق سا ي فاى أ س  دم صسنيديج ي م 
سسددديملست ي  تدددو   دددي م    فدديهم هددددق سوعقستدددل  تدددو يمدديء نيدددقذج شددديتل وايفدددقاً  صايكدد 

أ صس     دد م نلفدد    فددي ل    دديس تميادد  جقسندد  سويفددقاً ر ددكل تعدديل  صلددل  ددم سوماددق  
 إوى سويفقاً فاى أنك سي  تع ل  تكقن  ت  فل  ت لتي   

 (  202-197ص  2000 )ت قسوي ص ي   ل 
 



 التسويف في اتخاذ القرار لدى مديري المدارس الابتدائية 

 2026  /  الثانين كانو  /30     (164العدد )                          603                                       مجلة العلوم التربوية والنفسية

 مناقشة النظريات :
 اولًا: نظريات التسويف في اتخاذ القرار:

يعقس  سوماقادددي  سويدددو  ميصودددت سويفدددقاً تدددو س مددديذ سو دددقسو  فحادددت صتدددو ضدددقء سسددد      
 سو يح     يي ي  صس ي تي  ي   هدق سوماقاي  ت  ح ث   قوهي ويل قأ سويفقاً:

  ي يرك تعام سوماقاي  ر ا تل قأ سويفقاً وك سني يو صسسع  -1  
قك سويع دددل أتدددي سوي ا دددل سوملفدددو قدددقى أا ودددلى سولدددق  تدددلوكي  ف ا ددد  صأنيددديا تددد  سوفدددا -2

ص  دي د شم دد     دديل سوجقسند  سفنلعيو دد  صسفجيييك دد  صسوع ا د   صأا هدددق سوم ددي د 
      تعيق ق وي لقل ساقك سويفقاً 

  ؤكل ناقا  أوس تو  لف قهي وايفقاً  ح ث  عييل فاى   لقق سولق  ودس ك   -3
ذس سوس  أتدددي جدددين س صتددديا  ت ن يدددي قيل ددديا سا سوذدددلقا سويدددو قيعدددق  و دددي سو دددمد  س -4

 س ميذ لقسو تي  ماف وليك صقسفي   س ا    جعاك قاجي سوى سو ي   ك ع   صتم ي سويفقاً  
( تدو  وسسدي م حدقل سويفدقاً تدو س مديذ سو دقسو صسفيبدقصس 2006 (ص قسدع  يديز صزت  دك -5

أا سويفدقاً سو ددقسوي قيذددي  أوبعدد  فقستددل  قضدد  سويفددقاً ر ددقو  شدديتا   صسا سدداقك ي  
ي سو ددمد سويفددق  كدددوا سويدددق   سوي دديصا تددو سويقسف ددل صغ ددي  سويمحددد و سويييتادد  يا قهدد

 صهدق سوفاقك ي  كيف   و كقا سو مد تفقتاي 
صتدددد  هدددددس سويمحاددددف صتددددو ضددددقء تددددي  ددددم تقحددددك سو دددد   سو يح دددد   بمددددو نيددددقذج ) يدددديز      

( تدو هددق سولوسسد  وندك سفصسدع صسفشديل تدو  قضد   هددق سواديهق  صكدل تدي 2006صزت  ك 
ي ي ونك سوميقذج سولق  إوى تب ع  تجييع سولوسس  فنك سف  ق شديقف ص لد  كيدي أندك قيعاف 

يلددي  سويجدديل أتدديأ سوك  ددق تدد  سولوسسددي  حددقل هدددق سوادديهق  صصدداي ي ردديوك  ق تدد  سوييل ددقس  
 سوملف   صسفجيييك    

 الدراسات السابقة
 سولوسسي  سوعقب  :

 ( 2022 وسس  )سوعيزتو صسومي س  -1
ً سف سوي صف ليك رليفا   س ميذ سو دقسوس  سويلوسد   يلصود  سوكقادت(, هدلتت سولوسسد  )سويفقا

سوددى  عددق  تفدديقى سويفددقاً سف سوي وددلى تددلققي سويددلسوس سو كقت دد   يالددت ف مدد  سولوسسدد  
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تلوسدد  س  ددق  نيددي ج سولوسسدد   سا تفدديقى سويفددقاً سف سوي وددلى  36( تعايدديا تدد  780)
قسدح   صصجدق  تدقصق ذس   فود  سح دي    يد   سوييقسدحي  تلققي سويدلسوس كديا يلوجد  تي

 سو فددددددددددددددددددديي   ويفددددددددددددددددددديقى سويفدددددددددددددددددددقاً سف سوي  عددددددددددددددددددددزى سودددددددددددددددددددى تيل دددددددددددددددددددق سوجددددددددددددددددددددمس 
 (335 ص2022)سوعيزتو سومي س 

 ( 2018 وسس  )سولغ م صسوعجيو  -2
هددلتت سولوسسدد  سوددى سوك دد  فدد  سوع لدد  يدد   سسدديو   س مدديذ سو ددقسو صسدداقك سويفددقاً وددلى  

قسف   تو سو حيو سو كقتو صك لت سوميي ج فد  صجدق  ف لد  سو  يت د  شيغاو سوق ي   سفش
 (80-57 ص2018تقج   ي   سسيو   س ميذ سو قسو صساقك سويفقاً )سولغ م صسوعجيو  

 سولوسسي  سفجمب  :
  (, 2013Ugurlu وسس  سصغقووق) -1

لى تددلققي هدلتت سولوسسد  سودى   ا دل  دد   ق سداقك ي  سويفدقاً فادى سسدديو   س مديذ سو دقسو ود
سويلسوس ص قصات سولوسس  سودى سا تدلققي سويدلسوس سف بدق سدميا يي ادقا سودى سفييدي  سسديو   

 (Ugurlu, 2013,p:253-272صمع سو قسو  عزز     ف س سو  تعيو  )
  (Comert & Donmez,2019 وسس  ) -2

ء هدلتت سولوسسدد  سودى  عددق    دقوس  سويددلققا  صسويعايد   تددو  قك دي وفدداقك سويفدقاً صفدد 
سوعيددل ص قصدددات سولوسسددد  سودددى فددلأ صجدددق   فدددقاً تددد  لبددل سويدددلققا  واي ددديأ سوعيجاددد  ذس  

 (Comert & Donmez, 2019,p:129-136 )  سويقسف ل سوم ي    
 الفصل الثالث

 : منهجية البحث واجراءاته
دددي فجدددقسءس  سو  دددث سو ددديوو تددد  ح دددث   لقدددل تجييدددع سو  دددث  قيذدددي  هددددس سول دددل فقضا

سءس  يمددديء تق ددديس ) سويفدددقاً تدددو س مددديذ سو دددقسو ودددلى تدددلققي سويدددلسوس صس ي ددديو ف مددد  صسجدددق 
 سفييلس    (
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 :اولًا : مجتمع البحث
شدددديل تجييددددع سو  ددددث سو دددديوو تددددلققي سويددددلسوس سفييلس  دددد  ضددددي  سويلققادددد  سوعيتدددد  ويقب دددد  

صوكددددد   2025-2024ت يتادددد  سوي مددددى صسويدددددلققاي  سولقك دددد  سوييرعددددد  و ددددي واعددددديأ سولوسسددددو 
 (1 يي تو جلصل)و  سنيث( سوجمف   )ذكق 

 (1جلصل ولم )
  قزاع أتقس  تجييع سو  ث تو ت يتا  سوي مى فاى صتف سوجمس صسفلذ  

 :: عينة البحثثانيا 
 (  2( تلقق صتلقق  كيي ققض  سوجلصل)250 م س ي يو ف م  ت ق   ف قس    ت لسوهي )

 مجموع طويلة متوسطة قصيرة 

 141 56 37 48 ذكر

 109 38 35 36 انثى

 250 94 72 84 مجموع

 : ثالثا : أداة البحث
ددي فهددلس  سو  ددث ليتددت سو يح دد  يبمدديء تق دديس سويفددقاً تددو س مددي ذ سو ددقسو  صف يددي قاددو   ق  ا

 .سسيعقس  واجقسءس 
 اولا: مقياس التسويف في اتخاذ القرار:

رعدددل ستددد و سو يح ددد  فادددى سف ي دددي  صسولوسسدددي  سوفدددير   سوييعي ددد  ريل دددقأ سويفدددقاً تدددو    
س ميذ سو قسو صوعلأ  قتق تق يس يق س ر دكل ت يشدق سويفدقاً تدو س مديذ سو دقسو ودلى تدلققي 

سوع دددقو فادددى تق دديس  ددديص ريويفدددقاً تددو س مددديذ سو دددقسو   ليتدددت سويددلسوس فندددك ودددم ييكدد  
سو يح   يبميء تق يس سويفقاً تدو س مديذ سو دقسو ريففييدي  فادى سنيدقذج وبديفو سوعقستدل ودد ) 

( ت ددق  تقزفدد  يدد   أوبعدد  فقستدددل 40( ص ددم صب دد ل  سصو دد  سفددلس  ) 2006 يدديز صزت  ددك , 

 القضاء

 
 المجموع الكلي عدد الاناث عدد الذكور

 256 78 178 السماوة

 173 39 134 الرميثة

 94 26 68 الخضر

 82 9 73 الوركاء

 605 152 453 المجموع الكلي
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سويق دديس فاددى صتددف تقا دد  و كددق  تدد  ( ت ددقس   وكددل فيتددل, ي دد   10)فقستددل(  يقسلددع )
 دددم سسدديعييل تق دديس  ييسدددو سوبددلس ل  يددقسصم تدددي سذ  دد ل يددلس ل سفسددديجير  ص  لقددل أصزسن ددي 

سيدد  )  (  محبددف فاددوا  ييتددي   محبددف فاددوا   ت يقددل   ف  محبددف فاددوا   ف  محبددف فاددوا سيددلا
ل ددقس  سوي دديغ  ( تدد  سوددلوجي   وا5 4 3 2 1صجددقى إفحدديء   يدد  صزن دد  وكددل يددلقل هددو )

( فن ددي 5-1( تيكددقا سصزسن ددي تدد  )3 34ر  جدديق  سويفددقاً تددو س مدديذ سو ددقسو  ستددي سول ددقس  )
 ت قس  فكف   

 صلاحية فقرات المقياس() التحليل المنطقي للفقرات
واي  دددل تددد  صددد ح   ت دددقس  تق ددديس سويفدددقاً تدددو س مددديذ سو دددقسو فدددق  سويق ددديس ر ددد ليك 

( فادى تجيقفد  تد  سومبدقسء صسوييم  د   تدو  3تا دف ) ( ت ق  40سفصو   سويكقن  ت  )
(   ب دقاس صت كيديا ص تدو 15(  ياد  فدل هم) 3تجيل فام سوملس صسوق يس سوملفدو تا دف ولدم)

ضددقء سوسء سوي كيدد      يدددت سويقست دد  فادددى  عا يددي  سويق دديس صبلس ادددك صتقا دد  صددد    ي  
ي  ق  ص ددم سسددي عي  ت ددق    %( تدد80( ت ددق  نيوددت نفدد   س لدديق )38 يددي  يددت سويقست دد  فاددى )

( 4% ( صسوجددلصل )66‎( ح ددث ح ددايي  فاددى نفدد   س لدديق تيلن دد  ت ددلسوهي ) 11 14هيددي  )
 ققض  ذوا 

 التحليل الاحصائي لفقرات مقياس التسويف في اتخاذ القرار:
يعددددل هدددددس سفجددددقسء  تدددد  سومحددددقس  سوي يدددد  تددددو يمدددديء أي تق دددديس   كقنددددك يك دددد  فدددد      

وال ددقس  سويددو  فدديفل تددو س ي دديو سول ددقس  ذس  سوم ددي د سوج ددل    سوم ددي د سوفدد كقتيقا 
(   صهمددديك أسددديو   114:1990  صهددددس قدددؤ ي يدددلصوق سودددى صدددلق سويق ددديس ص  ي دددك )س تددديأ 

 تيعل    سيمقسج سو ق  سويي  زا  ص وج   سو يح   إوى أساقب   وي ا ل سول قس  هيي :
 أسلوب المجموعتين المتطرفتين:-١

وي دديق س سوملفدد   حفددي  سو ددق  سويي  زادد  وسددي عي  سول ددقس  سويددو ف  ي ددز يدد    يحادد  س      
صب دددددل    ا دددددل ت دددددقس  تق ددددديس  سويفددددديج ب   صسفر ددددديء فادددددى سول دددددقس  سويدددددو  ي دددددز ي دددددم م ,

)سويفدددقاً تددددو س مدددديذ سو دددقسو ( فاددددى صتددددف هددددس سفسدددداق   ددددم  حب  دددك فاددددى ف مدددد  سوي ا ددددل 
سوع مددد  سفسيسددد  ( ص دددم حفدددي  سو دددق  سويي  زاددد  ( تدددلقق صتدددلقق  )250سفح دددي و سو يولددد  ) 

 وال قس  وايق يس ككل صفاى صتف فقستاك )سرعي ق( صفاى  صتف سومحقس  سف   :
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 سيجي  سولوج  سوكا   )وايق يس ككل صوكل رعل( وكل سسيييو  رعل       ي   -1
سفاددى ي تدد  سسدديييو   ق   ددي  ميزو ادد (250 ددم  ق  دد  سوددلوجي  سوكا دد  سويددو سسدديمقجت ل) -2

 (42-159 وج  سوى س نى  وج  سن  ق  ي   )
%( سوددددلن ي ويي دددددل 27‎%( سوعا دددددي ويي ددددل سويجيقفدددد  سوعا دددددي صنفدددد   )27‎س ي دددديو نفدددد   ) -3

سويجيقفدددد  سوددددلن ي وي لقددددل تجيددددقفي   تيحددددقتي   ردددد  بق حجددددم صسلددددل   دددديق    صوكددددقا سوعددددل  
( سسديييو   ستدي 68ياد  ) (  ت ا فل  سسيييوس  سويجيقف  سوعا ي 250سوم ي و و سيييوس ) 

 ( سسيييو  68فل  سسيييوس  ستقس  سويجيقف  سولن ي تكينت )
-tو فددي  سو دددق  سويي  زاددد  حااددت ت دددقس  سويق ددديس ريسدديعييل تعي وددد  سف ي ددديو سويدددي و ) -4

Test وع مي   تفي اي    ف ي يو  فو  سولقصق يد   تيقسدحي   وجدي  سويجيدقفي   سوعا دي )
صت يوندددد  سوق يدددد  سويي  دددد  سوي فددددقب  وكددددل ت ددددق  ريوق يدددد  سوجلصو دددد  سو يولدددد  صسوددددلن ي وكددددل ت ددددق   

(   صت    ل هدق سومحق  س ذ  134( يلوج  حقا  )05 0( فمل تفيقى  فو  )96 1)
سا سول ددقس   سودد  سح ددي  ي فا   ي ددي  سويي  دد  سوي فددقب  س بددق تدد  سوق يدد  سوجلصو دد  تددي فددلس 

   فا سوقدد م سويي  دد  سوي فددقب  و يددي سلددل تدد  سوق يدد  (  ت ن يددي غ ددق تي ددز 34-3سول ددق    )
 (6سوجلصو   كيي تقض  تو سوجلسصل )

 
 

 سوق ي  سويي    سفن قس  سويع يوي  سوقسو سو فييو سويجيقف    
سولفو  فمل تفيقى 

0,05 
  سو  12.806 99901. 3.5441 فا ي  1

   65237. 1.6912  ن ي
  سو  11.281 1.02128 3.1765 فا ي  2

   65774. 1.5147  ن ي
 غ ق  سو  -140.- 97780. 2.6176 فا ي  3

   1.43272 2.6471  ن ي
  سو  12.211 96686. 3.5735 فا ي  4

   69663. 1.8088  ن ي
  سو  8.382 1.04550 3.2647 فا ي  5

   82381. 1.9118  ن ي

 (6جلصل )
 ريسيعييل سوع مي   سوييحقتي   سو ق  سويي  زا  ويق يس سويفقاً تو س ميذ سو قسو
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  سو  7.322 89678. 3.8235 فا ي  6
   1.19076 2.5000  ن ي

  سو  11.606 1.06587 3.2941 فا ي  7
   68005. 1.5147  ن ي

  سو  12.157 99018. 3.2794 فا ي  8
   57912. 1.5882  ن ي

  سو  8.323 1.07357 2.6618 فا ي  9
   55671. 1.4412  ن ي

  سو  8.415 95371. 3.4706 فا ي  10
   1.09943 1.9853  ن ي

  سو  11.627 1.00918 3.7647 فا ي  11
   84173. 1.9118  ن ي

  سو  10.747 99295. 3.6176 فا ي  12
   98585. 1.7941  ن ي

  سو  10.358 81511. 3.8088 فا ي  13
   1.15862 2.0294  ن ي

  سو  9.235 1.13479 3.3971 فا ي   14
   95601. 1.7353  ن ي

  سو  12.926 93089. 3.3824 فا ي  15
   64968. 1.6029  ن ي

  سو  16.506 1.01308 3.4412 فا ي  16
   45205. 1.2206  ن ي

  سو  13.668 1.11134 3.2500 فا ي  17
   49226. 1.2353  ن ي

  سو  10.577 84538. 3.8235 فا ي 18
   1.17143 1.9706  ن ي

  سو  8.546 88334. 3.3971 فا ي  19
   1.11055 1.9265  ن ي

  سو  11.680 86590. 3.2353 فا ي  20
   83703. 1.5294  ن ي

  سو  15.456 81900. 3.4706 فا ي  21
   60797. 1.5588  ن ي

  سو  11.573 95406. 3.4853 فا ي  22
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   91267. 1.6324  ن ي
  سو  12.945 96878. 3.3235 فا ي  23

   65774. 1.4853  ن ي
  سو  14.952 95222. 3.2500 فا ي  24

   47130. 1.3235  ن ي
  سو  17.474 80317. 3.6618 فا ي  25

   58290. 1.5588  ن ي
  سو  12.998 1.03707 3.3824 فا ي  26

   61067. 1.4853  ن ي
  سو  15.931 72821. 3.6471 فا ي  27

   72504. 1.6618  ن ي
  سو  14.412 91038. 3.3529 فا ي  28

   55965. 1.4853  ن ي
  سو  15.813 83703. 3.5294 فا ي  29

   60923. 1.5441  ن ي
  سو  16.605 72987. 3.7794 فا ي  30

   83637. 1.5441  ن ي
  سو  10.523 82154. 3.6618 فا ي  31

   1.12674 1.8824  ن ي
  سو  19.317 77536. 3.6029 فا ي  32

   56686. 1.3529  ن ي
  سو  9.244 89617. 3.3676 فا ي  33

   1.01135 1.8529  ن ي
 غ ق  سو  -572.- 1.02589 2.8088 فا ي  34

   1.61044 2.9412  ن ي
  سو  7.189 85506. 3.5147 فا ي  35

   1.35525 2.1176  ن ي
  سو  13.365 98452. 3.5294 فا ي  36

   69789. 1.5735  ن ي
  سو  15.222 87133. 3.5441 فا ي  37

   65724. 1.5294  ن ي
  سو  11.147 80098. 3.5147 فا ي 38

   96105. 1.8235  ن ي
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 ( 7جلصل ولم )  
 سو ق  سويي زا  وال قس  حف  سويجيل سودي  مييو سو ك

 التردد

 
 سلوكيات المماطلة

قيمة ال الدلالة

 التائية

الانحراف 

 المعياري

الوسط 

 الحسابي

رقم  المجموعة

الفقرة في 

 المقياس

القيمة  الدلالة ت

 التائية
الانحراف 

 المعياري
الوسط 

 الحسابي
رقم الفقرة  المجموعة

في 

 المقياس

 ت

 10.432 دالة

 

 2 عليا 3.0735 1.12391

 

11 

 

 11.886 دالة

 

 1 عليا 3.5000 1.07203

 

1 

 دنيا 1.6912 65237. دنيا 1.4706 58515. 

 10.308 دالة

 

 6 عليا 3.9265 75934.

 

12 

 

 9.970 دالة

 

 5 عليا 3.3824 97780.

 

2 

 دنيا 1.8382 82154. دنيا 2.2794 1.07683 

 12.569 دالة

 

 10 عليا 3.5294 99956.

 

13 

 

 9.434 دالة

 

 9 عليا 2.8235 1.11892

 

3 

 
 دنيا 1.3971 55016. دنيا 1.6912 67487.

 12.485 دالة

 

 14 عليا 3.6029 1.05292

 

14 

 

 10.472 دالة

 

 13 عليا 3.8088 85094.

 

4 

 دنيا 2.0441 1.09863 دنيا 1.6471 74843. 

 10.735 دالة

 

 18 عليا 3.8382 87435.

 

15 

 

 12.894 دالة

 

 17 عليا 3.1912 1.13634

 

5 

 دنيا 1.2500 50000. دنيا 1.9559 1.15169 

 17.579 دالة

 

 22 عليا 3.6324 91267.

 

16 

 

 14.346 دالة

 

 21 عليا 3.4706 85467.

 

6 

 دنيا 1.6029 64968. دنيا 1.3676 54374. 

 13.877 دالة

 

 26 عليا 3.4559 95314.

 

17 

 

 16.534 دالة

 

 25 عليا 3.6324 87936.

 

7 

 دنيا 1.5441 55808. دنيا 1.5294 63412. 

 14.597 دالة 18 30 عليا 3.7059 89874. 13.944 دالة

 

 29 عليا 3.5588 85313.

 

8 

 
 دنيا 1.5588 74076. دنيا 1.6176 84693.

 10.094 دالة 

 

 33 عليا 3.3529 92663.

 

9 

 دنيا 1.7941 87347. 

 35 عليا 3.6324 86222. 10.462 دالة

 
10 

 دنيا 1.8676 1.09141 

 غياب التخطيط

 
 التهاون في المواعيد

القيمة  الدلالة

 التائية

الانحراف 

 المعياري

الوسط 

 الحسابي

رقم  المجموعة

الفقرة في 

 المقياس

القيمة  الدلالة ت

 التائية

الانحراف 

 المعياري

الوسط 

 الحسابي
رقم  لمجموعةا

الفقرة في 

 المقياس

 ت

 16.171 دالة

 

 4 عليا 3.7500 87032.

 

29 

 

 1.804 غير دالة

 

 3 عليا 2.7500 1.07029

 

19 

 دنيا 2.3676 1.38116 دنيا 1.6618 61354. 

 13.063 دالة

 

 8 عليا 3.3382 1.04539

 

30 

 

 11.737 دالة

 

 7 عليا 3.2206 1.13092

 

20 

 دنيا 1.3971 60198. دنيا 1.5000 50372. 

 10.240 دالة

 

 12 عليا 3.5882 1.12283

 

 12.170 دالة 31

 

 11 عليا 3.8235 97646.

 

21 

 دنيا 1.8971 86628. دنيا 1.7794 92793. 

 16.328 دالة

 

 16 عليا 3.4265 1.06947

 

 14.048 دالة 32

 

 15 عليا 3.4265 90300.

 

22 

 دنيا 1.5735 60634. دنيا 1.1765 38405. 

 13.625 دالة

 

 20 عليا 3.2059 90700.

 

 10.494 دالة 33

 

 23 19 عليا 3.4118 96561.

 دنيا 1.8235 79064. دنيا 1.3676 64425.

 13.852 دالة

 

 24 عليا 3.2353 1.02386

 

 12.068 دالة 34

 

 24 23 عليا 3.3382 97139.

 دنيا 1.6324 64425. دنيا 1.3382 47663.

 16.289 دالة

 

 28 عليا 3.4853 90591.

 

 17.178 دالة 35

 

 27 عليا 3.6471 70742.

 

25 

 دنيا 1.6176 66981. دنيا 1.4412 50022. 

 16.629 دالة

 

 32 عليا 3.7059 69236.

 

 14.546 دالة 36

 

 31 عليا 3.6912 79659.

 

26 

 دنيا 1.6765 81847. دنيا 1.5147 83742. 

غير 

 دالة

-.121- 

 

 34 عليا 2.8382 1.07357

 

 15.058 دالة 37

 

 36 عليا 3.5735 98217.

 

27 

 
 دنيا 1.4853 58572. دنيا 2.8676 1.69199

 38 عليا 3.6324 78994. 13.854 دالة 38 37 عليا 3.5294 90555. 15.816 دالة

 

28 

 دنيا 1.7794 76968. دنيا 1.5147 53232. 
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 الداخلي: معامل الاتساق
يعل هدس سفساق  ت  سفسيو    سويفيعيا  و في  سف فيق سولس او ت ق يُعمى  ريعقت  
س ق جي ع ت قس  سويق يس تو سف جيق سودي يف ق ف ك سويق يس كاك سأ ف صهق يدوا ي لأ 
ي  صاعييل هدس سفساق  فاى حفي  سوع ل  سفو  يت   ي    وج  كل ت ق   تق يسي تيجينفا

  سوكا   وايق يس تيكقا سول ق  صي ل  إذس كيا تعيتل سفو  يا ي م ي صب   سولوج  صسولوج
سوكا   و س  فيو يا ) سل تعمقايّ( صهق سوي ا سودي قؤ ي سوى صلق يميء ذوا سويق يس  

صو في  سف فيق سولس او ول قس  تق يس سويفقاً تو س ميذ سو قسو  م سفييي  ي يني  ف م  
( تلقق صتلقق   ص م حفي  تعيت   سو  يا ي قسقا ي   250سو يول  )سوي ا ل سفح ي و 

 وج  كل ت ق  صسولوج  سوكا   )وايق يس ككل صوكل رعل( صب مت سوميي ج سا جي ع سول قس  
تيف    س ا ي كقا تعيت   سو  يت ي تع سولوج  سوكا   وايق يس صسولوج  سوكا   وا عل  سو  

( ت ل 34  3( فلس سول ق    )0,05صتفيقى  فو  )( 248سح ي  ي فمل  وج  حقا  )
 ينت تعيت   سو  يت يي تع سولوجي  سوكا   غ ق  سو  ودس تم يي غ ق تيف ي    س ا ي 

 ( ققض  ذوا8غ ق تيف ي    س ا ي صسوجلصل )
 (8جلصل ولم )

ا سول قس  ريويجيل تعيت   سو  يا  وج  سول ق  ريولوج  سوكا   ويق يس سويفقاً تو س ميذ سو قسو صسو  ي
 سودي  مييو سو ك

في  رقم الفقرة ت

 المقياس

الارتباط مع الدرجة  المجال

 الكلية

الارتباط مع 

 المجال

رقم الفقرة في  ت

 المقياس

الارتباط مع  المجال

 الدرجة الكلية

الارتباط مع 

 المجال

1 1  
 

سلوكيات 

 المماطلة

.663 0.675 20 7  

التهاون في 

 المواعيد

 

 

.718 0.708 

2 5 .630 0.646 21 11 .697 0.695 

3 9 .499 0.556 22 15 .691 0.732 

4 13 .606 0.643 23 19 .518 0.576 

5 17 .790 0.774 24 23 .782 0.748 

6 21 .769 0.741 25 27 .704 0.732 

7 25 .812 0.809 26 31 .583 0.665 

8 29 .721 0.743 27 36 .777 0.793 

9 33 .609 0.651 28 38 .649 0.703 

10 35 .494 0.555 29 4  

غياب 

 التخطيط

 

 

.644 0.710 

 التردد 2 11

 

 

 

.732 0.710 30 8 .734 0.761 

12 6 .500 0.591 31 12 .708 0.689 

13 10 .637 0.697 32 16 .816 0.813 

14 14 .667 0.717 33 20 .717 0.727 
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 الخصائص السيكومترية للمقياس :
 صلق تق يس سويفقاً تو س ميذ سو قسو:

                                                           Validity Indicatesلق سصف: تؤشقس  سو 
ي  ق سو لق سوى سا سويق يس يق س سوميص   سويو صضع ت  أجا ي   صوميص   سو لق 

أهي   ريول   ص عل شقا ت  شقصا يميء سف ي يوس  جي ع ي  صفمل  حب ف سف ي يو فيل 
يس ييل سو يحث يلو ل ت يشق فاى ص ح يك واق يأ يق  ليك ت   قتق صللك  صصلق سويق 
 صوي   ف تي صضع ت  أجاك  

 م سوي  ف ت  تؤشقس  صلق تق يس سويفقاً تو س ميذ سو قسو ر ساقب   صفاى سوم ق 
 س  و:

 (Face Validityسو لق سوايهقي)-
صايقصل ي  ق سو لق سوايهقي أا سف ي يو يق س سوايهق  سويو صضع ت  أجا ي      

إو ك ف  تقاف حكم سومبقسء, سي سا ت قس  سويق يس تميس   وا ل  أص سوميص   سويقس  
 ( Allen&Yen,1979,p:6  يس ي )

صلل فق  سويق يس ر  ليك سفصو   فاى فل  ت  سوي كي   ت  أجل سو  قل فاى 
م فاى   لقق تلى  ي  ل ت قس  سويق يس واميص   سويقس    يس ي ص م سو  قل فاى تقست ي 

 ت قس  سويق يس كيي تب   سير ي تو ص ح   ت قس  سويق يس  
 (Construct Validityصلق سوبميء:)-

يعل هدس سومقو ت  سو لق أهم أنقسو سو لق ونك يعيل فاى سوي  ف سويجقابو ت     
 حييف  وجي  سول قس  تع سوبميء سوملفو وافي  سويقس    يس ي  صا  ل ر لق سوبميء   ا ل 

  سويق يس سسيمي س سوى سوبميء سوملفو واايهق  سويقس    يس ي  صتو ضقء هدس سويؤشق  وجي
  ق   فو  تعيت   سفو  يا  ي    وج  كل ت ق  صسولوج  سوكا   وايق يس سص وا عل  تيي 

ي  ق سوى سف فيق سولس او وال قس  صهق تؤشق ت م و لق سوبميء  صوزاي   سولل  واي  ف 

15 18  

 
 

 

 

.605 0.666 34 24 .710 0.748 

16 22 .723 0.786 35 28 .759 0.790 

17 26 .756 0.754 36 32 .727 0.735 

18 30 .685 0.654 37 34 -.072 0.035 

19 3 .041 0.128 38 37 .782 0.794 
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 او جقى حفي  سوع لي  سفو  يت   ي   سولوجي  سوكا   وكل رعل صب م ي ت  سف فيق سولس
صب   سولوج  سوكا   وايق يس ريسيعييل تعيتل سو  يا ي قسقا فاى ي يني  ف م  سوي ا ل 

سفح ي و  صكينت   م تعيت   سفو  يا فيو   صذس   فو  سح ي    فمل تفيقى  فو  
ق تؤشق س ق ي  ف صلق سوبميء ويق يس سويفقاً ( صه9( ص كيي ققض  سوجلصل )0,05)

 تو س ميذ سو قسو

 ثانيا : ثبات المقياس :
 صولق  سوي  ف ت    ي  تق يس سويفقاً تو س ميذ سو قسو سفييل  سو يح   تقا ي  :

 :طريقة إعادة الاختبار -١
( صو عل سويق   0,92( صو عل ساقك ي  سويييتا  )0,99يا  تعيتل سو  ي  وايق يس ككل )

 (  0,94( صو عل غ ي  سويمح و )0,96( صو عل سوي يصا  تو سويقسف ل )0,95)
 طريقة تحليل التباين باستعمال معادلة ألفا كرو نباخ للاتساق الداخلي -2

ً تو س ميذ سو قسو صسولوج  سوكا   ريسيملسأ سا تعيت   سو  ي  فرعي  تق يس سويفقا
( فاى 0,967- 0,911 - 0,879 - 0,846- 0,868تعيتل سولي كقصن يخ يالت) 

 سويقسوو صهو   م   ي  تق لع  تيي ي  ق سوى   ي  سويق يس
 
 

 

 
سلوكيات 

 المماطلة

 التردد
 

التهاون في 

 المواعيد

غياب 

 التخطيط

التسويف 

في اتخاذ 

 القرار

 سلوكيات المماطلة  
 

1 .894
**

 .899
**

 .921
**

 .969
**

 

 التردد  
 

.894
**

 1 .884
**

 .889
**

 .952
**

 

 دالتهاون في المواعي  
 

.899
**

 .884
**

 1 .877
**

 .954
**

 

889. .921 غياب التخطيط 
**

 

 

.877
**

 

 

1 .962
**

 

969. التسويف في اتخاذ القرار 
**

 .952
**

 .954
**

 .962
**

 1 
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 الوسائل الاحصائية:-
اعاقأ سسيعيات سو يح   سوقسي ل س ح ي    سويميس   ريفسيعين  ريو      س ح ي    و

 ( , صفاى سوم ق س  و : Spssسفجيييك   )
 ( t-Testسف ي يو سويي و ) -1
 ( Pearson Correlation Coefficientتعيتل سو  يا ي قسقا ) -2
 (Cronbachتعي و  سولي كقصن يخ )  -3
 سسيعييل سفويقسء صسويلاح  صسوقسو سو فييو صسوقس و  صسويمقسل صسويلى  -4 
 (One-Sample t-Test Caseوع م  صسحل  ) سف ي يو سويي و-5

 الفصل الرابع
 عرض النتائج وتفسيرها

 الهدف الأول: تعرف مستوى التسويف في اتخاذ القرار لدى مديري المدارس الابتدائية:
وي   ددف هدددس سو ددل   ددم حفددي  سوييقسددحي  سو فدديي   وتددقس  ف مدد  سو  ددث فاددى تق دديس     

  ص ددم ت ييفددي ي ريوييقسددحي  سولقضدد   يقسسددح  سف ي دديو سويفددقاً )وايق دديس ككددل صورعددي ق(
 ( كيي ي  و:22وع م  صسحل  صكينت سوميي ج كيي ققض  سوجلصل ) (t-test)سويي و 

 دديا سوييقسددو سو فددييو وتددقس  ف مدد  سو  ددث   عددق  تفدديقى سويفددقاً تددو س مدديذ سو ددقسو: –أ 
صبدين قس  تع ديوي ت دلسوق  (  وجد  87,62فاى تق يس سويفقاً تدو س مديذ سو دقسو  ت دلسوق )

(  وجد   كيندت 108(  وج    صفمل ت ييفيك تدع سوقسدو سومادقي وايق ديس صسو ديو  )26,95)
(  وجددد  صهدددو  سوددد  سح دددي  ي كقن دددي أ بدددق تددد  -11,95سوق يددد  سويي  ددد  سوي فدددقب  ت دددلسوهي )

 (249( ص وجدد  حقادد  ) 0,05(  وجد  فمددل تفديقى )1,96سوق يد  سويي  دد  سوجلصو د  سو يولدد  )
صا  ق ذوا سوى سا سولقق تو ي   سوييقسحي  كيا و يو  سوييقسدو سولقضدو  أي سا ف مد  
سو  دددددث ف  ي ددددد  ريويفدددددقاً تدددددو س مددددديذ سو دددددقسو , صهددددددق سومي جددددد   يلدددددف تدددددع  وسسددددد  ) ي 

( سويدددو سشددديو  سودددى سا سفتدددقس  سوددددق  ودددلق م سحيدددقسأ وددددصس  م هدددم سلدددل  فدددقالي 2005تددديي ق 
( صسويدددو 2013ل تدددي تدددع ني جددد   وسسددد   سصجقوودددق )سصجقوودددق و دددقسوس  م  صكددددوا  يلدددف سودددى حددد

سشدديو  سا تددلققي سويددلسوس يا ددقصا سدداقكي سلددل تددو سويفددقاً   صاكقنددقا س  ددق حدددوس فمددل 
س ميذ لقسوس  م  ص عزى سو يح   سس ي  فلأ سويفدقاً تدو س مديذ سو دقسو كدقا تدلققي سويدلسوس 
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لق م ت ديوس  ج دل  تدو س سو  سوقلدت قيييعقا ريفيقى فيل ت  سولستع   ص  يل سويفدؤصو   صود
صس ميذ سو قسوس   ص قتق فقستل   يف   صسجيييك      جع فاى س ميذ سو دقسو س  رفدقف  صفدلأ 
سويفدددقاً  صسا سددديي  م سو م ددد   صتم دددي ستدددي   م وا دددجيف  صسو  ددد  رددديوملس  جعا دددم سلدددل 

  فقالي تو لقسوس  م 
كدديا سوييقسددو سو فددييو ذ سو ددقسو:  عددق  تفدديقى رعددل )سدداقك ي  سويييتادد ( تددو س مددي -  

وتددقس  ف مدد  سو  ددث فاددى سويق دديس سولقفددو )سدداقك ي  سويييتادد ( تددو س مدديذ سو ددقسو  ت ددلسوق 
(  وجددد    صفمدددل ت ييفددديك تدددع سوقسدددو 7,33(  وجددد   صبدددين قس  تع ددديوي ت دددلسوق )24,11)

( 12,70-(  وجدد   كينددت سوق يدد  سويي  دد  سوي فددقب  ت ددلسوهي )30سوماددقي وايق دديس صسو دديو  )
(  وجد  فمدل 1,96 وج  صهو  سو  سح ي  ي كقن ي أ بق ت  سوق ي  سويي    سوجلصو   سو يول  )

( صا  ق ذوا سوى سا سولقق تدو يد   سوييقسدحي  كديا 249( ص وج  حقا  ) 0,05تفيقى )
و دديو  سوييقسددو سولقضددو  أي سا ف مدد  سو  ددث ف  ي دد  رفدداقك ي  سويييتادد   تددو س مدديذ 

 سو قسو   
كددديا سوييقسدددو سو فدددييو وتدددقس  ف مددد  عدددق  تفددديقى رعدددل )سويدددق  ( تدددو س مددديذ سو دددقسو:   -ج 

(  وجد   صبدين قس  20,13سو  ث فاى سويق يس سولقفو )سويق  ( تدو س مديذ سو دقسو  ت دلسوق )
( 24(  وجدد    صفمددل ت ييفدديك تددع سوقسددو سوماددقي وايق دديس صسو دديو  )6,27تع دديوي ت ددلسوق )

(  وجدد  صهددو  سودد  سح ددي  ي كقن ددي -9,73سوي فددقب  ت ددلسوهي )  وجدد   كينددت سوق يدد  سويي  دد 
( ص وج  حقا  ) 0,05(  وج  فمل تفيقى )1,96أ بق ت  سوق ي  سويي    سوجلصو   سو يول  )

( صا د ق ذودا سودى سا سولدقق تدو يد   سوييقسدحي  كديا و ديو  سوييقسدو سولقضدو  أي 249
 سا ف م  سو  ث ف  ي   ريويق   تو س ميذ سو قسو

كدديا سوييقسددو سو فدددييو  عددق  تفدديقى رعددل )سوي دديصا تددو سويقسف دددل( تددو س مدديذ سو ددقسو:  - 
وتددقس  ف مدد  سو  ددث فاددى سويق دديس سولقفددو )سوي دديصا تددو سويقسف ددل( تددو س مدديذ سو ددقسو  ت ددلسوق 

(  وجددد    صفمدددل ت ييفددديك تدددع سوقسدددو 7,07(  وجددد   صبدددين قس  تع ددديوي ت دددلسوق )22,19)
( 10,75-(  وجدد   كينددت سوق يدد  سويي  دد  سوي فددقب  ت ددلسوهي )27)سوماددقي وايق دديس صسو دديو  

(  وجد  فمدل 1,96 وج  صهو  سو  سح ي  ي كقن ي أ بق ت  سوق ي  سويي    سوجلصو   سو يول  )
( صا  ق ذوا سوى سا سولقق تدو يد   سوييقسدحي  كديا 249( ص وج  حقا  ) 0,05تفيقى )



 التسويف في اتخاذ القرار لدى مديري المدارس الابتدائية 

 2026  /  الثانين كانو  /30     (164العدد )                          616                                       مجلة العلوم التربوية والنفسية

  ي د  ريوي ديصا تدو سويقسف دل تدو س مديذ و ديو  سوييقسدو سولقضدو  أي سا ف مد  سو  دث ف
 سو قسو

كديا سوييقسدو سو فدييو وتدقس   عق  تفيقى رعل )غ دي  سويمحد و( تدو س مديذ سو دقسو:  -هد 
( 21,18ف مدد  سو  ددث فاددى سويق دديس سولقفددو )غ ددي  سويمحدد و( تددو س مدديذ سو ددقسو  ت ددلسوق )

تددددع سوقسددددو سوماددددقي (  وجدددد    صفمددددل ت ييفدددديك 7,40 وجدددد   صبددددين قس  تع دددديوي ت ددددلسوق )
(  وجددد  12,42-(  وجددد   كيندددت سوق يددد  سويي  ددد  سوي فدددقب  ت دددلسوهي )27وايق ددديس صسو ددديو  )

(  وجددد  فمدددل 1,96صهدددو  سوددد  سح دددي  ي كقن دددي أ بدددق تددد  سوق يددد  سويي  ددد  سوجلصو ددد  سو يولددد  )
( صا  ق ذوا سوى سا سولقق تدو يد   سوييقسدحي  كديا 249( ص وج  حقا  ) 0,05تفيقى )
 ييقسو سولقضو  أي سا ف م  سو  ث ف  ي   رغ ي  سويمح و تو س ميذ سو قسوو يو  سو

 (  22جلصل )  
سوق م سويي     ولفو   سولقق ي   سوييقسحي  سو فيي   صسوييقسحي  سوماقا  ويق يس سويفقاً تو س ميذ 

 سو قسو ر رعي ق

 المتغير
عدد افراد 

 العينة

الوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

الوسط 

 الفرضي

 القيمة التائية

درجة 

 الحرية

الدلالة عند 

 0.05مستوى 

 الجدولية المحسوبة

التسويف في 

 اتخاذ القرار
250 87.62 26.95 108 11.95- 1.96 249 

دالة لصالح عدم 

 امتلاك الخاصية

سلوكيات 

 المماطلة
250 24.11 7.33 30 12.70- 1.96 249 

دالة لصالح عدم 

 امتلاك الخاصية

 249 1.96 -9.73 24 6.27 20.13 250 التردد
دالة لصالح عدم 

 امتلاك الخاصية

التهاون في 

 المواعيد
250 22.19 7.07 27 10.75- 1.96 249 

دالة لصالح عدم 

 امتلاك الخاصية

غياب 

 التخطيط
250 21.18 7.40 27 12.42- 1.96 249 

دالة لصالح عدم 

 امتلاك الخاصية

 
 
 



 التسويف في اتخاذ القرار لدى مديري المدارس الابتدائية 

 2026  /  الثانين كانو  /30     (164العدد )                          617                                       مجلة العلوم التربوية والنفسية

فددروق فددي التسددويف فددي اتخدداذ القددرار بفبعدداد  علدد  وفدد  نددوع الهدددف الثدداني: تعددرف ال
 اناث( لدى مديري المدارس  الابتدائية–الجنس )ذكور 

   سنيث( -سولقصق فاى صتف تيل ق نقو سوجمس )ذكقو  -1
صوي   ددف هدددس سو ددل   ددم سسدديمقسج سوييقسددحي  سو فدديي   صسفن قستددي  سويع يوادد  وع ميددو     

 ديس سويفدقاً تدو س مديذ سو دقسو ر رعدي ق    صويعقتد   فود  سولدقق سودكقو صسفنديث ودلوجي  تق
يددد   تيقسدددحي  سوع ميددد    دددم سسددديملسأ سف ي ددديو سويدددي و وع ميددد   تفدددي اي   غ دددق تيفددديصاي   

 ( صكيي ي  و:  23صكينت سوميي ج كيي تقض  تو سوجلصل) 
-مس )ذكدقوسولقصق تو سويفقاً تدو س مديذ سو دقسو )سويق ديس ككدل( فادى صتدف ندقو سوجد –أ 

سنددديث(: كيندددت   يددد  سوييقسدددو سو فدددييو ودددلوجي  تق ددديس سويفدددقاً تدددو س مددديذ سو دددقسو وع مددد  
(  صوع مدددد  سفندددديث 26,13122( رددددين قس  تع دددديوي ت ددددلسوق )84,8723سودددددكقو ت ددددلسوهي )

(  صكيندددددت سوق يددددد  سويي  ددددد  27,69114( ردددددين قس  تع ددددديوي ت دددددلسوق )91,1835ت دددددلسوهي )
( ص وجد  0,05صهو غ ق  سو  سح دي  ي فمدل تفديقى  فود  ) (1,831-سوي فقب  ت لسوهي )

( صا دد ق ذوددا فاددى 1,96( كقن ددي سصددلق تدد  سوق يدد  سويي  دد  سوجلصو دد  سو يولدد  )248حقادد  )
فدلأ صجدق  تدقصق جقهقاد  يد   تدلققي صتدلققس  سويدلسوس سفييلس  د  تدو سويفدقاً تدو س مدديذ 

(  صاعدزس  1996)هديواق  صت دقسوي (  ص  وسسد  2013سو قسو  ص يلدف تدع  وسسد  )سو  حدينو  
سوفب  تو ذوا سوى سا سوجمف   يمذعيا وب ب  فيدل صسحدل   صامذدعيا ويقصد ً ص  لدو 

 تقحل سجييفا  صا قتيا ر  سء ت يي  تقحل  نفب يا  
 ( 23جلصل ) 

صتف سوييقسحي  سو فيي   صسفن قستي  سويع يوا  وع م  سو  ث ويق يس سويفقاً تو س ميذ سو قسو ر رعي ق 
 سنيث( -تيل ق نقو سوجمس )ذكقو

 العدد العينة 
الوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

 القيمة التائية
درجة 

 الحرية

مستوى 

القيمة  دلالةال

 المحسوبة
القيمة 

 الجدولية

التسويف في 
 اتخاذ القرار

 26.13122 84.8723 141 ذكور
 غير دالة 248 1.96 -1.831-

 27.69114 91.1835 109 اناث

 غير دالة 248 1.96 -1.491- 7.21766 23.5035 141 ذكورسلوكيات 
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 7.43359 24.8991 109 اناث المماطلة

 التردد
 6.30314 19.5887 141 ذكور

 غير دالة 248 1.96 -1.576-
 6.19913 20.8440 109 اناث

التهاون في 

 المواعيد

 6.75969 21.6241 141 ذكور
 غير دالة 248 1.96 -1.430-

 7.42207 22.9266 109 اناث

غياب 

 التخطيط

 7.14571 20.1560 141 ذكور
 غير دالة 248 1.96 -2.506-

 7.55181 22.5138 109 اناث

 التوصيات:
 قصددددو سو يح دددد  سفشددددقس  سويقبددددقي رذددددقصو  سفهييدددديأ ريقسج دددد  سدددداقك سويفددددقاً تددددو  -1

فاددى  قك دد  تددلققي سويددلسوس ريقسج يددك شدددعقوايا  وي   ددلسف سوس  سويلوسدد   تدد   دد ل س
  ر  ث قيم سوي   ل فاى سا سويفقاً نزف   ق  ف تفقغ و ي  

 فم سف سوس  سويلوس   ت م يا )ريودلصوس  سويلواب د   صصو  سوعيدل   صسوي يضدقس ( صتم ديا  -2
يدو  فدديفل )ريقسجعد    مد   سويقصد ً سودق  لو ويدلقق سويلوسد ( صوقجفدي ي )رديو صس  سو

فاددددى  مادددد م سوقلددددت ( صام لددددو سوي  ددددل تدددد  س ددددق  اددددا سوبددددقستج فاددددى س جيهددددي  تددددلققي 
 سويلسوس صساقك ي  م ف يي قيعاف يمزف  سويفقاً صتي قي ل ي ي ت  ساقك ي  

 حب ف تق يس وقصدل تفديقى سويفدقاً سو دقسوي  يد   تدلققي سويدلسوس   قديم يمديءسا فادى  -3
  تدد  تددلققي سويددلسوس ويجمدد  ت ددل هدددق سوادديهق  نيي جددك ت يسدد   سوي  ددقا  صسويفددقت 

 سويو لل  ؤ ق فاى تفيقى سف سء سويلوسو 
 قك ددددد  تدددددلققي سويدددددلسوس ر سددددديو   سويلديددددد  سوقسجعددددد  وذدددددييا تيفا ددددد  س مددددديذ سو دددددقسوس   -4

سويلوسدد   تدد   دد ل  حددقاق نيددقذج ويقضدد   ك ع دد  سفسدديلي   تدد  سويلديدد  سوقسجعدد  تددو 
  صا  فقال ي     ف   تيفا   س ميذ سو قسوس 

 المقترحات : 
  يدقم سو يح دد  سجدقسء ر ددث نددقفو فد  سددب  سني ديو نزفدد  سويفددقاً سو دقسوي  تدد  ح ددث  -1

 تي هو سفس ي  سوكيتم  صوسءق   سقسء سفس ي  سولق ي  سأ سويما ي   
 سوق يأ يلوسس  حقل سويفقاً سف ي ييو صف ليك ريولقضى سولس ا     -2
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 لد  يد   سويفدقاً سو دقسوي صسويقهدل سويما يدو صس قهيدي فادى سوي دز  سجقسء  وسس  حقل سوع -3
 سويميتف   ويؤسفي  سويعا م سوعيوو 

سجدددقسء  وسسددد  حدددقل سو دددقسو تدددو س مددديذ سو دددقسو صف ليدددك ريفسددديبلس  سفيدددقي ودددلى تا ددد   - 4
 سوجيتع  

Recommendations: 
 1. The researcher recommends that educational supervision should 

focus on addressing procrastination behavior in school 

administrations by raising awareness among school principals 

about confronting it consciously. It should be emphasized that 

procrastination is an unfounded fear-driven tendency. 

 2. School administrations should be supported professionally 

(through training courses, workshops, and lectures), technically 

(by reviewing the standardization of the school principal’s job 

description), and logistically (by providing tools that help with 

time management). The impact of these programs on principals’ 

attitudes and behaviors regarding procrastination and related 

tendencies should be assessed. 

 3. A measurement scale should be implemented to assess the level 

of decision-making procrastination among school principals. 

Based on the results, underperforming and procrastinating 

principals should be held accountable to prevent this 

phenomenon, which may negatively impact school performance. 

 4. School principals should be educated on feedback mechanisms to 

ensure the effectiveness of decision-making by developing a 

model that clarifies how to utilize feedback in improving 

decision-making efficiency without unnecessary delays. 

 

Suggestions: 

 1. The researcher suggests conducting a qualitative study on the 

reasons behind the prevalence of decision-making 

procrastination, exploring both individual and organizational 

factors. 

 2. A study should be conducted on academic procrastination and its 

relationship with internal disorder. 
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 3. A study should be carried out to examine the relationship 

between decision-making procrastination and organizational 

slack, as well as their impact on the competitive advantage of 

higher education institutions. 

 4. A study should be conducted on decision-making conflicts and 

their relationship with paternalistic authoritarianism among 

university students. 
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Abstract 

Objectives: Assess adult’s knowledge about risk factors and 

techniques of treatment of text neck syndrome  

Design: A descriptive study design is followed to achieve study 

objectives from the period of 29
th

 July, 2024 through 18/ 2 / 2025. 

Method and subject: A nonprobability purposive sampling was 

used for selecting the study sample depending on neck disability 

index (NDI) from peoples attending Kirkuk Center of  

Rehabilitation in Kirkuk city. A constructed structured questionnaire 

developed for the purpose of the study consisted of four parts 

covered sample demographic characteristics  include age , sex, 

educational level, residency and occupation, 2
nd

 part was relevant to 

medical history that covers drug use, spasm condition  and neck 

disability index, 3
rd

 part concerned history of electronic devices use 

that encompassed types of device use, smartphone use hours, self-

education and it’s sources, knowledge of participants of both risk 

factors and management techniques. The instrument used  multiple 

choice and (True or False )questions style, and scored as (1 for 

correct answer and 0 for incorrect).  A self-administered 

questionnaire obtained during data collection. A descriptive 

statistics (frequency percentage and mean of scores and tandard 

deviation) were used during data analysis of  the study 

Results: The findings of the study revealed that ( 50% ) of 

participants has poor knowledge beside ( 35% ) has fair in regard to 

risk factors. The results also stated that (35% ), (40% ) for poor and 
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fair knowledge respectively concerning treatment techniques of 

TNS. 

Conclusions: This study has revealed a poor to fair knowledge 

about risk factors and treatment techniques among adult people. 

Keywords: Knowledge, Risk factor, Treatment, Text neck syndrome 

 

 المستخلص
الأهددد:اتق يم دددرف الدددغيت اولددددغو  ل طددد و ق اادددلا اوتلاددد يل نيم رددددغ  قددد   ا   اددد  اول دددد  

 او صر 
طزيددد ا    29اوم هجرددد ق يدددف ايلدددغص ييالددد  نأدددفر  و ام ددد  اهددد:ات او:يالددد   ددد و او  ددد ل ادددل 

 .2025شلغط  18إوى  2024
 ,يمد  ناومادغين  ق يدف الد ت:ان ق  د  ح د  اط مغورد    هغيتد ر ع   ردغي ق  د  او:يالد  اولا  

ا إودى ارشد  قجدز او  لد  ادل الأشدتغا اود حل طاد نا اودى ا ندز ن ند    (NDI) الد  غيا
دددغ و ددد    و غه دددلا اوملدددغ  ل تدددر ا:ح ددد  ن نددد  . يدددف يلاددد ي  الددد لغر  ا  مددد  ا لددد:ل  صرصا

زاء, اوجددزء اعنو ي م ددس اوارغرددغ  او:يم  الردد   اولمدد ش او:يالدد ش شددملاس اعلدد لغر  اي لدد  ا دد
اوجد   ش اومتد  ا او للارمددر ش اادغ  اع غاد  ناو ،ر دد ر ش اوجزءاوصدغرر لن أدلا   غومللا اددغ  
اولاار  ولال    شملاس   ال ت:ان اعيني ش طغو  او اد   ش اد:ل او اد   ن ارشد  قجدز او  لد ر 

قدد:ي  وت  نرردد   قدد:ي اع هددزل اعوت  نرردد شش اوجددزء اوصغوددم ي م ددس  الدد ت:ان الأ هددزل اإ
لغقغ  ال ت:ااهغش ناو صقرد  اود اير قدل اوم   اد  ناصد:يههغ ش اادغ اوجدزء او ا د  ندغ  لن 
أددددلا   ملدددددغيت اومادددددغين ل طددددد و ق اادددددلا اوتلاددددد يل نيم ردددددغ  قددددد   اوم   ا .الددددد ت:اس 

 )1اودد:ي غ  )   اعلدد لغر  رمددئ الددخلا  اع  رددغي اوم لدد:ي ن  اوصددو ان اوتلاددغر ن يددف يم ددرف
و  غ د  اوتغئخ .الد ت:ن الدلا ) اعيايل  او ايرد   و لد لغر   )أد  ( و  غ د  اوصدارا  ن 

ق ددد:  مددد  اوارغردددغ  نمدددغ الددد ت:ان إطصدددغارغ  نأدددفر    او تددد اي ,او تدددل  اومخ يددد , ا  لدددئ 
 او:ي   ن اعرا ات اومعرغيير    و يالا لا برغرغ  او:يال .
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%ر ادددل اومادددغين ل وددد:حهف ال تددد   دددعر  ش ب  مدددغ 50لددد  ا   او  دددغا ق ا،هددد   ر دددغا  او:يا
%ر وددددد:حهف ال تددددد  ا  لدددددلا   تصددددد ا ق اادددددلا اوتلاددددد يل. نمدددددغ ا،هددددد   او  دددددغا  ا  35 
%ر ال اوماغين ل و:حهف ال ت   عر   نا  للا  قلاى او  اور  تصد ا 40%رش ن 35 

 يم رغ  اول   وم   ا  اول   او صر .
ل اتدد  ا  ددعر  إوددى ا  لددئ اددل اوملددغيت طدد و ق نادد س هدد د او:يالدد  قددالاستتتاتاتا 

 ق االا اوتلا يل  نيم رغ  اول   و:ا اولغو  ل.
 الغيت, ق االا اوتلا يل, اول  , ا   ا  اول   او صر  قالكلما  المفتاحية

 

Introduction: 

Text neck is the term used to describe the neck pain and 

injury sustained from looking down while using hand-held, tablets 

or other wireless device too frequently and for too long (Neupane 

et.al., 2017).
 
The American Chiropractor Dr. Dean L. Fishman is 

credited with creating the term "text neck." Text neck, also known 

as turtle neck posture, is a repetitive stress injury or overuse 

syndrome that occurs when a person is hunched over and looks 

looking   at their phone or other electronic device for extended 

periods of time. The end result includes chronic headaches, 

shoulder, upper back, and neck pain, as well as hand and spinal 

curvature issues (Abdulwahab et.al., 2019).
 

Studies reported that 75% of the world’s people spends 

several hours per day using hand-held devices with forward head 

postures and kyphosis (David et. al., 2021). Since modern day 

technology is the cause of text neck syndrome, including computers, 

smartphones, and other smart devices, it must be called as “Pain of 

the Modern Era” (Yildirim  and Correia, 2019). Previous studies 

argued that the younger users of electronic devices are more likely 

to develop musculoskeletal symptoms because of the early 

launching of technology in their daily lives (Regiani et. al.,2019, 

Shin LY. 2014). Besides that, a study concluded that female 

students tend to experience more pronounced musculoskeletal 
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discomfort compared to their male counterparts (Mersal F., 2024).
 

Neck pain and other musculoskeletal diseases are considered to be 

the 4th and 10th health issues, respectively depending on the World 

Health Organization (Vos et. al., 2015).
 

The main factor leading to Text Neck prevalence is the 

excessive use of handheld mobile electronic devices, particularly 

smartphones. Computer technology has profoundly influenced the 

contemporary lifestyle of the people (Neupane et.al., 2017).
 
 One of 

the most commonly seen anatomical changes in the cervical spine is 

forward head posture, and this condition is often coupled with neck 

pain. Commonly, forward head posture has been linked to 

occupational or lifestyle habits which cause an anterior deviation of 

the neck from neutral, most frequently involving looking forward or 

down. For example, prolonged computer use, backpack carriage, 

HHMD use, and even mouth breathing have all been associated with 

forward head posture (Singla and Veqar, 2017).  

Work-related musculoskeletal disorders (MSDs) are 

frequently connected with ergonomic risk factors such as contact 

stress and uncomfortable posture (changes in normal working 

posture). MSDs affect the neck, shoulders, and lower back (LB) and 

significantly impact a person’s well-being and efficiency at work 

(Yoo and Kim, 2010 , ElShewy et.al., 2016) .  

The weight of the head is the key factor in the development of 

text neck. According to Dewitt D., (2018), in the neutral position, 

the neck mechanical load on the neck is 4.5-5.4kgs. However, when 

bending the neck forward (45-60 degrees), the mechanical load on 

the joints and ligaments of the cervical spine increases to 50-60 

pounds, causing excessive strain on the posterior neck muscles. This 

change in biomechanics of the cervical spine while texting on a 

mobile phone could be the justification for the increasing prevalence 

of neck pain in the young population (Hansraj K., 2014 , Gustafsson 

E., 2012).
  

Muscle spasms are complex phenomena that result from 

intricate relationships between biochemical processes, muscular 
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structures, and the nervous system. In order to diagnose and treat 

muscle spasms effectively, including possible interventions like 

physical therapy, medication, hydration, and electrolyte 

management, it is crucial to comprehend the underlying 

pathophysiology (NINDS). A simple exercise routine can be 

effective in preventing such problems (Letafatkar et al., 2020).  

A study has demonstrated a low level of awareness of text 

neck syndrome amongst young adult population. According Pankti 

et.al., (2018), only 35% adult population has heard of Text neck 

syndrome. Also it mentioned about lack of knowledge of Text neck 

syndrome among them.  

The prevalence of text neck pain  in Erbil city was 69.0% 

among children. The level of neck disability score was 17.15 out of 

21 among children. Adolescents 96.05%  (Aziz and Bakir, 2022),
  

while in Diala city reported (64.5%) of surveyed medical students 

(Salameh et. al., 2022) In addition, a study depicted that prevalence 

of academic staff in one of the Malaysian Universities with frequent 

smartphone use was 41%, (SAl Miaraj  and Bhat, 2021) 

Furthermore, prevalence of text neck syndrome was 32% in India 

(Shinde et.al., 2022).  

This study was conducted due to the paucity of research on 

TNS and the absence of studies or programs addressing text neck 

syndrome, its risk factors, and treatment techniques in Kirkuk City 

in Iraq. 

Methodology: 

The study was carried out by using a Quantitative - 

Descriptive design to achieve the early stated objectives. Before 

conduction the study, participants informed consent were obtained 

and agreement from committee council of college of nursing were 

achieved. A non-probability purposive sampling approach is used in 

order to obtain accurate data. The study was performed at 

rehabilitation center in Kirkuk city during the period of 29
th

 July, 

2024 through 18/ 2 / 2025. For sample size, alpha level at (0.05) and 
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effect size (medium) had been be depended which constitute (40) 

participants were selected to participate in the study. Criteria of 

inclusion include participants with neck disability index 5 points 

(10% ) and more while criteria of exclusion include individuals with 

past history of neck surgery, disc prolapse and  arthritis in neck. The 

individuals   whom answered the items of the questionnaire 

incompletely were not involved with the overall results of the study. 

Constructed structured questionnaire developed for the purpose of 

the study depending on the literatures reviews and previous studies 

related to Text neck syndrome consisted of four parts.  

The 1
st
 part involve self-administered questionnaire sheet 

related to participants’ demographic data which comprised (age, 

sex, educational achievement, residency and occupation, 2
nd

 part 

was relevant to medical history that covers drug use, spasm 

condition  and Neck disability severity, 3
rd

 part concerned history of 

electronic devices use that encompassed types of device use, 

smartphone use hours, and self-education sources. The 4
th

 
 
part was 

relevant to knowledge about risk factors of TNS and the  5
th

  part 

was knowledge concerning management techniques for the 

syndrome. Neck disability index is a standard pre-validated 

questionnaire is used to evaluate TNS, it includes ten questions each 

of which had six options with a score ranging from 0 to 5. Score, the 

higher score implies that the patient has reported greater neck 

disability. Knowledge items were designed as a multiple choice 

questions and  (True or False) and they scored as: zero (0) for wrong 

answers while (1) for correct answers. A content validity of tool 

was done by a group of experts (12) to check the relevancy, 

clarity, inclusiveness, and applicability of the questions. Data of 

the study were gathered by self-administration and for data analysis, 

descriptive statistics were depended. 
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Results  

Table (1): Distribution of Participants according to their Socio-demographic 
Characteristics 

No. Characteristics 
Study group 

f % 

1 Age (year) 

20 – 26 12 30 

27 – 33 7 17.5 

34 – 40 6 15 

41 – 47 6 15 

48 – 54 5 12.5 

55 – 61 4 10 

Total 40 100 

2 Sex 

Male 13 32.5 

Female 27 67.5 

Total 40 100 

3 Level of education 

Primary 2 5 

Secondary 6 15 

Diploma 7 17.5 

Bachelor + 25 62.5 

Total 40 100 

4 Residency 

City center 39 97.5 

Outside city 1 2.5 

Total 40 100 

5 Occupation 

G. Employee 21 52.5 

N.G Employee 4 10 

Free work 8 20 
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Housewife 2 5 

Student 5 12.5 

Total 40 100 

No: Number, f: Frequency, %: Percentage, P: Probability value, Sig: Significance, N.S: 
Not significant, S: Significant, H.S: High significant 

 

Table (2): Distribution of Participants according to their Medical History Variables   

                 and electronic device use 

No. Variables f % 

1 Drug intake 

Yes 9 22.5 

No 31 77.5 

Total 40 100 

2 Current spasm cause 

Posture 3 7.5 

Mobile use 9 22.5 

Sudden move 1 2.5 

Work 23 57.5 

Others 4 10 

Total 40 100 

3 
Duration of spasm in 

months 

≤ 3 (Acute) 17 42.5 

3 < (Chronic) 23 57.5 

Total 40 100 

4 

Neck disability severity 

Mild Level 11 27.5 

Moderate Level 22 55 

Severe Level 7 17.5 

Total 40 100 

No: Number, f: Frequency, %: Percentage, P: Probability value, Sig: Significance, N.S: 
Not significant, S: Significant, H.S: High significant 
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Table (3): Distribution of Participants according to electronic device use 

No. Variables f % 

1 Devices used 

Smartphone only 8 20 

More than one*
 32 80 

Total 40 100 

2 Smartphone use hours 

≤ 1  6 15 

2 7 17.5 

3 9 22.5 

4 7 17.5 

5 + 11 27.5 

Total 40 100 

3 Self-education  

Yes 21 52.5 

No 19 37.5 

Total 40 100 

4 Source of Self-education 

None 19 37.5 

Social media 14 35 

Scientific site 4 10 

Health team 1 2.5 

Nurses 1 2.5 

Socializing 1 2.5 

Total 40 100 

No: Number, f: Frequency, %: Percentage, P: Probability value, Sig: Significance, N.S: 
Not significant, S: Significant, H.S: High significant, , *Desk top, lab top, I-pad, 

smartphone 
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Table ( 4-a ): Assessment of Individuals’ Knowledge about risk factors of Text Neck 
Syndrome 

List Risk Factors Scale f (%) M  Ass. 

1 
The muscles of the neck and upper back of a 
patient with text neck syndrome are in a 
state of spasm 

Incorrect  25(62.5) 
.37 Fair 

Correct  15(37.5) 

2 
In a downward tilting position, increased the 
pressure of the head on the neck in adults 

Incorrect  16(40) 
.60 Fair 

Correct  24(60) 

3 
Tilting the head and neck downwards for a 
long time 

Incorrect  29(72.5) 
.27 Poor  

Correct  11(27.5) 

4 
Using the head and shoulder together to 
hold a smartphone is incorrect 

Incorrect  22(55) 
.35 Fair 

Correct  18(45) 

5 
Pushing the neck forward while staring 
(looking) at a computer, TV, and smartphone 
can worse for neck strain   

Incorrect  23(57.5) 
.42 Fair 

Correct  17(42.5) 

6 
Carrying a heavy bag on one shoulder is 
considered wrong 

Incorrect 24(60) 
.40 Fair 

Correct 16(40) 

7 
Exercising with high effort results in strain 
neck muscles 

Incorrect  22(55) 
.45 Fair 

Correct  18(45) 

8 
Excessive tension and emotional stress cause 
high pressure in the neck muscles 

Incorrect  28(70) 
.30 Poor 

Correct  12(30) 

9 
Driving a car or traveling for a long duration 
affects the neck 

Incorrect  16(40) 
.60 Fair 

Correct  24(60) 

10 
Lifting heavy things with one arm strain the 
neck muscles 

Incorrect  15(37.5) 
.62 Fair  

Correct  25(62.5) 

11 
Sleeping in a position where the head is in 
relation to the body; the head is at body 
level   

Incorrect  27(67.5) 
.32 Poor  

Correct  13(32.5) 

12 Using a pillow for sleeping such that it Incorrect  29(72.5) .27 Poor 
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provides support to the head prevents head 
problems 

Correct  11(27.5) 

13 
Watching television with the head turning to 
one side for a long time leads to limited neck 
movement 

Incorrect  26(65) 
.35 Fair 

Correct  14(35) 

Ass: Assessment, M: Mean, (Poor= 0-0.33, Fair= 0.34-0.66, Good= 0.67-1) 

 

Table ( 4 - b ): Assessment of Individuals’ Knowledge about risk factors of Text Neck 

Syndrome 

f: Frequency, %: Percentage, M: Mean of total score, SD Standard deviation 

Poor= 0.00 – 4.33, Fair= 4.34 – 8.66, Good= 8.67 – 13.00 

Table (5 – a )): Assessment of Individuals’ Knowledge about Management 

of Text Neck Syndrome 

List Items Scale F(%) M Ass. 

1 
Muscle stretching exercises are dangerous with 

the syndrome 

Incorrect  22(55) 
.45 Fair 

Correct  18(45) 

2 
Massage for neck muscles helps relieve muscle 

tension 

Incorrect  12(30) 
.70 Good 

Correct  28(70) 

3 
Techniques for reducing stress (like deep 

breathing exercises, yoga, and meditation) play 

a role in relaxing the muscles 

Incorrect  13(32.5) 
.67 Good 

Correct  27(67.5) 

4 Just sticking to daily life activities is enough 
Incorrect  24(60) 

.40 Fair 
Correct  16(40) 

5 
Pain-relief medications should be completely 

avoided to prevent side effects 

Incorrect  28(70) 
.30 Poor 

Correct  12(30) 

6 Using cold compresses doesn't stop the pain at Incorrect  30(75) .25 Poor 

Knowledge Levels f % M SD 

Poor 20 50 

5.20 3.002 
Fair 14 35 

Good 6 15 

Total 20 100 



Knowledge of Risk Factors and Treatment Techniques for 

Adults with Text Neck Syndrome 
 

 2026  /  الثانيكانون   /30     (164العدد )                          638                                       مجلة العلوم التربوية والنفسية

the beginning of the condition Correct  10(25) 

7 
Hot compress therapy for 15-20 minutes is 

often harmful 

Incorrect  23(57.5) 
.42 Fair 

Correct  17(42.5) 

8 
Visiting a physical therapist is only beneficial 

for consultation 

Incorrect  31(77.5) 
.22 Fair 

Correct  9(22.5) 

9 
Muscle relaxants or steroid injections are a 
useful first option for the condition 

Incorrect  30(75) 
.25 Poor 

Correct  10(25) 

10 Acupuncture has no effect on spasms 
Incorrect  26(65) 

.35 Fair 
Correct  14(35) 

Ass: Assessment, M: Mean, (Poor= 0-0.33, Fair= 0.34-0.66, Good= 0.67-1) 
 

Table (5 – b )): Assessment of Individuals’ Knowledge about Management 

of Text Neck Syndrome 

Knowledge Levels f % M SD 

Poor 7 35 

4.20 2.285 
Fair 8 40 

Good 5 25 

Total 20 100 

f: Frequency, %: Percentage, M: Mean of total score, SD Standard deviation 

Poor= 0.00 – 4.33, Fair= 4.34 – 8.66, Good= 8.67 – 13.00 

Discussion 

4.1 Discussion of Demographic Data of Individuals with Text 

Neck Syndrome.  

Table 1 presents the socio-demographic characteristics of 

participants in the study; the findings reveal that participants aged 

(20–26). This result is consistent with previous study carried out by 

Bhende et.al., (2024) whom demonstrated that the age of 18-30 

years was found to be commonly affected among the 80 participants 

with text neck syndrome.
 
According to our study's findings in table 

(3), this result emerged as a result of studying, using a  computer, 

smartphone for hours in addition to translating, for texting, , 

searching for research, watching videos, and following social media.  
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Regarding sex, females represents a higher percentage in the 

study participants (67.5%). This result is accordance with that 

obtained by Javed et.al, (2023), whom found that most of the 

participants were female (66.67). 
 

A notable difference is observed in educational level, with the 

highest percentage of individuals with Bachelor’s degrees or higher 

(62.5%). also concerning residency, the highest percentage of 

participants resides in the city center, with (97.5%). Both recent 

findings supported by a study carried out in Jazan, Kingdom of 

Saudi Arabia, in which 73.2% had a university degree and 53.8% 

lived in a city (Abdali et.al., 2020). According to literature, young 

people, for instance, usually prefer to live in metropolitan areas due 

to their desire for an active city life and the proximity of their jobs, 

which may affect how they commute (Vos & Alemi, 2020). The 

trend of urban residency challenges participants' mobility patterns 

and lifestyle priorities, especially in relation to their occupation and 

travel habits.  

Also, our findings stated that government employees represent 

the highest percentage (52.5%) of the sample. The mentioned 

findings were in line with Al-Mussawi and Al-Jubouri (2024), who 

stated that the highest percentage of the sample (32.5%) were 

employed. The majority (77.5%) of participants with text neck 

syndrome report no concern in their history of drug use. Our study's 

results provide support for the notion that there may be a correlation 

between TNS and drug use, highlighting the necessity for further 

research in this area to better understand the possible relationship 

between the two factors. 

The currents cause refers to work as the most common cause 

of current spasm in the study (57.5%). This study result agrees with 

Petit et al., (2018) and Andersen, et al., (2011) whom reported that 

upper body complaints have become more widespread among 

employees. Neck pain (NP) is quite prevalent and can cause 

physical exertion among office workers than other occupations .  
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Our research shows that 57.5% of participants in the study 

experienced persistent spasms lasting longer than three months. This 

result is in tune with a previous study carried out by Johnson et al. 

(2022), who stated that chronicity rates were considerably elevated 

in both the treatment and control groups across diverse 

interventions. This indicates that external factors, including 

socioeconomic position, lifestyle, and psychological influences, may 

significantly contribute to the chronicity of illnesses. The data 

suggested that individuals who experience chronic spasms would 

need longer-term follow-up care, which could include counseling, 

medication, or physical therapy. This is consistent with other 

research findings that interdisciplinary approaches to management 

are frequently required for chronic spasm diseases (Sharma et. al., 

2020). 

Also the results show that higher percentage (55%) of 

participants have moderate neck disability. A study findings 

depicted that about one-third of the responders (36.4%) suffered 

from mild neck pain, and 40% had mild pain and (23.6%) had 

severe pain (Bhende et.al., 2024).  

4.2 Discussion of electronic device use of participants with text 

neck syndrome  

The study findings show that majority of participants use 

more than one device including smartphone (80%). This result is in 

accordance with Kaur et.a., (2021) when they discovered that 56.6%  

of participants are using more than one smart device.
 
In addition, a 

higher percentage of participants using cellphones for more than 5 

hours account (27.5%). This finding is in good agreement with the 

study conducted among the Saudi population in Jazan, among the 

participants, 61% used smartphones for more than 5 hours per day 

(Abdali et.al., 2020). 

Regarding self-learning, the study participants engaging in 

self-learning  were constitutes (52.5%). In addition, study outcome 

stated that (50%) of participants more frequently use social media as 
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source of learning. The before mentioned finding is in accordance 

with Kaur et.al., (2021)
 
whom found that participants heard about 

text neck syndrome was through medical sources, social media and 

friends. Also other study agree with our result when showed  that 

less than half of participants rated "Yes" to the item  "Updating the 

data," accounting  for 21  (42%) of the sample( Kadhim et.al., 

(2021).
 

Furthermore, a study found that average time spent on social 

media globally in 2019 was 2 hours 16 minutes. It however differs 

from country to country as data showed that social media users in 

Japan spent ½ hour per day whereas social media users in the 

Filipine spent four (4) hours 12 minutes per day (Digital, 2019).
 
The 

time students spend on handheld devices is alarming.  

4.3 Discussion of Individuals’ knowledge about risk factors and 

treatment techniques of Text Neck Syndrome  

The findings of this study demonstrated that 50% of 

participants’ knowledge was poor, while 35% was fair about risk 

factors of text neck syndrome, which was indicated as a poor to fair 

level of knowledge. Our findings are consistent with those of Majed 

et al. (2021), who stated that most of the participants (68.1%) didn’t 

hear about TNS. This result showed the low levels of knowledge 

about text neck syndrome and indicated the high level of ignorance 

regarding this syndrome (Alghamdi et al., 2021). Similar results 

were reported in an Indian study, where 27% have heard about TNS 

but don’t know about it, whereas 8% have heard about TNS and 

know about it, and 65% haven’t heard about TNS (Samani et al., 

2018). Furthermore, in the Peshawar study, 119 (39.8%) physical 

therapy students were not aware of TNS, 101 (33.8%) heard about it 

but don’t know what it is, and 79 (26.4%) students were aware of 

TNS (Khattak et al., 2020). 

Numerous factors, such as sample size, study design, and 

socioeconomic variables, could be responsible for the variations in 

the percentages. According to Majeed et al. (2024), the most 
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common patient-related barrier is inadequate pain control 

assessment and management, so it is imperative that patients and 

caregivers receive education on pain assessment and management. 

Moreover, a study revealed that 73.3% of participants believed that 

poor posture was the cause of text neck syndrome. In addition, it is 

noteworthy that 53.3% experience pain or stiffness while utilizing 

smart devices, signaling an urgent need to enhance efforts and 

develop strategies to educate and raise awareness regarding text 

neck syndrome, which may result in chronic conditions over time 

(Kaur et.al., 2021).  

The result was also compatible with the study of Cohen et al. 

(2021), who conducted a systematic review to investigate the 

prevalence of neck pain among office workers. The review 

discovered that approximately 30-50% of office workers experience 

neck pain and identified several risk factors, including prolonged 

computer use, poor workstation ergonomics, and a lack of physical 

activity. Kadhim et al. (2024) concluded that their study supports 

the potential benefits of the mindfulness intervention in overcoming 

fatigue and improving the job satisfaction of nurses working in the 

emergency department. 

The results of the present study also display the participants’ 

awareness about the techniques of management of text neck 

syndrome, the finding concur that participants have poor to fair level 

of knowledge. The finding of the study was in consistent Shinde 

et.al., (2023) who concur that recent research highlights a lack of 

awareness among individuals regarding (TNS) and dressing 

techniques such as ultrasound, proper postures, massage, manual 

exercise, cervical muscle stretching and strengthening, cold and hot 

pack, and McKenzie and the exercises needed for management, 

leading to widespread neck discomfort. In addition, Jaleel and 

Bakey, (2024) reported that participants care knowledge has 

increased dramatically as a result of the educational program.  

On the other hand, literatures reported some of the techniques 

necessary to be done to get relief from text neck; warm up neck 
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muscles time to time, stretches, chin and scapula retraction, rest, talk 

more and text less, apply ice or heat, massage, adapt better posture, 

and modify lifestyle (AlZarea and Patil, 2015). AL-Shammary and 

AL-Fayyadh, (2024) concurred that non-pharmacologic pain 

management approaches may explain that significant difference, 

using the pain gate control theory pillars.
  

Al-Fahham and Al-

Jubouri, (2024) indicates that foot massage and foot ROM exercise 

therapy have a significant effect on  reducing  DPN levels.
 
 Finally, 

for importance, a study found that  most of sample had some 

problems in self-care (82%) and usual activities (90%) during pre 

and posttest
 
(Isam and Hassan, 2023) 

Depending on clear outcome of our study, there is a pressing 

need for educating peoples on proper posture when using electronic 

devices and self-care and dressing strategies for handling neck 

spasms individuals to avoid long-term complications, which are 

most common at a young age  and adults, besides that, the 

widespread use of smartphones and tablets has led to a significant 

increase in musculoskeletal issues, particularly in the neck region. 

The rising prevalence necessitates effective community-based 

strategies to promote awareness and encourage self-management in 

regard to TNS . 

Conclusions: 

The present study confirmed that adult persons have poor to fair 

knowledge in regard to risk factors as well as management 

techniques of text neck syndrome. 
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Abstract  

Objective: to discover the effects of Buzzy device in Reducing Peripheral Intravenous 

Cannulation-Related Pain Among School Age Children. 

 Methods: A comparative and prospective randomized controlled trial was employed. 

The study was carried out on 150 school-age children who had peripheral intravenous 
cannulation. Patients were divided into two groups randomly: the Buzzy device group 

(n = 73) and the control group (n = 77). Immediately after the PIVC procedure, the 

patients were asked to rate their level of pain by using the Wong-Baker Faces Pain 
Scale. 

 Results: There are statistically significant differences in pain intensity between the 

Buzzy device, and the control group (P-value=.000). The Buzzy device group 
experienced a reduced pain intensity compared to the control group (mean difference 

2.22). Additionally, there were middle pain scores observed in the control group (mean 

difference 3.73) compared to the Buzzy device group.  

Conclusions: When compared to control groups, the Buzzy device was found to be 
successful in lowering pain levels associated with peripheral intravenous cannulation.  

Recommendation: To properly employ non-pharmacological methods, such as the 

Buzzy device, to lessen pain in patients undergoing PIVC procedures, healthcare 
professionals especially nurses should be trained. Teaching nurses these techniques is a 

key component of nursing practice. 
 

Keywords: Intravenous cannulation; Pain Management; Buzzy device. 

 فاعلية جهاز بزي في تقليل آلم القنية الوريدية الطرفية عند الأطفال: تجربة منضبطة معشاه
 المستخلص:

اكتشاف تأثير جهاز بزي في تقليل الألم المرتبط بالقنية الوريدية الطرفية عند الأطفال في سن  الأهداف:
 المدرسة.

طفالً في سن  150اه، أجريت الدراسة على : تم استخدام تجربة عشوائية مستقبلية مقارنة معشالمنهجية 
المدرسة خضعوا للقنية الوريدية الطرفية. تم تقسيم المرضى إلى مجموعتين عشوائيًا، )مجموعة جهاز 
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(. ومباشرة بعد إجراء القنية الوريدية الطرفية،ُ طلب من 77( و)ومجموعة التحكم عدد = 73بزي عدد =
  بيكر للألم.-خدام مقياس وونغالمرضى تقييم مستوى الألم لديهم باست

 0.00هناك فروق ذات دلالة إحصائية في شدة الألم بين جهاز بزي والمجموعة الضابطة  النتائج:
value-P.=  شهدت مجموعة جهاز بزي انخفاض مستوى الألم مقارنة بمجموعة التحكم )متوسط الفرق

( 3.73التحكم )متوسط الفرق  ( بالإضافة إلى ذلك، لوحظت درجات ألم متوسطة في مجموعة2.22
 مقارنة بمجموعة جهاز بزي. 

: عند المقارنة بمجموعات السيطرة، وجد أن جهاز بزي فعال في خفض مستويات الألم الاستنتاجات
 المرتبطة بالقنية الوريدية الطرفية. 

مرضى الذين : لاستخدام الأساليب غير الدوائية بشكل صحيح، جهاز بزي، لتقليل الألم لدى الالتوصيات
يخضعون لأجراء القنية الوريدية الطرفية، يجب تدريب المتخصصين في الرعاية الصحية وخاصة 

  .الممرضات. يعد تعليم الممرضات هذه التقنيات عنصرا أساسيًا في ممارسات التمريض
 

 الكلمات المفتاحية: القنية الوريدية: تدبير الألم: جهاز بزي 
1.Introduction  

Pain remains the most complex, disturbing, and challenging sensory-

emotional event in children's lives despite developments taking place in the 

health field around the world. The way a kid perceives pain is influenced by a 

variety of factors, including their age, developmental stage, cognitive capacity, 

communication style, past experiences with pain, and pain beliefs. Adverse 

events resulting in chronic, severe pain might lead to physiological and 

behavioral issues. If the pain is not reduced or completely resolved at this time 

by appropriate treatments, it may lead to long-term neurological and behavioral 

problems 
(1).

 For more than three decades, the significance of treating children's 

pain has been well acknowledged. Because of the immaturity of their neural 

systems, it was formerly believed that newborns and early children could not 

feel pain or remember painful events However, nowadays, there is a wealth of 

research that supports the detrimental and long-term effects of pain 
(2)

. Each 

year, approximately 1.2 billion PIVC are globally inserted. It is widely 

acknowledged that this procedure can cause pain, which in turn can negatively 

affect cognitive function due to the ensuing discomfort and anxiety 
(3)

. 

Healthcare professionals have a responsibility to ensure that every patient 

receives the most suitable infusion therapy using the most appropriate device 

and site, in the most suitable environment, and at the correct time 
(4)

. The World 

Health Organization (WHO) and pediatric medical associations emphasize the 

importance of improving the approach to managing pain in children in medical 

settings, including emergencies. Intravenous procedures are among the most 
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painful procedures in pediatric medicine 
(5)

. The control of pain is an essential 

part of providing care. Therefore, it has been deemed the fifth vital sign by the 

American Pain Association 
(6;7)

. The nurse should use techniques to lessen the 

fear, pain, and anxiety that are generally connected to venipuncture procedures 

to minimize the patient's discomfort 
(8)

. Buzzy helps prevent pain and divert 

attention while youngsters are receiving injections. The purpose of Buzzy is to 

"distract the nerves" and numb the skin to "reduce pain on contact. Based on the 

gate control theory, the Buzzy device's mechanism interrupts nociception by 

stimulating big fiber and inhibitory neurons with cold and vibration 
(9)

. 

2. Methodology:  

2.1 Study design  

This study used a prospective randomized controlled trial. The researchers have 

used it to evaluate the effectiveness of a buzzy device in reducing pain related 

to peripheral venous cannulation among school-age children.  

2.2 Sample and Sampling  

The study is conducted at pediatric hospitals in Mosul city which is the only 

specialized hospital for pediatric care. To get reliable data and a representative 

sample, a basic random sample strategy (lottery method) was applied in this 

scientific investigation (150) Patients with a documented order for an 

intravenous cannulation were systematically targeted after a thorough 

examination by the ED physician. The sample was divided into (73) children in 

the buzzy device group and (77) in the control group.  

 

2.2.1 Sample Size Calculation 
 The sample comprised (150) school-age children's patients. These patients 

were divided into two groups, the Buzzy device and the control group. The 

minimum sample sizes were calculated using apriori sample sizes for student t-

tests. as in Table (1). 
Parameter of calculation the 

minimum sample size 

Selected 

Values 

Anticipated effect size (Cohen's d):  0.5 

Desired statistical power level:  0.8 

Probability level:  0.05 

-For a one-tailed hypothesis, the minimum total sample size is: 102  

-Each group's minimum sample size (one-tailed hypothesis): 51 

 -For a two-tailed hypothesis, the minimum total sample size is: 128  
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-Each group's minimum sample size (two-tailed hypothesis): 64 

 

2.2.2 Inclusion Criteria 

 Guardians of subjects aged 6 to 12 who agreed to volunteer for study. Having 

undamaged hand skin does not cause life-threatening disease, while the 

intravenous cannula was introduced solely to the right and left hands. No 

difficulties in communication, including hearing, vision, and speech, that may 

significantly influence the quality of the gathered data and the progress of the 

study owing to the difficulty of establishing good communication and mutual 

understanding. 

2.2.3 Exclusion Criteria  

included those with significant local infection or cellulitis at the planned IV 

cannula insertion site, as well as those with skin problems such as burns, rashes, 

open wounds, abscesses, or boils. These circumstances might affect the 

intended course of therapy, raise the risk of infection exacerbate the disease, 

and affect how well the intravenous cannulation is inserted. 

 2.3 Intervention  

A nurse from the emergency department was selected., who had 12 years of 

expertise performing PIVC on all children in the study. The wings were kept in 

the refrigerator before the procedure and removed a few minutes before being 

placed on the skin. The nurse held the child’s hand to assess the veins. Once the 

child and nurse were ready, the frozen wings were inserted into the back of the 

buzzy through fixed elastic bands. The researcher then placed the Buzzy device 

on the patient’s skin (3–5 cm) above the planned catheterization site, and 

secured it with a custom tourniquet. Continuous vibration was activated by a 

manual switch approximately 40-60 seconds before venipuncture. Immediately 

after the procedure, the child was shown a Wong-Baker pain scale to determine 

pain level. 

2.4 Data collection and study instruments 

  The instrument of the study includes Part 1: sociodemographic 

characteristics (Age, Gender, Place of Residence, Order of Birth, and Relation 

of the guardian. Part 2: medical information about the child: - It involved 

questions such as the reason for admission, Site of venous access, Previous 

venipuncture for the last three months, PIVC size and site of venipuncture, and 

Wong-Baker FACES Pain Rating Scale. 

2.4.1 Wong-Baker FACES Pain Rating Scale.  
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The researcher obtained official approval to use the WBP scale from the 

concerned authority. Wong-Baker FACES The Pain Measure is the most often 

used and recognized self-report pain scale for children. Six face photos make up 

this scale. Every image has a number assigned to it, ranging from 0 to 10, with 

0 denoting "no hurt" and 10 denoting "hurts worst." After being shown this 

scale, the patient was instructed to choose the picture that most closely matched 

their present level of pain. 

2.1. Study flow algorithm  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.5 Ethical considerations  

The project of the study was approved by the ethics committee of the 

College of Nursing University of Baghdad. The informed consent form was 

agreed by the participants. The administrative arrangement was obtained from 

Phase of RCT Registration: The clinical 

study will be prospectively registered at 

the Iranian Clinical study: Registry No. 

IRCT20240511061742N1 

Date:27/6/2024 

Phase of recruitment: The total number of 

patients admitted to the ED during the period 

of the trial (N=2302) 

Total Children in need of PIVC, as 

determined by a physician's order (N=1958) 
• Not meeting inclusion criteria (n=1793) 

 Excluded (N=6) 

 • Did not agree to participate (n=9 

Assignment at Random (N=150) Using the lottery technique (each new participant has an equal chance 

of being assigned to the control or Buzzy device groups, regardless 

Control               

Group (N=77) 

Buzzy device Group 

(N=73) 

Pain intensity Comparison 

Study conclusions 
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the Iraqi Ministry of Health, the Ministry of Planning-central Statistical 

Organization, and the Health Directorate of Nineveh government.  

2.6 Data analyses 

 Descriptive statistics: frequency, percentage, mean, and standard 

deviation, were used to analyze the demographic data. The paired independent 

t-test was used to compare Means and SD in the two groups. ANOVA test was 

used to find the association between demographic variables and the pain level. 

The significance level was set at p p<0.01in all the tests. The statistical analyses 

were conducted by SPSS version 26. 

Table (1) Distributions of Participants’ Sociodemographic Characteristics 

Variables types of group Total 

buzzy device control 

 

 

age of children 

6-8 years No. 40 46 86 

%  26.7% 30.7% 57.3% 

9-10 years No. 16 17 33 

% 10.7% 11.3% 22.0% 

11-12 years No. 17 14 31 

% 11.3% 9.3% 20.7% 

Total No. 73 77 150 

% 48.7% 51.3% 100.0% 

 

sex of children 

male No. 39 42 81 

% 26.0% 28.0% 54.0% 

female No. 34 35 69 

%  22.7% 23.3% 46.0% 

Total No. 73 77 150 

% 48.7% 51.3% 100.0% 

 

 

 

 

order of birth 

first No. 14 22 36 

%  9.3% 14.7% 24.0% 

second No. 19 21 40 

%  12.7% 14.0% 26.7% 

third No. 21 14 35 

%  14.0% 9.3% 23.3% 

forth No. 8 14 22 

%  5.3% 9.3% 14.7% 

more than 4 No. 11 6 17 

%  7.3% 4.0% 11.3% 

Total No. 73 77 150 

%  48.7% 51.3% 100.0% 

 

residency 

urban No. 53 54 107 

%  35.3% 36.0% 71.3% 

rural No. 20 23 43 

% 13.3% 15.3% 28.7% 

Total No. 73 77 150 

% 48.7% 51.3% 100.0% 
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Relation of the 

guardian 

father No. 12 7 19 

% 8.0% 4.7% 12.7% 

mother No. 7 12 19 

% 4.7% 8.0% 12.7% 

both parent No. 46 49 95 

% 30.7% 32.7% 63.3% 

other No. 8 9 17 

% 5.3% 6.0% 11.3% 

Total No. 73 77 150 

% 48.7% 51.3% 100.0% 

No: Number, %: Percentage 

Table (1) shows that 57% of the participants were in the 6–8 age group, 

followed by the 9– 10 age group (22%) and the 11–12 age group (20%). 

According to the sex breakdown, 54% of the children were female and 46 % of 

them were male. According to the birth order, the percentages were almost 

equal: first born (24%), followed by second born (26%), third born (23%), and 

fourth born (11%) in terms of birth order. According to the residency statistics, 

29% of the children lived in rural regions, whilst 71% of them lived in urban 

areas. Finally, about the child’s relation to the guardian, the highest percentage 

was both parents (63%), and the other percentages were almost equal. 

Table (2) Discerption of Children's Medical Data 

Variables  types of group Total 

buzzy device control 

site of canulation hand No. 44 47 91 

%  29.3% 31.3% 60.7% 

Antecubital fossa No. 24 19 43 

%  16.0% 12.7% 28.7% 

forearm No. 5 11 16 

%  3.3% 7.3% 10.7% 

Total No. 73 77 150 

%  48.7% 51.3% 100.0% 

canula size 24 g No. 45 36 81 

%  30.0% 24.0% 54.0% 

22 g No. 28 41 69 

%  18.7% 27.3% 46.0% 

Total No. 73 77 150 

%  48.7% 51.3% 100.0% 

cause of admission Respiratory problems No. 12 13 25 

%  8.0% 8.7% 16.7% 

Gastrointestinal problems No. 19 23 42 

%  12.7% 15.3% 28.0% 

UTI problems No. 8 8 16 

%  5.3% 5.3% 10.7% 

fever No. 12 10 22 

%  8.0% 6.7% 14.7% 
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others No.  22

  

23 45 

%  14.7% 15.3% 30.0% 

Total No. 73 77 150 

%  48.7% 51.3% 100.0% 

Previous 
Cannulation 

yes No. 13 24 37 

%  8.7% 16.0% 24.7% 

no No. 60 53 113 

%  40.0% 35.3% 75.3% 

Total No. 73 77 150 

%  48.7% 51.3% 100.0% 

F= Frequency, %= percentage 

Table (2), shows the hand was the cannulation site in the majority of 

children (62 %), followed by the antecubital fossa (29 %) and the forearm 

(11%). Furthermore, (G24) (54%) was the most often utilized cannula size, with 

22 g (46%) coming in second. The majority of children were hospitalized for 

other causes (30%), followed by gastrointestinal disorders (28%), fever 

(14.7%), urinary tract infections (10.7%), and respiratory causes (16.7%). In 

addition, 24.7% of the children had previously received cannulation, but a 

sizable number (75.3%) had never had it. 

Table (3). Pain Level According to Types of Group 

Types Of Group No.% pain level Total 

no hurt hurts little 
bit 

hurts little 
more 

hurts even 
more 

hurts 
whole lot 

Buzzy Device No. 14 32 24 3 0 73 

%  9.3% 21.3% 16.0% 2.0% 0.0% 48.7% 

Control No. 0 4 28 30 15 77 

%  0.0% 2.7% 18.7% 20.0% 10.0% 51.3% 

Total No. 14 36 52 33 15 150 

%  9.3% 24.0% 34.7% 22.0% 10.0% 100.0% 

No: Number, %: Percentage 

Table (3) shows that in the Buzzy device group, 14 children reported no 

pain, 32 reported a little pain, 24 reported a little more pain, and 3 reported 

hurts even more. Comparison pain levels with the control group, had no 

children reporting no pain, just 4 reporting a little pain, 28 reporting a little 

more pain, 30 reporting hurts even more, and 15 reporting a hurts a whole lot of 

pain. 
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Table (4) Differences in pain intensity between Buzzy device and control 

group. 

ANOVA 

 Sum of 

Squares 

df Mean Square F Sig. 

Between Groups 85.227 1 85.227 126.433 .000 

Within Groups 99.766 148 .674   

Total 184.993 149    

df: Degree of freedom; F: F-statistics; Sig.: Significance 

The study results show that there was a highly significant statistical difference 

in pain intensity between the Buzzy device and control group, p-value (0.000). 

Table (5). The mean average pain level between the Buzzy device and 

control groups. 

types of group Mean N Std. Deviation Std. Error of 

Mean 

buzzy device 2.22 73 .804 .094 

control 3.73 77 .837 .095 

Total 2.99 150 1.114 .091 

N= number, M= mean of score, SD= standard deviation 

This table makes it easy to see the differences. The pain 

control group had 77, children. In the absence of any intervention, 

the subjects' average pain level was 3.73, reflecting the degree of 

pain they experienced. The Buzzy Device group has 73, individuals. 

Nevertheless, the Buzzy device group has been shown to reduce 

pain intensity, as seen by the average pain level of 2.22.4. 

Discussion  

This study is significant because it examines how well Buzzy 

Device can lower pain levels in school-age children undergoing 

PIVC. The current study included 150 children from Ibn Al-Atheer 

Teaching Hospital for Children, which covered Nineveh 

Governorate and neighboring cities. The most common age group 

visiting the emergency department is (6-8) years. The male and 

female genders are equal in number with a slight difference, and the 

equality of the sample between the two genders may be due to the 
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similarity of the statistics for both males and females. This result is 

agreed with another study 
(10)

. and according to another study, it 

showed that (50%) of the study sample is in the age group (6-7) 

years, and (60%) of them are males 
(11; 12)

. The results of the current 

study showed that city residents constituted a large proportion of the 

total sample size, amounting to about 71%, and the proportion of 

rural reviewers was about 29%. This result is consistent with 

previous studies that confirmed that urban areas constituted the 

majority of their study 
(13)

. As for the birth order in the family, the 

percentages were almost equal for the birth order: first, second, and 

third (24%,26%,23%), these results disagree with another study in 

Iraq in 2020 The highest percentage was 40 % for the first child 
(14)

. 

Regarding the Relation of the guardian during the PIVC procedure, 

the largest percentage was both parents in both groups, almost 

equally, 63%. This percentage disagrees with another study, where 

the mother was the one who guardian the child the most 47% 
(15)

. 

Regarding the site of cannulation, the highest percentage was 

in the hand, approximately 60%, followed by the Antecubital 

fossa28%, and forearm 11%., This result agrees with a similar 

study, where the highest percentage 69% of cannula sites is in the 

hand 
(16)

. According to the size of the PIVC used, the percentage 

was almost equal between gauges 24 and 22, at 54% and 46%. This 

percentage may agree with a study conducted in Turkey, where the 

percentage was 54% for cannula size G24
(17)

. This result is 

considered normal because we excluded emergency cases or those 

requiring large volumes of cannula. The study shows different of 

child’s causes of hospital admission The percentage of causes 

related to the digestive system and other reasons was the highest, 

approximately 30%, for each one followed by causes related to the 

respiratory system, at 16%. Our results do not agree with another 

study conducted in Iraq, where the highest percentage of the reason 

for admission was respiratory infection, at the highest percentage, 

33%. Furthermore, 75% of the children in either of the two groups 

had not received a PIVC in the last three months, The results of our 

study are consistent with the results of another study conducted in 

Iraq, where most of the participants, 75%, also had no history of 
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cannulation during the last 3 months 
(18)

. The results of a 

randomized trial indicate that the Buzzy® device reduces pain 

during PIVC, without adverse effects 
(19)

. Our results show that the 

Buzzy device participants had lower pain scores than the control 

group. In the Buzzy device group, 14 of the children reported no 

pain, while in the control group, the percentage was 0, and 32 

reported hurts little bit of pain, compared to 2. 15 reported hurts 

whole lot of pain in the control group, while in the Buzzy device 

group, she was 0, according to Table (3), which shows pain levels 

according to the type of group. Many RCTs investigate the effect of 

the Buzzy device on venipuncture pain in children of similar age 

groups. Our study confirmed the results of those studies on the use 

of Buzzy devices to reduce pain, as they all confirmed the 

effectiveness of this method in reducing pain in children during 

needle-related procedures 
(20)

. Our findings indicate that there was a 

significant difference between the Buzzy device and control groups 

regarding decreasing the children’s pain level during the PIVC 

procedure. This agrees with other studies that used the Buzzy device 

and found it active in reducing needle-related pain 
(20)

. 

5. Conclusion  

This study showed that the use of the buzzy device effective in 

reduce pain related to PIVC procedure in children. 

6.Recommendation 

it may be suggested that health professionals in Iraq 

incorporate non-pharmacological pain management (buzzy device) 

into painful nursing procedures. Further follow-up in future trials in 

this area is recommended. 
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العراق –في محافظة ذي قار   
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 المستخلص

يم مدى انتشار ضحايا التنمر والتفكير في الانتحار : سعت هذه الدراسة إلى تقيالأهداف

 بين طلاب المدارس الثانوية.

: أجريت دراسة وصفية رصدية مقطعية على طلاب المرحلة الثانوية في المنهجية

المدارس الثانوية في محافظة ذي قار في إقليم العراق، حيث طلُب من الطلاب ملء 

ير الانتحاري باستخدام مقياس ضحايا التنمر استبيان حول تقييم ضحايا التنمر والتفك

 ومقياس التفكير الانتحاري.

مشاركًا في هذه الدراسة، أكثر من نصفهم من الطلاب  380: من بين إجمالي النتائج

عمر الطلاب حوالي ستة عشر عامًا، مع هامش خطأ زائد أو الذكور، ويبلغ متوسط 

م من أن معدل حدوث التنمر عمومًا ناقص عامين.  وتكشف البيانات أنه على الرغ

منخفض نسبياً، إلا أن نسبة كبيرة من التلاميذ أبلغوا عن تعرضهم لنوع من أنواع 

التنمر.  وكشفت النتائج أن أكثر من خمسين بالمائة من المشاركين تعرضوا لدرجة 

ا أفكارًا قليلة من التنمر.  أشارت النتائج إلى أن الغالبية العظمى من الأفراد لم يواجهو

انتحارية وكان لديهم درجة منخفضة من هذه الأفكار.  أشارت النتائج إلى وجود علاقة 

ذات دلالة إحصائية بين مدى التنمر وانتشار الأفكار الانتحارية بين السكان الذين تم 

فحصهم.  أشارت علاقة بيرسون إلى وجود علاقة إيجابية متوسطة بين التنمر والأفكار 

أشارت النتائج إلى أن خصائص مثل نوع الأسرة، وعدد أفراد الأسرة،   الانتحارية.

وتعليم الوالدين، والتوظيف، والحالة الاجتماعية، والحالة المعيشية، والمحل لم تظهر 

 علاقة ذات دلالة إحصائية مع الأفكار الانتحارية.

نوية في يعاني طلاب المرحلة الثانوية المسجلين في المدارس الثا الاستنتاجات:

محافظة ذي قار في العراق من معدل انتشار منخفض نسبياً للتنمر. وتشير النتائج إلى 
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وجود علاقة ذات دلالة إحصائية بين حدوث التنمر وانتشار التفكير في الانتحار لدى 

 عينة الدراسة.

توصي هذه الدراسة  يجب أن يقوم المعلم بتنفيذ بعض برامج الدعم النفسي  التوصيات:

طلاب حيث يقومون بدمج استراتيجيات الاسترخاء في ممارسة التدريس الخاصة لل

بك، مثل تشجيع الطلاب على المشاركة في فترة قصيرة من التنفس العميق والهادئ 

وتشجيع الطلاب المترددين على التعلم بشكل مستقل. التعبير عن أفكارهم كلما كان ذلك 

 ممكناً، بدلاً من التحدث نيابة عنهم.

طلبة المرحلة الثانوية  –الخوف الاجتماعي  –الكلمات المفتاحية: الرهاب الاجتماعي 

 العراق –ذي قار  –

Abstract 

Objectives: This study sought to evaluate the prevalence of 

bullying victims and suicidal ideation among secondary school 

students. 

Method: An observational cross sectional descriptive study was 

done on students at secondary level in Dhi Qar Governorate 

secondary schools in Iraq Region, students were asked to fill a 

questionnaire about assessing the victims of bullying and Suicidal 

Ideation using Scale of victims of bullying and Suicidal Ideation 

Scale. 

Results: Out of a total of 380 participants in this study, over half 

are male students, and the average age of the students is around 

sixteen years, with a margin of error of plus or minus two years.  

The data reveal that although the general incidence of bullying is 

relatively low, a significant percentage of pupils nevertheless 

reported encountering some sort of bullying.  The findings 

revealed that over fifty percent of the participants experienced a 

little degree of bullying.  The results suggested that the 

overwhelming majority of individuals did not experience suicidal 

ideation and had a low degree of such thoughts.  The findings 

indicated a statistically significant correlation between the extent 
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of bullying and the prevalence of suicidal thoughts within the 

examined population.  The Pearson correlation indicated a 

moderate positive relationship between bullying and suicide 

thoughts.  The findings indicated that characteristics such as family 

type, number of family members, parental education, employment, 

marital status, living situation, and domicile did not exhibit a 

significant correlation with suicidal thoughts. 

Conclusions: The secondary students enrolled in Dhi Qar 

Governorate secondary schools in Iraq experience a relatively low 

prevalence of bullying. The findings indicate a statistically 

significant correlation between the incidence of bullying and the 

prevalence of suicidal ideation within the studied sample.  

Recommendations: This study recommend Some psychological 

support programs must be carried out by teacher to students as they 

Integrate relaxation strategies into your teaching practice, such as 

promoting students to participate in a short period of deep, serene 

breathing and to encourage hesitant students to autonomously 

articulate their thoughts whenever feasible, rather than speaking on 

their behalf. 

Key-wards: victims of bullying – Suicidal Ideation –Secondary 

students - Thi-Qar - Iraq 

Introduction 

Over the course of the last twenty years, a significant amount of 

research has been conducted in the scientific community about the 

nature and incidence of abuse in educational 

institutions(Mohammed, Qahtan QassimAli 2020). A recent study 

has reached an agreement that bullying in schools is a problem that 

occurs frequently and affects a large number of 

students(Mohammed 2015). Suicide is the fourth largest cause of 
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mortality for those aged 15 to 29, behind road accidents, 

tuberculosis, and interpersonal violence ,Bullying is classified as 

planned, damaging, hostile behavior in which a person or group 

persistently attacks a person who possesses physical or mental 

power(Rigby 2003). The bulk of bullying transpires in elementary 

school, with a lesser proportion happening in secondary 

schooling(Ahmed and Sajit n.d.). Empirical studies on abuse in 

Ireland have been few, although the growing global interest in this 

subject(Mohammed 2015). The frequency of abuse in Irish 

institutions has been explored in a limited number of studies; 

O'Moore and Hillery performed research on the occurrence of 

bullying among kids aged seven to thirteen in four primary schools 

in Dublin (Kumpulainen, Räsänen, and Henttonen 1999) . 

 The most commonly recognized manifestations of violence include 

physical, verbal, symbolic, and bullying(Hummudi 2012). These 

actions are characterized as forceful, deliberate, and repeated, 

manifesting without apparent justification, occurring within an 

imbalanced power dynamic, and leading to intimidation or harm to 

others(Mohammed and Sajit 2016). Bullying is a pervasive issue 

present in all educational institutions, irrespective of their public or 

private status, or whether they are elementary, secondary, urban, or 

rural(O’Moore and Hillery 1989). The bullying study is important 

because it will help find the things that make bullying more likely to 

happen and keep happening(Raheem and Mousa 2022). This will 

allow rules to be put in place that will lessen its effects(Raja and 

Sajit 2018). Because of this, more study is needed to get a fuller 

picture of the problem and come up with better ways to promote 

health and stop bullying(Brito and Oliveira 2013). Significant 

concerns with bullying and the handling of distressed children in 

secondary institutions are obvious(Ahmed and Sajit n.d.). Ten 

percent of students indicated experiencing bullying "occasionally or 
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more frequently" during that term, while four percent reported being 

bullied "at least once a week" in the most extensive survey 

conducted in the United Kingdom to date(Alwan and AL-jubouri 

2022). The enforcement of policies addressing abuse within schools 

seems to have a limited impact(Hussein 2012). Recently, research 

has been undertaken in this area. Despite the fact that the participant 

roles refer to the behavioral inclinations of children and teenagers 

throughout the bullying process, they may be viewed as a more 

general description of their social conduct. The other pupils are 

mostly obligated to intervene when a classmate is being 

harassed(Al‐Jubouri et al. 2021). Their acts in these instances are 

not unique but rather reflective of their attitudes regarding their 

peers and social interactions. Active-aggressive (bullying), passive 

or follower-like aggressive (supporting or encouraging the 

perpetrator), prosocial (defending the victim), and withdrawing 

(remaining uninvolved) exemplify participant roles(Mousa and 

Mansour 2020). 

Methods 

Design  

A quantitative cross-sectional study was conducted to evaluate 

bullying and its effects on suicidal ideation among adolescents.  A 

notable aspect of this study is its capacity to do simultaneous 

comparisons of many parameters among the participating pupils. 

Study Instrument  

TWO tools were used for data collection in this study: 

1) A demographic data questionnaire created for this study by 

researchers obtained information about the elderly 

sociodemographic characteristics. 

2) Bullying Victimization Scale 

Data Collection The researcher interviewed the participants 

(students), explained the instructions, answered their questions, 
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persuaded them to join, and thanked them for their help. Individual 

bases were utilized for the interview procedures, and each 

interview lasted 15–20 minutes after the steps that must be 

included in the study design were taken. 

Statistical Analysis 

All of the subsequent analyses were conducted in IBM SPSS 

20.0. In order to classify the variables, we employed whole 

numbers and percentages (No. and %), while the mean and 

standard deviation were used to define the continuous variables 

(mean and SD). The correlational analysis was conducted to 

determine the link between the different factors. Two-tailed p.05 

was used as the threshold for statistical significance.Results 

Table (1): Descriptive analysis of Bullying Experiences for the 

studied samples  

Items of  
Resp

. 

f. % 
M SD* 

Ass 

1.  
Yes 46 12.1 

1.12 0.32 
absen
t   No 334 87.9 

2.  Yes 41 10.8 
1.11 0.31 

absen
t   No 339 89.2 

3.  Yes 92 24.2 
1.24 0.42 

absen
t   No 288 75.8 

4.  Yes 81 21.3 
1.21 0.41 

absen
t   No 299 78.7 

5.  Yes 30 7.9 
1.08 0.27 

absen
t   No 350 92.1 

6.  Yes 34 8.9 1.09 0.28 
 

absen
t   No 346 91.1 

7.  Yes 58 15.3 1.15 0.36 absen
t   No 322 84.7 

8.  Yes 57 15.0 1.15 0.35 absen
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No 323 85.0 t   
9.  Yes 36 9.5 

1.09 0.29 
absen
t   No 344 90.5 

10.  Yes 38 10.0 
1.10 0.30 

absen
t   No 342 90.0 

11.  Yes 70 18.4 
1.18 0.38 

absen
t   No 310 81.6 

12.  Yes 27 7.1 
1.07 0.25 

absen
t   No 353 92.9 

13.  Yes 33 8.7 
1.09 0.28 

absen
t   No 347 91.3 

14.  Yes 67 17.6 
1.18 0.38 

absen
t   No 313 82.4 

 

M. = mean, SD.= standard deviation Ass.= assessment level of mean score as 

follows :  < 1.5= absent  , ≥ 1.5= 

Table (1): presents the descriptive analysis of bullying experiences 

within the studied sample in terms of frequency, percent, mean and 

standard deviation. The findings indicates that while the overall 

prevalence of bullying is relatively low (15.59%, M = 1.16 ± 0.07), 

a considerable number of students still reported experiencing some 

form of bullying. The highest occurrence was observed in Item 20, 

where 149 students (39.2%) reported being affected (M = 1.39 ± 

0.48), followed by Item 3 (92 students, 24.2%, M = 1.24 ± 0.42) and 

Item 21 (90 students, 23.7%, M = 1.24 ± 0.42). Additionally, Item 

17 (76 students, 20.0%, M = 1.20 ± 0.40) and Item 4 (81 students, 

21.3%, M = 1.21 ± 0.41) highlight that a significant portion of 

students still face bullying. Conversely, the lowest reported cases 

appeared in Item 12 (27 students, 7.1%, M = 1.07 ± 0.25), Item 5 

(30 students, 7.9%, M = 1.08 ± 0.27), and Item 6 (34 students, 8.9%, 

M = 1.09 ± 0.28), suggesting that while bullying is not widespread 

across all areas; some students remain vulnerable to victimization. 
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The higher standard deviation, particularly in Item 20 (SD = 0.48), 

reflects variability in students’ experiences with bullying. Despite 

the overall low frequency, the findings emphasize that a notable 

number of students are still affected. 

Table (2): Descriptive analysis of level of bullying among studied 

samples 

 

*Levels of bullying based on total score  0= no bullying, 1-7 Low, 8-14 Moderate, 15-21 high, **F-

frequency, %= percentage, 

Table (2): illustrates the descriptive analysis of bullying levels 

among the studied sample, including frequency and percentages. 

The findings indicate that 168 participants (44.2%) experienced low 

levels of bullying, while 48 (12.6%) reported a moderate level. 

furthermore, 14 participants (3.7%) experienced a high level of 

bullying. moreover, the results indicated that more than one-third of 

the sample, 150 participants (39.5%), reported no bullying. 

Discussion 

The table (1) presents the descriptive analysis of bullying 

experiences within the studied sample in terms of frequency, 

percent, mean and standard deviation. The findings indicate that 

while the overall prevalence of bullying is relatively low (15.59%, 

Levels of  bullying* F %** 

No bullying 150 39.5 

Low 168 44.2 

Moderate 48 12.6 

High 14 3.7 

Total 380 100.0 
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M = 1.16 ± 0.07), a considerable number of students still reported 

experiencing some form of bullying. The highest occurrence was 

observed in Item 20, where 149 students (39.2%) reported being 

affected (M = 1.39 ± 0.48), followed by Item 3 (92 students, 24.2%, 

M = 1.24 ± 0.42) and Item 21 (90 students, 23.7%, M = 1.24 ± 

0.42). Additionally, Item 17 (76 students, 20.0%, M = 1.20 ± 0.40) 

and Item 4 (81 students, 21.3%, M = 1.21 ± 0.41) highlight that a 

significant portion of students still face bullying. Conversely, the 

lowest reported cases appeared in Item 12 (27 students, 7.1%, M = 

1.07 ± 0.25), Item 5 (30 students, 7.9%, M = 1.08 ± 0.27), and Item 

6 (34 students, 8.9%, M = 1.09 ± 0.28), suggesting that while 

bullying is not widespread across all areas; some students remain 

vulnerable to victimization. The higher standard deviation, 

particularly in Item 20 (SD = 0.48), reflects variability in students’ 

experiences with bullying. Despite the overall low frequency, the 

findings emphasize that a notable number of students are still 

affected. and this finding agree with study mad by Hakeema (2012) 

in Qatar, she found that the rate of the victims was the highest 

recorded (36%)(Hakeema 2012). Table (2) illustrates the descriptive 

analysis of bullying levels among the studied sample, including 

frequency and percentages. The findings indicate that 168 

participants (44.2%) experienced low levels of bullying, while 48 

(12.6%) reported a moderate level. furthermore, 14 participants 

(3.7%) experienced a high level of bullying. moreover, the results 

indicated that more than one-third of the sample, 150 participants 

(39.5%), reported no bullying(FADHIL and ABUD 2019). 

 

Recommendations  

This study recommend Some psychological support programs 

must be carried out by teacher to students as they Integrate 

relaxation strategies into your teaching practice, such as promoting 
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students to participate in a short period of deep, serene breathing 

and to encourage hesitant students to autonomously articulate their 

thoughts whenever feasible, rather than speaking on their behalf 
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Perceptions Toward the Importance of Adherence to Hemodialysis 

Treatment Modalities among Patients with End Stage Renal Failure: 

evaluated study 

 

 تصورات حول أهمية الالتزام بطرق علاج غسيل الكلى بين مرضى الفشل الكلوي في المرحلة النهائية:

 دراسة تقويمية

Tabarak A. Abdul Zahraa, MSN* 

Widad K. Mohammed, PhD **  

 :المستخلص
يهدف هذا البحث لتقويم فاعلية برنامج ارشادي حول تصورات مرضى الفشل الكلوي في المرحلة  الهدف:

 .النهائية عن مدى التزامهم بعلاج الغسيل الكلوي 
يعانون من الفشل الكلوي في مريض  106: أجريت تجربة عشوائية محكومة شبه تجريبية على المنهجية

ون لغسيل الكلى، وتم تقسيمهم عشوائياً إلى مجموعات الدراسة والسيطرة عن المرحلة النهائية ويخضع
. 2024طريق أخذ عينات عشوائية في مركز غسيل الكلى في مستشفى الصدر التعليمي في عام 

وتم استخدام  .في نهاية المرحلة ESRD-AQالبيانات تم جمعها باستخدام استبيان الالتزام بمرض الكلى 
 والاستنتاجي في تحليل البيانات. الإحصاء الوصفي

: أظهرت النتائج وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين )مجموعة الدراسة والمجموعة الضابطة( النتائج
فيما يتعلق بالالتزام بالعلاج بالغسيل الكلوي بين مرضى الفشل الكلوي في المرحلة النهائية بعد تلقي 

 . ارشاديبرنامج 
 اسة إلى أن البرنامج الارشادي له تأثير في تحسين الالتزام بغسيل الكلىالدر  استنتجت: الاستنتاج

نظرًا لضعف الإدراك بين مرضى الفشل الكلوي في المرحلة النهائية حول الالتزام بالجوانب  التوصيات:
العلاجية المختلفة، أوصت هذه الدراسة بتوفير برنامج تعليمي لمرض الكلى في المرحلة النهائية يتم 

 يقه خلال فترة ما قبل غسيل الكلى لتعزيز معرفتهم وإدراكهم للالتزام بغسيل الكلى.تطب
بمعرف  (IRCTتم تسجيل التجربة من قبل السجل الإيراني للتجارب السريرية ) رقم تسجيل التجربة:

IRCT (IRCT20231124060162N1)  01-01-2024تاريخ التسجيل 
 غسيل الكلى، المرحلة النهائية من الفشل الكلوي. الإدراك، الالتزام، الكلمات المفتاحية:

Abstract 

Objective: This study aims to evaluate the effectiveness of an 

instruction program for end-stage renal failure patients' perceptions 

of their adherence to hemodialysis treatment. 

Methods: A quasi-experimental randomized controlled trial was 

conducted on Non-probability purposive 106 patients with end-stage 
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renal failure undergoing hemodialysis, divided randomly into study 

and control groups by block random sampling at Al-Sader Teaching 

Hospital Dialysis Center in 2024. Data were collected using an end-

stage renal disease adherence questionnaire, ESRD-AQ. Descriptive 

and inferential statistics were used in data analysis. 

Results showed statistically significant differences between (the 

study group and control group) regarding adherence to hemodialysis 

treatment among patients with end-stage renal failure after receiving 

an instruction program.  

Conclusion: The study concluded that the instruction program has 

effectively improved adherence to hemodialysis  

Recommendation: Due to the poor perception among end-stage 

renal failure patients about adherence to different treatment aspects, 

this study recommended providing an instruction program for end-

stage renal disease applying during pre-hemodialysis time to 

enhance their knowledge and perception of adherence to 

hemodialysis.  

trial registration number: the trial was registered by the Iranian 

Register of Clinical Trials (IRCT) with IRCT ID 

(IRCT20231124060162N1) registration date 2024-01-01 

 Keywords: perception, adherence, hemodialysis, End Stage Renal 

Failure. 

 

Introduction 

End-stage renal failure (ESRF) is a serious and public health 

concern characterized by permanent loss of kidney function and 

high mortality rates that require long-term treatment [1,2]. Globally, 

the prevalence of end-stage renal failure among people might 

potentially reach 16%. Approximately 1.4 million patients 

worldwide are undergoing renal replacement therapy, with an 

annual incidence rate of 8% [3]. According to statistical reports 

from the Iraqi Ministry of Health, there has been a significant 

increase in the number of instances of renal failure, as seen in Figure 

1  
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Figure 1 Iraqi Ministry of Health 

Report of renal failure  cases

To maintain good health and survival, patients may require 

medical interventions such as kidney transplants or extended periods 

of dialysis [4,5,6]. One of the most common forms of treatment for 

end-stage renal failure is hemodialysis, a procedure in which the 

blood is filtered outside the body to remove waste, maintain 

electrolyte balance, and eliminate toxins and excess water from the 

blood [7,8]. Hemodialysis is typically performed multiple times a 

week for several hours at a time, making it a demanding and time-

consuming treatment [9].  

When patients begin hemodialysis therapy, they need to 

modify their daily routine and face many challenges related to self-

care, such as attending all scheduled sessions, adhering strictly to 

prescribed drugs, reducing fluid intake, and monitoring dietary 

choices [10]. Adhering strictly to the prescribed treatment is crucial 

for maintaining optimal health [11,12]. However, studies have 

shown that many patients struggle to adhere to their treatment 

regimen, leading to poor outcomes and an increased risk of 

complications [13]. These struggles include financial, medical, and 

mental health issues and conflicts with dietary limitations, which 

can significantly impact their adherence to hemodialysis. 

Understanding patients' perceptions towards hemodialysis adherence 

is essential for healthcare providers to improve patient outcomes and 

overall quality of life [14].  
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A significant number of individuals with end-stage renal 

failure (ESRF) who receive hemodialysis fail to stick to their 

prescribed treatment plans [15]. As a result, there is a serious 

concern about the potential increase in morbidity, mortality, 

healthcare expenses, and strain on the healthcare system due to non-

adherence [16]. Hemodialysis involves a significant time 

commitment, requiring patients to visit a dialysis center multiple 

times a week and spend hours connected to a machine. This can be 

physically and emotionally demanding, leading to feelings of 

frustration, fatigue, and burnout [17].  

Studies, such as the one conducted by Muscat et al., 

emphasize the crucial role of patients' perceptions in influencing 

their motivation, behavior, and engagement with their treatment 

plan [18]. The lack of research on adherence among hemodialysis 

patients in Arab nations further underscores the need to evaluate the 

effectiveness of instructional programs on patients' perception of 

treatment adherence in this population [19,20]. This study addresses 

the implications of patient perception on hemodialysis adherence to 

improve outcomes for end-stage renal failure patients. 

Objective: This study aims to evaluate the effectiveness of an 

instruction program for end-stage renal failure patients' perceptions 

of their adherence to hemodialysis treatment. 

Methodology 

A quasi-experimental control trial study evaluates the 

effectiveness of an instruction program on end-stage renal failure 

patients' perceptions towards adherence to hemodialysis treatment. 

The study population consisted of adults with end-stage renal failure 

patients who received maintenance hemodialysis treatment, 

completed the inclusion criteria listed below, and were willing to 

participate. Inclusion Criteria: Subjects eligible for inclusion are 

patients with end-stage renal failure undergoing maintenance 

hemodialysis treatment from 18 to 65 years of both genders willing 

to be involved in the study, agree to participate in the study, and 

give a written consent form, read and writing; patients should be on 

regular hemodialysis for at least 6 months. Exclusion Criteria: The 
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subjects were excluded if they refused to participate in the study; 

patients who could not write and read, patients with mental state 

disorders, and Patients who had undergone hemodialysis for less 

than 6 months were excluded from the current study. 

 Blocks randomization sampling was used to assign the study 

sample, 106 participants, into a study group and a control group.  

Use block random sampling in this study to ensure sample 

adequacy, that each participant has an equal chance of being 

assigned to any group, the possibility of comparison between the 

groups of the study and the control group, as well as to generalize 

the results of the study to the population [21].  

The study data was collected after obtaining official 

permission from the appropriate authorities. On 10/11/2023, the 

study was approved by the Council of the Nursing 

College/University of Baghdad. Following this, on November 22, 

2024, the study received approval from the Research Ethics 

Committee of the University of Baghdad's College of Nursing. The 

administrative authorities of the hospital were also provided on 

2/1/2024, and the patients' approval was obtained.  

The trial was registered by the Iranian Register of Clinical 

Trials (IRCT) with IRCT ID (IRCT20231124060162N1) 

registration date 2024-01-01, which ensures Helsinki approval. 

The Arabic version of the End Stage Renal Failure Adherence 

Questionnaire (ESRD-AQ) is used to evaluate the effectiveness of 

an instruction program for end-stage renal failure patients' 

perceptions of their adherence to hemodialysis treatment in four 

dimensions: hemodialysis attendance, medication use, fluid 

restrictions, and diet recommendations [22]. 

It’s the first valid and reliable instrument used to measure 

treatment adherence. Its validity and reliability have been confirmed 

by Kim et al. The final version of the ESRD-AQ consists of 46 

questions divided into five parts. The first part pursues general 

information about end-stage renal failure patients and renal 

replacement therapy-related history (five questions), and the 

remaining four parts ask about treatment adherence to hemodialysis 
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treatment (14 questions), medications (9 questions), fluid limiting 

(10 questions), and diet monitoring (8 questions). These four final 

parts directly measure adherence behaviors and patients' knowledge 

and perceptions about treatment. The attitude/perception subscale is 

scored by summing the responses to questions 11, 12, 22, 23, 32, 33, 

41, and 42. The ESRD-AQ is designed so that higher scores indicate 

better adherence. 

The remaining questions obtain information about patients' ESRD 

and RRT-related history. Responses to the ESRD-AQ utilize a 

combination of Likert scales, multiple choice, and “yes/no” answer 

format [23].  

In this study, 109 patients agreed to participate as a study 

sample.  Among them, two clients passed away during the data 

collection process.  Also, one was withdrawn from participation 

because they refused the intervention.  In the end, 106 patients were 

included in the data analysis.  The data collection started from 

January 2024, till April 2024.  For all participants, ESRD-AQ was 

used to measure hemodialysis adherence behavior.  No instruction 

program was applied for the control group; only routine 

interventions were given by the health care provider. For the study 

group, Patients received an instruction program with two lectures 

per week for two weeks at Al-Sader Teaching Hospital Dialysis 

Center. Results: 
Table (1): Distribution for Both Groups According to Socio-demographic 

Characteristics   

Characteristics Study 

n=53 

Control 

n=53 

F % F % 

Age 

(years) 

18 – 27 7 13.2 7 13.2 

28 – 37 6 11.3 4 7.5 

38 – 47 11 20.8 14 26.4 

48 – 57 13 24.5 14 26.4 

58 – 65 16 30.2 14 26.4 

Gender Male 27 50.9 29 54.7 

Female 26 49.1 24 45.3 
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Marital Status Single 6 11.3 10 18.9 

Married 38 71.7 36 67.9 

Divorced 6 11.3 0 0 

Widow 3 5.7 7 13.2 

Education Level Read and Write 8 15.1 10 18.9 

Primary School 20 37.7 23 43.4 

Middle School   14 26.4 8 15.1 

High School 5 9.4 5 9.4 

Diploma 6 11.3 5 9.4 

Bachelor’s    0 0 2 3.8 

Residence Rural 43 81.1 39 73.6 

City  10 18.9 14 26.4 

*n= Sample size, F=frequency, %= percentage 

Table 1 displays the demographic characteristics of the study 

participants. The results indicate that the majority of end-stage renal 

failure patients in both groups were in the 58-65 age category, 

accounting for 30.2% in the study group and 26.4% in the control 

group. Additionally, the majority of the study sample in both groups 

were male, representing 50.9% in the study group and 54.7% in the 

control group, with the remaining being female. Furthermore, the 

results show that 37.7% of the sample in the study group and 43.3% 

in the control group had primary school education. In terms of 

marital status, the study reveals that the majority of the sample were 

married, accounting for 71.7% of the entire sample in the study 

group and 67.9% in the control group. Finally, the study also 

indicates that the highest percentage of the entire sample in both 

groups resided in rural areas, with 81.1% in the study group and 

73.6% in the control group. 
Table (2): Perception Categories Toward the Importance of Hemodialysis, 

Medicines, Fluid, and Diet at Pre-test Trials for Both Groups 

Items of 

Perception 
Groups 

Perception Categories  F(%) 
Mean 

± SD Highly/Very 

important  

Moderately 

important 

Little/Not 

important 

Importance of 

HD   Attendance 
Study 2(3.8) 5(9.4) 46(86.8) 

1.69 

± 
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(0.86) 

Control 6(11.3) 5(9.4) 42(79.2) 

1.96 

± 

(1.07) 

Importance of            

Medication 

Study 7(13.2) 10(18.9) 36(67.9) 

2.16 

± 

(1.05) 

Control 9(17.0) 9(17.0) 35(66.0) 

2.26 

± 

(1.07) 

Importance of 

Fluid 

Restrictions 

Study 11(20.8) 21(39.6) 21(39.6) 

2.73 

± 

(0.94) 

Control 0(0) 11)20.8( 42)79.2( 

1.86 

±  

)0.98) 

Importance of 

Diet Restrictions 

Study 10(18.9) 13(24.5) 30(56.6) 

2.60 

± 

(1.02) 

Control 4)7.5( 11)20.8( 38)71.7( 

2.18 

± 

(1.11) 

Highly/Very important =5 or 4; Moderately important=3; Little/Not 

important=1or2.   

Study group n=53; Control group n=53.  

Table 2 presents perception categories toward the importance of 

hemodialysis at pre-test trials for both groups; the findings show 

that the majority of patients in both the study and control groups 

have little or no important response toward all treatment aspects. 

This finding represents a low perception level in both groups. 
Table (3): Perception Categories Toward the Importance of Hemodialysis, 

Medicines, Fluid, and Diet at Post-test Trials for Both Groups 

Items of Perception Groups 

Perception Categories  F(%) 
Mean 

± SD Highly/Very 

important  

Moderately 

important 

Little/Not 

important 

 Importance of HD 

Attendance 
Study 52(198.1) 0(0) 1(1.9) 

4.77 ± 

(0.42) 
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Control 6(11.3) 1(1.9) 46(86.8) 
1.66 ± 

(0.75) 

 Importance of 

Medication 
Study 52(98.1) 1(1.9) 0(0) 

4.69 ± 

(0.50) 

Control 5(9.4) 3(5.7) 45(84.9) 
2.07 ± 

(1.49) 

Importance of Fluid 

Restrictions 
Study 50(94.3) 3(5.7) 0(0) 

4.62 ± 
(0.59) 

Control 1(1.9) 10(18.9) 42(79.2) 
1.96 ± 

(0.73) 

Importance of Diet 

Restrictions 
Study 51(96.2) 2(3.8) 0(0) 

4.67 ± 

(0.67) 

Control 5(9.4) 16(30.2) 32(60.4) 
2.32 ± 

(0.99) 

Highly/Very important =5 or 4; Moderately important=3; Little/Not important=1or2.   

Study group n=53; Control group  n=53.  

Table 3 presented perception categories toward the importance of 

hemodialysis, medicines, fluid and diet. The results show a significant 

improvement in the study group's perception categories at post-test trials by 

shifting the results from little or not important to a very or highly important 

level of score in the study group, while there was no shifting among responses 

of the control group in posttest responses.  

Table (4): Difference (Mann-Whitney U-Test) Between the Study and 

Control Group Regarding Perception on the Importance of Adherence at 

the Post-Test Trials  

Perception of the 

Importance of 

Adherence 

Group  Mean 

Rank 

Sum of 

Ranks 

Mann-

Whitney 

U 

Z p. 

value 

Importance of HD 

Attendance 

Study  79.66 4222 18.00 9.169 0.001 

Control  27.34 1449 

Importance of 

Medication 

Study  62.89 3333 907.00 3.288 0.001 

Control  44.11 2338 

Importance of Fluid 

Restrictions 

Study  79.53 4215 25.00 9.012 0.001 

Control  27.47 1456 

Importance of Diet 

Restrictions 

Study  78.08 4138.50 101.50 8.536 0.001 

Control  28.92 1532.50 

Study group n=53; Control group  n=53 

Table 4 presents the variation in the study and control groups' post-test 

perceptions of the significance of adherence, including hemodialysis 
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attendance, medication, fluid restriction, and diet restriction. At P < 0.001, the 

data indicate a statistically significant positive correlation. 

Table (5):  Correlations Between the Total Adherence Score and the 

Perceptions of Adherence at Post-test Trials for Study Group  

Perceptions of Adherence Statistical Parameters 

Total 

Adherence 

Scores 

Importance Degree of Following 

Dialysis Schedule 

Spearman  Correlation 0.768 

Sig. (2-tailed) 0.001 

n 53 

Importance Degree of Taking 

Medicines as Scheduled 

Spearman Correlation 0.332 

Sig. (2-tailed) 0.001 

n 53 

Importance Degree of Limiting  

Fluid Intake 

Spearman Correlation 0.779 

Sig. (2-tailed) 0.001 

n 53 

Importance Degree of Monitoring 

Eaten Food Types Daily 

Spearman Correlation 0.706 

Sig. (2-tailed) 0.001 

n 53 

 

Table 5 highlight the importance of adherence to different aspects 

of the hemodialysis treatment regimen in improving patients' 

perceptions and overall treatment outcomes at post-test study group. 

These results shows that there is a statistical correlation between 

total adherence score to various aspects of the hemodialysis 

treatment regimen at P=0.001. 

Discussion 

The results of this study show in Table 2 and Table 3 that the 

perceived importance of hemodialysis attendance, medication 

management, fluid restrictions, and diet restrictions in the study 

group showed higher mean scores for post-intervention, shifting 

from little importance pre-test to high importance after 

implementing the instruction program compared to the control 

group. This suggests that the instructional program effectively 

increased the participants' awareness of the significance of these 

treatment components. 
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These results are consistent with a Palestinian study 

evaluating patients' attitudes toward different hemodialysis 

treatment modes. Perception toward hemodialysis sessions obtained 

the highest score in the study by Naalweh et al., with 96.4% of 

patients reporting that adhering to the dialysis schedule is highly or 

very important. However, patients' views on the importance of 

watching what they eat daily were the lowest scoring, with only 

77.7% of patients holding this view. Although 85.5% of patients 

rated medication adherence as highly important and 88.6% rated 

fluid restriction as very important, the impression of the relevance of 

these two factors was relatively fair [22]. Another study conducted 

by Raashid et al. in the Department of Nephrology in Pakistan found 

that the majority of patients were aware of the importance of 

different treatment adherence, with mean perception scores of 7.22 

± 1.37 [24]. 

  Overall, the findings suggest that an improved understanding of the 

importance of specific aspects of treatment leads to better adherence 

and, consequently, better health outcomes for patients. 

The study findings in Table 4 showed statistically significant 

differences between the study and control groups regarding the 

perception of the importance of adherence to different aspects of the 

hemodialysis treatment regimen among end-stage renal failure at 

(p=0.001). while the study group has the highest mean rank than the 

control group regarding hemodialysis attendance sessions, 

medication, diet, and fluid restriction, so the implementation of an 

instruction program is effective in improving patients' perception of 

the importance of adherence to different aspects among end-stage 

renal failure patients compared to the control group.  A study in 

Isfahan, Iran, reported that applying training programs improves 

patients’ perception regarding attendance at HD sessions, 

medication therapy, and fluid and dietary restrictions [25]. Another 

study conducted by Yang et al. showed that face-to-face training 

program had upgraded their perception and reported that patients 

undergoing hemodialysis increased their clinical outcomes, quality 

of life, and patients’ acceptance and satisfaction [26].  
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 In this study, the results in Table 5 showed that there is a 

positive significant correlation between the total adherence score 

and the perceptions of adherence at post-test trials for the Study 

Group among end-stage renal failure patients at (P = 0.001), This 

finding consists with a cross-sectional study conducted in Iraq by 

Abdul-Jabbar and Kadhim they done their study on patients 

previously diagnosed with End Stage Renal Disease on 

hemodialysis and discovered a significant positive association 

between the total adherence score and the perceptions of the 

necessity of restricting fluid intake and monitoring food at 

(p=0.008) suggesting that better perception and attitude yields better 

adherence [27]. 

Patients' perception of the importance of adhering to treatment and 

medical recommendations greatly affects the actual degree of 

adherence. Therefore, these results can be relied upon in developing 

awareness programs to enhance treatment adherence and improve its 

results, supported by Saadatifar et al.  [21]. 

Conclusions 

The study concluded that the instruction program effectively 

improves end-stage renal failure patients' perceptions of their 

adherence to hemodialysis treatment  

Recommendations 

Due to the poor perception among end-stage renal failure 

patients about adherence to different treatment aspects, this study 

recommended providing an instruction program for end-stage renal 

disease applying during pre-hemodialysis time to enhance their 

knowledge and perception of adherence to hemodialysis.  
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Subjective Global Nutritional Assessment of Children in 

primary school children. 

الغذائي العالمي الذاتي للأطفال في المدارس الابتدائية التقييم  

Alyaa Ahmed abdel Karim , MSc. * 

Al-Musawi, Khatam M.,Professor **  

 المستخلص

إن الحالة الغذائية للأطفال في سن المدرسة تؤثر على صحتهم مما يسبب نقص التغذية ويمكن  الخلفية:

دي إلى التقزم والهزال ونقص المغذيات الدقيقة، مما قد يضعف النمو العقلي والجسدي لدى الأطفال أن يؤ

 .حديثي الولادة والأطفال الصغار ويزيد من خطر الإصابة بالأمراض والوفاة المبكرة

قييم الغذائي تحديد التقييم الغذائي الشامل الذاتي للأطفال في سن المدرسة ومعرفة العلاقة بين الت الاهداف:

 الشامل الذاتي للأطفال وبياناتهم الديموغرافية.

أجريت دراسة وصفية في جميع المدارس الابتدائية في مدينة الديوانية، وتم اختيار عينة  منهجية البحث:

( طفلاً من أطفال المدارس الابتدائية. وقد تم تصميم الاستبانة وتألفت من جزأين: الجزء 40ملائمة من )

يتضمن البيانات الديموغرافية للأطفال، والجزء الثاني يتضمن مقياس التقييم الشامل الذاتي. وتم الأول 

( خبيراً. وتم 12تحديد موثوقية الاستبانة من خلال دراسة استطلاعية وصلاحيتها من خلال لجنة من )

استخدام إجراءات جمع البيانات عن طريق الاستبانة. وتم وصف البيانات إحصائياً وتحليلها من خلال 

 التحليل الإحصائي الوصفي والاستدلالي.

 من عالية نسبة مع سنة، 12-9 العمرية الفئة في الأطفال من% 75 أن إلى النتائج وتشير النتائج:

 زيادة من يعانون% 20 أن حين في طبيعي، جسم كتلة مؤشر لديهم الأطفال من% 52.5و. الذكور

 بين مهمة ارتباطات وهناك. التغذية سوء من يعانون الأطفال من% 55 أن البيانات وتظهر. الوزن

 هي المتوسط الدخل ذات والأسر الأصغر العمرية الفئة أن حيث الأسرة، ودخل والعمر التغذية سوء

 .الوالدين تعليم مستوى أو والجنس التغذية سوء بين مهمة ارتباطات توجد ولا. تضررا الأكثر

لبية قوية بين الحالة الغذائية العامة للأطفال ونتائج الفحص البدني لأطفال هناك علاقة س الاستنتاجات:

إلى أن هذه العلاقة ذات دلالة إحصائية، مما يعني أن هناك  0.001المدارس. تشير القيم الاحتمالية = 

 عوامل محتملة تؤثر سلباً على كل من التغذية والصحة البدنية للأطفال.
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ضرورة إعداد برامج تدخلية غذائية تهدف إلى تحسين الوضع الغذائي أوصت الدراسة ب التوصيات:

 .للأطفال في المدارس والمجتمعات بشكل عام، لضمان حصولهم على التغذية الكافية

 . التقييم الغذائي، التقييم العالمي الذاتيالكلمات المفتاحية: 

 

Abstract 

Background: the nutritional status of school aged children impacts their health 

causing Undernutrition can lead to stunting, wasting, and micronutrient 

deficiencies, which can impair mental and physical development in newborns 

and young children and raise the risk of morbidity and early death 

Objectives: Determine the subjective global nutritional assessment of children 

in school aged children and find out the relation between the subjective global 

nutritional assessment of children with their demographic data. 

Methodology: A descriptive study was conducted in all  primary schools in 

Diwaniyah city. Convenience sample of (40) primary school children was 

selected. The questionnaire was designed and composed of two parts: The 

first part includes the children demographic data, and their second part 

Subjective Global Assessment Scale. The reliability of the questionnaire was 

determined through a pilot study and the validity through a panel of (12) 

experts. The data were collected by questionnaire. The data were described 

statistically and analyzed through the use of descriptive and inferential 

statistical analysis procedures 

  Results: The results indicate that 75% of children are in the 9-12 age group, 

with a high percentage of males. 52.5% of children have a normal BMI, while 

20% are overweight. The data show that 55% of children are malnourished. 

There are significant associations between malnutrition and age and 

household income, with the youngest age group and middle-income families 
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being the most affected. There are no significant associations between 

malnutrition and gender or parental education level. 

Conclusion: There is a strong negative relationship between the 

general nutritional status of children and the physical examination 

results in school chldren. The P-values = 0.001 indicate that this 

relationship is statistically significant, which means that there are 

likely factors that negatively affect both the nutrition and physical 

health of children. 

Recommendations: The study recommended in the  need for nutritional 

intervention programs that aim to improve the nutritional status of children in 

school and communities in general, to ensure that they receive adequate 

nutrition. 

Keywords: Nutritional Assessment, Subjective Global Assessment. 

Introduction: 

Proper nutritional consumption and physical exercise are essential for 

sustaining optimal growth and health in children. By positively influencing 

adiposity and physical fitness, consistent physical exercise and a balanced diet 

are essential for avoiding and managing excessive body weight (1). 

  A nutrient is a substance that supplies nourishment is essential for 

growth and upkeep of the organism. Nutrients can be categorised into seven 

groups: carbohydrates, proteins, fats, fibres, minerals, vitamins, and water. All 

groups are vital for the proper functioning of the body. Macronutrients provide 

energy, whereas micronutrients are essential for metabolic reactions. Water is 

one of the most essential nutrients; it functions as a solvent, a transport 

medium, and a substrate for significant metabolic activities. The daily 
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recommended intake (DRI) of water is contingent upon age, sex, weight, 

activity level, ambient temperature, and humidity (2).  

Inadequate nutrition is more likely to affect children. Several factors 

contribute to this: The first poor nutritional store the child has, the lower their 

energy stores. This implies that they are only able to survive hunger for brief 

periods of time. The second explanation is the high dietary requirements for 

growth.Children need the most nutrients during infancy because of their rapid 

growth during this time (3). 

All types of malnutrition continue to be a global health concern, wit

h extremely vulnerable populations being affected in many parts of the world.In

 2016, undernutrition undermines the healthy development of children's bodies 

and minds, limiting their capacity to learn and become adults,contributes to the 

deaths of about 3 million children,and endangers the futures of hundreds of mill

ions . Inadequate nourishment not only compromises the physical and mental 

well-being of individual kids but also weakens the foundation of their 

communities by keeping them from reaching their full potential (4).  

Methodology: 

Design: 

Descriptive studies the research design was used and implemented to achieve 

the study objective of conducting a Subjective Global Nutritional assessment of 

children in primary school children at AL-Diwaniyah City.  

Setting: 

The study was conducted in all  primary schools in Diwaniyah city .A total of 

primary school children (PSC) of Diwaniyah city (115) main PSC distributed in 
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Diwaniyah city was selected 10% from each school , and randomly selected for 

the purpose of the study . 

Sample: 

Non-probability (convenient) sample of (40) primary school children. 

Ethical consideration: 

A private meetings was scheduled with each school principle in order to explain 

the study and obtain permission. The names of students were not obtained.   

Another meeting was held with the students in each classes separately as 

planned, in order to inform them of the study and its purpose. All students  were 

given full information about their mission in this study. All participants in the 

study were informed that the results of the study would be for the purpose of 

the study only. All participants were Informed that everyone here has the right 

to participate.   

Study instrument: 

An assessment tools used to assess the nutritional status among 

children (schools Children), the final copy of it include comprises 

two parts. 

Part I: Child Socio-Demographic Characteristics 

It is measured subjectively and include nine variables: age, gender, and level of 

education. of children, income level of the family, level of education of the 

parents or caregiver, hair loss, meals do eat during the day, broken nails, and 

many meals do you take during the day. 
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Part II: Subjective Global Assessment Scale 

Reliability of the study 

the determination of the reliability of the pilot study,this results showed The 

internal consistency between items was determined by using Cronbach`s alpha 

coefficientThe Cronbach’s Alpha analysis  a very good evaluation for “global 

nutritional assessment” and excellent evaluation for “physical examination” 

reflecting that the questionnaires had adequate level of internal consistency and 

equivalence measurability. 

Data collection 

Data were collected during the period 1
st
  December to  30

th 

December ,2024. The researcher collected data from students for the 

current study using a questionnaire as a data collection tools. Before 

distributing the questionnaire, the researcher interviewed the student 

to provide an introduction and describe the purpose of the study in a 

simple way. The questionnaire takes 15 to 20 minutes to complete 

and data are collected every day from 8:30 a.m. to 12:30 p.m., 1:00 

p.m., and 4:00 p.m. 

Results: 

Table (1): Distribution of the studied group according to their Socio-

demographic Characteristics 

No. Characteristics 

School 

f % 

1 Age (year) 6 – 8 10 25 
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9 – 12 30 75 

Total 40 100 

Mean± SD 9.5 ± 1.7 

2 Sex Male  24 60 

Female  16 40 

Total 40 100 

3 Family 

monthly 

income 

Low 14 35 

Moderate 20 50 

High 6 15 

Total  40 100 

4 Education Pre-primary 0 0 

1
st
 or 2

nd
 grade 14 35 

3
rd

 or 4
th
 grade 13 32.5 

5
th
 or 6

th
 grade 13 32.5 

Total  40 100 

 

No. Characteristics 

School 

F % 

5 Parents’ 

education  

Doesn’t read & write 7 17.5 

Primary school 11 27.5 

Secondary school 6 15 

Diploma 2 5 
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Bachelor 9 22.5 

Ohers 5 12.5 

Total 40 100 

 No: Number, f: Frequency, %: Percentage, SD: Standard deviation 

The analysis in table1 shows that most children within the 9–12 age range 

(75%),  The gender distribution is school group has a higher proportion of 

males (60%) compared to females (40%).Regarding Family Monthly Income, 

the majority come from families with moderate income (50%), followed by low 

income (35%), and high income (15%).The education distribution reveals  

students are more evenly distributed across grades. Concerning Parents' 

Education Levels, a significant contrast is observed in parents' education levels.  

the school group shows a more varied distribution, with the largest group 

having primary school education (27.5%), followed by those who cannot read 

or write (17.5%). 

 Table (2) : Evaluation of Global Nutritional Assessment for Children 

No. Global Nutritional Assessment School (N=40) 

1 Body Mass Index f (%) 

Underweight  11 27.5 

Normal 21 52.5 

Overweight 8 20 

2 Dietary Intake f (%) 

Intake poor; no change 1 2.5 

Intake poor; decreasing 11 27.5 
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Intake poor; increasing 1 2.5 

Intake borderline; decreasing 9 22.5 

Intake borderline; increasing 18 45 

3 Gastrointestinal symptoms f (%) 

None; intermittent 29 72.5 

Some (daily> 2 week) 10 25 

All (daily> 2 week) 1 2.5 

4 Functional Capacity f (%) 

No dysfunction 24 60 

Difficulty with ambulation / normal 

activity 
16 40 

Bed / chair-ridden 0 0 

the table 2 presents the evaluation of global nutritional assessment; in term of 

Body Mass Index,   the school group has a higher percentage of children with 

normal BMI (52.5%)  Interestingly, overweight children are less prevalent  

(20%).In term of Dietary Intake, the highest percentage of children exhibit 

borderline dietary intake with an increasing trend  45% for the school . 

However, a significant proportion of children (27.5%) report poor dietary intake 

with a decreasing trend, In term of Gastrointestinal Symptoms, most children  

72.5% i. However, daily symptoms lasting more than two weeks are more 

common in the school children (25%) .In term of Functional Capacity, a greater 

proportion of children in the school group (60%) exhibit no functional 

dysfunction 

 Table (3) Overall Evaluation of Global Nutritional Assessment (Malnutrition) 

for Children 
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Nutritional status 

f % M SD 

Normal  6 15 

4.43 1.693 

Mild malnutrition 22 55 

Moderate malnutrition 12 30 

Severe malnutrition 0 0 

Table 3 indicates that the highest percentage of children fell 

under the category of mild malnutrition, accounting for 55% in 

schools children (M = 4.43, SD = 1.693). Moderate malnutrition 

affected 30% of children  

Table (4) Association among Global Nutritional Assessment (Malnutrition) for 

Children in Schools with their Sociodemographic Variables 

Variables                                         
Global Nutritional Assessment 

Mean SD  Association 

Age (year) 6 – 8 5.10 1.792 r
s 
=  -.324 

P-value= .042 

Sig= S 
9 – 12 4.20 1.627 

Total  4.43 1.693 

Sex Male  4.12 1.454 U= 144.500 

P-value= .183 

Sig= N.S 
Female  4.87 1.962 

Total 4.43 1.693 

Family monthly 

income 

Low 3.57 1.453 
H

 
= 8.342 

P-value= .015 

Sig= S 

Moderate 5.20 1.642 

High 3.83 1.329 

Total 4.43 1.693 

Education Pre-primary 4.36 1.550 

H
 
= 2.021 

P-value= .346 

Sig= N.S 

1
st
 or 2

nd
 grade 4.92 1.605 

3
rd

 or 4
th
 grade 4.00 1.915 

5
th
 or 6

th
 grade - - 

Total 4.43 1.693 
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Parents’ education  Doesn’t read & 

write 

5.14 1.952 

H
 
= 5.393 

P-value= .370 

Sig= N.S 

Primary school 4.00 1.342 

Secondary school 4.67 2.066 

Diploma 6.00 1.414 

Bachelor 4.44 1.810 

Ohers 3.40 1.140 

Total 4.43 1.693 

Table 4 shows the association between global nutritional 

assessment (malnutrition) and sociodemographic variables for 

children in schools. Significant associations were found between 

malnutrition and age (r
s
=−0.324, P=0.042), with younger children 

(6-8 years) exhibiting higher malnutrition scores (mean = 5.10) 

compared to older children (9-12 years, mean = 4.20). Additionally, 

a significant association was observed with family monthly income 

(H=8.342, P=0.015), where children from families with moderate 

income had the highest malnutrition scores (mean = 5.20), followed 

by those with low income (mean = 3.57) and high income (mean = 

3.83). No significant associations were found between malnutrition 

and sex (P=0.183), education level (P=0.346), or parents' education 

(P=0.370).  

 

 

Discussion:  

Part-I: The finding of the present  study showed in table (3-1) revel 

that the high non-orphanage (primary school children) children is 

located in age group of (9-12) years . This finding similarity with  

cross – sectional study by Aser and Mohammed (2020) , 

Assessment of Nutritional Status and some Associated  Factors 

among Elementary School Children in  Babylon Governorate to  

found that the average age children was (10-11) years , the mention 

that majority of the study sample (32.4%) were with age group (10-

11)  years (5) . 



Subjective Global Nutritional Assessment of Children in 

primary school children. 
 

 2026  /  الثانيكانون   /30     (164العدد )                          710                                       مجلة العلوم التربوية والنفسية

Furthermore , most non-orphanage children sex is male 

(60%). This result  is agree with comparative study done by 

Samantaray .(2020) (6).  

Moreover, about  Family monthly income half of the study 

participant non-orphanage was moderate This result was supported 

by descriptive cross-sectional study applied on 120 caregiver-child 

pairs Family income showed positive correlation with the nutritional 

status of children (7). 

Regarding  education  level of 35% (14) reported to be1
st
 or 

2
nd

  non-orphanage children reported to education  level of 

orphanage children in accordance with study of Riaz et al (2021) in 

which, 58% were studying in primary classes (8).  

The finding of the present study mention thatparents 

education (non-orphanage children is primary school (27%) ,These 

results  not consistent with study done by Habsi and Ahjil (2021) 

toevaluate the self-esteem of children living with their parents of 

secondary schools in al-Rusafa  comparative to children living in 

orphanages which is located in Rusafa, Baghdad (9)  

Part-II: The results as shown in table  of the study on hand showed 

that the majority of the studied Global Nutritional Assessment for  non 

orphanage   Children had a mild malnutritionthe study supported  by 

Reddy et al showed 32.3% were underweight (10). 

Part-III: Table  show non- orphanages  significant association 

between sex,caregiver education and education of the child compare 

with non orphanage children significant association with age and 

monthly family income and non significant with sex ,children 

education and parent education .These finding supported by 

Srivastava et al (2012) this  findings reveal the  nutritional status was 

positively correlated to age indicating poor nutritional  status of 

younger children (11) . 

Conclusion: The findings indicate an urgent need to address 

malnutrition among children, requiring effective steps to improve 

their nutritional status.  
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Recommendations:  

It is necessary to conduct future studies that include a wide and 

diverse sample of participants from different schools in the 

governorates of Iraq and to repeat these studies to obtain more 

accurate results from an external perspective. 
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Intention to leave among Intensive Care Units Nurses in 

Iraq: A Descriptive Study 

Islam Majid jasem*   

Mohammed Baqer Al-Jubouri  

 

Abstract 

Background: The intensive care unit is one of the most 

specialized hospital units that need nurses with a high level of skill 

and experience. The leave of experienced nurses from this unit 

reduces the quality of nursing care and imposes heavy costs on the 

health care system.  

Purpose: To assess the Intention to leave among Intensive Care 

Units Nurses and found the relation between Intention to leave and 

demographics. 

Method: A cross-sectional study was conducted to collect data from 

105 nurses   from five hospitals in Karbala, Iraq to assess the 

Intention to leave among Intensive Care Units Nurses from 1 

December to 30- 2024 were selected by used convenience sampling 

method. Data were collected using a self-administered questionnaire 

comprising two sections (demographics, Anticipated Turnover Scale 

ATS). Data were analyzed using descriptive and inferential statistics 

using SPSS version 27. 

Result: The study found 42% (n = 44) of the participants expressed 

an intention to leave their current jobs. No significant correlations 

were found between the intention to leave and demographic factors, 

including age, sex, years of experience, educational level, type of 

shift, and marital status. 

Conclusion: The results underscore the need for healthcare 

organizations to address systemic and organizational factors that 

contribute to job dissatisfaction and turnover intentions among ICU 

nurses. Interventions such as improving work conditions, enhancing 

financial income, and offering career development opportunities 
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may help mitigate the desire to leave. By focusing on these areas, 

healthcare institutions can enhance nurse retention, and ultimately 

ensure better patient outcomes. 

Keywords: Intention to leave, Intensive Care Units Nurses 

كزة من أكثر الوحدات العلاجية المتخصصة التي تحتاج : تعتبر وحدة العناية المرالخلفية

إلى ممرضين على مستوى عالي من المهارة والخبرة. إن إجازة الممرضات ذوات الخبرة 

من هذه الوحدة تقلل من جودة الرعاية التمريضية وتفرض تكاليف باهظة على نظام 

 الرعاية الصحية. 

ات العناية المركزة وإيجاد العلاقة بين نية : تقييم نية المغادرة بين ممرضات وحدالهدف 

 المغادرة والتركيبة السكانية.

ممرضة من خمسة مستشفيات  105الطريقة: تم إجراء دراسة مقطعية لجمع البيانات من 

في كربلاء، العراق لتقييم نية المغادرة بين وحدات العناية المركزة. تم اختيار الممرضات 

باستخدام طريقة أخذ العينات المريحة. تم جمع  2024-30ديسمبر إلى  1في الفترة من 

البيانات باستخدام استبيان ذاتي الإدارة يتكون من قسمين )التركيبة السكانية، مقياس 

(. تم تحليل البيانات باستخدام الإحصاء الوصفي والاستنتاجي ATSالدوران المتوقع 

 .27الإصدار  SPSSباستخدام برنامج 

لترك ( من المشاركين عبروا عن نيتهم 44% )ن = 42لدراسة أن : وجدت ا النتيجة

وظائفهم الحالية. ولم يتم العثور على ارتباطات ذات دلالة إحصائية بين نية المغادرة 

والعوامل الديموغرافية، بما في ذلك العمر والجنس وسنوات الخبرة والمستوى التعليمي 

 ونوع التحول والحالة الاجتماعية.

: تؤكد النتائج على حاجة مؤسسات الرعاية الصحية لمعالجة العوامل النظامية اجالاستنت

والتنظيمية التي تساهم في عدم الرضا الوظيفي ونوايا الدوران بين ممرضات وحدة العناية 

المركزة. قد تساعد التدخلات مثل تحسين ظروف العمل وتعزيز الدخل المالي وتقديم 

يف الرغبة في المغادرة. ومن خلال التركيز على هذه فرص التطوير الوظيفي في تخف
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المجالات، يمكن لمؤسسات الرعاية الصحية تعزيز الاحتفاظ بالممرضات، وضمان نتائج 

 أفضل للمرضى في نهاية المطاف.

 الكلمات المفتاحية: نية المغادرة، ممرضات وحدات العناية المركزة
 

Corresponding Author: Islam Majid jasem 
islam.majid2302m@conursing.uobaghdad.edu.iq 

Introduction 

Nursing represents the biggest occupational group within the 

healthcare sector, according to the World Health Organization, 

covering over 59% of health professions, approximately 19.3 

million nurses make up part of the overall 43.5 million healthcare 

professionals globally (1). An intensive care unit (ICU) nurse is a 

skilled healthcare professional employed in a hospital's intensive 

care unit, responsible for the treatment of critical patients needing 

continuous monitoring and intervention to maintain vital functions. 

Intention to leave ITL can be defined according to Weisberg 

the expected probability of a person quitting from their present 

employer or workplace and actively looking for employment 

elsewhere in the foreseeable future (2) 

ITL was recognized as the most accurate and strong predictor 

for actual turnover (3). Globally, critical care units are recognized as 

one of the main areas of work that are negatively influenced by the 

nurses seeking to leave the profession (4).  

This leaving can lead to deficit of the nurses in jobs, this 

deficit called nursing shortage results in the attrition of skilled and 

competent nurses (5), The World Health Organization predicts a 

decline of around 7.6 million nurses worldwide by 2030 (6). This 

shortage might result in a deficiency in the health services offered 

and negatively impact on quality of nursing care (7), Also, leads to 

adverse patient outcomes, including elevated rates of patient 

mortality and infections, which may further lead to an increase in 

the incidence of health care problems (8) 

 In addition to the financial consequences resulting from 

replacing competent nurses who exit from the ICU. (9) 

mailto:islam.majid2302m@conursing.uobaghdad.edu.iq
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According to Xu G, et al. (10) recommend future research on 

turnover intention among ICU nurses should prioritize the 

assessment. Furthermore, the intention to leave among Iraqi nurses 

have not been the topic of any studies. Therefore, this study will aim 

to assess the intention to leave their jobs between intensive care unit 

nurses in the Iraqi government. 

 

Materials and methods 

Study design 

A descriptive correlational design was applied. 

 Setting and Samples  

The study was conducted in the intensive care units (ICUs) of 

hospitals located in the Karbala governorate, Iraq, including Imam 

Hussein Medical City, Imam Hassan Al-Mujtaba Hospital, 

Children’s Teaching Hospital, Women’s Teaching Hospital, and 

Hindi Teaching Hospital. A non-probability convenience sampling 

method was employed to recruit participants. The inclusion criteria 

for the study comprised nursing staff working in ICUs with at least 

one year of experience, and nurses across all educational levels were 

eligible to participate. Exclusion criteria included nurses with less 

than one year of experience and those in administrative or office-

based roles, such as nursing managers. The total number of nurses 

employed in the ICUs across these five hospitals is approximately 

300. The minimum sample size was calculated based on an 80% 

confidence level and a 5% margin of error, resulting in a required 

sample size of 107 nurses. Two samples were excluded due to 

incomplete responses, yielding a response rate of 98.1%. Data 

collection was carried out over a one-month period, from December 

1 to December 30, 2024, targeting nurses working during both day 

and night shifts.  

Instrument  

The questionnaire to collect data consisted of two parts. 

Demographics, and Anticipated Turnover Scale ATS (11). For the 

ATS scales the Arabic version was used after obtained permission 

from Almalki's paper.  (12)   
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Part One: Demographics 

This part contains the respondents age, sex, marital status, 

educational level, years of experience, and type of shift. 

Part Two: Anticipated Turnover Scale  

The ATS was originally developed in 1978 by Hinshaw et al. 

(11) to study ITL among nurses, ATS many tests were conducted 

on him before using it in the expected turnover study on nursing 

staff (13). The ATS is designed to measure an employee's 

perspective or judgement of the likelihood of leaving their current 

job voluntarily (14). The Likert format self-report tool consists of 

12 items with seven response options, ranging from strongly agree 

to strongly disagree. The scoring key categorizes each item as either 

negative or positive. Items with negative scoring assign a score of 1 

to a strongly agree response. Conversely, a strongly agree response 

for positive scoring give a score of 7. Within the scoring interval of 

12 to 84. The overall score was derived by summing all items and 

dividing by the numbers. Higher scores indicate a greater ITL from 

the current employment. Responses with means exceeding 3.5 were 

deemed indicative of ITL (15) . According to Hinshaw and Atwood 

(1984), use this scale for nursing staff, and the internal consistency 

reliability, as determined by Cronbach’s α, was 0.84 (13). 

Data Collection 

The data were analyzed using SPSS version 27, with a 

significance level set at 0.05 for all statistical tests. Descriptive 

statistics, including means, frequencies, standard deviations, and 

percentages, were calculated to summarize the variables and 

demographic characteristics. Inferential statistics appropriate for the 

data distribution were applied to further analyze the data. Pearson’s 

correlation coefficient was used to examine the relationships 

between the main variables. For data with a normal distribution, 

independent samples t-tests and one-way analysis of variance 

(ANOVA) were conducted to assess differences in means for 

intention to leave, and demographic variables.  
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1. Results 

Out of 107 questionnaires distributed to nurses in the targeted 

hospitals, 105 were completed, yielding a response rate of 

98.13%. Table 1 presents the distribution of participants-based 

their sociodemographic characteristics. The results indicate that 

the average age of participants working the ICU was 26.97 years, 

with ages ranging from 21 to 34 years (SD = 2.666). In sex, the 

sample was relatively balanced, with 48.6% (n = 51) being male 

and 51.4% (n = 54) female. The participants had an average of 

4.09 years of professional experience, ranging from 1 to 8 years 

(SD 1.241). Regarding educational attainment, the majority of 

participants (66.7%) held a Bachelor's degree, while 25.7% had a 

diploma, 6.7% had completed preparatory school, and only 1% 

had postgraduate studies. The sample was evenly distributed 

between morning shifts (51.4%, n = 54) and evening shifts 

(48.6%, n = 51). In terms of marital status, most participants 

were single (49.5%), followed by married (46.7%), with a small 

proportion being divorced (1.0%) and widowed (2.9%) 
Table 1. Demographic and work-related characteristics of the participants (N= 

105). 

Demographic 

Characteristics 

Subgroup f. % 

Age 
Mean ± SD 26.97 ± 2.666 

Min- Max 21 - 34 years 

Sex 
Male 51 48.6 % 

Female 54 51.4 % 

Total 105 100.0 % 

Years of experience 
Mean ± SD 4.09 ± 1.241 

Min- Max 1 - 8 years 

Educational level 

Preparatory school 7 6.7 % 

Diploma 27 25.7 % 

Bachelor 70 66.7 % 

Postgraduate studies 1 1.0 % 

Total 105 100.0 % 

Type of shift Morning 54 51.4 % 
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Evening 51 48.6 % 

Total 105 100.0 % 

Marital Status 

Single 52 49.5 % 

Married 49 46.7 % 

Divorced 1 1.0 % 

Widow 3 2.9 % 

Total 105 100.0 % 

 

Intention to leave level 

 According to the ATS criteria, using a cutoff score of > 3.5 

to measure intention to leave the current position, the study 

findings revealed that 42% (n=44) of participants expressed a 

willingness to leave their current jobs, while the majority, 58% 

(n=61), indicated their desire to remain in their professions. 

Table 2: Assess the intention to leave among nurses in intensive care units‎ 

The correlations between the Intention to leave and demographics 

Table 5 displays the analysis results, indicating a non-significant correlation 

between Intention to leave, and nurses' age, years of experience, sex, 

educational level, type of shift, marital status. 

Table 5 show the correlations between Intention to leave and demographics 

Cut off 

Means Numbers Percent 

≤ 3.5 61 58% 

> 3.5 44 42% 

Demographic Characteristics Subgroup Intent to leave 

 
 

Analysis P‐Value 

Age 
 

Cc= .020 .839* 
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Discussion  

This study aimed to identify the levels of intention to leave among ICU 

nurses in Karbala city hospitals. Additionally, this study aimed to identify 

association between the levels of ITL and demographic characteristics. 

The study revealed that 42% of ICU nurses expressed an intention to leave their 

current jobs, a finding that aligns with similar research conducted in various 

regions. for instance, studies in Saudi Arabia 40% (12), North Ethiopia 43.9% 

(16), South Africa 41.4% (17), reported comparable rates of nurses' willingness 

to leave their positions. These consistent findings across different geographical 

contexts suggest that the phenomenon of nurse turnover is a widespread issue, 

particularly in high-stress environments such as intensive care units (ICUs).  

However, the rate of intention to leave identified in this study was notably 

higher than those reported in other countries, including; Indonesia 12–34% (18) 

,  South Korea 22.2%(19) ,Jordan  23.3% (20),  Italy 35% (21). Conversely, the 

study's findings were lower than those reported in other regions, such as China 

56.8% (22),Ethiopia 59.4% (23)  , Iran 64%(24), Bahrain 72.8% (25). These 

differences may be attributed to differences in healthcare organizations, 

working environments conditions (26), or the availability of alternative 

employment opportunities (27), which could influence nurses' decisions to 

Sex 
              male 

t= -.937- .351** 
             female 

Years of experience  Cc= .039 .692* 

Educational level 

Preparatory 

school 
Diploma 

Bachelor 

Postgraduate 

F= 1.270 .289*** 

Type of shift 
        Morning 
         Evening t= .998 .320** 

Marital status 

           Single 

Married 

Divorced 

Widow 

F= 1.108 .350*** 
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remain in or leave their profession. In this study conducted in Iraq, the majority 

of nurses (58%) expressed a preference to remain in their current positions. This 

inclination can be attributed to the highly competitive job market, which is 

characterized by limited opportunities for stable employment and significant 

challenges in securing jobs. Nursing, as a profession, often provides relatively 

greater job security compared to other fields, which may explain why nurses are 

reluctant to leave their roles despite potential dissatisfaction or difficulties 

within their work environment 

Regarding the association between nurses' intention to leave and 

demographic factors was examined in this study. The results revealed no 

statistically significant correlation between intention to leave and both age and 

years of experience, sex, educational level, type of shift, and marital status. 

These findings are consistent with previous studies, such as Cao X(22)  , 

Sokhanvar M et al.(28) , which also reported no significant correlations between 

turnover intention and age, sex, educational status, and marital status. However, 

these results contrast with other studies that have identified significant 

associations between demographic factors and nurses' intention to leave. For 

instance, Halter M et al. (29) reported that age, sex, and educational attainment, 

were associated with intention to leave among nurses , Similarly, Salahat M et 

al.(20), found that intention to leave was significantly correlated with sex and 

educational level ,Specifically, male nurses expressed a greater intention to 

leave compared to females, and nurses with higher degrees in nursing were 

more likely to intend to leave due to the lack of additional rewards for advanced 

qualifications. 
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Conclusion 

The finding that 42% (n = 44) of the participants expressed an intention to leave their 

current jobs. The absence of significant correlations between the intention to leave and 

demographic factors. The results underscore the need for healthcare organizations to address 

systemic and organizational factors that contribute to job dissatisfaction and turnover intentions 

among ICU nurses. Interventions such as improving work conditions, providing mental health 

support, fostering a positive organizational culture, and offering career development 

opportunities may help mitigate the desire to leave. By focusing on these areas, healthcare 

institutions can enhance nurse retention, improve job satisfaction, and ultimately ensure better 

patient outcomes.  

Implication practice  

The finding that a moderate level of nurses expressed an intention to leave their current 

jobs has significant implications for nursing practice and healthcare organizations. To address 

this issue, healthcare organizations must prioritize interventions aimed at improving job 

satisfaction and retention. This could include implementing strategies to reduce burnout, such as 

providing access to mental health resources, fostering a supportive work environment, and 

ensuring manageable workloads. Additionally, offering opportunities for career advancement, 

recognizing nurses' contributions, and promoting work-life balance through flexible scheduling 

could help mitigate turnover intentions. By addressing these factors, healthcare organizations 

can create a more positive and sustainable work environment, ultimately enhancing nurse 

retention, improving patient outcomes. 
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Association between Indoor Environmental Quality and 

Patient
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Critical Care Units 

 
Yasser Ahmed Hassuni 

Rajaa Ibrahim Abed 

 المستخلص:
يشير جودة البيئة الداخلية في وحدات العناية الحرجة الى الظروف المحددة الخلفية: 

داخل هذه البيئات الصحية التي تؤثر على صحة المرضى واداء الطاقم الطبي. في 
بسبب الطبيعة الحساسة  وحدات العناية المركزة  تعتبر البيئة الداخلية امرا بالغ الاهمية

ى الرعاية العالية التي يتطلبونها والتي تشمل جودة الهواء والاضاءة للمرضى ومستو 
ومستويات الضوضاء والراحة الحرارية والراحة البصرية والنظافة واخيرا تخطيط المساحة 
وبيئة العمل. يعد رضا المرضى فيما يتعلق برعاية التمريضية على انه درجة القيمة 

عاية المقدمة من قبل طاقم التمريضي خلال فترة والموقف التى يحملها المرضى تجاه الر 
اقامتهم في المستشفى ويعتبر رضا المرضى عن رعاية التمريضية مقياسا حاسما لتقييم 
جودة خدمات الرعاية الصحية المقدمة في المستشفيات ويعد احد الاساليب المستخدمة 

  لتقييم فعالية تقديم الرعاية الصحية. 
البيئة الداخلية في وحدات العناية الحرجة واكتشاف رضا اكتشاف جودة الاهداف: 

المرضى عن جودة الرعاية التمريضية في وحدات العناية الحرجة وللتعرف على العلاقة 
بين جودة البيئة الداخلية ورضا المرضى عن جودة الرعاية التمريضية في وحدات العناية 

 الحرجة.
ارتباطية في الدراسة مع استخدام طريقة استخدام تصميم دراسة وصفية  تم المنهجية:

مرضى راقدين في وحدات العناية الحرجة في  308العينة الغرضية. استهدفت الدراسة 
 26ثلاث مستشفيات في محافظة بابل في العراق. تم جمع البيانات خلال فترة من 
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. تم استخدام استبسان رضا المرضى عن جودة 2025يناير  16الى  2024نوفمبر 
 عاية التمريضية وكذلك استبيان جودة البيئة الداخلية. الر 

أظهرت النتائج أن الغالبية العظمى من المشاركين في الدراسة ينتمون إلى الفئة النتائج: 
%(. كما تبين أن الغالبية العظمى من المشاركين 28.9" سنة بنسبة )60-51العمرية "

أيام(. وفقًا  7-1قامة تتراوح بين )%( يقيمون في المستشفى لفترة إ72.7في الدراسة )
%(. كما 76.9لنوع الغرفة، فإن معظم المرضى يقيمون في غرف متعددة الأنواع بنسبة )

%(. وأكثر من 92.2يرافق أفراد الأسرة المرضى عند دخولهم إلى المستشفى بنسبة )
 %( تم تشخيصهم بحالات طبية مزمنة.58.1نصف المرضى )

راسة أن المعدل الإجمالي بين المشاركين يكشف أن المرضى أظهرت الدالاستنتاجات: 
لديهم مستوى جيد من الرضا عن جودة الرعاية التمريضية، كما أن المعدل الإجمالي بين 
المشاركين يكشف عن مستوى جيد من جودة البيئة الداخلية. وهذا يعني أن هناك علاقة 

ة ورضا المرضى، كما يعني أن ذات دلالة إحصائية عالية بين جودة البيئة الداخلي
 .المرضى يكونون أكثر رضا عندما تكون البيئة التي يتلقون فيها الرعاية مريحة وجيدة

يجب على المستشفيات التركيز على تحسين البيئة الداخلية في وحدات العناية التوصيات: 
والنظافة  الحرجة من خلال تحسين الإضاءة، والتهوية، ودرجة الحرارة، وتقليل الضوضاء،

 العامة، حيث أن هذه العوامل تساهم في رضا المرضى عن جودة الرعاية التمريضية.
جودة البيئة الداخلية . رضا المرضى عن جودة الرعاية التمريضية . الكلمات المفتاحية: 

 وحدات العناية الحرجة

Abstract: 
Background: Indoor Environmental Quality (IEQ) in Critical Care Units 

(CCUs) refers to the specific conditions within these healthcare environments 

that affect both patient health and the performance of medical staff. In critical 

care units such as intensive care units (ICUs) the indoor environment is crucial 

due to the sensitive nature of the patients and the high level of care they require 

which includes air quality, lighting, noise levels, thermal comfort, visual 

comfort, sanitation and cleanliness and finally  space layout and ergonomics.  

Patient satisfaction concerning nursing care is characterized as the degree of 

value and disposition patients hold regarding the care administered by nursing 
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personnel throughout their hospital stay. Patient satisfaction regarding nursing 

care is regarded as a crucial metric for assessing the quality of healthcare 

services rendered in hospitals and serves as one of the methodologies for 

appraising the efficacy of healthcare delivery. 

Objectives: Find out the Indoor Environmental Quality in critical care units, 

find out the Patient satisfaction to the Quality of Nursing Care in Critical Care 

Units and find out the Association between Indoor Environmental Quality and 

Patient satisfaction to the Quality of Nursing Care in Critical Care Units. 

Methodology: A descriptive correlational study design used in the study and 

using purposive sampling method. The study targeted 308 patients admitted to 

critical care units in three hospitals in Babylon governorate in Iraq. Data were 

collected for the period from November 26\2024 to January 16\2025. Using 

Patient Satisfaction with Nursing Care Quality Questionnaire-Arabic 

(PSNCQQ-Ar) and Indoor environmental quality questionnaire. 

Results: The results shown that the majority of the participants in the 

study with age group of “51-60” years as reported (28.9%). the majority of the 

participants in the study with (72.7%) stay in hospital for residency period 

ranged between (1-7days) in hospital. According to room type most of patient’s 

resident in multiple room type (76.9%). The family member accompanies the 

patient when they enter the hospital (92.2%). More than half of patients 

(58.1%) diagnosed with chronic medical conditions. 

Conclusions: The study show the total average among participants reveals that 

patients’ have good level of satisfaction about quality of nursing care as well as 

the total average among participants reveals that good level as Indoor 

Environmental Quality. This means there is high significant relationship 

between Indoor Environmental Quality and patients’ satisfaction as well as this 

means that patients are more satisfied when the environment in which they 

receive care is comfortable and good. 

Recommendations: Hospitals should focus on enhancing indoor environment 

in critical care units by improving lighting, ventilation, temperature, noise 

reduction and overall cleanliness which contribute to patient's satisfaction to the 

quality of nursing care. 

Key wards: indoor environmental quality , patient's satisfaction about the 

quality of nursing care , critical care units.  
 

Introduction 
              The Critical Care Unit (CCU) constitutes an exceptionally 

specialized and meticulously equipped segment within a healthcare 

institution, wherein patients afflicted with life-threatening 

conditions and injuries are admitted for rigorous surveillance 
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concerning both their survival and the functionality of their vital 

organ
 
.
(1) 

The physical environment of the Intensive Care Unit 

incorporates several critical components; the subsequent examples 

illustrate some of these essential elements: the comprehensive 

design of the unit's functional architecture ought to be strategically 

devised with an emphasis on optimizing nursing efficiency, which 

includes facilitating straightforward access from all patient rooms to 

essential supplies, storage facilities, and sophisticated life support 

apparatus and interventions.
(2)

 
 

               Indoor environmental quality (IEQ) constitutes a pivotal 

component of sustainable building performance due to its significant 

influence on occupant comfort, productivity and health.
(3) 

Research 

indicates that augmenting ventilation rates may mitigate the 

incidence of sick building syndrome (SBS), enhance work 

performance and decrease short-term absenteeism resulting in an 

estimated economic benefit of $38 billion annually in the United 

States.
(4) 

          Within educational settings Indoor Environmental Quality 

(IEQ) has been associated with student learning outcomes and 

academic performance in subjects such as mathematics and reading.
 

(5)  
 In healthcare facilities IEQ is critical for ensuring a nurturing and 

comfortable environment for patients while inadequate IEQ can 

yield adverse physiological consequences affecting patients' 

recovery processes.
(6)

 Given its significance, this study concentrated 

on the domain of IEQ assessment that necessitates modification as a 

substantial portion of individuals allocate approximately 90% of 

their daily activities within indoor environments.
(7) 

              The level of patient satisfaction concerning nursing care 

may be influenced by a multitude of factors which encompass 

patient-specific variables (e.g. domicile, prior hospitalization 

history) as well as contextual elements (e.g. accessibility of 

designated nurse(s), conduct of nursing staff and the physical 

environment in which care is delivered).
(8)

                                                                    

Numerous facets of patient satisfaction have been recognized    
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encompassing health care services from the admission phase 

through to    the discharge process, the duration of wait times for 

care and encompassing both medical treatment and interpersonal 

communication. Furthermore, it has been documented that the 

interpersonal and technical competencies of health care providers 

represent the two distinct dimensions that play a critical role in a 

patient's evaluation of hospital care.
(9) 

              According to the American Nursing Association (ANA), 

patient satisfaction concerning nursing care is characterized as the 

degree of value and disposition patients hold regarding the care 

administered by nursing personnel throughout their hospital stay.
(10) 

Patient satisfaction regarding nursing care is regarded as a crucial 

metric for assessing the quality of healthcare services rendered in 

hospitals and serves as one of the methodologies for appraising the 

efficacy of healthcare delivery.
(11)

 

Determinants affecting patients' satisfaction with nursing care 

include age, gender, educational attainment and the healthcare 

system in which they receive care.
(12)

 

 

Methods  

Design oe the study 

             This study was conducted using a descriptive correlational 

design to determining the strength and direction of the relationship 

between the variables. 

Setting of the study  

             The researcher will select multiple hospitals and centers in 

Babylon governorate and this study was conducted at Imam Al-

Sadeq Teaching Hospital, Marjan medical city and Shaheed al– 

mihrab center for cardiac surgery and catheterization  specialized in 

treating patients with cardiac problem. 

Sample and sampling method  

              The study sample was selected the Participants who had 

been admitted to hospitals in critical care units.  In the current study, 

a purposive sampling method was utilized. This approach is 

commonly known as judgment sampling or selective sampling. The 
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application of purposive sampling in this study was based on the 

premise that the researcher possesses the necessary expertise to 

choose sample participants according to their familiarity with the 

subject's community. 

Sample size 

           The minimum sample size was (316) calculated according to 

sample size calculator, selected according to the total population 

(1750) during November and December 2024 obtained from 

statistical records in three Hospitals with a margin of error of (5%), 

a confidence level of (95%) as well as three patients refuse 

participated in the study and five patients incomplete answer on 

questionnaire finally the response rate was 97%, which is calculated 

by dividing the number of valid responses (308) by the total number 

of responses requested (316). 

Instruments of the study 

1. Demographic Information 

             This section encompasses demographic data which includes, 

but is not limited to, sex (male or female), age, marital status, 

educational level, job, With this time, how many times have you 

been hospitalized in the past two years, How many days has it been 

since you were admitted to the hospital, Are you staying in a room, 

Are any of your relatives accompanying you, Are any of your 

relatives accompanying you and Do you suffer from chronic 

diseases. 

 

2 Patient Satisfaction with Nursing Care Quality Questionnaire-

Arabic (PSNCQQ-Ar) 

               Patient satisfaction with nursing care (PSNC) quality is 

conceptually defined as “the extent to which a patient is content 

with the care received from nurses and influenced by patient 

characteristics and expectations”. The PSNCQQ-Ar is a 17-item, 

self-reported questionnaire that operationalizes PSNC quality during 

the hospital stay based on the patient perceptions. The PSNCQQ-Ar 

consists of two factors; satisfaction with provided care and 

satisfaction with provided information as well as the overall 
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Cronbach’s alpha coefficient for the PSNCQQ-Ar was excellent and 
similar across different hospital units (.96). The split-half 
coefficients were .91 and .95 for Parts 1 and 2, respectively, with a 
Guttman split-half coefficient of .94.(13) 

 

3. Indoor environmental quality questionnaire 

              The study is based on the development of the questionnaire 

of IEQ and productivity which were tested in previous research 

studies. The questionnaire consisted of three sections relating to 

IEQ, productivity, and personal data as well as we collected and 

analyzed the data to develop the questionnaire and to check its 

reliability. Then, to check the internal consistency of the questions, 

we conducted Cronbach’s α and exploratory factor analysis.
(14) 

 

Data collection  

             After the official approvals are issued by the Iraqi Ministry 

of Health and the hospitals and centers concerned to conduct the 

study, the researcher went to these settings, meet with the patients, 

introduced herself and clarified the purpose of the study to the 

participants in order to get their verbal and written agreement and 

distributed the questionnaire to them. The participants' answered the 

questionnaire independently. Each self-report questionnaire filling 

took nearly 15 to 20 minutes and Data collected started from 

December 26th, 2024 to November 30th, 2024. 

 

Ethical considerations 

          The official permission to the protocol of this study will be 

getting from the Research Ethical Approval Committee, University 

of Baghdad, College of Nursing, Ministry of Higher Education   & 

Scientific Research with ID number Ref :14 Date: 28/10/2024. The 

researcher delivered an extensive narrative of the research project, 

encompassing the problem statement, objectives and the research 

questionnaire, to the Ministry of Planning (Central Statistical 

Organization) to secure formal authorization for the execution of the 

study, the Babylon Health Directorate ((Human Development and 
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Training Center) carefully assessed and there after authorized the 

research protocol planned for application in the appropriate settings. 

The researcher undertakes after obtaining the approval of the 

hospitals in which the samples will be collected, to also obtain the 

approval of the study participants and inform them that their private 

information will be confidential and for the purpose of scientific 

research only and that they have the right not to participate or 

withdraw from participation. 

 

Data analysis 

               Analyzing data is an essential step in nursing research, 

wherein various methods are employed to describe and assess 

information gathered by the researcher. The choice of analysis 

method depends on the nature of the collected data, with 

quantitative research specifically utilizing descriptive and inferential 

statistics to analyze numerical data.
 

              The data were analyzed and interpreted through use of the 

application of Statistical Package for Social Sciences (SPSS), 

version 26.0 which includes Descriptive Statistical Tests that 

encompass Frequency (f), Percentage (%), mean of score and 

Inferential Statistical Tests that encompass Cronbach Alpha (α) ,  

Fisher's Exact Test , Pearson Correlation rank correlation 

coefficient.
(15)
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The results: 
 

Table (1): Distribution of Participants according to their Socio-

demographic Characteristics 

 

No. Characteristics 
f % 

1 Age (year) 20-30 31 10.1 
31-40 46 14.9 
41-50 73 23.7 
51-60 89 28.9 
61 and more 69 22.4 

Total 

308 100.0 

2 Sex Male  198 64.3 

Female  110 35.7 

Total 

308 100.0 

3 Marital 
status 

Unmarried  29 9.4 

Married  221 71.8 

Divorced  6 1.9 

Widowed/
er 

52 16.9 

Total  

308 100.0 

4 Educational 
level 

Elementary 72 23.4 

Secondary 80 26.0 

Diploma 65 21.1 
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Bachelor's 83 26.9 

Master's/Doct
orat 

8 2.6 

Total 308 100.0 

 
 

No. Characteristics f % 

5 Occupation  Student  4 1.3 

Employed 140 45.5 

Retired 61 19.8 

Unemployed 68 22.1 

Housewife 35 11.3 

Total 308 100.0 

No: Number, f: Frequency, %: Percentage 

 
The table (1) shows that patients are with age group of “51-

60” years as reported (28.9%) flowed by those with age group “41-

50” reported as (23.7%). Regarding sex of patients, more than half 

of them are males as reported among 64.3%. The marital status 

refers to married among 71.8% of patients. Concerning educational 

level, the larger portion of participants are graduated with bachelor 

degree (26.9%). Finally, (45.5%) of patients are employed 
according to occupational dimension. 
Table (2): Distribution of Participants according to their Clinical 

Characteristics 

No. Characteristics 
f % 

1 Number of 1 37 12.0 
2 90 29.2 
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hospital 
visits 

3 66 21.4 
4 48 15.6 
5 33 10.7 
6 16 5.2 
7 9 2.9 
8 4 1.3 
10 4 1.3 
11 1 .3 
Total 308 100.0 

 

No. Characteristics f % 

2 Residency 
in hospital  

1-7 days 224 72.7 
7-14 Days 72 23.4 
14-21 Days 11 3.6 
21-30 Days 1 .3 
Total 308 100.0 

3 Room type Single 51 16.6 
Double 20 6.5 
Multiple 237 76.9 
Total 308 100.0 

4 Family 
present 

Yes 284 92.2 
No 24 7.8 
Total 308 100.0 

5 Chronic 
conditions  

Yes 179 58.1 
No 129 41.9 

Total  

308 100.0 

No: Number, f: Frequency, %: Percentage 

The table (2) reveals that 29.2% of patients have visit the 

hospital for two times as a number of hospital visits, and (72.7%) stay 
in hospital for residency period ranged between (1-7days) in hospital. According to 
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room type, most of patient’s resident in multiple room type (76.9%). The family 
member accompanies the patient when they enter the hospital (92.2%). More than 
half of patients (58.1%) diagnosed with chronic medical conditions. 

Table (3): Assessment of Patient's Satisfaction to the 
Quality of Nursing Care  

No. Items  Scale  
F M Ass. 

1.  Is the 
information 
provided to 
you by the 
nurses clear 
and 
comprehen
sive? 

Poor 1 3.82 G 

Accepted 21 
Good 101 
very Good 94 
Excellent 91 

Total 

308 

2.  Guidance 
given to you 
by your 

nurses 
regarding 

 

Poor 3 3.81 G 

Accepted 18 
Good 90 
very Good 122 
Excellent 75 

Total 
308 

3.  How willing 
are nurses 
to answer 
your 
questions? 

Poor 1 3.83 G 
Accepted 18 
Good 95 
very Good 113 
Excellent 81 

Total 308 

4.  How do nurses 
communicate 
with patients, 
their families, 
and doctors? 

Poor 3 3.70 G 

Accepted 27 
Good 91 
very Good 124 
Excellent 63 

Total 308 
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No. Items  Scale  F M Ass. 
5.  How often 

nurses 
communica
te with your 
family and 
friends 

Poor 10 3.48 F 
Accepted 45 
Good 93 
very Good 107 
Excellent 53 

Total 
308 

6.  How often 
do the 
nursing 
staffs allow 
your family 
and friends 
to help with 
your care? 

Poor 5 3.71 G 
Accepted 26 
Good 88 
very Good 122 
Excellent 67 

Total 

308 

7.  How much 
kindness 
and respect 
did you 
receive 
from the 
nurses 

Poor 2 3.90 G 
Accepted 18 
Good 86 
very Good 104 
Excellent 98 

Total 
308 

8.  Nurses' 
attention 

and 
concern for 

your 
condition 

 

Poor 2 3.74 G 
Accepted 29 
Good 87 
very Good 118 
Excellent 72 

Total 
308 

9.  Caring 
about your 

Poor 1 3.84 G 
Accepted 27 
Good 74 
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opinions very Good 125 
Excellent 81 

Total 308 

 
 

No. Items  Scale  F M Ass. 
10.  Taking your 

needs into 
considerati
on 

Poor 2 3.79 G 
Accepted 25 
Good 95 
very Good 99 
Excellent 87 

Total 308 

11.  Daily 
routine for 

nurses 
 

Poor 5 3.65 F 
Accepted 39 
Good 85 
very Good 108 
Excellent 71 

Total 308 

12.  How well can 
the nurses 
reassure you 
and make 
you feel 
comfortable
? 

Poor 2 3.80 G 
Accepted 31 
Good 79 
very Good 112 
Excellent 84 

Total 
308 

13.  Nurses’ 
response 

speed when 
called 

 

Poor 5 3.82 G 
Accepted 24 
Good 73 
very Good 125 
Excellent 81 

Total 308 

14.  Skill and 
efficiency of 
nurses 

Poor 1 3.85 G 
Accepted 24 
Good 82 
very Good 115 
Excellent 86 
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Total 308 

 
 

No. Items  Scale  F M Ass. 
15.  Regulating 

hydration 

Poor 4 3.83 G 
Accepted 23 
Good 78 
very Good 118 
Excellent 85 

Total 308 

16.  The calm 
atmosphere 
provided by 
the nurses 

Poor 8 3.76 G 
Accepted 26 
Good 83 
very Good 107 
Excellent 84 

Total 308 

17.  How 
considerate 
are nurses 
of your 
privacy? 

Poor 6 3.78 G 
Accepted 23 
Good 87 
very Good 109 
Excellent 83 

Total 308 

18.  What was 
the quality 
of care 

Poor 6 3.80 G 
Accepted 26 
Good 91 
very Good 85 
Excellent 100 

Total 308 

19.  In general, 
how is your 

health? 
 

Poor 2 3.74 G 

Accepted 36 
Good 91 
very Good 90 
Excellent 89 

Total 308 
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No. Items  Scale  F M Ass. 
20.  In general, 

what was 
the quality 
of care you 
received 
from the 
nurses 

Poor 3 3.96 G 
Accepted 21 
Good 60 
very Good 125 
Excellent 99 

Total 
308 

21.  Based on 
the nursing 
care I 
received, I 
advise 
those close 
to me and 
my friends 

Poor 1 4.03 G 
Accepted 9 
Good 76 
very Good 117 
Excellent 105 

Total 

308 

Total 3.79 G 
Ass: Assessment, M: Mean, (Poor= 1-2.33, Fair= 2.34-3.67, Good= 3.68-5). 

 
This table presents the items of Patient's Satisfaction to the 

Quality of Nursing Care; the total average among participants 

reveals that patients’ have good level of satisfaction about quality of 

nursing care. 

Table (4): Overall Level of Patient's Satisfaction to the 
Quality of Nursing Care 

 

 F % M. Ass. 

Patients’ 

Satisfaction 
Poor 9 2.9 

2.6 G Fair 103 33.4 

Good 196 63.6 

Total 308 100.0   

Ass: Assessment, M: Mean, (Poor= 1-1.66, Fair= 1.67-2.33, Good= 2.34-3) 
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This table reveals that, good level of satisfaction as overall 
among participants. 
 

Table (5): Assessment of Indoor Environmental Quality 

No. Items  Scale  
F M Ass. 

1.  The number 
of patients 
in the ward 
allows for 
easy 
breathing 

Strongly Disagree 10 3.59 
 

F 
Disagree 25 
Neutral 95 
Agree 128 
Strongly Agree 50 

Total 
308 

2.  There is 
enough 
natural air 
in the ward 

Strongly Disagree 10 3.80 
 

G 

Disagree 24 
Neutral 65 
Agree 129 
Strongly Agree 80 

Total 308 

3.  There are 
enough 
filters in the 
ward to 
purify the 
air 

Strongly Disagree 14 3.69 
 

G 
Disagree 23 
Neutral 73 
Agree 134 
Strongly Agree 64 

Total 
308 

4.  I breathe 
easily in the 
ward 

Strongly Disagree 12 3.83 
 

G 

Disagree 23 
Neutral 54 
Agree 134 
Strongly Agree 85 

Total 308 
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No. Items  Scale  F M Ass. 
5.  The 

temperatur
e of the 
ward is 
appropriate 

Strongly Disagree 7 3.96 G 
Disagree 19 
Neutral 43 
Agree 149 
Strongly Agree 90 

Total 308 

6.  The 
humidity of 
the ward is 
appropriate 

Strongly Disagree 11 3.79 
 

G 
Disagree 23 
Neutral 62 
Agree 136 
Strongly Agree 76 

Total 308 

7.  The sunlight 
enters the 
ward 

Strongly Disagree 17 3.77 
 

G 
Disagree 24 
Neutral 67 
Agree 106 
Strongly Agree 94 

Total 308 

8.  There are 
enough 
windows to 
natural light 
to enter the 
ward 

Strongly Disagree 16 3.83 
 

G 
Disagree 15 
Neutral 62 
Agree 128 
Strongly Agree 87 

Total 
308 

9.  Lighting 
suits the 
nature of 
work in the 
ward 

Strongly Disagree 7 3.97 
 

G 
Disagree 16 
Neutral 52 
Agree 138 
Strongly Agree 95 

Total 308 

 
 

No. Items  Scale  F M Ass. 
10.  My Strongly Disagree 23 3.40 F 
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concentrati
on work is 
distracted 
by side 
conversatio
ns 

Disagree 27 
Neutral 111 
Agree 97 
Strongly Agree 50 

Total 
308 

11.  Sounds of 
machines 
are 
bothering 

Strongly Disagree 24 3.42 
 

F 

Disagree 36 
Neutral 93 
Agree 98 
Strongly Agree 57 

Total 308 

12.  Sounds of 
the phones 
for patients 
and staff 

Strongly Disagree 26 3.42 
 

F 
Disagree 37 
Neutral 92 
Agree 87 
Strongly Agree 66 

Total 308 

13.  The 
patients 
and staff 
movement 
in the ward 
is disturbing 

Strongly Disagree 19 3.57 
 

F 

Disagree 35 
Neutral 73 
Agree 113 
Strongly Agree 68 

Total 
308 

14.  The sounds 
of the area 
around the 
ward are 
disturbing 

Strongly Disagree 26 3.49 
 

F 
Disagree 36 
Neutral 72 
Agree 109 
Strongly Agree 65 

Total 308 
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No. Items  Scale  F M Ass. 
15.  There are 

enough 
spaces for 
movement 
in the ward 

Strongly Disagree 20 3.66 F 
Disagree 23 
Neutral 74 
Agree 115 
Strongly Agree 76 

Total 308 

16.  There is 
enough 
space to 
receipt 
stakeholder
s in the 
ward 

Strongly Disagree 23 3.59 
 

F 
Disagree 27 
Neutral 69 
Agree 123 
Strongly Agree 66 

Total 
308 

17.  There is 
enough 
space to 
storage 
purposes 

Strongly Disagree 19 3.59 
 

F 

Disagree 30 
Neutral 81 
Agree 106 
Strongly Agree 72 

Total 308 

18.  The walls 
paint of the 
ward with 
colors that 
incentive to 
work 

Strongly Disagree 23 3.72 
 

G 
Disagree 16 
Neutral 99 
Agree 95 
Strongly Agree 74 

Total 
308 

19.  The spaces 
are properly 
used in the 
ward 

Strongly Disagree 13 3.67 
 

F 

Disagree 23 
Neutral 85 
Agree 120 
Strongly Agree 67 

Total 308 
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No. Items  Scale  F M Ass. 
20.  The 

decoration 
is suitable 
for the 
nature of 
work 

Strongly Disagree 16 3.67 F 
Disagree 20 
Neutral 77 
Agree 132 
Strongly Agree 63 

Total 
308 

21.  Electrical 
outlets are 
distributed 
appropriate
ly in the 
ward 

Strongly Disagree 11 3.73 
 

G 
Disagree 21 
Neutral 79 
Agree 126 
Strongly Agree 71 

Total 
308 

22.  I can make 
changes in 
the ward by 
moving 
appliances 

Strongly Disagree 21 3.54 
 

F 
Disagree 28 
Neutral 93 
Agree 97 
Strongly Agree 69 

Total 308 

23.  Office 
windows 
look at 
nature in 
the ward 

Strongly Disagree 20 3.65 
 

F 
Disagree 27 
Neutral 72 
Agree 112 
Strongly Agree 77 

Total 308 

24.  There are 
fountains 
for water in 
the ward 

Strongly Disagree 16 3.68 
 

G 
Disagree 26 
Neutral 75 
Agree 115 
Strongly Agree 76 

Total 308 
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No. Items  Scale  F M Ass. 
25.  There are 

green areas 
are 
available in 
the ward 

Strongly Disagree 15 3.78 G 
Disagree 18 
Neutral 68 
Agree 125 
Strongly Agree 82 

Total 308 

26.  There are 
beautiful 
paintings in 
the ward 

Strongly Disagree 23 3.56 
 

F 
Disagree 35 
Neutral 68 
Agree 110 
Strongly Agree 72 

Total 308 

27.  The hospital 
location is 
close to 
transportati
on 

Strongly Disagree 19 3.93 
 

G 
Disagree 16 
Neutral 63 
Agree 118 
Strongly Agree 92 

Total 308 

28.  The hospital 
location is 
close to 
health 
clinics 

Strongly Disagree 19 3.70 
 

G 
Disagree 26 
Neutral 63 
Agree 119 
Strongly Agree 81 

Total 308 

29.  The hospital 
location is 
close to 
entertainm
ent venues 

Strongly Disagree 23 3.69 
 

G 
Disagree 31 
Neutral 59 
Agree 99 
Strongly Agree 96 

Total 308 
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No. Items  Scale  F M Ass. 
30.  The hospital 

location is 
close to 
restaurants 

Strongly Disagree 19 3.74 G 
Disagree 23 
Neutral 67 
Agree 108 
Strongly Agree 91 

Total 308 

31.  The hospital 
location is 
close to 
places of 
worship 

Strongly Disagree 19 3.79 
 

G 
Disagree 17 
Neutral 67 
Agree 113 
Strongly Agree 92 

Total 308 

32.  My healing 
increases 
with 
ventilation 
quality 

Strongly Disagree 6 4.15 
 

G 
Disagree 10 
Neutral 41 
Agree 127 
Strongly Agree 124 

Total 308 

33. My healing 
increases 
with the 
appropriate 
temperatur
e 

Strongly Disagree 8 4.11 
 

G 
Disagree 9 
Neutral 30 
Agree 155 
Strongly Agree 106 

Total 
308 

34. My healing 
increases 
with the 
quality of 
lighting 

Strongly Disagree 6 4.00 
 

G 
Disagree 10 
Neutral 58 
Agree 139 
Strongly Agree 95 

Total 308 
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No. Items  Scale  F M Ass. 

35. My healing 
increases 
with lower 
noise 

Strongly Disagree 7 4.16 G 
Disagree 10 
Neutral 32 
Agree 136 
Strongly Agree 123 

Total 308 

36. My healing 
increases 
with the 
quality of 
interior 
design 

Strongly Disagree 7 4.01 
 

G 
Disagree 11 
Neutral 54 
Agree 135 
Strongly Agree 101 

Total 
308 

37. My healing 
increases 
with the 
quality of 
the 
Biophilia 

Strongly Disagree 5 4.11 
 

G 
Disagree 11 
Neutral 40 
Agree 140 
Strongly Agree 112 

Total 
308 

38. My healing 
increases 
with the 
quality of 
ward 

Strongly Disagree 4 4.11 
 

G 
Disagree 12 
Neutral 44 
Agree 135 
Strongly Agree 113 

Total 308 

39. My healing 
increases 
with the 
quality of 
services 

Strongly Disagree 5 4.25 G 
Disagree 8 
Neutral 33 
Agree 120 
Strongly Agree 142 

Total 308 

Total 3.77 G 
Ass: Assessment, M: Mean, (Poor= 1-2.33, Fair= 2.34-3.67, Good= 3.68-5). 
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This table presents the items about Indoor Environmental 

Quality; the total average among participants reveals that good level 

as Indoor Environmental Quality. 

 

Table (6): Overall level about Indoor Environmental Quality 
 F % M. Ass. 

Indoor 

Environmental 

Quality 

Low  9 2.9 

2.57 G Moderate 114 37.0 

High 185 60.1 

Total 308 100.0   

Ass: Assessment, M: Mean, (Low= 1-1.66, Moderate= 1.67-2.33, High= 2.34-3) 
 
This table reveals that, high level of Indoor Environmental 

Quality as overall among participants. 
 
Table (7): Relationship between Indoor Environmental Quality 

and Patients’ Satisfaction 
 

 Indoor 

Environmental 

Quality 

Tota

l 

Pearson 

Chi-

Square 

Sig. 

Low Moderate High 

Patients’ 

Satisfaction 

poor 8 1 0 9 

501.276 .000 
fair 1 102 0 103 

good 0 11 185 196 

Total 9 114 185 308 

 
 This table displays that there is high significant relationship 
between Indoor Environmental Quality and patients’ satisfaction 
at p-values=.00. 
 

 

 



Association between Indoor Environmental Quality and 

Patient
,
s Satisfaction to the Quality of Nursing Care in Critical 

Care Units 

 2026  /  الثانيكانون   /30     (164العدد )                          756                                      مجلة العلوم التربوية والنفسية

Table (8): Tests of Normality 

The result in table (7) does not follow the normal distribution. 

Tests of Normality 

 

IEQ 

Kolmogorov-Smirnov
a
 Shapiro-Wilk 

Statisti

c df 

Significan

ce 

Statisti

c Df 

Significan

ce 

Satia

fucti 

On 

poor .519 9 .000 .390 9 .000 

Fair .514 114 .000 .391 114 .000 

good . 185 . . 185 . 
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Table (9): Association between Indoor Environmental Quality and 
sociodemographic data 

List Indoor Environmental 

Quality 

 Socio- 

demographic data 

Relationship Associati

on  

Sig. 

1.  Indoor Environmental Quality and 
Age 

Pearson Correlation = .019 
P-value= .744 

N.S. 

2.  Indoor Environmental Quality and 
Sex 

Pearson Correlation = .004 
P-value= .951 

N.S. 

3.  Indoor Environmental Quality and 
Marital status 

Pearson Correlation = .054 
P-value= .348 

N.S. 

4.  Indoor Environmental Quality and 

Educational level 
Pearson Correlation= .087 
P-value= .128 

N.S. 

5.  Indoor Environmental Quality and 

Occupational Status 
Pearson Correlation= .106 
P-value= .063 

N.S. 

 

This table reveals that there are not significant relationships 

between Indoor Environmental Quality and sociodemographic data at p-

value= 0.05.  

The discussion  
1. Discussion of Sociodemographic Characteristics of Patients 

1.1. Age Group (51–60 years – 28.9%) 

             The study found that the largest age group of ICU patients was 

between 51–60 years (28.9%). This is consistent with a study in which 

30.2% of ICU patients were aged between 50–60 years, indicating that 

middle-aged and older adults are the most likely to require intensive care 

due to chronic diseases and surgical complications.
(16)

 

              The findings from Table (1) indicate that the majority of patients 

in the study fall within the 51–60 years age group (28.9%), followed by 

those aged 41–50 years (23.7%). This aligns with the nature of critical 

care admissions, which are more common among older adults due to the 

increased risk of chronic illnesses such as cardiovascular and respiratory 

diseases. According to Hirschman et al. (2011), older patients are more 

likely to require intensive care services due to age-related decline in 

health and increased incidence of comorbid conditions. This age-related 

distribution reflects the typical population profile in critical care units. 

 
  care admissions, which are more common among older adults due to the 

increased risk of chronic illnesses such as cardiovascular and respiratory 

diseases. According to Hirschman et al. (2011), older patients are more 
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care admissions, which are more common among older adults due to 

the increased risk of chronic illnesses such as cardiovascular and 

respiratory diseases. According to previous study older patients are 

more likely to require intensive care services due to age-related 

decline in health and increased incidence of comorbid conditions. 

This age-related distribution reflects the typical population profile in 

critical care units.
(17) 

1.2. Sex – Males (64.3%) 

               In this study, males constituted 64.3% of ICU patients. A 

similar proportion was reported in Saudi Arabia, where 65.8% of 

ICU admissions were male. This aligns with the global trend of 

higher critical illness incidence among men due to lifestyle, 

comorbidities, and occupational risk factors.
(18) 

              In terms of gender, the data shows that 64.3% of the 

patients are males, which is consistent with previous research 

indicating that men are more frequently admitted to intensive care 

units than women. This could be attributed to the higher prevalence 

of certain high-risk behaviors, occupational exposures, and higher 

incidence of acute cardiac events among males, especially in middle 

and older age groups. Reported similar gender patterns in critical 

care utilization.
(19) 

1.3. Marital Status – Married (71.8%) 

             In the current study, 71.8% of the patients were married. 

This is close to findings who reported that 70.5% of ICU patients 

were married. Marital status is often associated with stronger 

emotional and logistical support systems, which is crucial for coping 

during critical illness.
(20) 

             The marital status distribution shows that 71.8% of patients 

are married. This is an important factor in patient recovery and 

satisfaction, as married individuals often benefit from emotional and 

practical support, which can positively impact their adherence to 

treatment and their outlook on care. Marital support is linked to 

better health outcomes and lower stress levels among hospitalized 

individuals.
(21) 
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1.4. Education – Bachelor’s Degree (26.9%) 

              In the present sample, 26.9% had a bachelor's degree. This 

is very close to findings who found that 28.1% of ICU patients held 

university degrees. This reflects a growing trend of better-educated 

patients accessing tertiary care hospitals.
(22) 

              Regarding educational level, 26.9% of the participants hold 

a bachelor’s degree, indicating a relatively educated sample. 

Educational background can influence patients’ understanding of 

their health condition, interaction with healthcare providers, and 

expectations of nursing care. As noted, higher educational levels are 

associated with better health literacy, which may affect satisfaction 

levels and engagement in decision-making.
(23)  

1.5. Employment – Employed (45.5%) 

             In terms of employment, 45.5% of the participants were 

employed. A comparable percentage (47%) was found in their study 

on ICU patients in Egypt. Employment status may influence 

patients’ health-seeking behaviors and their expectations of the 

healthcare environment.
(24) 

             Finally, the employment status of participants shows that 

45.5% are employed. Employment may influence how patients 

perceive healthcare environments, especially in terms of time, cost, 

and communication. Employed patients may also experience higher 

stress related to their illness and its impact on productivity. Suggest 

that employment status can indirectly affect health outcomes and 

satisfaction due to differences in healthcare accessibility and support 

systems.
(25) 

 

2. Discussion of Hospital Visit and Residency Variables 

2.1. Number of Hospital Visits – Two Times (29.2%) 

            The result that 29.2% of patients visited the hospital twice 

suggests a moderate pattern of recurring health issues or follow-ups. 

A similar trend was reported in where 27.6% of ICU patients had a 

history of two hospital visits within the past year. Repeated 

hospitalizations may reflect either poor disease control or chronic 

illness progression.
(26) 
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2.2. Length of Hospital Stay – 1 to 7 Days (72.7%) 

             Most patients (72.7%) stayed in the hospital between 1 to 7 

days, indicating relatively short-term ICU admissions, often due to 

stabilization or post-operative monitoring. This finding is 

comparable with reported that 70.1% of ICU stays lasted less than 7 

days. Shorter lengths of stay are typically associated with better 

prognoses and fewer complications.
(27) 

2.3. Room Type – Shared Rooms (76.9%) 

             The majority of patients (76.9%) were admitted to shared 

rooms, a common arrangement in many ICUs due to bed availability 

and space constraints. A similar percentage (78%) was found in 

studied ICU settings in public hospitals. However, shared rooms 

may compromise patient privacy and increase noise levels, which 

can affect satisfaction.
(28) 

2.4. Family Accompaniment – 92.2% 

            A high percentage of patients (92.2%) reported being 

accompanied by family members, indicating the strong role of 

family support in hospital admissions. This aligns with findings by 

who noted that 93% of ICU patients in Middle Eastern settings were 

accompanied by a close family member, reflecting cultural norms 

that prioritize familial presence during illness.
(29) 

2.5. Chronic Medical Conditions – 58.1% 

            More than half of the patients (58.1%) were diagnosed with 

chronic diseases, which is in line with the nature of ICU admissions 

that often stem from decompensation of chronic conditions. A 

comparable rate (60%) was reported by their multicenter ICU study. 

Chronic illness is a key factor in determining both hospital 

utilization and patient outcomes.
(30) 

 

 

3. Discussion of Overall Patient Satisfaction to the quality of the 

Nursing Care 

           The results reveal that patients reported a good level of 

satisfaction with the overall quality of nursing care. This suggests 

that patients admitted to critical care units perceived the nursing 
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staff as competent, responsive, and attentive to their needs. High 

satisfaction levels are typically associated with clear 

communication, timely assistance, and emotional support, which are 

essential elements in critical care settings. 

             A study that supports this finding, reporting that 68.4% of 

ICU patients in their sample expressed high satisfaction with 

nursing care . They attributed this satisfaction to the professional 

conduct and technical skills of nurses, especially in critical and 

high-stress environments.
(31) 

Similarly found that over 70% of patients in intensive care units in 

Kuwait were satisfied with the quality of nursing care. They 

emphasized that good interpersonal interactions, effective pain 

management, and frequent nurse presence positively influenced 

patient perceptions.
(32) 

             Moreover identified that patient's satisfaction increases 

significantly when they feel respected and informed. In that study, 

67% of patients in Jordanian hospitals reported being satisfied with 

nursing care, highlighting the importance of clear explanation of 

procedures and involvement in decision-making.
(33) 

  

 4. Discussion of Overall Indoor Environmental Quality (IEQ) 

             The results indicate that participants perceived a high level 

of Indoor Environmental Quality (IEQ) in the critical care units. 

This suggests that key environmental factors such as cleanliness, 

noise levels, ventilation, temperature, lighting, and general comfort 

were well maintained and positively influenced patients’ hospital 

experiences. A well-designed environment plays a crucial role in 

reducing patient stress, enhancing recovery, and improving 

satisfaction with care. 

             This finding is in line with the study by who emphasized 

those optimal environmental conditions in hospital rooms—

including adequate lighting, minimal noise, proper ventilation, and 

cleanliness—can reduce anxiety, enhance patient comfort, and 

contribute to faster healing. In their research, more than 70% of 
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patients reported a positive perception of their indoor hospital 

environment when these factors were present.
(34) 

              Similarly found that patients who rated their hospital’s 

environmental quality as high were significantly more likely to 

report satisfaction with overall care, regardless of the medical 

outcome. The presence of natural light, reduced crowding, and quiet 

surroundings were especially appreciated in critical care settings.
(35) 

             A study conducted by Middle Eastern hospitals also found 

that over 75% of ICU patients rated indoor environmental factors 

such as cleanliness, air quality, and noise control as satisfactory or 

excellent. These environmental features were strongly correlated 

with higher ratings of care satisfaction and reduced stress during 

hospitalization.
(36) 

 

5. Discussion of the Relationship between Indoor Environmental 

Quality and Patient's Satisfaction to the quality of the nursing 

care 

            The current finding reveals a highly significant relationship 

between Indoor Environmental Quality (IEQ) and patient's 

satisfaction to the quality of the nursing care in critical care units (p 

= .00). This statistically significant result emphasizes that patients 

who perceived a better hospital environment were more likely to 

report greater satisfaction with nursing care. This aligns with the 

theory of "healing environments", which suggests that 

environmental conditions directly influence patient's psychological 

comfort, perception of care, and healing outcomes. 

           A similar strong association was reported by previous study 

that  concluded that improvements in IEQ—especially in aspects 

such as noise control, lighting, air quality, and spatial design—were 

linked to higher satisfaction scores in both general and intensive 

care units. Their study emphasized that patients often judge nursing 

care partly through their environmental experiences.
(37) 

               Moreover found that environmental variables accounted 

for nearly 40% of the variance in patient's satisfaction scores, 

particularly in ICU and high-stress units. Their results highlighted 
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that quietness, room temperature, and cleanliness were critical 

factors affecting patients’ perceived quality of nursing care.
(38) 

             Another relevant study in Middle Eastern hospital settings 

also found a statistically significant correlation (p < .01) between 

indoor environmental quality and overall patient satisfaction. They 

suggested that well-maintained and comfortable environments 

helped reduce patient stress, thereby improving their satisfaction 

with nursing communication, attentiveness, and competence.
(39) 

 

6. Discussion of the Lack of Significant Relationship between 

Indoor Environmental Quality and Sociodemographic Data 

            The results indicate that there is no statistically significant 

relationship between Indoor Environmental Quality (IEQ) and 

patient's sociodemographic characteristics such as age, gender, 

marital status, education level, and employment (p ≥ 0.05). This 

suggests that patients across different demographic groups perceived 

the hospital environment similarly, regardless of their background. 

This finding is supported by previous found that environmental 

perceptions were largely consistent across age and gender groups, 

especially in critical care environments where patients are highly 

dependent on nursing staff and less influenced by external 

demographic factors.
(40) 

              Similarly, a study by previous study who reported no 

significant differences in perceived environmental quality by 

demographic variables such as age, gender, or education in a 

hospital setting. They noted that patients tend to evaluate the 

environment based on immediate experience—such as cleanliness, 

lighting, and noise—rather than personal background.
(41) 

              Furthermore studies concluded that the psychological and 

emotional response to the hospital environment was more 

universally human than demographically influenced. Their findings 

showed that supportive environments had consistent positive effects 

across different patient populations.
(42) 
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7. Conclusion of the Research Results 

              The findings of this study demonstrate that a majority of 

the participants were middle-aged (particularly in the 51–60 age 

range), predominantly male, and mostly married. A significant 

proportion held a bachelor’s degree and were employed, reflecting a 

relatively educated and active demographic. 

              The study revealed that participants perceived a high level 

of Indoor Environmental Quality (IEQ) within the critical care units, 

and overall satisfaction among patients was also rated as good. Most 

notably, the results established a highly significant positive 

relationship between Indoor Environmental Quality and patient 

satisfaction (p = .00). This reinforces the importance of the internal 

healthcare environment—such as lighting, cleanliness, noise control, 

ventilation, and comfort—as a key determinant of how patients 

perceive their care experience. 

              Conversely, the study found no significant relationship 

between Indoor Environmental Quality and sociodemographic 

characteristics (p = 0.05). This suggests that all patients, regardless 

of age, gender, education, or occupation, tend to evaluate the 

environmental aspects of care similarly, emphasizing the universal 

importance of a well-maintained clinical environment. 

               In conclusion, these findings highlight the critical role of 

environmental conditions in shaping patient satisfaction and support 

the integration of environmental quality standards into quality 

improvement initiatives in critical care settings. 

 

8. Recommendation 

 

1. Conduct Longitudinal Studies 

                Future research should adopt longitudinal designs to 

explore how changes in indoor environmental quality over time 

impact patient satisfaction and clinical outcomes in critical care 

settings. 

2. Examine Specific IEQ Components 

                 Researchers are encouraged to isolate and examine 
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specific environmental factors (e.g., lighting, noise, air quality) 

to determine which have the greatest effect on satisfaction with 

nursing care. 

3. Expand to Other Healthcare Settings 

                 Similar studies should be conducted in other hospital 

departments (e.g., surgical, maternity, outpatient) to compare 

perceptions of environmental quality and care satisfaction across 

different units. 

4. Include Diverse Patient Populations 

                 Future studies should include larger and more diverse 

samples, considering variations in culture, age, health conditions, 

and hospital types to enhance the generalizability of results. 

5. Incorporate Qualitative Methods 

                 Using qualitative approaches such as interviews or 

focus groups can provide deeper insights into how patients 

perceive their environment and how it affects their emotional 

well-being and satisfaction with nursing care. 

6. Link Environmental Quality with Health Outcomes 

                 Research should explore the direct impact of indoor 

environmental quality on measurable health outcomes, such as 

length of stay, stress levels, sleep quality, and recovery rates. 

7. Assess Staff Perceptions 

                 Including nurses’ and healthcare staff’s perspectives 

on environmental quality could provide a more holistic 

understanding and reveal how environmental factors influence 

both patient care and staff performance. 
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Abstract 

Background: Virtual reality (VR) is a non-pharmacological technology that 

can enhance the care of burns for children, rather than conventional dispersion 

technology. VR aims to transfer users to other reality as a method of distraction 

that provides real-time interaction with computer-simulated entities through 

pseudo-natural immersion through multi-sensory simulations. Impression, 

engagement and navigation in the virtual world change the consciousness of 

pain and anxiety, producing an analgesic result. 

Objective(s): (a) Determine the effect of virtual reality-based intervention on 

reducing anxiety for children with burn. (b) Find out association between 

sociodemographic variables of children and level of effect of virtual reality-

based intervention techniques on anxiety. 

Methodology: This study uses a quasi-experimental design, a type of research 

design that relies on establishing control groups that are similar to the 

intervention groups in terms of key pre-intervention characteristics. The total 

number of burn cases in the age group (6-17) included in the study for the year 

2024 was approximately 305 cases. A total of 110 patients were included in the 

data analysis divided into two groups, namely the control group (55 patients) 

and the study group (55 patients) for each center, two patients were excluded 

from the sample due to non-compliance with the required criteria. 

Results: The statistical results of anxiety rating scale for children with burn 

between the sample (experimental and control groups) is 83.6% of the sample 

at experimental group was rating 0 level (relaxed, smiling, willing and able to 

converse) according to anxiety rating scale, but 47.3% of the sample at control 

group was rating 5 level (child out of contact with reality of the threat. 

mailto:sadae.Hadi2304m@conursing.uobaghdad.edu.iq
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Generally loud crying, unable to listen to verbal communication, makes no 

effort to cope with threats. Activity involved in escape behavior. Physical 

restraint required) according to anxiety rating scale. 

Conclusion: Measured by the anxiety scale, the experimental group showed 

significantly lower anxiety scores compared to the control group. The results 

highlight the positive influence of virtual reality on reducing anxiety during 

treatment, thus contributing to a more pleasant experience for the children. 

Recommendations: It is recommended that hospitals and specialized centers 

introduce innovative technologies such as virtual reality in the treatment of 

burns. 

Keywords: Virtual Reality, Anxiety, Dressing Change, Children, Burns. 

 

Introduction 

Children's burns are an important global health problem, with an increase in the 

proportion of non-lethal injuries in children. Burn injury is a common form of 

childhood injury, often caused by shocks and contact heat, as well as friction, 

electrical energy and chemical sources.
(1, 2)

 

Patients with severe burns require regular painful treatment, including changes 

in dressings to prevent infections and improve wound healing. The frequency 

of changes in dressing varies depending on the amount of exudate and material 

of dressing, so in hospital burn patients, they vary from one week to two days. 

Children think that changing dressing is the most problematic and 

uncomfortable part of hospitalization.
(3)

 

During any phase of life cycle, burning causes physical and psychological 

changes associated with body image, self-esteem involvement, life style 

changes, and even difficult interventions such as pain, suffering, anxiety, and 

depression. Pain is the subjective experience of the individual, and life style 

changes are crucial when combined with therapeutic methods that integrate 

pharmacological and non-pharmacological methods.
(4)

 

Virtual reality (VR) is a non-pharmacological technology that can enhance the 

care of burns for children, rather than conventional dispersion technology. VR 

aims to transfer users to other reality as a method of distraction that provides 

real-time interaction with computer-simulated entities through pseudo-natural 
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immersion through multi-sensory simulations. Impression, engagement in the 

virtual world change the consciousness of pain and anxiety, producing an 

analgesic result.
 (5)

 

  Alternative hypothesis 

  There is a significant difference in the effect of virtual reality based intervention 

technique on anxiety for children with burn. 

Methodology 

Design of the Study 

This study uses a quasi-experimental design, a type of research design that 

relies on establishing control groups that are similar to the intervention groups 

in terms of key pre-intervention characteristics. In this type of design, the 

researcher cannot control all the factors that affect the selection of participants 

or the study conditions in terms of place and time. However, in areas such as 

healthcare where randomized controlled trials are difficult, quasi-experimental 

designs are considered appropriate. This design helps determine the cause-and-

effect relationship between interventions and observed outcomes by comparing 

outcomes after interventions to baseline conditions without interventions. The 

study was conducted from 16/9/2024 to 30/2/2025. 

Ethical Consideration 

Before starting data collection, the study received official approval from the 

relevant authorities, including the Faculty of Nursing at University of Baghdad. 

The Ethics Committee then reviewed the research protocol, questionnaire and 

expert panel before approving the title of the study. The researcher submitted a 

detailed explanation of the project, including objectives and methods, to the 

ministry of planning/authority of statistics &geographic information systems. 

To ensure the integrity of the study and the professionalism of its processes, 

strict ethical considerations were followed. The researcher obtained informed 

consent from all participating parents and children without revealing the names 

of the children and explained the purpose of the study in detail. Participants 

were reminded that they were free to decide whether to participate or not, with 

an emphasis on preserving their autonomy. 
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Registration of a clinical trial 

Registration of a clinical trial is the process of publishing detailed information 

about the research design and expected results of the study in a public database 

that is free to use for all and managed by a non-profit organization. Registration 

of such clinical trials is necessary to identify similar studies, which in turn 

avoids duplication of studies and is necessary to avoid publication bias. 

approval for study registration was obtained from the Iranian Registry Clinical 

Trials ID20241114063706N9 

Intervention procedures 

After obtaining informed consent from the caregivers of the children 

participating in the study, participants were divided into two groups: the 

intervention group and the control group. The intervention group received a 

virtual reality-based intervention in which participants wear Meta Quest 2 

virtual reality headsets from Meta Quest company during dressing change 

sessions. This intervention allowed children to be immersed in an interactive 

and engaging virtual environment (e.g., a roller coaster scene), which helped 

distract their attention from the pain and anxiety associated with changing burn 

dressings. The virtual reality experience was implemented only once during a 

dressing change. Sessions were closely monitored to ensure children's comfort 

and safety throughout the intervention. The control group received no 

intervention during dressing changes and followed the same procedures but 

without the use of virtual reality. Anxiety levels were assessed using an 

appropriate anxiety rating scale. 

Settings of The Study 

The study was conducted at the Specialized Burn Center, AL-Kindi Teaching 

Hospital in Baghdad, and AL-Zahraa Teaching Hospital in waist. The 

researcher chooses these hospitals because they accept burn patients, which 

allows data collection to be completed within a limited time frame.  

The sample of the Study 

The study sample was collected from pediatric burn patients treated at the 

Specialized Burn Center and Al-Kindy Hospital in Baghdad and the Burn 
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Center at Al-Zahraa Teaching Hospital in Waist Governorate. The total number 

of burn cases in the age group (6-17) included in the study for the year 2024 

was approximately 305 cases. 110 patients were included in the data analysis 

divided into two groups, namely the control group (55 patients) and the study 

group (55 patients) for each center, as shown in table (2-1), two patients were 

excluded from the sample due to non-compliance with study procedure. The 

minimum sample size for this study was set at 110 patients based on the 

calculation of the minimum sample size by Raosoft equation using a confidence 

level of 80% and a margin of error of 5%. 

Table (1) Distribution of study sample at setting of study 

Setting of study Experimental group Control group 

Specialized Burn Center 38 34 

AL-Kindi Teaching Hospitals 10 11 

AL-Zahraa Teaching 

Hospitals 

7 10 

 

Sampling of the study 

To ensure a transparent and scientific recruitment process, the research used 

non-probability purposive sampling in this study is selected according to the 

following criteria. 

Inclusion criteria: 

Children will be included in this study based on certain criteria. They must be 

between 6 and 17 years old and have suffered burns. In addition, they must be 

able to collaborate and perform self-assessments to ensure the accuracy of the 

results. It is also important that they have no history of psychiatric disorders or 

mental illness, as these could affect their response to the study. In addition, they 

must require daily dressing changes as part of their health care routine and have 

the ability to communicate verbally, which will facilitate interaction throughout 

the research process 
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Study Instrument 

The questionnaire is one of the means of collecting data that contributes to 

achieving the results expected of the study, and researchers have developed this 

questionnaire to clarify the objectives and importance of the study by asking 

questions. The questionnaire includes two parts, including: Part I: Social 

Demographic and clinical Data, Part II: Anxiety Rating Scale. 

Part1: Children’s sociodemographic Data 

This section consists of (eight) items relating to the collection of data from 

patients, including sex, age, residence, monthly income, hospital stay, source of 

fire, type of house hold measures used before hospital admission, extent of fire 

and duration of dressing change 

Part 2: Anxiety Rating Scale 

This is a comprehensive assessment tool for determining anxiety levels in 

children. It uses a 6-point system ranging from 0 to 5, with each level 

indicating an increased manifestation of anxiety. Score 0 Completely relaxed 

and no anxiety symptoms. score1 Mild anxiety but easily calmed. Score 2 

Moderate anxiety and occasional anxiety symptoms. Score 3 Regular fear or 

anxiety symptoms but reasonably controlled. Score 4 Severe anxiety 

characterized by persistent fear, crying, and verbal protests. Score 5 Extreme 

anxiety characterized by panic attacks and complete defiance. The scale 

provides an objective way to measure and monitor anxiety levels. This scale 

helps professionals systematically assess anxiety levels, document behavioral 

responses, track changes in anxiety over time, ensure clear measurement and 

tracking of anxiety levels, improve understanding of emotional state, and 

improve communication between healthcare providers. This systematic 

approach to measuring anxiety helps ensure appropriate care and support for 

people with varying levels of anxiety. The use of the Anxiety Rating Scale in 

this study was approved by Abdul-Aziz Abdullah Al Kheraif. Dr. Larry 

Venham, the original designer of the scale, who designed it in 1980, he is now 

deceased. 
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Language and content Validity of the study instrument 

The tool was translated by a bilingual specialist from Kirkuk University and 

translated from English to Arabic using the forward backward translation 

method. The tool was then translated into English and when compared with the 

original version, identical results were found. The validity of the tool refers to 

the extent to which it measures what it is intended to measure. To ensure the 

usefulness of the tool, it must contain all the analytical elements, and its 

wording and terminology must be clear enough that they can be understood by 

anyone who uses it. The validity of the research tool has been verified by 

experts. The expert team consists of 15 experts to assess the content validity. 

All experts have more than eight years of experience. The content validity was 

assessed by six experts from University of Baghdad/ College of Nursing, one 

from Kufa university/ College of Nursing, two from Mosul university/ College 

of Nursing, one from College of Nursing/ Babylon University, three physicians 

from Al-Karama Teaching Hospital in Waist Government, and two from 

doctors at the University of Waist. To make the questionnaire more effective, 

experts were asked to comment on the appropriateness of the wording of each 

questionnaire and the relevance of the study context, and to make suggestions 

on each questionnaire. Expert opinions suggested that minor changes were 

needed in some elements of demographics. These changes were implemented 

based on their suggestions and the final version was prepared for research 

purposes. 

Reliability of study instruments (Pilot study) 

The level of consistency or accuracy that an instrument assesses is called 

reliability. Reliability of research instruments means that the responses are 

almost identical when given to the same people at different times. The 

researcher confirmed the face validity of the study instrument and applied it to 

the random sample of 10 children selected in the pilot study using one test 

method who were excluded from the original study. The researcher conducted a 

pilot study from 22 November 2024 to 27 November2024 to evaluate the 

validity, accuracy, relevance and validity of the questionnaire. Twelve children, 

six boys and six girls participated in the pilot study using purposive sampling 

technique. Participants were divided into two groups: the intervention group 

and the control group. The intervention group received a VR-based intervention 



 The Role of Virtual Reality on Reducing Anxiety During 

Dressing Change Duration for Children with Burns 
 

 2026  /  الثانيكانون   /30     (164العدد )                          780                                         مجلة العلوم التربوية والنفسية

aimed at reducing pain, reducing anxiety, and improving dressing changes in 

children with burns. Participants wear meta quest VR headsets during dress 

change. while the control group received no intervention. The researcher 

applied one test method to examine the sample by using Cronbach's Alpha 

measurement, the results were (0. 824) at using SPSS version 26.  

Data Collection 

The researcher initiated one-on-one interviews with the parents and asked for 

their explicit consent to participate in the study. During these interviews, the 

researcher clearly explained the objectives of the study. After obtaining verbal 

consent from the parents, the researcher assured them that all disclosed 

information would be kept confidential. The data collection process began after 

obtaining consent. It took place as planned from 28/11/2024 to 30 /12/2024. A 

unified two-part questionnaire in Arabic was used to collect data. The first 

segment included demographic and clinical data, the second component 

included an anxiety assessment. The first part of the questionnaire was 

completed based on information obtained from the patient. In the second part, 

anxiety levels were assessed by observing the child's behavior during dressing 

changes. The time it took each participant to complete the questionnaire ranged 

from 30 to 40 minutes. 

Data Analysis Methods 

In the present study, the data are analyzed through the use of Statistical Package 

for Social Science (SPSS) version 26. The statistical procedures which are 

applied for the data analysis and assessment of the results include the following: 

1. Descriptive Statistical Data Analysis: 

I. Frequencies and percentages are used to calculate the description of 

demographic characteristics. 

II. Means and standard deviation are used to estimate the value of the data. 

2. Inferential Statistical Data Analysis: 

I. Pearson coefficient correlation (r-test) was applied for the reliability testing 

of the instrument. 
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II.  Cronbach's Alpha (α) is a statistical test used to assess the internal 

consistency or reliability of a set of scale or test items. It is commonly used 

in fields like psychology, social sciences, education, and market research to 

evaluate how closely related a set of items are in measuring the same 

underlying concept. 

III. A T-test is a statistical test used to determine if there is a significant 

difference between the means of two groups. It's commonly used when the 

data is approximately normally distributed, and it's useful in comparing two 

groups to see if they are different from each other in some way. 

IV. The Analysis of Variance (ANOVA) test is a statistical method used to 

compare the means of three or more groups to determine if there is a 

statistically significant difference between them. ANOVA tests whether the 

variability in the data can be attributed to the differences between groups or 

if it is due to random variation within the groups. 

3.Level of Significance: 

The threshold of significance is fixed at 5% level (p-value), P-value of > 0.05 

indicates non-significant results, while P-value of ≤ 0.05 indicates significant 

results 

Results of the study 

Table (1): Statistical Results of the Demographic Variables for the Sample 

(Experimental and Control Groups) in the Study 

Demographic Estimate Experimental 

Group 

Control Group 

Freq % Freq % 

Sex Male 27 49.1 22 40.0 

Female 28 50.9 33 60.0 

Age 6- Less than 8 years 24 43.6 11 20.0 

8- Less than 10 years 2 3.6 2 3.6 

10- Less than 12 years 4 7.3 8 14.5 
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12- Less than 14 years 3 5.5 15 27.3 

14- Less than 16 years 4 7.3 4 7.3 

16- Less than 18 years 18 32.7 15 27.3 

Address Rural 3 5.5 2 3.6 

Urban 52 94.5 53 96.4 

The Monthly 

Family 

Income 

Less 300,000 ID 18 32.7 23 41.8 

300,000 ID - 600,000 ID 5 9.1 14 25.5 

601,000 ID - 900,000 ID 12 21.8 6 10.9 

More than 900,000 ID 20 36.4 12 21.8 

Total 55 100.0 55 100.0 

F=Frequency, %= Percentage 

The table (1) presents the statistical results of the demographic variables for the 

sample (experimental and control groups) in the study, that 50.9% (28) of the 

sample at experimental group and also 60.0 (33) of the sample at control group 

were female sex. 43.6% (24) of the sample age at experimental group between 

6 – less than 8 years old but 27.3% (15) of the sample age at control group 

between 12 – less than 14 years old. 94.5% (52) of the sample at experimental 

group and also 96.4% (53) of the sample age at control group were address in 

urban area. 36.4% (20) of the sample monthly income at experimental group 

was more than 900,000 ID but 25.5% (14) of the sample monthly income at 

control group between 300,000 ID - 600,000 ID. 

Table (2): Statistical Results of Hospitalization and Source of Burn for the 

Sample (Experimental and Control Groups) in the Study 

 Estimate Experimental 

Group 

Control Group 

Freq % Freq % 

length of Hospital 1-7 day 49 89.1 29 52.7 
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Stays 8-14 day 4 7.3 19 34.5 

15-21 day 2 3.6 7 12.7 

Source of burn Hot liquids 41 74.5 18 32.7 

Electricity 2 3.6 4 7.3 

Fire 12 21.8 33 60.0 

Total 55 100.0 55 100.0 

F=Frequency, %= Percentage 

The table (2) shows the statistical results of hospitalization and source of burn 

for the sample (experimental and control groups) in the study, that 89.1% (49) 

of the sample length of hospital stays at experimental group and 52.7% (29) of 

the sample length of hospital stays at control group were between 1 – 7 days. 

74.5% (41) of the sample at experimental group had complained from hot 

liquids as a source of burn but 60.0% (33) of the sample at control group had 

complained from fire as a source of burn. 

Table (3): Statistical Results of Anxiety Rating Scale for children with 

burn between the Sample (Experimental and Control Groups) 

  Experimental Group Control Group 

Freq % Freq % 

1.  Rating 0 46 83.6 0 0.0 

2.  Rating 1 6 10.9 0 0.0 

3.  Rating 2 3 5.5 0 0.0 

4.  Rating 3 0 0.0 12 21.8 

5.  Rating 4 0 0.0 17 30.9 

6.  Rating 5 0 0.0 26 47.3 

 Total 55 100.0 55 100.0 
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F=Frequency, %= Percentage 

The table (3) presents the statistical results of anxiety rating scale for children 

with burn between the sample (experimental and control groups) that 83.6% 

(46) of the sample at experimental group was rating 0 level (relaxed, smiling, 

willing and able to converse) according to anxiety rating scale, but 47.3% (26) 

of the sample at control group was rating 5 level (child out of contact with 

reality of the threat. general loud crying, unable to listen to verbal 

communication, makes no effort to cope with threat. activity involved in escape 

behavior. Physical restraint required) according to anxiety rating scale. 

Table (4): The Statistical Relationship between the Demographic Variables 

and Anxiety Rating Scale for Experimental Group 

 Anxiety Rating Scale 

P.value Sign 

Sex 0.580 NS 

Age 0.598 NS 

Address 0.008 S 

Monthly Family Income 0.061 NS 

Sign=Significant at P.value ≤ 0.05 level, S=Significant, HS= High Significant, 

NS=non-significant 

The table (4) shows the statistical association between the demographic 

variables with anxiety rating scale for experimental group. There was non-

significant association between all demographic variables with anxiety rating 

scale results at p.value ≤ 0.05 level except with address was significant 

association at p.value (0.008) only. 
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Discussion 

Table (1): Statistical Results of the Demographic Variables for the Sample 

(Experimental and Control Groups) in the Study  

This table presents the demographic characteristics of the study sample, 

including the experimental and control groups. It can be seen that in both 

groups, more than half of the participants were female. This result is consistent 

with a study by consistent with a study by Hassan HS, Naif S
(6)

 who reported 

that female accounted for 97% (32) of sample. This result consistent a study by 

Mohammed AJ, Mohammed WK
 (7)

 who found that female accounted for 

82.4% (84) of the sample. This result agrees with a study Mohammed AQ 
(8)

 

who found that male accounted for 57.1% (36) of sample. This result disagrees 

with a study Shawq AH
 (9)

 who found that male accounted for 58.3% (35) of 

sample. From the researcher point of view, several factors are responsible for 

the higher rate of burns in female. A major factor is that female are more likely 

to perform household activities such as cooking or handling hot liquids, as well 

as using hot utensils such as kettles or pots, which increases their risk of burns. 

Regarding the age distribution, most of the participants in the experimental 

group were between 6 and 8 years old, while most of the participants in the 

control group were between 12 and 14 years old. This result is consistent with 

the study by Al-Faddyadh S, Naser S 
(10)

 who found that 45.3% (34) of children 

were between 6 and 8 years old and 20.5% were between 12 and 17 years old. 

This result consistent with study by Mizal AK, Mohammed AQ.
 (11)

 found that 

41.6%(52) of participant between 5 and 8 years of age. This result is 

inconsistent with the study by Hassan HS, Khadyer AY
(12)

 who found that 

63.3% (19) of children were between 1 and 3 years old. According to the 

researcher’s point of view, burns are more common in the age group of 6 to 8 

years because children in this age group are less aware of the dangers posed by 

hot liquids and objects. This inattention often leads to unintentional accidents 

while playing or running around the house. 

Regarding residence, most of the participants in both groups lived in urban 

areas. These results are consistent with those of a study by AL-Fayyadh S, AL-

Shammary SE 
(13)

 who found that 75.7% of participants in the control group, 

63.5% of the placebo group shot blocker, and 63.3% of the shot blocker group 

lived in urban areas. This result is consistent with a study Mohammed AQ, 
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Hatab KM 
(14)

 who found 85.7% of participant lived in urban area. This result is 

consistent with a study by Naji AB, Abbood AM
 (15)

 who found 56.1% of 

participants lived in urban areas, from the researcher point of view. The higher 

incidence of burning in urban areas is due to several reasons including the 

widespread use of household appliances and electronic devices, which 

increases the risk of electrical and burn injuries in children in urban areas. In 

addition, the pressure of city life can lead to neglect and inadequate supervision 

of children, which further increases the risk of burns. 

Regarding household income, the majority of the individuals studied in control 

group had income range between 300,000 and 600,000 Iraqi dinars. On the 

other hand, the participants in the experimental group had a monthly income of 

more than 900,000 Iraqi dinars. This result is consistent with a study by Abd 

Ali AM
 (16)

 who reported that 28% of the families earned between 300,000 and 

600,000 dinars, while 29% earned more than 900,000 dinars. On the other 

hand, This result is not consistent with study by Mohammed AQ 
(17)

 found that 

about 38.1% of the families earned less than 300,000 dinars.  

Table (2): Statistical Results of Hospitalization and Source of Burn for the 

Sample (Experimental and Control Groups) in the Study  

 

The table offers the statistical results of hospitalization and source of burn for 

the sample (experimental and control groups) in the study. Regarding the length 

of hospital stay of both groups, the majority of participants in the experimental 

and control groups stayed between 1 and 7 days. This result is consistent with a 

study by Delgado G, Gómez-Cia T, Moreno I 
(18)

 who found that 41% of 

children stayed in the hospital between 2 and 10 days. On other hand .This 

result is not consistent with a study L-Fayyadh S, Bachi GE
(19)

 who found the 

55.6% of participant stayed 5 days or less. From the researcher’s point of view, 

the length of hospital stay of burn patients is influenced by psychological 

factors in addition to medical ones. Burn patients are often afraid of pain, 

surgery, the unknown and changes in their daily lives. These psychological 

factors may contribute to their desire to leave the hospital early, even before 

they have fully recovered. 

Regarding the cause of burns, the majority of participants in experimental 

groups reported that hot liquids were the main cause of their burns. while in the 
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control group, the majority of participant reported that fire were main causes. 

This result is consistent with a study by Abd Elrazik FA 
(20)

 who found that 

50% of participants in the experimental group and 80% in the control group 

sustained burns from hot liquids. Furthermore, this finding confirms the result 

of the current study for the experimental group. This result is consistent with 

the study by Abdeltwab SQ, Mostafa MM, Sebaee HA et al 
(21)

 confirms the 

result of the current study for the control group, who found that fire accounted 

for 46.7% of the main causes of burn. The researcher point of view Burns from 

hot liquids are more common because we are exposed to them every day when 

cooking or drinking. The rapid transfer of heat and high temperatures of liquid 

cause deep and severe burns. 

Table (3): Statistical Results of Anxiety Rating Scale for children with 

burn between the Sample (Experimental and Control Groups) 

The results showed a significant difference in the level of anxiety between the 

children with burns in the experimental and control groups, thus highlighting 

the positive effect of the intervention in the experimental group. In particular, 

the majority of children in the experimental group were relaxed and smiling. In 

contrast, the majority of children in the control group suffered from severe 

anxiety characterized by constant crying and irresponsiveness; this percentage 

is significantly higher than in the experimental group. These results highlight 

the fundamental role of the intervention in the experimental group in calming 

children and improving their coping skills compared to the control group, 

which had higher levels of anxiety. This result is consistent with a study by 

Kharda C, Ballard A, Dery J et al
(22)

 who found that 53.3% (8 children) showed 

no signs of anxiety level 0). These results indicate that participants in the VR 

group had lower anxiety levels compared to the control group. Researcher's 

Perspective: Virtual reality plays an important role in providing children with a 

fun and exciting experience and helps reduce anxiety by engaging them in 

interactive and exciting activities. In addition, it helps avoid negative triggers 

associated with burns such as seeing wounds or undergoing painful medical 

procedures. In addition, VR stimulates the release of feel-good hormones, 

improves mood and reduces stress, which in turn helps calm the nervous 

system. In addition, it positively influences breathing patterns and leads to 

changes in brain activity, reducing activity in areas associated with anxiety. 

This makes therapy less stressful and more enjoyable for the children. 
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Table (4): The Statistical Relationship between the Demographic Variables 

with Anxiety Rating Scale for Experimental Group. 

The table shows the statistical association between demographic variables such 

as age, gender, address and monthly household income with an anxiety rating 

scale for the experimental group. There was no significant association between 

all demographic variables and anxiety rating scale scores at the level except 

address where there was only a significant association at P-value (0.008). This 

result is not consistent with a study by Armstrong M, Olbrecht V, Klamar K 
(23)

 

who found a significant difference between gender and anxiety at a P-value of 

0.17 and a significant difference between age, address and anxiety at a P-value 

of 0.09. This result is inconsistent with the study by Mwinyi J, Pisanu C, 

Castelao E et al
(24)

 who found a significant association between anxiety and 

monthly household income as monthly income was strongly associated with 

anxiety disorders. From the researcher's perspective, address has a significant 

impact on anxiety levels due to environmental and social factors such as 

difficulty accessing basic resources and unstable living conditions. Living in 

remote or poor areas may increase anxiety levels due to a lack of public 

services, while conditions such as noise and overcrowding negatively impact 

mental health. In contrast, factors such as age, gender, and family monthly 

income may not have the same direct impact on anxiety, as environment plays a 

more important role. 

Conclusion 

Based on the analyzed results, the present study confirms the research 

hypothesis that immersive intervention techniques in virtual reality 

significantly reduce anxiety during dressing changes in children with burns. 

Measured by the anxiety scale, the experimental group showed significantly 

lower anxiety scores compared to the control group. The results highlight the 

positive influence of virtual reality on reducing anxiety during treatment, thus 

contributing to a more pleasant experience for the children. In addition, the 

study highlighted a significant association between some demographic 

variables, such as address and intervention outcomes. These results underline 

the potential of virtual reality as a promising tool to alleviate anxiety and 

improve psychological well-being in children undergoing painful medical 

procedures, thus improving their overall recovery. This intervention offers a 
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promising strategy to improve the quality of care and reduce the emotional 

burden associated with burns in children. 

Recommendations 

1.It is recommended that hospitals and specialized centers introduce innovative 

technologies such as virtual reality in the treatment of burns. 

2. Regular training programs should be implemented for all nurses in burn units 

to ensure that they are effectively trained in the use of virtual reality 

technologies in healthcare.  

3. To ensure a complete and accurate understanding of intervention effects and 

thus obtain more generalizable results, further studies with larger sample sizes 

from different geographical areas are needed. 

4.More research is needed to assess the psychological and social benefits of 

virtual reality technologies and to examine their long-term impact on the 

overall recovery of children with burns. 
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